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I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

1.1. Jednostka prowadzaca kierunek
Akademia Nauk Stosowanych im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie
1.2. Nazwa kierunku studiow

Wychowanie fizyczne

1.3. Profil ksztatcenia

Profil praktyczny

1.4. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

1.5. Forma studidéw
Studia stacjonarne
1.6. Tytut zawodowy nadawany absolwentom

Magister

1.7. Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji

7 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji

1.8. Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, do ktérych

odnosz3 sie efekty uczenia sie ze wskazaniem dyscypliny wiodgacej

Kierunek zostat przyporzadkowany do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz

dyscyplin:

- nauki o kulturze fizycznej
- nauki o zdrowiu

Dyscypling wiodaca sg nauki o kulturze fizycznej.

1.9. Okreslenie dla kazdej z dyscyplin procentowego udziatu liczby punktéw ECTS w

liczbie punktéw ECTS koniecznej do ukonczenia studiow

nauki o kulturze fizycznej (91 %) — 84 pkt ECTS
nauki o zdrowiu (9 %) — 8 pkt ECTS



1.10. Zwigzek programu studidw z misjg i strategia Akademii Nauk Stosowanych im.

Haliny Konopackiej w Pruszkowie

Koncepcja ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest skorelowana z misjg i wizja
oraz zatozeniami strategicznymi rozwoju Uczelni. Strategia rozwoju ANS w Pruszkowie na
lata 2023-2028 powstata w Scistym porozumieniu z interesariuszami zewnetrznymi. Uczelnia
prowadzi dialog ze swym bezposrednim otoczeniem, reagujac na zmieniajace sie potrzeby
rynku pracy w sektorze edukacji i sportu. Strategia i misja Uczelni sg odpowiedzig zaréwno
na obserwowane zmiany, jak tez przewidywane trendy rozwojowe. Misja okresla role Uczelni
jako jednostki edukacyjnej wspodtpracujacej z otoczeniem na rzecz rozwoju regionu. Misja i
strategia okreslajg jej profil jako Uczelni ksztatcgcej praktycznie, tj. rozwijajgcej kompetencje
zawodowe oraz odpowiedzialnos¢ spoteczng absolwentéw. Praktyczny profil ksztatcenia na
kierunku wychowanie fizyczne pozwala na dyplomowanie profesjonalnych kadr dla
nowoczesnej szkoty, ktére zgodnie z misjg Uczelni, przyczyniajg sie do wszechstronnego
rozwoju, wnoszgcych nowg jakos¢ w swiadczenie ustug publicznych i potrafigcych sprostac
wyzwaniom rozwoju gospodarczego, spotecznego oraz kulturowego.

Misja sformutowana w Strategii Rozwoju wskazuje, ze Uczelnia tworzy odpowiednie
warunki do wszechstronnego rozwoju spotecznosci akademickiej i otoczenia spoteczno-
gospodarczego zgodnie z zasadami etyki i rozwoju zrownowazonego. Zaspokaja aspiracje
edukacyjne subregionu, ksztatci specjalistéw o wysokiej konkurencyjnosci na rynku pracy,
wnoszacych nowg jakos¢ w $wiadczenie ustug publicznych i potrafigcych sprostaé
wyzwaniom rozwoju gospodarczego, spotecznego oraz kulturowego zachodniego
Mazowsza. Uczelnia jest Uczelnig przyjazng studentom i absolwentom, pracownikom oraz
otoczeniu:

e jest atrakcyjnym miejscem studiowania — dazy do utrzymania jakosci ksztatcenia i
pobudzania aktywnosci, kreatywnosci i przedsiebiorczosci studentow,

e jest miejscem pozwalajgcym na pomnazanie osiggnieé nauki i wptywajgcym na rozwdj
nowoczesnego spoteczenstwa i gospodarki opartej na wiedzy,

e jest aktywna w podejmowaniu dziatan na rzecz spotecznosci lokalnych i regionalnych
poprzez wzbogacanie wiedzy w sposéb pozwalajgcy na sprostanie wyzwaniom
cywilizacyjnym.

e posiada potencjat pozwalajgcy na poprawe jakosci ustug publicznych poprzez ksztatcenie
umiejetnosci i kompetencji oraz wptyw na podwyzszanie jakosci ustug publicznych w sferze
administracji, oswiaty, kultury fizycznej i zdrowia.

Ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne wpisuje sie w misje uczelni w zakresie
utrzymania jakosci ksztatcenia, pobudzania aktywnosci, kreatywnosci i przedsiebiorczosci



studentdw oraz wzbogacanie wiedzy w sposéb pozwalajacy na sprostanie wyzwaniom
cywilizacyjnym. Uczelnia posiada potencjat pozwalajgcy na poprawe jakosci ustug
publicznych poprzez ksztatcenie umiejetnosci i kompetencji w sferze administracji, oSwiaty,
kultury fizycznej i zdrowia.

Wszystko to sprawia, ze w wizji Uczelni podkreslono, ze staje sie ona podmiotem o
kluczowym znaczeniu dla rozwoju regionu poprzez m. in. ksztatcenie wykwalifikowanych
kadr wykorzystujgcych nowoczesne technologie i aktualng wiedze na temat funkcjonowania
wspofczesnej szkoty, kadr opierajgcych swoje dziatania o praktyczne umiejetnosci
wyniesione z zaje¢ w Uczelni oraz odbywanych praktyk. Wizja Uczelni wskazuje, ze Uczelnia
jest osrodkiem akademickim znanym z jakosci procesu ksztatcenia, wyrdzniajgcym sie w
regionie réznorodng ofertg ksztatcenia dostosowang do potrzeb spoteczno-gospodarczych
Jest rowniez uczelnig praktyczng skuteczng w ksztattowaniu kompetencji niezbednych na
odniesienie sukcesu na rynku pracy, w tym réwniez poprzez wychodzenie naprzeciw
wyzwaniom zmieniajgcego sie otoczenia i zmieniajgcym sie oczekiwaniom. Gtéwnym celem
ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest uzyskanie przez studentéw wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji zawodowych odpowiadajgcych wspdfczesnym oraz
przewidywanym wyzwaniom rynku pracy, a takze przydatnych w dalszym ksztatceniu.

Program kierunku wychowanie fizyczne jest skorelowany ze zmieniajgcymi sie
potrzebami rynku pracy. Uczelnia nastawiona jest na elastyczng akomodacje oferty
edukacyjnej do potrzeb spotecznych. Kierunek wychowanie fizyczne jest Scisle skorelowany
z mija i wizjg Uczelni. Do kluczowych aspektéw tego zwigzku zaliczyé mozna:

1. Profil praktyczny: Uczelnia oferuje ksztatcenie zorientowane zawodowo. Kierunek
wychowanie fizyczne przygotowuje absolwentéw do bezposredniego wejscia na rynek pracy
i wykonywania zawodu wymagajgcego wysokich kwalifikacji i umiejetnosci.

2. Rozwdj lokalny. Misja uczelni obejmuje ksztatcenie studentéw i prowadzenie analiz dla
potrzeb spotecznosci lokalnych, co przyczynia sie do rozwoju i modernizacji regionu.
Kierunek wychowanie fizyczne wpisuje sie w te misje poprzez promowanie aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdéd mieszkancow.

3. Jakos¢ ksztatcenia. Uczelnia ktadzie duzy nacisk na jakos¢ ksztatcenia, co jest
potwierdzone przez pozytywne opinie Panstwowej Komisji Akredytacyjnej. Kierunek
wychowanie fizyczne realizuje te zatozenia poprzez nowoczesne metody nauczania i
infrastrukture sportows.

4. Przygotowanie zawodowe. Uczelnia stawia sobie za cel realne mozliwosci zatrudnienia
absolwentow. Kierunek wychowanie fizyczne oferuje szerokoprofilowe przygotowanie
zawodowe, co daje absolwentom wiele mozliwosci budowania kariery zawodowej.

5. Indywidualny rozwdj. Uczelnia zapewnia mozliwo$¢ indywidualnego rozwoju studentow
poprzez nowoczesny i przejrzysty program studiow, ktéry pozwala na potgczenie nauki z
realizacjg zyciowych pasji i aktywnym uprawianiem sportu.



Koncepcja ksztaftcenia na kierunku wychowanie fizyczne spetnia réwniez inne cele,
wymienione w strategii, m. in.:

1.2. Silne powigzanie dydaktyki (nauki) z praktyka, w tym 1.2.2. Wzmocnienie wspétpracy z
partnerami zewnetrznymi poprzez organizowanie seminariow i konferencji naukowych
wspodlnie z pracodawcami, firmami eksperckimi, wtadzami samorzagdowymi, instytucjami
publicznymi i przedsiebiorstwami prowadzgcymi dziatalno$¢ w regionie; 1.2.4. Realizacja
zadan eksperckich dla lokalnej praktyki administracyjnej, oswiatowej i prozdrowotnej oraz
1.2.8. Tworzenie wspdlnych z interesariuszami zewnetrznymi programéw realizowanych na
zlecenie, przy Scistej wspotpracy z pracodawcami.

2.2. Wzbogacenie oferty edukacyjnej o nowe kierunki i specjalnosci, w tym 2.2.3.
Wzmocnienie wspotpracy z partnerami zewnetrznymi poprzez ich zaangazowanie w
doskonalenie sylwetki absolwenta na wszystkich kierunkach i jej uksztattowanie zgodnie
oczekiwaniami interesariuszy i w zgodzie z Krajowymi Ramami Kwalifikacji oraz 2.2.5.
Uruchomienie nowych kierunkédw i specjalnosci studiéw uwzgledniajacych rosnace
zapotrzebowanie na edukacje zdrowotng i ustugi medyczne.

Kierunek wychowanie fizyczne wpisuje sie w troske o ciggte podnoszenie jakosci
ksztatcenia oraz zwiekszanie atrakcyjnosci oferty edukacyjnej, rozwéj kadry dydaktycznej,
poprawe warunkéw ksztatcenia, rozwdj biblioteki wydziatowej, doskonalenie infrastruktury
informatycznej, rozwdj relacji z otoczeniem wzmacniajgcych pozycje absolwentéw na rynku
pracy poprzez praktyki studenckie i wptyw pracodawcédw i interesariuszy zewnetrznych na
proces ksztatcenia, ciggte usprawnianie procesu zarzadzania oraz obstugi jego studentdw.
Nalezy podkresli¢, iz prowadzenie studidw na kierunku wychowania fizycznego jest
harmonijne powigzanie przyjetych przez Uczelnie dotyczacych misji uczelni z najwyzszymi
standardami w zakresie nowoczesnego nauczania oraz pielegnowanie najlepszych tradycji
akademickich.

1.11. Sylwetka absolwenta

Absolwent uzyskuje kwalifikacje drugiego stopnia z tytutem magistra, potwierdzony
odpowiednim dyplomem.

Absolwent studiéw drugiego stopnia posigdzie wiedze, umiejetnosci z dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz specyficzne kompetencje personalne i spoteczne miedzy
innymi wrazliwos¢ etyczng, empatie, otwartos¢, refleksyjnos¢ oraz postawe prospoteczng i
poczucie odpowiedzialnosci, ktére umozliwiajg efektywne oddziatywanie na zachowania
jednostek i grup spotecznych, ktére majg na celu zaspakajanie ich potrzeb rekreacyjnych,
zdrowotnych i przyjemnosciowych, zwigzanych z uczestnictwem w kulturze fizycznej.



Absolwent otrzyma wiedze z zakresu psychologii i pedagogiki, ktéra pozwoli zrozumieé
procesy rozwojowe, socjalizacyjne, wychowawcze, dydaktyczne i metodyczne oraz wypracuje
praktyczne umiejetnosci i kompetencje niezbedne w pracy z dzie¢mi i osobami dorostymi.

Bedzie przygotowany do realizowania zadan dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych wynikajgcych z roli nauczyciela w zakresie aktywnosci fizycznej, promowania
zdrowia i udziatu w rekreacji realizowanej w wolnym czasie. Ponadto bedzie umiat
samodzielnie planowac¢ oraz realizowa¢ aktywnos¢ fizyczng stuzaca zdrowiu i wypoczynkowi.
Poza tym absolwent nabedzie umiejetnosci i kompetencje, ktdre sg niezbedne do catosciowe;j
realizacji zadan szkoty, umiejetnosci uczenia sie i doskonalenia swojego warsztatu
pedagogicznego oraz wspoétpracy i wspotdziatania ze specjalistami wspierajgcymi procesy
dydaktyczny i wychowawczy.

Absolwenta studiéw drugiego stopnia powinna takze cechowa¢ umiejetnos¢ planowania
i prowadzenia badan i interpretacji wynikow.

Studia drugiego stopnia majg takze w zatozeniu przygotowanie nauczyciela wychowania
fizycznego do pracy w szkotach, w instytucjach kultury fizycznej, administracji panstwowej i
samorzgdowej, organizacjach spotecznych, instytutach naukowo-badawczych, instytucjach
zajmujgcych sie doradztwem i upowszechnianie wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznej.

1.12. Analiza zgodnosci zaktadanych efektow uczenia sie z potrzebami rynku pracy

Akademia Nauk Stosowanych im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie jest uczelnig o profilu
praktycznym, silnie osadzong w regionie Mazowsza, otwartg na potrzeby i aspiracje
edukacyjne jego mieszkancéw oraz na potrzeby rynkowe zwigzane z dynamicznymi
zmianami spoteczno-gospodarczymi we wspotczesnym swiecie.

Celem analizy zgodnosci zaktadanych efektdw uczenia sie z potrzebami rynku pracy byto
dostarczenie informacji, ktére pozwolity dostosowac programy przedmiotéw i metody
nauczania do wymagan pracodawcéw. Zatozono, ze Uczelnia powinna ksztatci¢ absolwentéw
w takich kierunkach, po ukonczeniu ktérych nie bedg mieli problemoéw ze znalezieniem pracy
w zawodzie lub posigdg takie kompetencje, ktore pozwolg im stworzy¢ dla siebie nowe
miejsca pracy. Nauczyciele akademicy w procesie nauczania powinni bazowa¢ wiec na
adekwatnych do potrzeb rynku pracy programach nauczania oraz wykorzystywac
nowoczesne formy dydaktyczne.

Analiza potrzeb pracodawcéw z obszaru wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
absolwentoéw tworzonego kierunku zostata przeprowadzona za pomocg danych zastanych
(raporty branzowe, zestawienia z Wojewddzkiego Urzedu Pracy, artykuty, dane z
wczesniejszych badan absolwentow) oraz innych danych (np. oferty pracy z Internetu).
Analiza ta byta uzupetniona o dane z monitorowania losow absolwentéw i wywiadow z
pracodawcami. Pozwolito to na okreslenie spdjnego katalogu potrzeb pracodawcéw i tym



samym okre$lenia efektdw uczenia sie, ktére powinni o0siggnac¢ studenci kierunku
wychowanie fizyczne. Efekty te lokujg sie w dyscyplinach nauk o kulturze fizycznej i nauki o
zdrowiu.

Pracodawcy coraz czesciej przy wyborze pracownika zwracajg uwage nie tylko na wiedze
— wyksztatcenie, umiejetnosci — doswiadczenie, ale i na kompetencje — cechy
osobowosciowe i psychospoteczne, umiejetno$é¢ wczuwania sie w sytuacje drugiego
cztowieka - empatie, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw — komunikatywno$¢ oraz
uczciwos$¢ i lojalnos¢ — odpowiedzialno$é. Interesariusze zwracali szczegdlng uwage, ze
oprocz rzetelnej wiedzy merytorycznej, twardych umiejetnosci branzowych, niezwykle
wazne sg kompetencje spoteczne, umiejetnosc pracy w grupie oraz identyfikacja z miejscem
zatrudnienia. W zaktadanych efektach uczenia sie na te kompetencje miekkie potozono
szczegoblny nacisk.

Absolwent bedzie przygotowany do samodzielnego opracowywania projektéw z zakresu
wychowania fizycznego, bedzie przygotowany do samodzielnego doskonalenia i
uzupetniania wiedzy i umiejetnosci oraz do podjecia studiéw doktoranckich.

1.13. Mozliwosc¢ zatrudnienia absolwentow

Absolwent kierunku wychowanie fizyczne studidow drugiego stopnia o profilu praktycznym
otrzyma przygotowanie do pracy zawodowej jako nauczyciel wychowania fizycznego.
Miejscem jego zatrudnienia mogg byc szkoty podstawowe (klasy 4-8) i srednie. Poza tym moze
podja¢ prace zawodowg w rdznego rodzaju placéwkach wychowania pozaszkolnego, w
organizacjach sportowych oraz placéwkach kultury fizycznej.

1.14. Mozliwos¢ kontynuacji ksztatcenia absolwentow

Absolwent studiéw Il stopnia, kierunku wychowanie fizyczne moze kontynuowac ksztatcenie
w ramach:
e studiéw doktoranckich

e ksztatcenia podyplomowego

1.15. Zasady rekrutacji na kierunku wychowanie fizyczne

Zalgcznik nr 1 - Uchwala Senatu 9/2022-2023 w sprawie warunkow, trybu oraz terminu rekrutacji



https://1drv.ms/b/s!Ap8ixy5wQno6iqQn7kLV0g0Sz7vJrQ?e=HvNN4Z
https://1drv.ms/b/s!Ap8ixy5wQno6iqQn7kLV0g0Sz7vJrQ?e=HvNN4Z

Il. KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

2.1. Deskryptory uwzglednione w opisie kierunkowych efektéw uczenia sie

Objasnienia oznaczen:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

K_ —symbol efektu uczenia sie dla kierunku wychowanie fizyczne
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie

SKN - efekty uczenia sie zgodnie ze standardami ksztatfcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela

2.2, Efekty uczenia sie i ich odniesienie do uniwersalnych charakterystyk pierwszego
stopnia oraz charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji

Zalgcznik nr 2 - efekty uczenia sie

Zatgcznik nr 3 - efekty uczenia sie zgodnie ze standardami ksztafcenia nauczyciela

Zatqcznik nr 4 - szczegotowe efekty uczenia sie zgodnie ze standardami ksztatcenia

przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela

2.3  Matryca efektdw uczenia sie

Zatgcznik nr 5 - matryca efektow uczenia sie



https://1drv.ms/b/s!Ap8ixy5wQno6iqQgKvJybbbmxxQZWg?e=m72TwU
https://1drv.ms/b/s!Ap8ixy5wQno6iqQgKvJybbbmxxQZWg?e=m72TwU
https://1drv.ms/b/s!Ap8ixy5wQno6iqQe1FpGnXp-WR3Eig?e=a7H4vg
https://1drv.ms/b/s!Ap8ixy5wQno6iqQe1FpGnXp-WR3Eig?e=a7H4vg
https://1drv.ms/b/s!Ap8ixy5wQno6iqUJDS9OdtpPeY2tIw?e=osLZSS
https://1drv.ms/b/s!Ap8ixy5wQno6iqUJDS9OdtpPeY2tIw?e=osLZSS
https://1drv.ms/b/s!Ap8ixy5wQno6iqQc3z5E7YdPq614ug?e=cN0jOk

Il. OPIS PROGRAMU STUDIOW

3.1.  Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studidw
Do uzyskania kwalifikacji student zobowigzany jest uzyskaé nie mniej niz 91 punktéw

ECTS (European Credit Transfer System).

3.2 Liczba semestrow i taczna liczba godzin

Studia Il stopnia, na kierunku wychowanie fizyczne o profilu praktyczny trwajg 3

semestry. Program nauczania obejmuje 1150 godzin zajec.

3.3. Plan studiow

3.3.1. Plan studiow stacjonarnych Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne

Zatgcznik nr 6 - plan studiow wychowanie fizyczne cykl 2024-2026

3.3.2. Zajecia wraz z przypisanymi do nich punktami ECTS

L.p.
(kod Przedmiot zal:IiCJCZZ:ia ECTS
przedmiotu)
A Grupa przedmiotéw przygotowania ogélnego 21
1 Jezyk obcy E 8
2 Metodologia badan z elementami statystyki E 2
3 S_eminarium dyplomowe tematyczne: biologiczno-medyczny, humanistyczny, kultura 7 5
fizyczna
4 Dietetyka Z0 2
5 Proseminarium dyplomowe z 4
B Grupa przedmiotow przygotowania psychologiczno-pedagogicznego 9
1 Pedagogika wychowania fizycznego E 4
2 Doradztwo zawodowe Z0 1
3 Psychologia wychowawcza i spoteczna E 4
C Grupa przedmiotéw przygotowania merytorycznego 23
1 Sporty indywidualne: tenis stotowy Z0 3
2 Sportowe gry zespotowe: polskie gry druzynowe Z0 3
3 Gry i zabawy innych krajéw i kregéw kulturowych Z0 3
4 Sporty indywidualne: la terenowa Z0 3
5 Fizjologia wysitku fizycznego E 3



https://1drv.ms/b/s!Ap8ixy5wQno6iqQakCH8jnVSXNELAw?e=m8MH1j

6 Organizacja imprez sportowych E 2
7 Turystyka szkolna E
8 Obdz wedrowny Z0 4
D Grupa przedmiotéw do wyboru 27
1 Sporty indywidualne do wyboru 2 z 5 tenis, samoobrona, wrotkarstwo, kolarstwo, 70 6
tyzwiarstwo
Przedmiot do wyboru 1 z 2: Sport 0s6b niepetnosprawnych, wychowanie fizyczne
2 : Z0 3
specjalne
3 Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (pilates, zumba, nordic walking, taniec sportowy) Z0 3
4 Przedmiot do wyboru 1 z 2: Medycyna sportu, Profilaktyka zdrowotna w wf i sporcie Z0 3
5 Przedmioty humanistyczne do wyboru 1 z 3: filozofia, socjologia kultury fizycznej, 70 3
psychologia sportu
6 Sportowe gry zespotowe do wyboru 1 z 4: siatkdwka plazowa, pitka nozna (5-osobowa), 70 3
rugby, uni hokej
7 Przedmiot do wyboru 1 z 2 : Bezpieczenstwo wewnetrzne, Zarzgdzanie kryzysowe Z0 3
8 Przedmiot do wyboru 1 z 2 : Bezpieczenstwo spotecznosci lokalnych, Bezpieczenstwo 70 3
imprez masowych
E Grupa przedmiotéw przygotowania dydaktycznego do nauczania pierwszego 1
przedmiotu
1 Metodyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej E
2 Praktyka zawodowa, dydaktyczno-metodyczna w szkole ponadpodstawowej Z0
Razem A+B+C+D+E 91
E —egzamin

Z0 - zaliczenie na ocene

Z - zaliczenie bez oceny (zaliczyt/nie zaliczyt)

3.3.3. Zajecia wraz z przypisanymi do nich tresciami programowymi

Zatgcznik nr 7 — zajecia wraz z przypisanymi do nich tresciami programowymi

3.3.4. Przewidywany harmonogram realizacji programu studiow w poszczegdlnych
semestrach i latach cyklu ksztafcenia

Zatgcznik nr 8 — semestralny harmonogram realizacji programu studiow

3.4.  Struktura studiow
Rok akademicki trwa od 1 pazdziernika do 30 wrzesnia roku nastepnego i dzieli sie na 2
semestry. Studia Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne trwajg 3 semestry. Zajecia na

studiach stacjonarnych odbywajg sie od wtorku do niedzieli.

3.5.  Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych oraz liczbe punktéw ECTS,

jaka student musi uzyskaé¢ w ramach tych praktyk.


https://1drv.ms/u/s!Ap8ixy5wQno6iqUKDCc1VWJIHm7hMw?e=7tdU4y
https://1drv.ms/b/s!Ap8ixy5wQno6iqQYEewnfw9DjzO-rw?e=OvLLZP

Zatgcznik nr 9 — wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

3.6.  Zajecia w programie studiow podlegajagce wyborowi przez studenta wraz z

przypisanymi im puntami ECTS

Do przedmiotéw do wyboru zostaty zaliczone:

Nazwa przedmiotu Forma/formy zajeé taczna liczba godzin Liczba punktow ECTS

Jezyk obcy ¢wiczenia 110 8

Seminarium dyplomowe
tematyczne: biologiczno-
medyczny, humanistyczny,
kultura fizyczna

éwiczenia 65 5

Sporty indywidualne do
wyboru: tenis, samoobrona,
wrotkarstwo, kolarstwo,
tyzwiarstwo

wyktady, ¢wiczenia 80 6

Przedmiot do wyboru: Sport
0séb niepetnosprawnych,
Wychowanie fizyczne
specjalne

wyktady, ¢wiczenia 40 3

Nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej (pilates,
zumba, nordic walking,
taniec sportowy)

wyktady, ¢wiczenia 40 3

Przedmiot do wyboru:
Medycyna sportu,
Profilaktyka zdrowotna w wyktady, ¢wiczenia 40 3
wychowaniu fizycznym i
sporcie

Przedmioty humanistyczne
do wyboru: filozofia,
socjologia kultury fizycznej,
psychologia sportu

wyktady, ¢wiczenia 40 3

Sportowe gry zespotowe do
wyboru: siatkdwka plazowa,
pitka nozna (5-osobowa),
rugby, uni hokej

wyktady, ¢wiczenia 40 3

Przedmiot do wyboru:
Bezpieczenstwo
wewnetrzne, Zarzadzanie
kryzysowe

wyktady, ¢wiczenia 35 3

Przedmiot do wyboru:
Bezpieczenstwo spotecznosci
lokalnych, Bezpieczenstwo
imprez masowych

wyktady, ¢wiczenia 35 3



https://1drv.ms/u/s!Ap8ixy5wQno6iqULB_NRCt9h8RJRbA?e=esVVIo

Razem: 525 40 (44%)

Program studiow umozliwia studentowi wybér zaje¢ w wymiarze 525 godzin. Zajeciom tym
przypisano 40 pkt ECTS, co stanowi 44% facznej liczby punktéw ECTS koniecznej do ukoriczenia

studiow.

3.7. Zajecia w programie studiow prowadzone przez nauczycieli akademickich

zatrudnionych w uczelni jako podstawowym miejscu pracy

Nazwa przedmiotu Forma/formy zajeé taczna liczba godzin
Jezyk obcy ¢wiczenia 110
Seminarium dyplomowe tematyczne: ¢wiczenia 65
biologiczno-medyczny, humanistyczny,
kultura fizyczna
Proseminarium dyplomowe ¢wiczenia 50
Pedagogika wychowania fizycznego wykfad 16
Psychologia wychowawcza i spoteczna wyktad, éwiczenia 50
Organizacja imprez sportowych wyktad, ¢wiczenia 25
Turystyka szkolna wyktad, éwiczenia 25
Obodz wedrowny wyktad, éwiczenia 40
Sporty indywidualne do wyboru: wyktad, éwiczenia 40
kolarstwo
Sporty indywidualne do wyboru: wyktad, ¢wiczenia 40
tenis
Przedmiot do wyboru: Sport oséb wyktad, ¢wiczenia 40
niepetnosprawnych
Przedmioty humanistyczne do wyboru: | wyktad, ¢wiczenia 40
psychologia sportu
Metodyka wychowania fizycznego w wyktad, éwiczenia 60
szkole ponadpodstawowej

Razem: 601 (52,3%)

3.8. Liczba punktéw ECTS w ramach zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne
W programie studiow zajeciom ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne przypisano 85,6
punktow ECTS, co stanowi 94% tacznej liczby punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studidw

drugiego stopnia, o profilu praktycznym na kierunku wychowanie fizyczne.



3.9. Liczba punktow ECTS jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia;

W programie studiéw stacjonarnych, drugiego stopnia, o profilu praktycznym na kierunku
wychowanie fizyczne 46 punktéw ECTS student uzyskuje w ramach zajeé prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
(wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje, egzaminy, zaliczenia). Stanowi to 50,5% tgcznej

liczby punktow ECTS koniecznej do ukoriczenia studidow.

3.10. Liczba punktow ECTS jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

Zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych:
- pedagogika wychowania fizycznego,
- psychologia wychowawcza i spoteczna,

- bezpieczenstwo spotecznosci lokalnych / bezpieczenstwo imprez masowych

W ramach ww. przedmiotéw student uzyskuje 11 pkt ECTS.

3.11. Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego
W programie studidw stacjonarnych, drugiego stopnia, o profilu praktycznym na kierunku
wychowanie fizyczne liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego (zajeé sportowych) wynosi

360 godzin.

3.12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta w

trakcie catego cyklu ksztatcenia;

Zapewnienie jakosci ksztatcenia w Uczelni to wszelkie planowe i systematyczne dziatania,
ktore bezposrednio zwigzane sg z utrzymaniem i podwyzszaniem jakosci ksztatcenia. Jest to
proces ciggly, regularny i wieloaspektowy. Jego podstawg powinno by¢ przekonanie, ze
umacnianiu wysokiej jakosci ksztatcenia stuzy ocena wiasna, dyskusja, wspdtpraca,

promowanie oraz upowszechnianie najlepszych rozwigzan, a takze stuchanie odbiorcéw ustug



edukacyjnych. W zwigzku z powyzszym w Uczelni zostat powotany Zespét ds. Jakosci
Ksztatcenia, ktéry sprawuje nadzér merytoryczny, organizacyjny i administracyjny nad
kierunkami studiéw. Do zadan Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia nalezy podejmowanie
odpowiednich dziatan monitorujgcych wszystkie etapy procesu dydaktycznego w celu
zapewnienia wysokiej jakosci ustug edukacyjnych. Nalezg do nich w szczegdlnosci:

- analiza zgodnosci oferty ksztatcenia na danym kierunku, poziomie i formie studiow z
misjg i strategig Uczelni,

- opiniowanie nowych programow studiéw oraz zmian w dotychczasowych programach na
danym kierunku studiéw,

- okresowy przeglad tresci programoéw studiéw w zakresie ich spdjnosci w odniesieniu do
osiggniecia zamierzonych efektéw uczenia sie oraz poprawnosci skorelowania efektéw
przedmiotowych z efektami kierunkowymi,

- analiza poprawnosci przypisania punktow ECTS do poszczegdlnych przedmiotéw,

- analiza poprawnosci doboru metod ksztatcenia i oceniania do zatozonych efektéw
uczenia sie,

- analiza jakosci prac dyplomowych i zatwierdzanie tematow tych prac,

- opiniowanie poprawnosci obsady dydaktycznej zajec,

- nadzér nad przebiegiem hospitacji i state monitorowanie wynikéw z przeprowadzanych
hospitacji,

- nadzér i ocena jakosci zaje¢ za pomocg ankiet studenckich, opracowywanie i ocena
ankiet,

- analiza zgodnosci dostosowania efektdw uczenia sie do potrzeb rynku pracy oraz
obowigzujgcych w Uczelni procedur dotyczgcych wspodtpracy z otoczeniem zewnetrznym,

- formutowanie wytycznych, wskazéwek i zalecen dotyczacych dziatan na rzecz
doskonalenia programéw studidw i ich realizacji.

Uczelnia pod nadzorem Zespotu ds. JakosSci Ksztatcenia w sposéb ciggty i systematyczny
podejmuje szereg dziatan zwigzanych z doskonaleniem programéw studidow i zapewnienia
wszelkie dziatania i dbajg o wypetnianie czynnosci zmierzajgcych do ustawicznego
podnoszenia jakosci.

Opis zadan i procedur na rzecz doskonalenia programow studidw oraz zapewnienia

wysokiej jakosci ksztatcenia:



I Monitorowanie efektow uczenia sie

1. Efekty uczenia sie sg na biezgco monitorowane pod kgtem zgodnosci z misjg i strategia
Uczelni w trakcie cyklu ksztatcenia i ewentualnie modyfikowane po jego zakoriczeniu.

2. Efekty uczenia sie monitorowane sg na biezgco przez Prorektora ds. dydaktyki we
wspotpracy z pracownikami dydaktycznymi. Pracownicy dydaktyczni majg za zadanie ocene
kierunkowych i przedmiotowych efektdw uczenia sie zawartych w sylabusach. Wyniki oceny
sg wykorzystywane do modyfikacji efektdw realizowanych przypisanych do poszczegdlnych

przedmiotdow. Dziekani zgtaszajg propozycje Zespotowi ds. Jakosci Ksztatcenia.

Il Weryfikacja efektow uczenia sie osiggnietych przez studentéw w trakcie cyklu studiow
Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie na kazdym etapie ksztatcenia w ramach
zaliczania wszystkich form zaje¢ z poszczegdlnych przedmiotéw, praktyk, seminariéw
dyplomowych oraz egzamindw dyplomowych. W celu prawidlowej weryfikacji i oceny
osigganych przez studentéw efektéw uczenia sie wprowadzono w Uczelni Procedure
weryfikacji osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie, ktdra stanowi integralng czesc
Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia — Procedura WSKFIiT — 1 -WEU — 1.

Wyznacza ona kolejne etapy postepowania:

a) Prawidtowe i szczegétowe informowanie studentéw o programach studidw,
sylabusach poszczegdlnych przedmiotdéw, realizacji programu studidw niezbednego do
osiggniecia przez studentéw zamierzonych efektéw uczenia sie, zapoznania studentow z
wymogami dotyczgcymi sprawdzania realizacji zatozonych efektéw, dokumentowania
osiggniec studentow oraz przechowywania dokumentaciji.

b) Weryfikacja efektéw uczenia sie w trakcie procesu dydaktycznego odbywa sie zgodnie
z Procedurg WSKFIT — 1 “WEU — 1. Szczegdtowe sposoby weryfikacji zaktadanych efektow
uczenia sie okreslone sg w sylabusach. Sylabus precyzuje metody weryfikacji dostosowujac je
do okreslonych tresci. Ustalone sg takzie zasady oceniania studentdéw, ktére zapewniajg
przejrzystos¢ i standardowosé, niezaleznie od formy prowadzonych zaje¢. Nauczyciele
akademiccy lub osoby prowadzace zajecia sg zobowigzani do zapoznania studentéw z
kryteriami oceniania na pierwszych zajeciach. Podane do wiadomosci zasady oceniania nie
moga ulec zmianom w trakcie trwania zaje¢ dydaktycznych. Egzamin konczacy przedmiot

moze mie¢ forme ustng lub pisemng. W celu obiektywizacji egzaminu ustnego pytania jakie



otrzymuje student powinny by¢ zapisane. W przypadku egzaminu pisemnego ma prawo
wgladu do ocenianej pracy. Prace sg archiwizowane. Przed przystgpieniem do egzaminu
student powinien uzyskac zaliczenie ¢éwiczen. Zaliczenie ¢wiczerh moze miec forme ustng lub
pisemng. Przy zaliczeniach przedmiotéw i egzamindw stosuje sie kryteria jakosciowe i
ilosciowe zgodnie z procedurg weryfikacji efektéw uczenia sie. Osobami odpowiedzialnymi za
powyzsze dziatania sg pracownicy dydaktyczni i Prorektor ds. dydaktyki. Pracownicy
dydaktyczni sg zobowigzani po przeprowadzeniu zaje¢ do ztozenia ankiet - Arkusza samooceny
przedmiotowych efektéw uczenia sie, ktére sg analizowane przez Zespdt ds. Zapewnienia
Jakosci Ksztatcenia. Studenci proszeni sg o wypetnienie Ankiet ewaluacyjnych wyrazajgcych
ich opinie na temat efektéw uczenia sie oraz okreslenia rzeczywistego naktadu swojej pracy w
czasie realizacji przedmiotu, a takze ankiet oceny pracy nauczycieli akademickich i innych oséb
prowadzacych zajecia oraz obstugi administracyjnej, na postawie ktérych dokonuje sie oceny
poziomu satysfakcji studentéw z realizowanego procesu dydaktycznego i obstugi
administracyjnej. Ocen wynikéw ankiet dokonuje Zespdt ds. Jakosci Ksztatcenia.

c) Weryfikowanie efektéw uczenia sie uzyskanych w trakcie praktyk zawodowych.
Uczelnia zapewnia miejsca praktyk dla studentéw, a w przypadku samodzielnego wskazania
miejsca przez studenta opiekun praktyk zatwierdza to miejsce sprawdzajac profil dziatalnosci
instytucji przyjmujgcej na praktyki. Efekty uczenia sie osiggane na praktykach podlegaja
systematycznej ocenie przez studentéw. Ostatecznej oceny i analizy dokonuje praktyk
nauczyciel - opiekun praktyk. Zasady zostaty zawarte w Procedurze zaliczania praktyk
zawodowych. — Procedura WSKFIT—1—RPS -1

Zbierane s takze opinie pracodawcdw na temat przygotowania studentéw do odbywania
praktyk zawodowych oraz oceny ich umiejetnosci i uwagi dotyczgce programow studiow.

d) Weryfikacja efektdw uczenia sie podczas procesu dyplomowania zawarta jest w
procedurze WSKFIT Procedura WSKFiT 1 — PD — 1. Od roku akademickiego 2023/2024 na
studiach pierwszego stopnia wprowadzony zostat egzamin dyplomowy. Sposdb weryfikacja
efektéw uczenia sie podczas egzaminu dyplomowego zawarta jest w ww. procedurze ANS.
Regulamin egzaminu dyplomowego koriczgcego studia pierwszego stopnia na wszystkich
kierunkach Akademii Nauk Stosowanych im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie wprowadzony
zostat Uchwatg 23/2023-2024 Senatu, pytania egzaminacyjne — Uchwatg nr 22/2023-2024 w
sprawie zagadnien na egzamin dyplomowy dla studentéw konczacych studia pierwszego

stopnia od roku akademickiego 2023/2024.



e) Weryfikowanie doboru efektdw uczenia sie na podstawie zebranych opinii od
interesariuszy zewnetrznych, ktérzy biorg takze udziat w procesie okreslania i weryfikacji
efektow uczenia sie co odbywa sie zgodnie z Procedurg WSKFiT -1 - 1ZIW - 1.

Wspodtpraca z instytucjami z otoczenia spoteczno-gospodarczego, w tym pracodawcami,
odbywa sie cyklicznie w formie konsultacji prowadzonych w czasie spotkan z wybranymi
interesariuszami, badan ankietowych, wspdlnych konferencji i udziatu interesariuszy w
posiedzeniach Senatu oraz Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia. Z przeprowadzonych konsultacji
sporzgdzany jest protokdt, w ktérym zbierane sg wnioski i zalecenia. Zespdt ds. Jakosci
Ksztatcenia wyraza opinie co do zmian w programie studidéw. Ewentualne zmiany opiniuje
Samorzad Studencki, ktédry ma swoich przedstawicieli w Senacie i Zespole ds. Jakosci
Ksztatcenia. Ostateczng decyzje w sprawie ustalenia programu studidw lub jego zmian

podejmuje Senat.

Il Okresowy przeglad tresci programow studiow

Prorektor ds. dydaktyki wraz z Zespotem ds. Jakosci Ksztatcenia raz w roku tj. po
zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych, dokonujg przegladu tresci programéw studiow i w razie
koniecznosci ich weryfikacji. Sprawdzana jest takze zgodnos$¢ efektéw przedmiotowych z
efektami kierunkowymi na podstawie macierzy efektédw uczenia sie.

Przeglad tresci nauczania powinien obejmowad takze ocene prawidtowego doboru metod
ksztatcenia i zasad oceniania studentéw tak, aby zatozone efekty uczenia sie zostaty
osiggniete. Sprawdza sie uwzglednienie najnowszych osiggnie¢ dydaktycznych oraz dobdr
wiasciwych srodkdw i narzedzi dydaktycznych wspomagajacych osigganie przez studentdéw
efektow uczenia sie. Ocenia sie je pod katem wptywu na samodzielno$é i aktywnosé
studentdw w procesie ksztatcenia.

Weryfikacji podlega takze prawidtowos$¢ przyporzadkowania liczby punktéw ECTS
poszczegblnym przedmiotom na danym roku studiéw z uwzglednieniem oszacowania naktadu
pracy studenta potrzebnego do osiggniecia przewidzianych w programie studidw efektow
uczenia sie. Narzedziem pomocniczym sg Ankiety ewaluacyjne wypetniane przez studentéw,
dotyczace miedzy innymi pomiaru naktadu pracy niezbednego do osiggniecia zatozonych
efektow uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.

Zmodyfikowany program ustala i zatwierdza Senat po zasiegnieciu opinii Samorzadu

Studenckiego.



IV Prowadzenie polityki kadrowej — dobér kadry

Zespot ds. Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia, przy wspotpracy z Prorektorem ds. dydaktyki,
dokonuje analizy kompetencji i doswiadczenia oraz kwalifikacji nauczycieli akademickich i
innych oséb prowadzacych zajecia i opiniuje obsade zaje¢ dydaktycznych. Raz w roku, po
uwzglednieniu oceny hospitacji oraz ankiet studenckich dokonuje kontroli prawidtowosci
obsady dydaktycznej przedmiotédw prowadzonych na wszystkich kierunkach studiow.

Oceny nauczycieli akademickich dokonuje sie zgodnie z Procedurg WSKFiT- 1 — ONA - 1.

V Ocena poziomu satysfakcji studentéw z realizowanego procesu ksztatcenia

W ocenie pracy dydaktycznej biorg czynny udziat studenci. Studenci proszeni sg o
wypetnienie Ankiet ewaluacyjnych oraz Ankiet oceny pracy nauczycieli akademickich i innych
0s6b prowadzacych zajecia oraz obstugi administracyjnej, na postawie ktérych ocenia sie
poziom satysfakcji studentéw z realizowanego procesu dydaktycznego i obstugi
administracyjnej. Badania ankietowe opinii studentéw majg na celu:

- weryfikacje efektywnosci przekazywania przez pracownikdw dydaktycznych tresci
przewidzianych programem studiow,

- gromadzenie opinii majacych na celu optymalizacje jakosci zajeé dydaktycznych i obstugi
administracyjnej,

- wykorzystanie konstruktywnych uwag i sugestii studentéw przy tworzeniu lub
modyfikacji programdw nauczania, obsady zaje¢ dydaktycznych i technik ich prowadzenia.

Ankiety przeprowadzane sg przynajmniej raz w roku w ostatnim miesigcu zajec
dydaktycznych realizowanych w danym semestrze, w ktérym konczy sie przedmiot.
Ankietyzacji podlegajg wszystkie formy zajeé. Uzyskane z przeprowadzonych ankiet dane
podlegajg opracowaniu i analizie przez Zespdt ds. Jakosci Ksztatcenia. Wyniki ankiet stanowig
informacje zwrotng dla ocenianych nauczycieli, umozliwiajgc im modyfikowanie prowadzenia
zajeciich tresci. Niska ocena pracownikdw dydaktycznych skutkuje m.in. rozmowg Prorektora
ds. dydaktyki i Rektora z tym pracownikiem w celu ustalenia mozliwosci podjecia niezbednych
dziatan naprawczych w zakresie podniesienia jako$ci prowadzenia zaje¢ dydaktycznych.
Nastepnie dokonuje sie ponownej analizy i we wspotpracy w Zespotem ds. Jakosci Ksztatcenia
i przygotowuje sie plan naprawczy. Negatywna ocena pracownika dydaktycznego w ankietach

studenckich moze skutkowac¢ odsunieciem go od prowadzenia zajec.



VI Przeglad stanu bazy dydaktycznej

Okresowo Prorektor ds. dydaktyki wraz z Dyrektorem ds. Toku Studiow dokonuja
przegladu warunkéw prowadzenia poszczegdlnych form zaje¢ dydaktycznych i informuja
wiadze Uczelni o stanie bazy dydaktycznej. Monitorujg liczebno$é studentédw w grupach
wyktadowych i ¢wiczeniowych oraz dostepnos¢ do pomocy dydaktycznych. Okresowo
dokonujg tez monitorowania wyposazenia biblioteki i czytelni w niezbedne pozycje

literaturowe w celu biezgcego uzupetniania bazy biblioteczne;.

VIl Zapewnienie dostepu do informacji o programach studiow i realizacji efektéw
uczenia sie

Na biezgco monitorowane sg przez Prorektora ds. dydaktyki, informatyka, Dyrektora ds.
Toku Studiéw oraz Dziekanat informacje na stornie internetowej Uczelni i BIP dotyczace
catego procesu ksztatcenia: cel ksztatcenia, wymagania dotyczace rekrutacji, program
studidw, w tym efekty uczenia sie, zasady dyplomowania oraz charakterystyka warunkéw
studiowania i wsparcia studentdw w procesie uczenia sie. Szczegétowe informacje dla
studentdw umieszczane sg na platformie Moodle, do ktérej studenci majg biezgcy dostep.
Wszelkie pytania studenci mogg kierowac¢ do Prorektora ds. dydaktyki, Dziekanatu oraz
Dyrektora ds. Toku Studiéw drogg mailowg, telefoniczng czy osobiscie. Z podobnej drogi moga

skorzystaé pracownicy dydaktyczni czy administracyjni oraz interesariusze zewnetrzni.

VIIl Wspotpraca z interesariuszami zewnetrznymi

Uczelnia na biezgco wspodtpracuje z interesariuszami zewnetrznymi. Zasady wspotdziatania
zostaty zawarte w Procedurze WSKFIiT -1 - 1ZIW - 1.

Wspédtpraca odbywa sie na zasadach formalnych - na podstawie uméw zawieranych z
pracodawcami najczesciej dotyczacych organizacji praktyk lub prowadzenia zajeé, badz
nieformalnych - w formie okresowych spotkan dotyczgcych tworzenia programéw studiéw lub
ich modyfikacji.

Zespdt ds. Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia dokonuje oceny informacji zawartych w
protokotach ze spotkan z interesariuszami zewnetrznymi i formutuje wnioski dotyczgce

procesu uczenia sie.
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3.13. Zasoby biblioteczne

Biblioteka ANS w Pruszkowie jest kluczowg jednostkg uczelniang, ktérej dziatalnos¢ skupia
sie na wspieraniu procesow dydaktycznych i naukowych. Petni réwniez funkcje informacyjne,
promujgc dorobek naukowy kadry akademickiej Uczelni. Jej misjg jest zapewnienie
najwyzszego poziomu ustug bibliotecznych, ktére wspierajg proces edukacji i rozwéj naukowy
spofecznosci akademickie;.

Biblioteka realizuje swojg misje poprzez udostepnianie zbiorow wtasnych oraz zasobow
dostepnych w bazach internetowych, a takze dzieki wspdtpracy z bibliotekami innych uczelni,
zarowno publicznych, jak i niepublicznych. Szczegdlny nacisk kfadzie na systematyczne
uzupetnianie ksiegozbioru o najnowsze publikacje z dziedzin odpowiadajgcych prowadzonym
kierunkom studiow w tym wychowania fizycznego.

Gtéwne cele i dziatania Biblioteki ANS im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie obejmuija:

1. Zapewnienie dostepu do zbiorow wtasnych i zasobdw baz internetowych: W bibliotece
zgromadzonych jest ponad 8500 tys. wolumindw, w tym druki zwarte, ciggte oraz publikacje
elektroniczne. Poprzez strone internetowg Uczelnia zapewnia réwniez dostep do zasobdw
online, takich jak baza Wiley, co umozliwia studentom i pracownikom dydaktycznym
korzystanie z najnowszych osiggnieé¢ naukowych.

2. Nawigzywanie wspotpracy z innymi bibliotekami: Biblioteka wspétpracuje z innymi
bibliotekami, co pozwala na wymiane doswiadczen oraz utatwia dostep do szerszych zasobow
literatury naukowe;.

3. Uzupetnianie ksiegozbioru: Biblioteka regularnie uzupetnia swodj ksiegozbiér o
najnowsze publikacje z dziedzin naukowych objetych programami studidow realizowanymi w
Uczelni. Zakupy sg dokonywane w porozumieniu z Zespotem ds. Jakosci Ksztatcenia i
prowadzgcymi zajecia, tak aby literatura zawarta w sylabusach byta dostepna dla studentdw.

4. Katalogowanie i udostepnianie zbiorow: Biblioteka wykorzystuje program MOL NET+
firmy VULCAN do katalogowania zbioréw oraz obstugi czytelnikdw, co pozwala na sprawng
organizacje pracy Biblioteki oraz efektywne udostepnianie zasobow.

5. Specjalistyczny charakter ksiegozbioru: Biblioteka skupia sie na gromadzeniu
piSmiennictwa z dziedzin wiedzy charakterystycznych dla profilu Uczelni. Koncentruje swoje
zasoby na obszarach specyficznych dla kierunkéw studiéw prowadzonych w Uczelni, gromadzi
piSmiennictwo ze szczegdlnym uwzglednieniem wydawnictw z zakresu dyscyplin: nauki o
kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu i z nauk medycznych.

6. Dostepnos¢ zasobdéw: Biblioteka zapewnia dostep do zasobdow zardwno poprzez
stacjonarne stanowiska komputerowe w pomieszczeniu Biblioteki z bezposrednim dostepem
do katalogu, jak i poprzez dostep online do bazy danych, co utatwia korzystanie z zasobow
bibliotecznych zarowno w trybie stacjonarnym, jak i zdalnym. Jeden egzemplarz kazdego


https://1drv.ms/u/s!Ap8ixy5wQno6iqUMJam0UfCj2p6PHw?e=iMgJKv

podrecznika jest dostepny w czytelni, pozostate egzemplarze przeznaczone sg do
wypozyczenia.

7. Dostep do bibliotek cyfrowych: Poprzez strone Uczelni studentom i pracownikom
naukowym oferowany jest dostep do zasobdéw cyfrowych. Zainteresowani mogg wybieraé
rozne platformy i systemy do udostepniania zasobdéw cyfrowych, takie jak: Academica,
Wirtualna Biblioteka Nauki, Biblioteka Nauki, Lexoteka. Sg to doskonate narzedzia
bazodanowe zawierajgce szeroki zakres zasobow, w tym ksigzki elektroniczne, artykuty
naukowe, czasopisma, bazy danych, oraz inne materiaty edukacyjne. Kluczowym aspektem
jest takze zapewnienie studentom odpowiedniego szkolenia w zakresie korzystania z tych
zasobdw, aby mogli jak najlepiej wykorzystaé mozliwosci, jakie daje im dostep do bibliotek
cyfrowych.

Zbiory Biblioteki wynoszg tgcznie ponad 8500 wolumindw, na co sktadajg sie druki zwarte,
ciggte i zbiory specjalne, takze publikacje elektroniczne. Skatalogowane sg tematycznie
wedtug Uniwersalnej Klasyfikacji Dziesietnej (UKD) zgodnie z zaleceniami Biblioteki
Narodowe;j. Ksiegozbiér obejmuje publikacje z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu, ze
szczegélnym uwzglednieniem nauki o kulturze fizycznej. W zbiorach znajdujg sie takze
encyklopedie, albumy, stowniki oraz literatura uzupetniajgca z zakresu tematycznego:
wychowania fizycznego, sportu, turystyki i rekreacji, medycyny, fizjoterapii, szeroko pojetego
zarzadzania, nauk biologicznych, pedagogiki, psychologii, nauk spotecznych, edukacji
obronnej, bezpieczenstwa wewnetrznego, jezykdw obcych. Tematyka ksiegozbioru jest scisle
powigzana z wymogami programowymi realizowanych na Uczelni kierunkéw studiéw. Zakupy
nowych pozycji s3 konsultowane z wyktadowcami, co gwarantuje dostepnos¢ literatury
zawartej w sylabusach.

Dodatkowo, Biblioteka oferuje dostep online do szerokiej gamy zasobéw naukowych,
takich jak Wirtualna Biblioteka Nauki (baza Wiley), ACADEMICA, Biblioteka Nauki oraz
Lexoteka. Dzieki temu studenci i pracownicy naukowi majg tatwy dostep do najnowszych
materiatdw, wspierajgcych ich edukacje i rozwdj zawodowy.

Biblioteka udostepnia jeden egzemplarz kazdej pozycji w siedzibie, natomiast pozostate
egzemplarze sg przeznaczone do wypozyczenia. Dla czytelnikéw dostepne sg stanowiska
komputerowe, umozliwiajgce korzystanie z katalogu oraz innych zasobéw elektronicznych.

W pomieszczeniu biblioteki znajduja sie 3 stanowiska dla 0oséb niepetnosprawnych. Dwa z
nich przeznaczono dla oséb niedowidzacych, ktére wyposazone zostaty w program Super Nova
z autolektorem i mozliwoscig powiekszania wyswietlanego obrazu. Kolejne stanowisko stuzy
osobom z porazeniem mdzgowym i zaopatrzono je w manipulator kulkowy Trackball oraz
klawiatury z naktadka utatwiajgcg uderzanie w klawisze. Wymienione stanowiska wyposazono
rowniez w monitory obrotowe.

Biblioteka posiada w petni funkcjonalng zaktadke na stronie internetowej Uczelni ze
wszystkimi niezbednymi informacjami dla studentéw i pracownikéw, w tym podstawowe i
zaawansowane szkolenia biblioteczne w formie prezentacji multimedialnych.

Biblioteka redaguje czasopismo Naukowe Akademii Nauk Stosowanych im. Haliny
Konopackiej, ktére jest periodykiem naukowym wydawanym przez Wydawnictwo Naukowe
Akademii Nauk Stosowanych. Gtéwnym zadaniem czasopisma jest rozpowszechnianie wiedzy
praktycznej oraz doswiadczen i dorobku naukowego z dziedzin: Nauk spotecznych (w
szczegolnosci dyscypliny nauk o zarzadzaniu i jakosci oraz administracji) i Nauk o zdrowiu (w
szczegolnosci dyscypliny nauk o kulturze fizycznej).



Zatgcznik nr 11 - wykaz literatury dla kierunku wychowanie fizyczne dostepnej w bibliotece
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