Wydzial Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

UWAGA STUDENCI I ROKU — STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA
NA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE!

Zgodnie z decyzja Pani Dziekan dr Aidy Piskorz prosimy o zapoznanie si¢ z tematykg prac
dyplomowych proponowanych przez poszczegdlnych promotorow. Zapisy do promotoréw rozpoczna sie
2 marca 2024 r. i beda odbywaly si¢ wylacznie osobiscie, w Dziekanacie, w_godzinach 8:00-15:00.
Po zapisie, w Dziekanacie otrzymaja Panstwo Karte ewidencyjng pracy dyplomowej z ktorg nalezy zglosi¢
si¢ do wybranego promotora, celem ustalenia tematu pracy.

UZEPELNIONA I PODPISANA PRZEZ PROMOTORA KARTE EWIDENCYJNA NALEZY
ZE.0ZYC W DZIEKANACIE DO DNIA 30 CZERWCA 2024 R.

Studenci, ktorzy nie dokonajg wyboru we wskazanym terminie zostang przypisani do promotoroOw przez
Panig Dziekan. Ponizej znajduje si¢ lista promotoréw oraz proponowana tematyka prac wraz z informacja
ilu dyplomantéw poszczego6lne osoby moga przyjac.

UWAGA - to nie sa gotowe tematy! ,
Trzeba wybrac¢ zagadnienie i stworzy¢ temat wlasny!

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

L.P. PROMOTOR LIMIT

MIEJSC ZAGADNIENIA

PRACE O CHARAKTERZE BADAWCZYM

1. Ocena sprawnosci motorycznej, do wyboru: dzieci, mtodziezy, dorostych lub
0sOb starszych, za pomoca wybranych testow sprawnosci, np. EUROFIT,
MTSF, FMS, Coopera, Indeks Zuchory, lub inny wybrany specjalistyczny test
(do ustalenia z promotorem).

2. Ocena aktywnos¢ fizycznej — do wyboru: dzieci, mtodziezy, dorostych lub
0sOb starszych - $wiadomo$¢ spoleczenstwa dotyczgca roli i wplywu
aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

3. Sport wyczynowy oraz amatorski — ocena metod, obcigzen, S$rodkow
treningowych, cykli i okreséw treningowych, a takze ocena zmian sktadu ciata
0s6b trenujacych wybrang dyscypling sportowg na przestrzeni okreslonego
okresu treningowego.

. Profilaktyka dotyczaca zapobieganiu wystgpieniu urazoéw w sporcie
wyczynowym oraz amatorskim — np. program treningowy, zestawy ¢wiczen,
poprawa czucia gtebokiego, stabilizacji. Urazowo$¢ w wybranej dyscyplinie
sportoweyj.

5. Nowoczesne formy treningu ogoélnorozwojowego: Trening funkcjonalny,
Crossfit, Kalistenika, Street workout i inne. Ocena metod, $srodkéw, form,
¢wiczen, wptywu na organizm, oczekiwania klientow, oferta klubow.

6. Nowoczesne formy gimnastyki ,,Fitness” — przeglad i charakterystyka zaje¢,
ocena metod, §rodkéw, form, ¢wiczen, wptywu na organizm, oczekiwania
klientow, oferta klubow.

7. Ocena wad postawy: wybrang metoda (do ustalenia z promotorem), wsrod
wybranych grup dzieci, mtodziezy, dorostych lub 0sob starszych.

8. Wysitkowe nietrzymanie moczu wsrod osob trenujgcych i nietrenujacych.

OBSZARY BADAN TEORIA WF I METODYKA WF
1. Oczekiwania nauczycieli wychowania fizycznego wobec placowek
doskonalenia zawodowego.
Intensywno$¢ lekcji WF w zaleznosci od typu i toku lekcji.
Obszary oceniania z WF na podst. przedmiotowych zasad oceniania.
Zachowania zdrowotne i nawyki zywieniowe uczniéw szkot podstawowych
/ponadpodstawowych.
5. Wypadki na lekcjach WF w zaleznosci od typu szkoty.
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Agresja i przemoc w sporcie i ich skutki.

Analiza efektywnosci r6znych metod i sposobow organizacji zaje¢ wf.
Autorytet trenera / nauczyciela.

Funkcjonowanie ucznia uzdolnionego ruchowo w $rodowisku szkolnym
i pozaszkolnym

Klub sportowy jako srodowisko wychowawcze.

Konfliktowos$¢ na lekcjach wt/ rozgrywkach sportowych.

Ksztatcenie ustawiczne wsrod nauczycieli wychowania fizycznego.

Motywy wyboru uprawianej dyscypliny sportu przez dzieci / mtodziez.
Nauczyciel wychowania fizycznego - jego kompetencje, potrzeby,
mozliwosci zawodowe.

. Oddziatywania wychowawcze w sporcie.
. Osobowo$¢ cztowieka zwigzanego z dziatalno$cig sportows.
. Postawy dzieci i mtodziezy wobec lekcji wychowania fizycznego.

Uczestnictwo uczniow w lekcjach wychowania fizycznego.

. Psychospoteczne uwarunkowania skuteczno$ci dziatania w sporcie.
. Rola muzyki w realizacji celow wychowania fizycznego.
. Stres i1 odporno$¢ psychiczna sportowca. Radzenie sobie ze stresem

a efektywnos¢ dziatania sportowego

. Walory wychowawcze wybranej dyscypliny sportu.
. Wspolpraca nauczyciel-uczen, nauczyciel-rodzic, nauczyciel-trener.
. Zainteresowania, aspiracje zawodowe i1 czas wolny studentow kierunku

wychowanie fizyczne WSKFiT w Pruszkowie.

Poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Poziom sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,

Realizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej w szkotach podstawowych i szkotach
ponadpodstawowych,

Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego

Sylwetka nauczyciela wychowania fizycznego.

Kompetencje nauczyciela WF w opinii uczniow i rodzicow.

Wspolpraca nauczyciela / trenera z rodzicami uczniow w teorii i praktyce.
Realizacja zadan opiekunczo-wychowawczych szkoty wedlug uczniow,
rodzicéw, nauczycieli.

Oczekiwania uczniéw i rodzicOw wobec nauczyciela-wychowawcy.
Promocja aktywno$ci fizycznej na terenie szkoly w opinii uczniéw
i nauczycieli.

Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych na lekcjach
wychowania fizycznego w opinii nauczycieli oraz uczniow.

Sprawnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.

Poziom sprawno$ci ogolnej i specjalnej sportowcdéw na réznym poziomie
wytrenowania.

Struktura obcigzen treningowych w wybranych dysc. sportowych.

Powstanie i rozwdj wybranych dyscyplin sportowych.

Rozwdj wynikow sportowych w wybranych dyscyplinach sportowych.
Wybrane zagadnienia treningu w ré6znych dyscyplinach sportowych.
Wybrane zagadnienia z lekkiej atletyki (analiza wynikéw, ewolucja techniki,
poziom sprawnosci ogolnej i specjalnej, obcigzenia treningowe i inne).
Przywddztwo w sporcie.

Radzenie sobie ze stresem w sporcie.

Psychologiczne determinanty efektywnoS$ci sportowe;.

Psychologiczne aspekty aktywnosci fizycznej.

Zwigzek pomiedzy aktywnos$cig fizyczna a dobrostanem psychicznym
cztowieka.

Zastosowanie nowych technologii (gry komputerowe, VR itp) w treningu
sportowym i w treningu mentalnym.

Psychologia e-sportu.
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UWAGA STUDENCI | ROKU — STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA

NA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE!

Zgodnie z decyzja Pani Dziekan dr Aidy Piskorz prosimy o zapoznanie si¢ z tematyka prac
dyplomowych proponowanych przez poszczegdlnych promotoréow. Zapisy do promotoréw rozpoczng
sie 2 marca 2024 r. beda odbywaly sie wylacznie osobiscie, w Dziekanacie, w godzinach 8:00-15:00.

Po zapisie, w Dziekanacie otrzymaja Panstwo Karte ewidencyjng pracy dyplomowej z ktorg nalezy zgtosic¢
si¢ do wybranego promotora, celem ustalenia tematu pracy.

UZEPEELNIONA I PODPISANA PRZEZ PROMOTORA KARTE EWIDENCYJNA

NALEZY ZX.0ZYC W DZIEKANACIE DO DNIA 30 MARCA 2024 R.

Studenci, ktorzy nie dokonajg wyboru we wskazanym terminie zostang przypisani do promotoroOw przez
Panig Dziekan. Ponizej znajduje si¢ lista promotoréw oraz proponowana tematyka prac wraz z informacja
ilu dyplomantow poszczegolne osoby moga przyjac.

UWAGA - to nie sa gotowe tematy! Trzeba wybra¢ zagadnienie i stworzy¢ temat wlasny!

L.P. PROMOTOR
DR MARIUSZ
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KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE
ZAGADNIENIA

PRACE O CHARAKTERZE BADAWCZYM

9. Ocena sprawno$ci motorycznej, do wyboru: dzieci, mtodziezy, dorostych lub
0s0Ob starszych, za pomocg wybranych testow sprawnosci, np. EUROFIT,
MTSF, FMS, Coopera, Indeks Zuchory, lub inny wybrany specjalistyczny
test (do ustalenia z promotorem).

10.Ocena aktywnosc¢ fizycznej — do wyboru: dzieci, miodziezy, dorostych lub
0sOb starszych - $wiadomos$¢ spoteczenstwa dotyczaca roli i wplywu
aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

11.Sport wyczynowy oraz amatorski — ocena metod, obcigzen, $rodkow
treningowych, cykli i okresow treningowych, a takze ocena zmian sktadu
cialta os6b trenujagcych wybrang dyscypling sportowa na przestrzeni
okreslonego okresu treningowego.

12.Profilaktyka dotyczaca zapobieganiu wystgpieniu urazoéw w sporcie
wyczynowym oraz amatorskim — np. program treningowy, zestawy ¢wiczen,
poprawa czucia glebokiego, stabilizacji. Urazowo$¢ w wybranej
dyscyplinie sportowej.

13.Nowoczesne formy treningu ogoélnorozwojowego: Trening funkcjonalny,
Crossfit, Kalistenika, Street workout i1 inne. Ocena metod, srodkéw, form,
¢wiczen, wptywu na organizm, oczekiwania klientow, oferta klubow.

14.Nowoczesne formy gimnastyki ,,Fitness” — przeglad i charakterystyka zajec,
ocena metod, §rodkéw, form, éwiczen, wptywu na organizm, oczekiwania
klientow, oferta klubow.

15.0cena wad postawy: wybrana metoda (do ustalenia z promotorem), wsrdd
wybranych grup dzieci, mlodziezy, dorostych lub o0séb starszych.

16. Wysitkowe nietrzymanie moczu wsrdd osob trenujacych i nietrenujacych.

OBSZARY BADAN TEORIA WF | METODYKA WF
6. Oczekiwania nauczycieli wychowania fizycznego wobec placowek
doskonalenia zawodowego.

7. Intensywno$¢ lekcji WF w zaleznos$ci od typu i toku lekc;ji.
8. Obszary oceniania z WF na podst. przedmiotowych zasad oceniania.
9. Zachowania zdrowotne i nawyki zywieniowe uczniow szkot podstawowych

/ ponadpodstawowych.
10. Wypadki na lekcjach WF w zalezno$ci od typu szkoty.
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Agresja i przemoc w sporcie i ich skutki.

2. Analiza efektywnos$ci roznych metod i sposobdéw organizacji zajgé

wychowania fizycznego.

Autorytet trenera / nauczyciela.

Funkcjonowanie ucznia uzdolnionego ruchowo w s$rodowisku szkolnym

i pozaszkolnym

Klub sportowy jako srodowisko wychowawcze.

Konfliktowos$¢ na lekcjach wf/ rozgrywkach sportowych.

Ksztatcenie ustawiczne wsrod nauczycieli wychowania fizycznego.

Motywy wyboru uprawianej dyscypliny sportu przez dzieci / mtodziez.

Nauczyciel wychowania fizycznego — jego kompetencje, potrzeby,

mozliwo$ci zawodowe.

10. Oddziatywania wychowawcze w sporcie.

11.0sobowo$¢ cztowieka zwigzanego z dziatalnos$cig sportowa.

12.Postawy dzieci i milodziezy wobec lekcji wychowania fizycznego.
Uczestnictwo uczniow w lekcjach wychowania fizycznego.

13. Psychospoteczne uwarunkowania skutecznosci dziatania w sporcie.

14.Rola muzyki w realizacji celow wychowania fizycznego.

15.Stres i odporno$¢ psychiczna sportowca. Radzenie sobie ze stresem
a efektywnos¢ dzialania sportowego

16.Walory wychowawcze wybranej dyscypliny sportu.

17. Wspolpraca nauczyciel-uczen, nauczyciel-rodzic, nauczyciel-trener.

18.Zainteresowania, aspiracje zawodowe i czas wolny studentéw kierunku

wychowanie fizyczne WSKFIT w Pruszkowie.
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1. Poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

2. Poziom sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,

3. Realizacja zaj¢¢ edukacji zdrowotnej w szkotach podstawowych i szkotach
ponadpodstawowych,
Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego
Sylwetka nauczyciela wychowania fizycznego.

Wspotpraca nauczyciela / trenera z rodzicami uczniow w teorii i praktyce.
Realizacja zadan opiekunczo-wychowawczych szkoty wedlug uczniow,
rodzicéw, nauczycieli.

10. Oczekiwania ucznidéw i rodzicow wobec nauczyciela-wychowawcy.

11. Promocja aktywnoéci fizycznej na terenie szkoty w opinii uczniow i
nauczycieli.

12. Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych na lekcjach
wychowania fizycznego w opinii nauczycieli oraz uczniéw.

4
5
7. Kompetencje nauczyciela WF w opinii uczniéw i rodzicoOw.
8
9

8. Sprawnos¢ fizyczna dzieci i mlodziezy oraz osob dorostych.

9. Poziom sprawnosci ogblnej i specjalnej sportowcdw na réznym poziomie
wytrenowania.

10. Struktura obcigzen treningowych w wybranych dysc. sportowych.

11. Powstanie i rozw6j wybranych dyscyplin sportowych.

12. Rozwoj wynikow sportowych w wybranych dyscyplinach sportowych.

13. Wybrane zagadnienia treningu w réznych dyscyplinach sportowych.

14. Wybrane zagadnienia z lekkiej atletyki (analiza wynikéw, ewolucja techniki,
poziom sprawnosci ogolnej i specjalnej, obcigzenia treningowe i inne).

8. Przywddztwo w sporcie.

9. Radzenie sobie ze stresem w sporcie.

10. Psychologiczne determinanty efektywnosci sportowe;.

11. Psychologiczne aspekty aktywnosci fizyczne;.

12. Zwiazek pomigdzy aktywno$cia fizyczna a dobrostanem psychicznym
czlowieka.

13. Zastosowanie nowych technologii (gry komputerowe, VR itp) w treningu
sportowym i w treningu mentalnym.

14. Psychologia e-sportu.
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WSKFiT - Obowiazuje od 29 listopada 2023 r,

ZARZADZENIE NR 1
DZIEKANA
Wydzialu Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia
Wyizszej Szkoly Kultury Fizycznej i Turystyki
im. H. Konopackiej w Pruszkowie
z dnia
29 listopada 2023 .

w sprawie terminow skladania prac dyplomoewych dla studentow studiéw i Il stopnia
studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych konczacych studia w Wyiszej Szkole Kultury
Fizyeznej i Turystyki im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie

I3
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§1
Terminy obron uzaleznione s3 od daty zlozenia pracy dyplomowej w Dziekanacie:
a) obrona prac dyplomowych w | terminie
- dla studiéw konczacvch si¢ w semestrze zimowym zlozenie prac do 25 stycznia
- obrony do 31 marca (termin ostateczny obron)
~ dla studiow koficzacych si¢ w semestrze letnim zloZzenie prac do 25 maja
—obrony do 13 lipca (termin ostateczny obron)
b) obrona prac dyplomowych w 2 terminie:
— dla studidéw koficzacych sig w semestrze zimowym przediuzenie studiow do konca
lipca i zloZenie prac do 25 maja — obrony do 135 lipea (termin ostateczny obron),
— dla studidw konczacvch sie w semestrze letnim zlozenie prac do 30 sierpnia
- obrony do 30 wrzednia (termin ostateczny obron).
0Od wyzej wyznaczonych termindw obron nie przewiduje si¢ odstgpstw.

§2

Zgodnie z Regulaminem Studidéw, Dzickan w wyjatkowych przypadkach, moze przesunac
termin zlozenia pracy dyplomowej na odpowiednio uzasadniony wniosek studenta, jednak
nie diuzej niz o 3 miesigce.

Termin zlozenia podania o przedluzenie terminu zloZenia pracy:

1) dla studiéw konczaeych sie w semesirze zimowym — do 23 stycznia,

2) dla studidw koniczaeych sig w semestrze letnim — do 25 maja.

i3
W przypadku niezlozenia pracy dyplomowej przewidzianej w programie studidw
lub nieprzystapienia do egzaminu dyplomowego w terminie wynikajacym z orgamzacy
studiow, Dziekan wydaje decyzje o skresleniu z listy studentow.
Student moze zlozy¢ podanie o przedluzenie studidw zgodnie z przepisami Regulaminu
studiow. Oplata naliczana jest zgodnie z Regulaminem oplat.
Student zobowiazany jest do zlozenia pracy dyplomowej przed planowanym terminem
egzaminu dyplomowego.
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Obowigzuje od 29 listopada 2023 r.

§4

. Praca z promotorem w okresie wakacji letnich mozliwa jest w okresie:

a) do 15 lipca,
b) po 16 sierpnia.

1

W okresie 16 lipca — 15 sierpnia nauczyciele akademiccy, w tym promotorzy prac.

przebywajg na urlopie wypoczynkowym, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa
pracy oraz ustawy o szkolnictwie wyzszym i nauce.

8§35

Przy skladaniu pracy student zobowigzany jest dopelni¢ nast¢pujacych formalnosci:

1) zlozy¢ 3 egzemplarze pracy dyplomowej (1 do teczki studenta, 1 dla promotora,
I dla recenzenta, ktory wraca do studenta po egzaminie dyplomowym), drukowane
dwustronnie na papierze formatu A4,

2) zlozy¢ prace w formie elekironicznej na plycie CD (w formatach: .txt i .pdf)
— plytg nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem, nazwa wydzialu i wlozy¢ do koperty,

3) dokona¢ wszystkich naleznych oplat zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem

4) najpéiniej w dniu obrony zlozy¢ pisemng informacje dotyczaca dodatkowych osiagnigé
do SUPLEMENTU takich jak:

a) opublikowany recenzowany artykul;

b) udzial w projektach badawczych realizowanych w Uczelni:

¢) udokumentowane inne istotne osiggnigcia studenta zwigzane z reprezentowaniem
uczelni wraz z kserokopig dokumentéw. potwierdzajacych osiagnigcia,

RATEIAN
" W N b ania Fayenego

N Piskors

Harmonogram przyjec¢ Dziekanatu

Wydziatu Wychowania Fizycznego i Zdrowia oraz Wydziatu Administracji

>
>
>
>
>

WTOREK -08.00-16.00

SRODA —08.00 - 16.00
CZWARTEK - 08.00 — 16.00
PIATEK —08.00 - 16.00

SOBOTA -08.00-16.00

Pani Dziekan WYDZIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I ZDROWIA
dr Aida Piskorz przyjmuje studentow:

>

YV V VYV V

WTOREK -10.00-13.00

SRODA —-10.00 - 13.00
CZWARTEK - 10.00 - 13.00
PIATEK —10.00 - 13.00

SOBOTA - godziny ustalane na biezgco



