
Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia 
 

 

UWAGA STUDENCI II ROKU – STUDIÓW PIERWSZEGO STOPNIA                                     

NA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE!  

 

Zgodnie z decyzją Pani Dziekan dr Aidy Piskorz prosimy o zapoznanie się z tematyką prac 

dyplomowych proponowanych przez poszczególnych promotorów. Zapisy do promotorów rozpoczną się 

2 marca 2024 r. i będą odbywały się wyłącznie osobiście, w Dziekanacie, w godzinach 8:00-15:00.               
Po zapisie, w Dziekanacie otrzymają Państwo Kartę ewidencyjną pracy dyplomowej z którą należy zgłosić 

się do wybranego promotora, celem ustalenia tematu pracy. 

 

UZEPEŁNIONĄ I PODPISANĄ PRZEZ PROMOTORA KARTĘ EWIDENCYJNĄ NALEŻY 

ZŁOŻYĆ W DZIEKANACIE DO DNIA 30 CZERWCA 2024 R. 

 

Studenci, którzy nie dokonają wyboru we wskazanym terminie zostaną przypisani do promotorów przez 

Panią Dziekan. Poniżej znajduje się lista promotorów oraz proponowana tematyka prac wraz z informacją 

ilu dyplomantów poszczególne osoby mogą przyjąć. 

 

UWAGA - to nie są gotowe tematy! , 

Trzeba wybrać zagadnienie i stworzyć temat własny! 
 

L.P. PROMOTOR 

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

LIMIT 

MIEJSC 
ZAGADNIENIA 

1.  

DR MARIUSZ 

HRYCYNA 

 

mariuszhrycyna@op.pl  

5 

 

PRACE O CHARAKTERZE BADAWCZYM 

1. Ocena sprawności motorycznej, do wyboru: dzieci, młodzieży, dorosłych lub 

osób starszych, za pomocą wybranych testów sprawności, np. EUROFIT, 

MTSF, FMS, Coopera, Indeks Zuchory, lub inny wybrany specjalistyczny test 

(do ustalenia  z promotorem). 

2. Ocena aktywność fizycznej – do wyboru: dzieci, młodzieży, dorosłych lub 

osób starszych - świadomość społeczeństwa dotycząca roli i wpływu 

aktywności fizycznej na stan zdrowia.  

3. Sport wyczynowy oraz amatorski – ocena metod, obciążeń, środków 

treningowych, cykli i okresów treningowych, a także ocena zmian składu ciała 

osób trenujących wybraną dyscyplinę sportową na przestrzeni określonego 

okresu treningowego.  

4. Profilaktyka dotycząca zapobieganiu wystąpieniu urazów w sporcie 

wyczynowym oraz amatorskim – np. program treningowy, zestawy ćwiczeń, 

poprawa czucia głębokiego, stabilizacji. Urazowość w wybranej dyscyplinie 

sportowej.  

5. Nowoczesne formy treningu ogólnorozwojowego: Trening funkcjonalny, 

Crossfit, Kalistenika, Street workout i inne. Ocena metod, środków, form, 

ćwiczeń, wpływu na organizm, oczekiwania klientów, oferta klubów.  

6. Nowoczesne formy gimnastyki „Fitness” – przegląd i charakterystyka zajęć, 

ocena metod, środków, form, ćwiczeń, wpływu na organizm, oczekiwania 

klientów, oferta klubów.  

7. Ocena wad postawy: wybraną metodą (do ustalenia z promotorem), wśród 

wybranych grup dzieci, młodzieży, dorosłych lub osób starszych.  

8. Wysiłkowe nietrzymanie moczu wśród osób trenujących i nietrenujących. 

2.  

DR MARZENA 

KURZAK 

 

marzenakurzak@op.pl 

 

5 
 

OBSZARY BADAŃ TEORIA WF  I METODYKA WF 

1. Oczekiwania nauczycieli wychowania fizycznego wobec placówek 

doskonalenia zawodowego. 

2. Intensywność lekcji WF w zależności od typu i  toku lekcji. 

3. Obszary oceniania z WF na podst. przedmiotowych zasad oceniania. 

4. Zachowania zdrowotne i nawyki żywieniowe uczniów szkół podstawowych 

/ponadpodstawowych. 

5. Wypadki na lekcjach WF w zależności od typu szkoły. 

mailto:mariuszhrycyna@op.pl
mailto:marzenakurzak@op.pl


3.  

DR MAREK 

PAWŁOWSKI 

 

marek.pawlowski@ws

kfit.pl  

5 

1. Agresja i  przemoc w sporcie i ich skutki. 

2. Analiza efektywności różnych metod i sposobów organizacji zajęć wf.  

3. Autorytet trenera / nauczyciela. 

4. Funkcjonowanie ucznia uzdolnionego ruchowo w środowisku szkolnym                 

i pozaszkolnym  

5. Klub sportowy jako środowisko wychowawcze. 

6. Konfliktowość na lekcjach wf / rozgrywkach sportowych.  

7. Kształcenie ustawiczne wśród nauczycieli wychowania fizycznego. 

8. Motywy wyboru uprawianej dyscypliny sportu przez dzieci / młodzież.  

9. Nauczyciel wychowania fizycznego – jego kompetencje, potrzeby, 

możliwości zawodowe.  

10. Oddziaływania wychowawcze w sporcie. 

11. Osobowość człowieka związanego z działalnością sportową. 

12. Postawy dzieci i młodzieży wobec lekcji wychowania fizycznego. 

Uczestnictwo uczniów w lekcjach wychowania fizycznego.  

13. Psychospołeczne uwarunkowania skuteczności działania w sporcie.  

14. Rola muzyki w realizacji celów wychowania fizycznego.  

15. Stres i odporność psychiczna sportowca. Radzenie sobie ze stresem                      

a efektywność działania sportowego 

16. Walory wychowawcze wybranej dyscypliny sportu. 

17. Współpraca nauczyciel–uczeń, nauczyciel-rodzic, nauczyciel–trener. 

18. Zainteresowania, aspiracje zawodowe i czas wolny studentów kierunku 

wychowanie fizyczne WSKFiT w Pruszkowie. 

4.  

DR KATARZYNA 

PEC 
 

kasiaryms@o2.pl  

10 

1. Poziom aktywności fizycznej dzieci i młodzieży. 

2. Poziom sprawności fizycznej dzieci i młodzieży, 

3. Realizacja zajęć edukacji zdrowotnej w szkołach podstawowych i szkołach 

ponadpodstawowych, 

4. Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego 

5. Sylwetka nauczyciela wychowania fizycznego. 

5.  
DR AIDA PISKORZ   

 

draida@o2.pl 
5 

1. Kompetencje nauczyciela WF w opinii uczniów i rodziców. 

2. Współpraca nauczyciela / trenera z rodzicami uczniów w teorii i praktyce. 

3. Realizacja zadań opiekuńczo-wychowawczych szkoły według  uczniów,  

rodziców, nauczycieli. 

4. Oczekiwania uczniów i rodziców wobec nauczyciela-wychowawcy. 

5. Promocja aktywności fizycznej na terenie szkoły w opinii uczniów                        

i nauczycieli. 

6. Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych na lekcjach 

wychowania fizycznego w opinii nauczycieli oraz uczniów. 

6.  

DR ROMUALD 

REGINI  

 

reginiromuald@wp.pl  

5 

1. Sprawność fizyczna dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych. 

2. Poziom sprawności ogólnej i specjalnej sportowców na różnym poziomie 

wytrenowania. 

3. Struktura obciążeń treningowych w wybranych dysc. sportowych. 

4. Powstanie i rozwój wybranych dyscyplin sportowych. 

5. Rozwój wyników sportowych w wybranych dyscyplinach sportowych. 

6. Wybrane zagadnienia treningu w różnych dyscyplinach sportowych. 

7. Wybrane zagadnienia z lekkiej atletyki (analiza wyników, ewolucja techniki, 
poziom sprawności ogólnej i specjalnej, obciążenia treningowe i inne). 

7.  

DR NATALIA 

KOPERSKA  

 

natalia@koperska.pro  

7 

1. Przywództwo w sporcie. 

2. Radzenie sobie ze stresem w sporcie. 

3. Psychologiczne determinanty efektywności sportowej. 

4. Psychologiczne aspekty aktywności fizycznej. 

5. Związek pomiędzy aktywnością fizyczna a dobrostanem psychicznym 

człowieka. 

6. Zastosowanie nowych technologii (gry komputerowe, VR itp) w treningu 

sportowym i w treningu mentalnym.  

7. Psychologia e-sportu. 

 

 

 

 

mailto:rektor@wskfit.pl
mailto:rektor@wskfit.pl
mailto:kasiaryms@o2.pl
mailto:reginiromuald@wp.pl
mailto:natalia@koperska.pro


 

UWAGA STUDENCI I ROKU – STUDIÓW DRUGIEGO STOPNIA                             

NA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE!  
 

Zgodnie z decyzją Pani Dziekan dr Aidy Piskorz prosimy o zapoznanie się z tematyką prac 

dyplomowych proponowanych przez poszczególnych promotorów. Zapisy do promotorów rozpoczną   

się 2 marca 2024 r. będą odbywały się wyłącznie osobiście, w Dziekanacie, w godzinach 8:00-15:00. 
Po zapisie, w Dziekanacie otrzymają Państwo Kartę ewidencyjną pracy dyplomowej z którą należy zgłosić 

się do wybranego promotora, celem ustalenia tematu pracy. 
 

UZEPEŁNIONĄ I PODPISANĄ PRZEZ PROMOTORA KARTĘ EWIDENCYJNĄ                

NALEŻY ZŁOŻYĆ W DZIEKANACIE DO DNIA 30 MARCA 2024 R. 
 

Studenci, którzy nie dokonają wyboru we wskazanym terminie zostaną przypisani do promotorów przez 

Panią Dziekan. Poniżej znajduje się lista promotorów oraz proponowana tematyka prac wraz z informacją 

ilu dyplomantów poszczególne osoby mogą przyjąć. 

 
UWAGA - to nie są gotowe tematy! Trzeba wybrać zagadnienie i stworzyć temat własny! 

 
 

L.P. PROMOTOR 

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE 

LIMIT 

MIEJSC 
ZAGADNIENIA 

8.  

DR MARIUSZ 

HRYCYNA 
 

mariuszhrycyna@op.pl  

10 

 

  

PRACE O CHARAKTERZE BADAWCZYM 
9. Ocena sprawności motorycznej, do wyboru: dzieci, młodzieży, dorosłych lub 

osób starszych, za pomocą wybranych testów sprawności, np. EUROFIT, 

MTSF, FMS, Coopera, Indeks Zuchory, lub inny wybrany specjalistyczny 

test (do ustalenia  z promotorem). 

10. Ocena aktywność fizycznej – do wyboru: dzieci, młodzieży, dorosłych lub 

osób starszych - świadomość społeczeństwa dotycząca roli i wpływu 

aktywności fizycznej na stan zdrowia.  

11. Sport wyczynowy oraz amatorski – ocena metod, obciążeń, środków 

treningowych, cykli i okresów treningowych, a także ocena zmian składu 

ciała osób trenujących wybraną dyscyplinę sportową na przestrzeni 

określonego okresu treningowego.  

12. Profilaktyka dotycząca zapobieganiu wystąpieniu urazów w sporcie 

wyczynowym oraz amatorskim – np. program treningowy, zestawy ćwiczeń, 

poprawa czucia głębokiego, stabilizacji. Urazowość                       w wybranej 

dyscyplinie sportowej.  

13. Nowoczesne formy treningu ogólnorozwojowego: Trening funkcjonalny, 

Crossfit, Kalistenika, Street workout i inne. Ocena metod, środków, form, 

ćwiczeń, wpływu na organizm, oczekiwania klientów, oferta klubów.  

14. Nowoczesne formy gimnastyki „Fitness” – przegląd i charakterystyka zajęć, 

ocena metod, środków, form, ćwiczeń, wpływu na organizm, oczekiwania 

klientów, oferta klubów.  

15. Ocena wad postawy: wybraną metodą (do ustalenia z promotorem), wśród 

wybranych grup dzieci, młodzieży, dorosłych lub osób starszych.  

16. Wysiłkowe nietrzymanie moczu wśród osób trenujących i nietrenujących. 

9.  

DR MARZENA 

KURZAK 

 

marzenakurzak@op.pl 

 

10 
 

 

OBSZARY BADAŃ TEORIA WF  I METODYKA WF 
6. Oczekiwania nauczycieli wychowania fizycznego wobec placówek 

doskonalenia zawodowego. 

7. Intensywność lekcji WF w zależności od typu i  toku lekcji. 

8. Obszary oceniania z WF na podst. przedmiotowych zasad oceniania. 

9. Zachowania zdrowotne i nawyki żywieniowe uczniów szkół podstawowych 
/ ponadpodstawowych. 

10. Wypadki na lekcjach WF w zależności od typu szkoły. 

mailto:mariuszhrycyna@op.pl
mailto:marzenakurzak@op.pl


10.  

DR MAREK 

PAWŁOWSKI 
 

marek.pawlowski@wskf

it.pl 

12 

1. Agresja i  przemoc w sporcie i ich skutki. 

2. Analiza efektywności różnych metod i sposobów organizacji zajęć 

wychowania fizycznego.  

3. Autorytet trenera / nauczyciela. 

4. Funkcjonowanie ucznia uzdolnionego ruchowo w środowisku szkolnym                  

i pozaszkolnym  

5. Klub sportowy jako środowisko wychowawcze. 

6. Konfliktowość na lekcjach wf / rozgrywkach sportowych.  

7. Kształcenie ustawiczne wśród nauczycieli wychowania fizycznego. 

8. Motywy wyboru uprawianej dyscypliny sportu przez dzieci / młodzież.  

9. Nauczyciel wychowania fizycznego – jego kompetencje, potrzeby, 

możliwości zawodowe.  

10. Oddziaływania wychowawcze w sporcie. 

11. Osobowość człowieka związanego z działalnością sportową. 

12. Postawy dzieci i młodzieży wobec lekcji wychowania fizycznego. 

Uczestnictwo uczniów w lekcjach wychowania fizycznego.  

13. Psychospołeczne uwarunkowania skuteczności działania w sporcie.  

14. Rola muzyki w realizacji celów wychowania fizycznego.  

15. Stres i odporność psychiczna sportowca. Radzenie sobie ze stresem                        

a efektywność działania sportowego 

16. Walory wychowawcze wybranej dyscypliny sportu. 

17. Współpraca nauczyciel–uczeń, nauczyciel-rodzic, nauczyciel–trener. 

18. Zainteresowania, aspiracje zawodowe i czas wolny studentów kierunku 

wychowanie fizyczne WSKFiT w Pruszkowie. 

11.  

DR KATARZYNA 

PEC 

 

kasiaryms@o2.pl  

4 

1. Poziom aktywności fizycznej dzieci i młodzieży. 

2. Poziom sprawności fizycznej dzieci i młodzieży, 

3. Realizacja zajęć edukacji zdrowotnej w szkołach podstawowych i szkołach 

ponadpodstawowych, 

4. Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego 

5. Sylwetka nauczyciela wychowania fizycznego. 

12.  
DR AIDA PISKORZ   

 
draida@o2.pl 

2 

7. Kompetencje nauczyciela WF w opinii uczniów i rodziców. 

8. Współpraca nauczyciela / trenera z rodzicami uczniów w teorii i praktyce. 

9. Realizacja zadań opiekuńczo-wychowawczych szkoły według  uczniów,  

rodziców, nauczycieli. 

10. Oczekiwania uczniów i rodziców wobec nauczyciela-wychowawcy. 

11. Promocja aktywności fizycznej na terenie szkoły w opinii uczniów i 

nauczycieli. 

12. Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych na lekcjach 

wychowania fizycznego w opinii nauczycieli oraz uczniów. 

13.  

DR ROMUALD 

REGINI  
 

reginiromuald@wp.pl  

10 

8. Sprawność fizyczna dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych. 

9. Poziom sprawności ogólnej i specjalnej sportowców na różnym poziomie 

wytrenowania. 

10. Struktura obciążeń treningowych w wybranych dysc. sportowych. 

11. Powstanie i rozwój wybranych dyscyplin sportowych. 

12. Rozwój wyników sportowych w wybranych dyscyplinach sportowych. 

13. Wybrane zagadnienia treningu w różnych dyscyplinach sportowych. 

14. Wybrane zagadnienia z lekkiej atletyki (analiza wyników, ewolucja techniki, 

poziom sprawności ogólnej i specjalnej, obciążenia treningowe i inne). 

14.  

DR NATALIA 

KOPERSKA  

 

natalia@koperska.pro  

6 

8. Przywództwo w sporcie. 

9. Radzenie sobie ze stresem w sporcie. 

10. Psychologiczne determinanty efektywności sportowej. 

11. Psychologiczne aspekty aktywności fizycznej. 

12. Związek pomiędzy aktywnością fizyczna a dobrostanem psychicznym 

człowieka. 

13. Zastosowanie nowych technologii (gry komputerowe, VR itp) w treningu 

sportowym i w treningu mentalnym.  

14. Psychologia e-sportu. 

 

 

mailto:rektor@wskfit.pl
mailto:rektor@wskfit.pl
mailto:kasiaryms@o2.pl
mailto:reginiromuald@wp.pl
mailto:natalia@koperska.pro


 
 



 
Harmonogram przyjęć Dziekanatu 

Wydziału Wychowania Fizycznego i  Zdrowia oraz Wydziału Administracji 
 

 WTOREK  – 08.00 – 16.00 

 ŚRODA  – 08.00 – 16.00 

 CZWARTEK – 08.00 – 16.00 

 PIĄTEK  – 08.00 – 16.00 

 SOBOTA  – 08.00 – 16.00 
 

Pani Dziekan WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I  ZDROWIA 

dr Aida Piskorz przyjmuje studentów: 
 

 WTOREK   – 10.00 – 13.00 

 ŚRODA   – 10.00 – 13.00 

 CZWARTEK – 10.00 – 13.00 

 PIĄTEK    – 10.00 – 13.00 

 SOBOTA  – godziny ustalane na bieżąco 


