Wyisza Szkota
Kultury Fizycznej i Turystyki im.
Haliny Konopackiej w Pruszkowie

Efekty uczenia sie dlakierunku, poziomu oraz profilu
ksztatcenia
uwzgledniajgce uniwersalne charakterystyki pierwszego
stopnia okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji
oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w
przepisach Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikaciji
a takze ich relacje ze standardami ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela

Kierunek stadiéw: wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia: praktyczny

Nauk medycznych i nauk o

Dziedzina nauki, do ktérej odnoszg sie efekty uczenia sie Ldrowiu

D i K do ktérveh dk et 1. nauki o kulturze
yscypliny naukowe, do ktérych przyporzadkowany jes fizycznej (91 %)

kierunek studiow ) !
2. nauki o zdrowiu (9 %)

Wiodaca dyscyplina naukowa: Nauki o kulturze fizycznej




Symbol Opis efektéw uczenia dla kierunku Odniesienie do | Odniesienie
efektu studiow uniwersalnych | do
ia dl charakterystyk | charakterystyk
uczenia dia pierwszego | drugiego
kierunku stopnia stopnia
studiow efektow
Absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie dla
uczenia sie: kwalifikacji na
poziomie 6.
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
Odniesienie
do
standardéw
ksztatcenia
przygotowujac
ego do
wykonywania
zawodu
nauczyciela
(symbole)
WIEDZA
K_wo1 Posiada rozszerzong wiedze z zakresu
nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu. P7S_WG
Rozumie potrzebe przeciwdziatania
atologii w sporcie jak i w zyciu
P & P : y SKN_W01
spotecznym. P7U_W
SKN_W04
SKN_W05
SKN_W09
K_wWo02 Rozumie zasady funkcjonowania i
potrzebe  stosowania  sprzetu i P7S WK
aparatury do mierzenia jakosci i
efektobw pracy, a takie rozumie W
potrzebe ciggtego wtasnego rozwoju. SKN_Wo7
SKN_W15
K_wo03 Zna podstawowe metody badan
spotecznych do diagnozowania stylu P7S_WG
Zycia. Zna mf)del zachowan P7S_ WK
prozdrowotnych i rekreacyjnych.
Docenia  znaczenie  edukacji w P7U_W
tworzeniu motywacji i aspiracji w SKN_W04
podejmowaniu aktywnosci fizyczne;j. SKN_W06
SKN_W07




K_Wo04 Zna  podstawowy pakiet metod
statystycznych.  Umie  dokonywac P7S_WK
prostych analiz statystycznych. P7U W
SKN_WO07
SKN_W15
K_WO05 Rozumie i umie uzasadnic znaczenie
aktywnosci ruchowej w zdrowym stylu P7S_WK
zycia. P75_WG
P7U_W
SKN_W02
SKN_W04
SKN_W11
K_W06 Zna formy, srodki i metody pracy z
osobami w roznym wieku i o réznym P7S WK
poziomie sprawnosci fizycznej. -
Rozumie proces planowania i zna P75_WG
zasady planowania treningu na réznych
etapach rozwoju biologicznego. P7U_W SKN_W02
SKN_W04
SKN_WO06
SKN_W10
K_WO07 Zna i rozumie znaczenie kultury
fizycznej w dziatalnosci i  zyciu P7S_WG
spotecznym cztowieka. Docenia role P7S WK
turystyki i rekreacji w kulturze czasu -
wolnego.
P7U_W SKN_W01
SKN_W02
SKN_W03




K_WO08 Rozumie potrzebe i specyfike
ruchowych zaje¢ integracyjnych. Zna
formy i zasady prowadzenia zajec z P7S_ WG
osobami niepetnosprawnymi. P7S_WK
P7U_W
SKN_W04
SKN_WO05
SKN_WO06
SKN_W10
SKN_W13
K_W09 Zna technike wykonywania i metodyke
nauczania czynnosci ruchowych z P7S_WK
wybranych sportéw indywidualnych i P7S WG
zespotowych. Zna specyfike -
przygotowania i przeprowadzenia zajeé
oraz imprez sportowo-rekreacyjnych z P7U_W SKN_W04
zakresu sportéw indywidualnych i SKN_WO06
zespotowych. SKN_W13
SKN_W15
K_W10 Ma pogtebiong wiedze dydaktyczng i
psychologiczno-pedagogiczng wiasciwa P7S_WG
do wykonywania zawodu nauczyciela P7S WK
na odpowiednim etapie edukacyjnym. -
SKN_W02
SKN_WO03
P7U_W SKN_W04
SKN_WO06
SKN_W08
SKN_W13
SKN_W14
SKN_W15




K_W11 Ma podstawowq wiedze o
wspotczesnych zagrozeniach i P7S WG
problemach spotecznych w Polsce i na -
Swiecie.
P7U_W SKN_W03
SKN_W08
SKN_W12
UMIEJETNOSCI
K_Uo01 Potrafi zdefiniowac¢ procesy i zmiany P7U_U
zachodzace ~w  organizmie  pod P7S_UW
wptywem czynnikdw zewnetrznych.
SKN_U01
SKN_UO03
SKN_UO07
K_U02 Potrafi prawidtowo dobraé¢ i zastosowac P7U_U
witasciwe ¢éwiczenia w zaleznosci od wieku, P7S UW
sprawnosci, kondycji i oczekiwan oséb -
¢wiczacych. Potrafi przewidzie¢ skutki P75_UO
przebiegu réinego rodzaju dysfunkcji, a P7S_UK
takze okreslonego postepowania
usprawniajgcego. SKN_U02
SKN_UO03
SKN_U04
SKN_U05
SKN_UQ07
SKN_U11
SKN_U12
K_Uo03 Posiada umiejetnosci ruchowe w P7U_U
zakresie wybranych form aktywnosci P7S_UW
fizycznej zgodnie z kierunkiem studiow. P7S UK
Umie pokaza¢ technike wykonywania -
oraz zastosowa¢ metodyke nauczania
czynnosci ruchowych wybranych SKN_U07
sportéw indywidualnych i zespotowych. SKN_U09




K_U04 Potrafi postugiwaé sie specjalistyczng P7U_U
aparaturg i narzedziami badawczymi P7S_UW
stosowanymi w badaniach naukowych.
Umie samodzielnie sformowac problem
badawczy zwigzany ze sportem i SKN_U01
kultura fizyczna. SKN_U02
SKN_U07
K _UO05 Potrafi na postawie wynikdw badan P7U_U
prawidtowo formutowac wnioski, umie P7S_UW
f)cenia(’? s’fuslznosié 'dob_oru c’.wiczer'm, P7S_UU
identyfikowaé btedy i zaniedbania.
SKN_U01
SKN_U02
SKN_U03
SKN_U04
SKN_U05
SKN_UO06
SKN_UO07
SKN_U08
K_U06 Potrafi stworzy¢ autorski program P7U_U
wychowania fizycznego i zdrowotnego. P7S_UK
Potrafi weryfikowaé i modyfiko.wa'uc' P7S_UO
program ukierunkowany na podjecie
wiasciwych dziatan dotyczacych
wychowania fizycznego i zdrowotnego. SKN_U02
SKN_U03
SKN_U04
SKN_U05
SKN_UO06
SKN_UO07
SKN_U12
SKN_U13




K _U07 Potrafi zaplanowa¢ i zorganizowad P7U_U
impreze rekreacyjng dla oséb w réznym P7S_UK
xfk:’f’noswravxrzh \t/\? I((jearciili zac')scf)i: P75_U0
rucfwwe. ° o i " P75_UW
SKN_U04
SKN_UO05
SKN_U12
SKN_U13
SKN_U14
SKN_U17
K_U08 W planowaniu zaje¢ o charakterze P7U_U
ruchowym potrafi samodzielnie P7S_UW
tworzy¢ i modyfikowac je w zaleznosci P7S UK
od warunkéw srodowiskowych, -
propagujac zachowania ekologiczne i
promujac zdrowy tryb zycia. SKN_U02
SKN_U03
SKN_U04
SKN_UO05
SKN_UO08
SKN_UO09
SKN_U10
SKN_U12
K_U09 Potrafi zastosowaé analize statystyczng P7U_U
i uzasadnié¢ stusznos¢ jej doboru przy P7S_UW
opracowywaniu i interpretowaniu
whnioskow wynikajgcych z
prowadzonych badan w zakresie SKN_U01
kultury fizyczne,j. SKN_U02
SKN_UO03
K_U10 Przy organizowaniu zaje¢ ruchowych na P7U_U
réznym poziomie sprawnosci, promuje P7S_UW
etyczna dziatalnos$¢ zgodna z
uregulowaniami prawnymi. SKN_U08
SKN_U12
SKN_U13
SKN_U14
SKN_U16




K_U1l11 Posiada umiejetnosci wystgpien P7U_U
publicznych, postuguje sie wprawnie P7S_UK
technlc_znlen srodkami nauczania i P75 UW
komunikacji. -
SKN_U02
SKN_U15
SKN_U16
SKN_U18
K _U12 Potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng P7U_U
z zakresu pedagogiki oraz psychologii P7S UW
do analizowania i interpretowania
motywow i wzorcow zachowan
wychowankéw oraz okreslonego SKN_Uo1
rodzaju sytuacji i zdarzer SKN_U02
pedagogicznych biorgc pod uwage SKN_U03
uwarunkowania kulturowe, religijne i SKN UO06
etniczne. SKN_U10
SKN_U14
SKN_U12
K_U13 Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie P7U_U
dyscyplin o wychowaniu fizycznym, P7S UK
zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego. SKN_U18
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K _KO1 Poprzez wtasny przyktad i dziatanie P7U_K
zamierzone promuje aktywnosc P7S_KR
fizyczng w Srodowisku lokalnym wsrod
dzieci mtodziezy i oséb dorostych.
SKN_KO01
SKN_KO04
SKN_KO5
SKN_KO07




K_ K02 Jest otwarty na kreatywne P7U_K
rozwigzywanie dziatan edukacyjnych w P7S_KK
roznych  Srodowiskach spotecznych P7S KR
inspirujac ich realizacje. -
SKN_K02
SKN_KO03
SKN_KO04
SKN_KO5
SKN_KO06
SKN_KO07
K_KO03 Przestrzega etycznych zasad w zyciu P7U_K
osobistym i promuje je w pracy P7S_KK
zawodowej, opierajgc swoje dziatania P7S KR
na obowigzujgcych normach prawnych. -
SKN_KO01
SKN_K02
SKN_KO03
SKN_KO04
K_ K04 Jest ukierunkowany na profesjonalne P7U_K
dziatania, samodzielne lub zespotowe, P7S_KR
utrzymane na wysokim poziomie P75 KK
zawodowym. -
Potrafi  kierowa¢ zespotami przy
realizacji ztozonych zadan zawodowych SKN_K02
o charakterze edukacyjnym. SKN_K04
SKN_KO06
SKN_KO07
K_ K05 Potrafi skutecznie broni¢ witasnego P7U_K
zdania w sprawach zawodowych, P7S_KK
uzywajac racjonalnej i osadzonej w P7S KO
wiedzy argumentacji. -
Nawigzuje relacje spoteczne w sposéb P75_KR
prawidtowy postugujgc sie skutecznie
dostepnymi kanatami komunikacji. SKN_KO02
SKN_KO03
SKN_KO07




K_ K06 Jest zainteresowany petnieniem roli P7U_K
animatora i kreatora czasu wolnego w P7S_KO
srodowisku edukacyjnym i lokalnym. P7S_KR
SKN_K02
SKN_KO03
SKN_KO5
SKN_KO07
K_ K07 Jest wrazliwy na kreowanie wartosci P7U_K
ZycCia, angazujac sie w z promowanie P7S KO
zachowan proekologicznych. P7S KK
P7S_KR
SKN_KO01
SKN_KO02
SKN_KO5
SKN_KO07
K _KO08 Jest zainteresowany samodzielnym i P7U_K
krytycznym uzupetnianiem wiedzy z P7S KK
dziedziny, w ktérej jest specjalista. P7S_KR
SKN_KO5
SKN_KO06
SKN_KO07
K_ K09 Swiadomie i celowo aktywizuje sie do P7U_K
pracy na rzecz osob niepetnosprawnych P7S KR
i wykluczonych. P7S KK
SKN_KO01
SKN_KO03
SKN_KO04
SKN_KO5
SKN_KO07
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K_K10

Jest zainteresowany petnieniem funkcji
spotecznych zwigzanych z
promowaniem dziedziny, w ktorej jest
specjalista.

P7U_K

P7S_KR
P7S_KO
P7S_KK

SKN_K03
SKN_K04
SKN_KO5
SKN_KO7
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Wyisza Szkota Kultury Fizycznej i
Turystyki

im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie

Efekty uczenia sie zgodnie ze

standardami ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania

zawodu nauczyciela

Efekty uczenia sie

zapisane w
Standardach Absolwent studiow
Ksztatcenia
Przygotowujacych do 2 H : : :
Wykomywana po zakonczeniu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
Zawodu zawodu nauczyciela:
Nauczyciela
(Dz.U. 2019r., poz.
1450)
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
SKN WoLl podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtéwnych
- sSrodowisk wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych;
SKN W02 klasyczne i wspétczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i
- nauczania lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;
SKN_WO03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniéw;
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej
(wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i Srednich
ogdlnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych, szkotach specjalnych i
SKN_W04 . .
- oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w réznego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym);
SKN_WO05 zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;
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zrdéznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajace z nich zadania szkoty

SKN_WO06 . A e .
- dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania;
SKN W07 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce
- pedagogicznej;
strukture i funkcje systemu oswiaty — cele, podstawy prawne, organizacje
SKN_W08 i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a
takze alternatywne formy edukacji,
SKN W09 podstawy prawne systemu oswiaty niezbedne do prawidtowego realizowania
- prowadzonych dziatan edukacyjnych;
SKN_W10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscig;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
SKN_W11 wychowawczych i opiekuficzych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w
tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;
procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci
SKN_W12 . o
- i zaktdcenia;
SKN W13 podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji gtosu,
- podstawy funkcjonowania narzagdu wzroku i réwnowagi;
SKN_W14 tresci nauczania i typowe trudnosci ucznidw zwigzane z ich opanowaniem;
metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym
SKN W15 zasobow internetowych, wspomagajgcych nauczanie przedmiotu lub
- prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow.
w zakresie umiejetnosci potrafi:
obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z wykorzystaniem
SKN_UO01 wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac rozwigzania
probleméw;
adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb
uczniow materialy i §rodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
SKN_U02 komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i

efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych;
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SKN_UO03

rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow oraz projektowac i
prowadzi¢ dzialania wspierajace integralny rozwdj ucznidow, ich aktywnos$¢ i
uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;

SKN_U04

projektowac i realizowac¢ programy nauczania z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow;

SKN_UO05

projektowac i realizowac programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie
tresci i dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do ucznidéw, ich
rodzicow lub opiekunow i nauczycieli;

SKN_U06

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniéw do nauki i
pracy nad sobg, analizowac ich skutecznos¢ oraz modyfikowaé dziatania w celu
uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia;

SKN_U07

podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajacg ich
uzdolnienia, wiasciwie dobieraé tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagniecia uczniéw;

SKN_U08

rozwijaé kreatywnosc¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia
uczniéw;

SKN_U09

skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniow;

SKN_U10

wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
stymulowania ucznidéw w ich pracy nad wtasnym rozwojem;

SKN_U11

monitorowac postepy ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym
szkoty;

SKN_U12

pracowac z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z
trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem migracyjnym,
pochodzgcymi ze Srodowisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z
ograniczong znajomoscig jezyka polskiego;
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odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z

SKN_U13 Lo
- poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;
skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajgce uczniéw w Swiadomym i
SKN_U14 L . . .. . .
- odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
SKN U15 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do
- wieku uczniéw postugiwac sie terminologia przedmiotu;
SKN_U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gltosu;
SKN_U17 udzielaé pierwszej pomocy;
samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejgtnosci pedagogiczne z wykorzystaniem
SKN_U18 . iy : . S
- roznych zrodet, w tym obcojezycznych, i technologii.
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:
postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalno$ci
SKN_KO1 L . . . .
- zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka;
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi
SKN_K02 podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami
ucznia, oraz wiaczania ich w dziatania sprzyjajace efektywnosci edukacyjne;j;
porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z réznych srodowisk i o réznej
SKN_KO03 kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig;
SKN K04 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji
- wigczajacej;
SKN KOS rozpoznawania specyfiki Srodowiska lokalnego i podejmowania wspdtpracy na

rzecz dobra ucznidw i tego srodowiska;
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projektowania dziatant zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub placéwki systemu

SKN_KO06 L . . . ..
- oswiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji;
pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspétpracy z nauczycielami,
SKN_KO07 pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi

cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej.
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