Wyisza Szkota .
Kultury Fizycznej i Turystyki
im. Haliny Konopackiej w
Pruszkowie

Efekty uczenia sie dlakierunku, poziomu oraz profilu
ksztatcenia
uwzgledniajgce uniwersalne charakterystyki pierwszego
stopnia okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji
oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w
przepisach Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektéow uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikaciji
a takze ichrelacje ze standardami ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela

Kierunek stadidw: wychowanie fizyczne
Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Dziedzina nauki, do ktérej odnoszg sie efekty Nauk medycznych i nauk o zdrowiu

uczenia sie

Dyscypliny naukowe, do ktérych 1. nauki o kulturze fizycznej (74 %)
przyporzadkowany jest kierunek studiow 2. nauki o zdrowiu (26 %)
Wiodaca dyscyplina naukowa: Nauki o kulturze fizycznej




Symbol

Opis efektéw uczenia dla kierunku

o Odniesienie do | Odniesienie
efektu studiow uniwersalnych | do
uczenia dla _charakterystyk | charakterystyk
kierunku pierwszego stopnid drugiego
.. stopnia
studiow , , efektow
Absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie dla
uczenia sie: kwalifikacji na
poziomie 6.
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
Odniesienie
do
standardow
ksztatcenia
przygotowujac
ego do
wykonywania
zawodu
nauczyciela
(symbole)
WIEDZA
K_WO01 |Definiuje i rozumie podstawy budowy, P6U_W P6S_WG
funkcjonowania i czynnosci organizmu
ludzkiego oraz podstawowe procesy SKN_W02
zachodzgce w organizmie cztowieka w SKN_wW07
procesie rozwoju osobniczego. SKN_W13
K_WO02 |Potrafi wskaza¢ miejsce cztowieka w P6U_W P6S_ WG
przyrodzie. Rozumie istniejgce relacje
cztowiek — przyroda. SKN_WwWo01
SKN_W02
K_WO03 |Zna podstawowe metody i techniki P6U_W P6S_WG
pomiarowe do oceny rozwoju
biologicznego i sprawnosci fizycznej SKN_WO04
SKN_WO07
K_WO04 |Zna podstawowe funkcje organizmu i jego P6U_W P6S_ WG
reakcje na wysitek fizyczny. Umie ocenié
negatywne i pozytywne skutki tego SKN_W06
wysitku. SKN_W13




K_WO05 |Potrafi opisa¢ etapy rozwoju cztowieka i P6U_W P6S_WG
umie umiejscowic je w planowaniu i P6S_WK
realizacji zadan dydaktycznych i
wychowawczych SKN_W02
SKN_WO04
SKN_WO06
SKN_WO07
K_WO06 |Zna podstawowe uwarunkowania P6U_W P6S_WG
ksztattowania motorycznosci oraz jej P6S_WK
pomiardw na kazdym etapie rozwoju
cztowieka SKN_W07
K_WO07 |Rozumie dziatania aparatu ruchowego P6U_W
cztowieka, jako uktadu mechanicznego i P6S WG
umie zdefiniowac znaczenia koordynacji P6S_WK
nerwowo-miesniowej w doskonaleniu
ruchow. SKN_W07
K_WO08 |Rozumie pojecie zdrowia i zasady edukacji P6U_W
zdrowotnej
P6S_WK
P6S_WG
SKN_W01
SKN_WO05
SKN_W11
SKN_W13
K_WO09 |Znaterminologie stosowang w P6U_W
wychowaniu fizycznym. P6S_ WG
SKN_WO07
SKN_W12
SKN_W15
K_W10 |Zna polskie i Swiatowe tradycje z zakresu P6U_W
kultury fizycznej i ruchu olimpijskiego P6S_ WG
SKN_W02

SKN_WO04




K_W11 |Znazasady i umie przygotowac P6U_W
dokumentacje edukacyjng na réznych P6S_WG
poziomach edukacyjnych. P6S_WK
SKN_WO04
SKN_W08
SKN_W15
K_W12 |Zna strukture systemu oswiaty i sportu w P6U_W
Polsce oraz zwigzane z tym akty prawne. P6S_WK
SKN_W08
SKN_W09
SKN_W10
K_W13 |Zna procedury zwigzane z udzielaniem P6U_W
pierwszej pomocy przedmedycznej w P6S_WG
réznych przypadkach
SKN_W11
K_W14 |Posiada podstawowgq wiedze z zakresu P6U_W
techniki, metodyki nauczania wybranych P6S_WG
sportéw, éwiczen przy muzyce, taicow
SKN_W03
SKN_WO04
SKN_WO06
SKN_W14
SKN_W15
K_W15 |Zna technike wykonania, asekuracji w P6U_W
wybranych sportach oraz zasady P6S_ WG
bezpiecznego organizowania zajeé P6S_WK
sportowych.
SKN_W04
SKN_W11
SKN_W14
K_W16 |Zna podstawowe zasady, planowania PeU_W
organizacji i realizacji treningu sportu: P6S WG
rekreacyjnego, kwalifikowanego oraz P6S_WK
dzieci i mtodziezy. Zna podstawowe
kryteria doboru i kwalifikacji do sportu
wyczynowego. SKN_WO04
SKN_WO06
SKN_W14

SKN_W15




K_W17 |Znateorie zabaw i gier ruchowych oraz P6U_W
metodyke ich nauczania. Rozumie P6S_ WG
znaczenie zabaw i gier ruchowych w P6S_WK
procesie spotecznego, psychicznego i
fizycznego rozwoju cztowieka. Zna SKN_W04
podstawowe SKN_WO05
zabawy i gry tworzgce polska spuscizne. SKN_WO06
SKN_W15
K_W18 |Znairozumie podstawowe pojecia i P6U_W
zasady z zakresu ochrony wtasnosci P6S_WG
przemystowej i prawa autorskiego. P6S_WK
SKN_Wo04
SKN_W08
K_W19 |Znairozumie ogdlne zasady tworzenia i P6U_W
rozwoju form indywidualnej P6S_WK
przedsiebiorczosci w sferze kultury P6S WG
fizycznej.
SKN_WO04
UMIEJETNOSCI
K_UO1 |Potrafi wskazaé i prawidtowo nazwac P6U_U
elementy budowy ciata i wyttumaczy¢ P6S_UW
wspotzaleznos¢ ich funkcjonowania. SKN_UO05
SKN_U15
K_U02 |Dobieraistosuje proste techniki i PeU_U
narzedzia badawcze do interpretacji P6S_UW
obserwowanych proceséw przyrodniczych P6S_UO
m.in. do oceny rozwoju fizycznego i
komponentéw sprawnosci fizyczne;j. SKN_U01
SKN_UO02
SKN_U08
K_U03 |Umie wykorzystywaé znajomos¢ réznych P6U_U
dziedzin nauki do interpretacji czynnosci
wysitkowych organizmu, dopasowujac je P6S_UW
do projektowania i wdrazania prostych P6S_UO
programow edukacyjnych.
SKN_UO02
SKN_U04
SKN_UO05

SKN_U0S




K_U04 |Postuguje sie podstawowg wiedzg z P6U_U
zakresu nauk o cztowieku, umie dokona¢ P6S_UW
prawidtowej analizy i oceny efektéw P6S_UO
edukacyjnych i wykorzystaé to w P6S_UU
planowaniu i projektowaniu pracy
nauczyciela wychowania fizycznego. SKN_U01
SKN_U02
SKN_U03
SKN_U04
SKN_U09
SKN_U10
SKN_U14
K_UO5 |Stosuje podstawowe przepisy i normy P6U_U
prawne w zakresie wykonywanego P6S_UW
zawodu. P6S_UO
SKN_U13
K_U06 |Umie planowac, realizowad i P6U_U
dokumentowac prace dydaktyczna. P6S_UO
Prawidtowo dobiera metody do realizacji
postawionych zadan. Posiada umiejetnosé SKN_U04
przygotowania pisemnego sprawozdania z SKN_UO05
przeprowadzonych dziatan. SKN_U07
SKN_U10
SKN_U11
SKN_U12
K_UO07 |Potrafi  przewidywa¢  zagrozenia i PeU_U
podejmowac¢ stosowne dziatania w P6S_UW
przypadku nieprzewidzianych zdarzen
oraz umie zorganizowa¢ i udzielié SKN_U06
pierwszej pomocy przedmedyczne;. SKN_U12
SKN_U13
SKN_U17
K_U08 |Podczas nauki ruchu umie prawidtowo PeU_U
stosowa¢  metodyke nauczania w
warunkach petnego bezpieczenistwa. Umie P6S_UW
wykorzystywaé  éwiczenia  muzyczno- P6S_UK
ruchowe w nauczaniu i doskonaleniu
nawykow ruchowych.
SKN_U02
SKN_U07
SKN_U08
SKN_U10
SKN_U13
SKN_U16

SKN_U17




K_U09 |Zna i stosuje podstawowe $Srodki i metody P6U_U
nauczania na potrzeby sportu dzieci i
mtodziezy. Umie zastosowaé podstawowe P6S_UW
testy sprawnosci. Zna podstawowe zasady P6S_UK
selekcji sportowe;j.
SKN_UO02
SKN_UO03
SKN_U06
SKN_UO07
SKN_U12
K_U10 |Widzi potrzebe i wumie w pracy P6U_U
dydaktycznej i wychowawczej dobierad i P6S _UW
stosowa¢ odpowiednie gry i zabawy P6S_UK
ruchowe biorgc pod uwage warunki, wiek
i poziom sprawnosci wychowankow. SKN_U02
SKN_UO03
SKN_UO05
SKN_U06
SKN_UO07
SKN_U08
SKN_U10
K_U11 Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w PeU_U
zakresie wychowania fizycznego , zgodnie P6S_UK
z wymaganiami okreslonymi dla poziomu
B2 Europejskiego  Systemu Opisu SKN_U18
Ksztatcenia Jezykowego
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_KO1 Poprzez realizacje wtasnych upodoban P6U_K
sportowych i rekreacyjnych daje przykfad P6S_KR
innym do wykazywania dbatosci o ciato w
duchu kultury fizycznej. SKN_KO01
SKN_K02
K_KO02 |Posiada zdolno$¢ do samodzielnej i P6U_K
zespotowej pracy edukacyjnej na rzecz P6S_KR
réznych srodowisk. P6S KO
SKN_KO03
SKN_K04
SKN_KO05




K_KO3 |Wykazuje dbatos¢ o  promowanie P6U_K
zachowan etycznych i bezpiecznych dla P6S_KK
zdrowia.
SKN_KO01
SKN_K02
SKN_KO04
K_KO04 |Jest otwarty na petnienie roli animatora i P6U_K
kreatora czasu wolnego w S$rodowisku P6S_KK
edukacyjnym i lokalnym. P6S_KO
SKN_KO02
SKN_KO03
SKN_K04
SKN_KO05
K_KO5 |[Dba o poziom sprawnosci fizycznej P6U_K
niezbedny do wykonywania zadan
zawodowych. P6S_ KR
SKN_KO06
K_KO6 |Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia P6U_K
nabytej wiedzy i umiejetnosci. P6S_KK
P6S_KR
SKN_KO06
SKN_KO07
K_KO7 |W  dziataniach  swych uwzglednia P6U_K
obowigzujgce akty prawne i jest w petni P6S_KK
odpowiedzialny za bezpieczenstwo i
zdrowie uczestnikéw zajeé. SKN_K01
SKN_KO05
SKN_KO06
SKN_KO07
K_KO08 |Jest wrazliwy na kreowanie wartosci zycia, P6U_K
angazujac sie w promowaniu zachowan P6S_KK
proekologicznych. P6S_KR
SKN_KO05

SKN_KO06




K_ K09

Aktywizuje sie do pracy na rzecz 0sob
niepetnosprawnych i wykluczonych

P6U_K

P6S_KR

SKN_KO1
SKN_K02
SKN_KO03
SKN_K04
SKN_KO05




Efekty uczenia sie zgodnie ze

standardami ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania

zawodu nauczyciela

Efekty uczenia sie
zapisane w
Standardach
Ksztatcenia
Przygotowujacych do
Wykonywania

Absolwent studiow

po zakonczeniu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania

Zawodu zawodu nauczyciela:
Nauczyciela
(Dz.U. 2019r., poz.
1450)
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
SKN WoL1 podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtéwnych
- srodowisk wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych;
SKN W02 klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i
- nauczania lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;
SKN_WO03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan ucznidw;
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogiczne;j
(wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i Srednich
SKN W04 ogdblnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych, szkotach specjalnych i
- oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w réznego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym);
SKN_WO05 zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;
SKN W06 zréznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidow i wynikajace z nich zadania szkoty
- dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania;
SKN W07 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce
- pedagogicznej;
strukture 1 funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacje
SKN_W08 i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a

takze alternatywne formy edukacji;
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podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidtowego realizowania

SKN_W09
- prowadzonych dziatan edukacyjnych;
SKN_W10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscig;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
SKN_W11 wychowawczych i opiekuficzych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w
tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;
procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci
SKN_W12 . o
- i zaktdcenia;
SKN W13 podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji gtosu,
- podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i réwnowagi;
SKN_W14 tresci nauczania i typowe trudnosci ucznidw zwigzane z ich opanowaniem;
metody nauczania i doboru efektywnych srodkédw dydaktycznych, w tym
SKN W15 zasoboéw internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub
- prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow.
w zakresie umiejetnosci potrafi:
obserwowad sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je z wykorzystaniem
SKN_U01 wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac rozwigzania
problemdéw;
adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb
uczniow materialy i §rodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
SKN_U02 komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych;
rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia ucznidow oraz projektowac i
SKN_UO03 prowadzi¢ dzialania wspierajace integralny rozwdj uczniow, ich aktywnos$¢ i
uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
SKN U04 projektowac i realizowaé programy nauczania z uwzglednieniem
- zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow;
projektowac i realizowaé programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie
SKN_U05 tresci i dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniow, ich

rodzicow lub opiekunéw i nauczycieli;
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tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniéw do nauki i

SKN_UO06 pracy nad soba, analizowac¢ ich skutecznos¢ oraz modyfikowa¢ dziatania w celu
uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia;
podejmowad prace z uczniami rozbudzajgca ich zainteresowania i rozwijajgca ich
SKN_U07 uzdolnienia, wtasciwie dobieraé tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia uczniéw;
SKN UOS rozwijac kreatywnosc¢ i umiejetno$é samodzielnego, krytycznego myslenia
- uczniow;
SKN U09 skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
- edukacyjnych ucznidw;
SKN U10 wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
- stymulowania ucznidw w ich pracy nad wtasnym rozwojem;
SKN U1l monitorowac postepy uczniow, ich aktywnosé i uczestnictwo w zyciu spotecznym
- szkoty;
pracowac z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z
SKN U12 trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem migracyjnym,
- pochodzgcymi ze sSrodowisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z
ograniczong znajomoscig jezyka polskiego;
SKN U13 odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z
- poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;
SKN U14 skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajgce uczniéw w swiadomym i
- odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
SKN U15 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do
- wieku uczniow poshugiwacé si¢ terminologig przedmiotu;
SKN_U16 posthugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gltosu;
SKN_U17 udziela¢ pierwszej pomocy;
SKN U18 samodzielne rozwija¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem

réznych zrodet, w tym obcojezycznych, i technologii.

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:

12




postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalno$ci

SKN_KO1 S o . . . .
- zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka;
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi
SKN_KO02 podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub opiekunami
ucznia, oraz witaczania ich w dziatania sprzyjajace efektywnosci edukacyjne;j;
porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z réznych srodowisk i o réznej
SKN_KO03 kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig;
SKN Kod podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji
- wigczajacej;
SKN KOS rozpoznawania specyfiki Srodowiska lokalnego i podejmowania wspétpracy na
- rzecz dobra ucznidw i tego srodowiska;
SKN KOG projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub placéwki systemu
- osSwiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji;
pracy w zespole, petnienia w nim réznych rol oraz wspétpracy z nauczycielami,
SKN_K07 pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi

cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej.

13




