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Zapewne kazdy z nas zna kogos, kto oddaje
si¢ pasji biegania. Pasji wlasnie — gdyz ta
niezwykta w swej prostocie aktywnos¢ dla wielu
stala sie sposobem na zycie, drogg do
ksztattowania wtasnego charakteru, poznawania
siebie czy odnajdywania harmonii ze $wiatem.
Miliony ludzi codziennie przemierzajg krotsze lub
dluzsze dystanse, z kazdym krokiem stajac si¢
blizsi celowi, jaki kazdemu indywidualnie
przyswieca. Jedno jest pewne: bieganie stato si¢
nieobojetng i jedng z najzdrowszych form
uzaleznienia, o czym mozna przekonac sie sledzac
wspotczesne $rodki przekazu. To juz nie tylko
sport, to swoisty narkotyk dajacy radosc,
satysfakcjeg, poczucie spetnienia, szczgscie.

Istnieje wszakze druga strona, nie zawsze
latwa. Historia tysiecy biegaczy to rowniez
opowies¢ o porazkach, niedomaganiach, czasem
upadkach, z ktorych nie dane byto si¢ podnies¢. Sa
to — na szcze$cie — pojedyncze karty zapisanej
ztotymi zgloskami wielkiej ksiegi lekkoatletyki,
pelnej cudownych opowiesci o walce ze

staboSciami, ktora przynosi owoce stodkie i
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dorodne. Kontuzje, niepowodzenia, okresy
stabosci — to krotkie momenty w karierze, ktore z
jednej strony odstaniaja pickno wszystkich
pozostalych godzin i lat spedzanych na trasie, z
drugiej za$§ — stanowia przestroge, ze nawet chwila
potrafi czasem wplynac¢ na cale zycie nie tylko
amatoroéw, ale 1 zawodowcow.

Legendarny czechostowacki biegacz Emil
Zatopek powiedziat kiedys: ,,Jesli chcesz biegac —
przebiegnij kilometr, je§li chcesz zmieni¢ swoje
zycie — przebiegnij maraton”. Ta przepigkna mysl
oddaje istote czegos, czym dla rzeszy biegaczy
jest samotno$¢ dlugodystansowca. Po
przekroczeniu linii mety krolewskiej trasy, pekaja
takze wewnetrzne bariery. Jedni czujg sig, jakby
doswiadczyli lotu w kosmos, inni — jakby byli w
stanie udzwigna¢ na swoich barkach caty $wiat,
niczym mityczny Atlas. Przemierzanie dlugich
dystansow to podrdz wszerz $wiata, horyzontalna
wedrowka przez drogi, bezdroza, gory i doliny.
Ale to takze wspaniala wyprawa w glab siebie —
swojej psychiki, pragnien, emocji, wspomnien.
Wiem, co méwig, bo sam wylewalem hektolitry

potu, nierzadko tez krwi, na treningach i
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zawodach. Mam za sobg ponad trzydziesci
maratondw, a WcCigZ czuj¢  pragnienie
pokonywania kolejnych. Dlatego, ze bieganie to
moj sposob na zycie, ktorym pragne dzieli¢ si¢ z
innymi, tak jak sam zachtannie pochtanialem
kazda opowies¢ od tych, ktorzy byli i sg dla mnie
najwickszymi autorytetami w tej dziedzinie.
Opowiem ci, drogi czytelniku, histori¢
czworki wspaniatych ludzi, ktorych miatem
zaszczyt pozna¢. To niezwykla opowies¢ o
niezwyktych ludziach, ktérzy pokonali nie tylko
dystans mierzony trasg, ale takze ten trudniejszy,
osobisty, jaki stworzylo im zycie. Kazdy z tych
chlopakow, dzi§ juz powaznych mgzczyzn,
zmagat sie z niedomaganiem, ktore wielu innych
ludzi zlamaloby jakakolwiek che¢ do zycia.
Wielki cigzar, jaki niesli, stat si¢ ich najwiekszym
wyzwaniem, a zarazem amuletem, ktory wytyczat
kierunek do celu. Tak juz bowiem jest, Ze pasja
czesto laczy sie z cierpieniem, ktorego trwatosé
zalezy tak naprawde od nas — a nie okolicznosci
zewnetrznych. Doswiadczenia moich bohaterow
wskazuja na wspoélnote przezy¢ — tego, ze
niezaleznie od warunkow, czaséw, miejsca jako
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ludzie zmagamy si¢ z tymi samymi problemami.
Zyciorysy postaci sg jak lustro, w ktorym kazdy
moze si¢ przejrzeé. Ja si¢ przejrzatem i wiem, co
tam zobaczylem. Uznalem, Zze to wazne, wigc
przekazuje to lustro dalej z nadzieja, ze trafi w
zyczliwe rece.

Autor






Pasja zycia i sportu

Pierwszy z moich bohateréw urodzit sie
nieopodal stolicy naszego pigknego kraju.
Przyszedt na $wiat w  podwarszawskiej
miejscowosci, ktora zastyngta w $wiecie jako
miejsce leczenia chordb i schorzen ptuc. Marcin
urodzit si¢ na poczatku lat szes¢dziesiatych XX.
wieku. Byt synem maszynisty oraz pielegniarki.
Wychowywat si¢ w tradycyjnym polskim domu
tamtych czasow. Ten przyszly dlugodystansowiec
byt jednym z pigciorga rodzenstwa. Od dziecka
pasjonowala go muzyka oraz rywalizacja
sportowa.

W latach siedemdziesiatych, jak wigkszos¢
jego  rowiesnikdow w  tamtych  czasach,
zafascynowat si¢ big bitem. Wowczas w polskim
radiu krolowaty Czerwone Gitary, Czestaw
Niemen oraz inni przedstawiciele gatunku. Sam
zainteresowany probowat nasladowaé swoich
muzycznych idoli stajac przed lustrem. Peten
energii 1 optymizmu jak kazdy dorastajacy
chlopak. W szkole, do ktorej prowadzita go babcia,

poznat grupe kolegdw, z ktorymi zafascynowat si¢
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futbolem. Wraz z nimi zapisatl si¢ na treningi pitki
noznej do sekcji  juniorow  drugoligowej
miejscowej druzyny. Najbardziej lubil pozycje
defensywnego pomocnika.

Uwielbiat biegaé i przeszkadzaé
przeciwnikowi. W grze i w zyciu cechowata go
nadaktywno$¢. Przetozyto si¢ to na grunt sportu w
szkole, gdzie miejscowy nauczyciel wychowania
fizycznego naméwit go na starty w biegach
przetajowych. Od  pierwszych  treningdw
podchodzit do nich z niebywatym optymizmem.
W drugim roku rywalizacji na torach biegowych
zdobyt tytut wicemistrza szkoly w biegu
przetajowym na 3000 metrow. Byto to uznane za
duzy sukces, poniewaz byt najmlodszym uczniem
ze stawki uczestnikow. Jak sam wspomina, trudno
mu si¢ wowczas biegato, bo buty, w ktorych biegal,
nie byty tak naprawde¢ przeznaczone do biegania.
Byly to szmaciane trampki, przez ktore
wielokrotnie nabawit si¢ wielkich odciskow na
palcach obu stop. W tych samych butach grat
roéwniez na boiskach miejscowego klubu, kiedy to
wraz ze swoim rocznikiem juniorow doszedt do

finalu  juniorskich  okregowych rozgrywek
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ligowych. W pamigtnym meczu przeciwko
druzynie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w
Lodzi zdobyt bramke na 2:2. Byt to gol w stylu
Kazimierza Deyny z meczu reprezentacji Polski
przeciwko Wtochom (2:1) z 23.06.1974 podczas
Mistrzostw Swiata w Niemczech. Kiedy to
niczym 6w wielki pitkarz ubiegt rywala i strzatem
z pierwszej pitki tuz przy shupku zdobyt bramke
wyrownujaca.

W jego zyciu wszystko wydawalo si¢
przebiega¢ znakomicie 1 wzorcowo. Kiedy
konczyt szkole podstawowa i1 zastanawiat si¢ na
swojg przysztoscia, rozmyslat o dalszej edukacji.
Wahat si¢ migdzy ogdlniakiem a technikum
samochodowym. Obserwujac chwiejng sytuacje
polityczno-ekonomiczng, postanowit pdjs¢ do
technikum, by po maturze mie¢ zawdd oraz
otwarte mozliwosci dalszego ksztalcenia w
uczelniach wyzszych. W jego zyciu wciaz duza
role odgrywal sport oraz muzyka. W dalszym
ciggu biegal na dystansach do 3000 metréw oraz
grat w pitke w miejscowej druzynie. Pomimo
miodego wieku udato mu si¢ zaliczy¢ kilka

wystepOw w rezerwie miejscowej druzyny, w
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ktorej juniorach i miodzikach wystepowat juz
kilka lat. Okres dorastania mtodego cztowieka to
wiek peten rozterek i skokow emocjonalnych. Jest
to czas zmian hormonalnych oraz permanentnego
szukania ztotego §rodka. Mtody cztowiek probuje
wielu rzeczy. Marcin wraz ze znajomymi zbierat
plakaty swoich idoli. Sportowymi idolami byli
Kazimierz Deyna i kadra polska Kazimierza
Gorskiego. Oprocz ich plakatow Marcin wycinat
tez z gazet zdjgcia Czerwonych Gitar i Czestawa
Niemena. Oprocz sportu wciagz fascynowata go
muzyka. Wraz z przyjaciotmi wpadli nawet na
pomyst, by nauczy¢ si¢ gra¢ na gitarach jak ich
idole — Seweryn Krajewski, Krzysztof Klenczon,
Jerzy Skrzypczak. Wielokrotnie mogli to potem
wykorzysta¢ ~w  przelamaniu = wrodzonej
nie$miato$ci w stosunku do dziewczyn. Wraz z
kolegami grali koncerty dla swoich szkolnych
mitosci podczas wielu szkolnych dyskotek.

Byl przetom lat siedemdziesiatych i
osiemdziesigtych. Podczas jednej ze szkolnych
wycieczek Marcin zakochat si¢ w gorach.
Mtodziez nie miata wtedy alternatywy w postaci

mediow  spotecznosciowych, dlatego kiedy
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wyjezdzano na wycieczki wraz z nauczycielem
wychowania fizycznego, nie spedzano czasu na
prozno. Wycieczki, zabawy w podchody po
gorskich szlakach i catodniowe aktywne
spedzanie czasu — to bylo na porzadku dziennym.
Marcin uwielbial biega¢ na gorskich szlakach.
Wowczas jego trener i zarazem nauczyciel w-f
stawial go za wzor jako przyktad rzetelnej pracy.
A byly to czasy, kiedy to praca liczyta si¢ przede
wszystkim. Nie inaczej jest i bylo w sporcie.

Historia pewnego wypadku

Niestety, dobrze zapowiadajaca si¢ kariere
sportowa, a przede wszystkim rozwo6j mlodego
cztowieka, zaburzyt tragiczny w skutkach
wypadek kolejowy. Podczas powrotu z treningu
biegowego w miejscowych lasach moj bohater
nieopatrznie dostat si¢ pod pociag zmierzajacy do
stolicy. Wypadek zdarzyl si¢, gdy miat zaledwie
19 lat. Wchodzit wéwczas w wiek wczesnej
dorostosci. W tym wieku mtoda osoba dokonuje
najwazniejszych wyborow zyciowych — obierajgc
sciezke zawodowa, tworzac i zaktadajac rodzine
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oraz ciggle si¢ rozwijajac. W nieszczes$liwym
wypadku mtody Marcin ucierpiat w znacznym
stopniu. Lekarze z wielkim wysitkiem walczyli o
jego zycie. Przez dlugi czas lezat podtrzymywany
w  $piaczce farmakologicznej. Stan  ten
doprowadzit do ostabienia zdrowia jego bliskich —
jego ukochany dziadek przeszedt atak serca na
wiadomo$¢ o tym wypadku. Kiedy wydawalo sie,
7ze nie da si¢ mojego pierwszego bohatera
wybudzi¢ ze $piaczki, ten niespodziewanie
wybudzit sie.

Po wybudzeniu okazalo si¢, ze pomimo
$pigczki 1 braku ruchu tkanka mozgowa nie zostata
uszkodzona. Stan ten nie doprowadzit do afazji ani
zadnych neurologicznych zaburzen. Ogromny
plus w nieszcze$ciu mtodego cztowieka. Jednak
po wybudzeniu okazato si¢ tez, ze w wypadku
Marcin stracit obie tydki. Dla pelnego energii
mlodego czlowieka byl to ogromny cios. Chciat
gra¢c w pilke jak jego ukochany Deyna oraz
przecina¢ lini¢ mety z uniesionymi rekami jak
biegacze na Igrzyskach Olimpijskich. Niestety,
oba te marzenia legly w gruzach z powodu
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wypadku, ktéry wydarzyt sie, gdy wracal z
treningu.

Poczatkowo odrzucat ten fakt i zaprzeczat
rzeczywistosci. Po wypadku moj bohater dlugo
nie mégl pogodzi¢ si¢ ze stanem rzeczy. Dtugo nie
wychodzit z domu. Nie pomagaly nawet namowy
owczesnej sympatii, moj bohater szukal ukojenia
w samotno$ci. Czesto zamykat si¢ w sobie, w
swoich czterech $cianach, rezygnujac z
rehabilitacji. Niestety, w latach osiemdziesiatych,
Kiedy rzecz miata miejsce, medycyna w Polsce nie
byta az tak rozwinigta; jedyne co mu zaoferowano,
to wozek inwalidzki, ktory nowoscig nie grzeszyt.
Kiedy si¢ na nim przemieszczal, stycha¢ byto
skrzyp i szmer, jakby mial si¢ zaraz rozpas¢. Stan
wozka dodatkowo dotowat mojego bohatera.
Kilka miesiecy po wypadku Marcinowi w
podniesieniu morale nie pomagata ukochana
muzyka, ani dobre mecze jego miejscowej
druzyny pitkarskiej. Natomiast pod wpltywem
ztego nastroju rozstat si¢ ze swoja dziewczyna.
Codzienny obnizony nastrdj przyczynil si¢ do
poglebienia samotnosci. Samotno$¢ potggowat

bimbrem, ktory jego dziadek sporzadzat w
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przydomowej piwnicy. Marcin coraz czgsciej
zagladat do kieliszka — w ten sposéb topigc smutki
i zale, wspominajac czasy kiedy mdgl marzy¢ o
karierze sportowej. Teraz, niestety, brak tydek
sprawil, ze nie mdgl stawaé na starcie biegow
przetajowych, ktore tak bardzo go fascynowaty.
Mojemu bohaterowi z pomoca wielokrotnie
przychodzit trener i wuefista z czasow licealnych,
ale Marcin odrzucat starania nauczyciela
wychowania fizycznego.

Moj bohater odrzucil wiele préob pomocy.
Pewnego dnia na tamach Przegladu Sportowego
przeczytal  relacje z  Letnich  Igrzysk
Paraolimpijskich w Seulu w 1988 roku, gdzie
polscy paraolimpijczycy zdobyli tacznie 23
medale, a wsrod polskich sportowcow brylowat
Jerzy Szlezak. Wowczas moj bohater spojrzat w
lustro — zobaczyt mtoda twarz, spojrzat na tors, ten
wcigz byt umigsniony jak za czasow, gdy biegat
po lasach i tgkach. Po czym powiedzial sobie, ze
jest za mtody by tak tatwo poddac si¢ bez walki.
On rowniez wcigz ma marzenia i chce walczy¢ o
swoje, a przede wszystkim chce zy¢ pelnig zycia i

cieszy¢ si¢ nim. To byla przetomowa chwila.
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Nazajutrz wyrzucit z domu wszystkie rzeczy
zwigzane z umartwianiem si¢ nad soba. I przede
wszystkim postanowit nie pi¢ wigcej alkoholu. Z
piwnicy wyjat swoje stare ciezarki z taweczkg do
dzwigania. Owszem, nie mial jeszcze wowczas
dobrego wozka, by si¢ przemieszczaé, ale mimo
to postanowit walczy¢ z wlasnymi stabo$ciami,
wlasng frustracja i otaczajacym go chaosem. Miat
jedno zycie, ktore kochat i nie zamierzat go
zmarnowac, umartwiajac si¢ nad sobg i swoim
losem. Kolejny swoj krok skierowat do swojego
starego wuefisty. Ten trener z przeszio 20-letnim
doswiadczeniem postanowit mu pomodc. Wsrod
ludzi zwiazanych ze sportem zorganizowat wozek
sportowy. Owszem, nie najlzejszy, nie najlepszej
jakosci, ale pozwalal on na spokojne
przemieszczanie si¢ na dlugich odcinkach.
Jednak, by spokojnie méc kreci¢ kotami, moj
bohater musial wcigz wzmacnia¢ migénie torsu. W
domowych zakamarkach wykonywal coraz to
mocniejsze i zroéznicowane ¢wiczenia. W tym
czasie powrdcit do aktywnej rehabilitacji, ktora
porzucit przed kilkunastoma miesigcami. Od

przeczytania wspomnianego artykulu zaczat
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aktywnie zy¢. Wiedzial jednak, ze pomimo
pogodzenia si¢ ze swoim losem i ogromng checia
walki z nim, musi mie¢ ze sobg bliskich. Ludzkie
nastroje i samopoczucie sg  efektem
sinusoidalnym, totez dobrze mie¢ w gorszych
chwilach osoby, na ktéore mozna liczy¢. Tuz po
wypadku mdj bohater zranit kochajaca go osobe.
Jego sympatia zostata odtracona i trzy lata po tym
wydarzeniu tworzyta juz zwigzek z kim$ innym,
bedac bardzo szczgsliwa mboda mezatka.
Dowiedziat si¢ o tym w pewien wrzesniowy
poranek w drodze do kosciota. Spotkal wowczas
“swoja stodka Polg Rakse”, jak mial w zwyczaju
o niej moéwié. Korzystajac z tej okazji,
porozmawiali troche. W pierwszej chwili Marcin
zwyczajnie i szczerze ja przeprosit. W czasie tego
spotkania zauwazyt na jej palcu obraczke. Na
pytanie “Jak u ciebie?”” odpowiedziata: “Tak jak
widzisz, trochg si¢ zmienilo”. Marcin posmutniat.
Tak naprawde kochat jg bardzo mocno, a tylko
chwilowe zatamanie sprawito, ze odtracil od
siebie najblizsze osoby. Teraz postanowit jednak,
ze bedzie inaczej. Bardzo chcial zjednoczy¢ si¢ z
ludZmi.
19



Kiedy w pewien listopadowy poranek
trenowal w swojej piwnicy, przyszedt do niego
jego szkolny wuefista. Zaproponowat mu, by si¢
szybko ubrat i pojechal z nim do Warszawy.
Marcin postuchat swojego mentora i pojechatl z
nim w nieznane. W stolicy dziatat klub sportowy
dla o0s6b niepelnosprawnych. Skupial on
niepetnosprawnych wokot szermierki,
podnoszenia cigzarow oraz koszykoéwki. Marcin,
ktory w dziecinstwie i w okresie dorastania byt
dusza towarzystwa, obecnie byl dosy¢ apatyczny.
Niestety ten aspekt jego zycia troche ostabt w
wyniku wypadku. Bylo to naturalnym tancuchem
wydarzen po etapie zatoby, ktora mdj bohater
mocno przezywal. Zyt troche w osamotnieniu.
Naprzeciw temu wyszedl jego stary wuefista.
Chciat w ten sposob pokaza¢ mu, Ze nie jest sam i
sg ludzie rowniez mocno dotknigci przez los,
ktorzy potrafig cieszy¢ si¢ zyciem i pasjg sportu.
Pierwszy kontakt nie wypalil. Z pierwszych zajec¢
Marcin wyszedl bardzo szybko. Przestraszyt sig¢
tak duzej liczby o0s6b niepelnosprawnych.
Sytuacja go przyttoczyta. Jak sam przyznat — jako
cztowiek bat si¢ ich spojrzen, a jako sportowiec

20



bat si¢ by¢ gorszy od innych. Kiedy szybko
opuscit hale sportowa, jego trener wybieglt za nim.
Spojrzal na jego przestraszong twarz i mocno go
objal, méwiac: “Dzisiaj nie sprostates zadaniu.
Poddates$ sie, ale w sporcie tak bywa, nie kazda
walke mozna wygra¢. Wazne, by porazke dobrze
przetrawi¢ i podnies¢ sie, by walczy¢ dalej. Ale
wierze w ciebie 1 wiem, Ze si¢ podniesiesz ...” Do
domow wracali w milczeniu, w tle grata radiowa
Trojka, gdzie puszczano “UsSmiech $mierci”
zespotu Dzem. Tekst tej piosenki zapadl mojemu
bohaterowi w pami¢

“Jestem teraz, teraz sam, ucicht wokot szum 1
gwar, wszyscy ze swoimi lub do swoich poszli
zon, kto pomoze, teraz kto, znalez¢ mi w tej ciszy
twarz...” — przy tych znamiennych stowach moj
bohater wracal do domu.

Nazajutrz o poranku wyczekiwal w radiowej
Trojce swojej nowej ulubionej piosenki. Kiedy
okoto potudnia na swoim kaseciaku wecisnat
przycisk do nagrywania, kto$ zapukat do drzwi.
Spokojny o to, ze utwor nagra si¢ na kasete,
zmierzat ku drzwiom. Przed progiem zobaczyt

trenera, ktory rzekt do niego: “Szykuj sie, ubieraj,
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czekam na ciebie ...”. Pomimo wczorajszego
niepowodzenia postanowil znowu pojechac¢ ze
swoim sportowym mentorem. Byla sobota
przypadajaca na zawody 0sob niepelnosprawnych
w szermierce. Zawody byly rozgrywane na terenie
Akademii Wychowania  Fizycznego w
Warszawie. M9j bohater ujrzal czysta rywalizacje
sportowa 0sob jeszcze bardziej dotknietych przez
los niz on sam. Spedzit tam caty dzien, od rana do
wieczora. Mogl cieszy¢ sie picknem sportu. Nie
bylo tam mowy o byciu gorszym od kogos, nie
bylo mowy o niedomaganiu, kazdy byl sobie
rowny. Kazdy walczyl o swoje. O upragniong
nagrode, jaka byl Ztoty Puchar z napisem “Bol
przemija, a duma trwa wiecznie ...”. Mdj bohater
moglt w ten sposob poznaé srodowisko.

Jeden z zawodnikow, ktory wygral turniej
szpady, zaprosit go we wtorek do siebie na
trening. Powiedzial, ze pokaze mu ten sport i
szczerze go zachgcal. Nowo poznany znajomy
podobnie jak mdj bohater nie miat tydek. Stracit je
w wypadku samochodowym. Zwyci¢zca szpady
bez ogrodek o tym mowit. Moj bohater jeszcze si¢

troche krepowal, jakby nie do konca byt
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pogodzony z losem, jednak obiecat przyjecha¢ na
wtorkowy trening. W drodze powrotnej Marcin
bardzo podzigkowat swojemu trenerowi za
obecnos¢. Oboje umoéwili si¢ na wtorkowy
poranek i podr6z do Warszawy na trening
szermierczy.

Po powrocie do domu zorientowat sie, ze
zuzyl calg kasete magnetofonowa na nagranie
utworu Dzemu. Wychodzac rano z trenerem, nie
wylaczyt funkcji nagrywania, kiedy si¢ utwor
skonczyt. Postanowit odstucha¢ wszystkie te
piosenki, przy okazji ¢wiczac w swojej matej
sitowni. W$rdd rodzynkow, ktore sie trafity, byt
znamienny utwor Kultu — “Arahja”. Zaczal si¢
zastanawiaé, czy tak samo on nie jest podzielony.
Z jednej strony bat si¢ kolejnych krokoéw w
nieznane. Z drugiej strony bardzo chcial podazaé
nowa dla siebie droga.

Z obawa, z lgkiem, ale tez z ciekawoS$cia
zmierzal na wtorkowy trening szermierczy. Na
miejscu muskularny zwyciezca szpady z turnieju
0 Zloty Puchar przedstawil mu pozostatych
zawodnikoéw oraz kazal wlozy¢ jeden ze strojow

szermierczych. Poczatkowo moj bohater si¢
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krepowal, ale jego nowy znajomy szybko
przetamat jego niemoc, szeroko si¢ usmiechajac.
Po przymiarce stroju i ulokowaniu wozkéw w
podescie  zaczeli  uczy¢  si¢  chwytow
szermierczych. Trening trwat kilka godzin. Na
koniec Marcin dostat str6j na wiasnos¢ i
zaproponowano mu zapisanie si¢ do klubu. Bez
zastanowienia to zrobil. “Od czego$ trzeba
zacza¢” — jak sam powiedziat.

Kolejne pot roku spedzit na wtopienie si¢ w
srodowisko 0s6b niepelnosprawnych. Byl w tych
kregach nowa osobg, ale nikt nigdy mu nie
pozwolit  tego  odczu¢. Na  treningach
szermierczych wielokrotnie wylewat siédme poty
oraz walczyl w sparingach, czesto przegrywajac je
z kretesem. Jednak wiedzial, ze chce i$¢ droga
sportu, bez ktérego nie bylby po prostu soba, a
mysli o skonczeniu swojego zywota moglyby sie
uaktywni¢. Znat siebie bardzo dobrze i wiedziat,
ze nie jest tchorzem, ktory podda sig raz. On wolat
przegra¢ setki razy po dobrych walkach na
podescie szermierczym, a nie w zyciu. Chcial, by
kiedy§ to o nim napisano w Przegladzie

Sportowym jako o reprezentancie Polski na
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Igrzyska Paraolimpijskie. Moj bohater swoje
pierwsze zawody wygral po okoto 5 latach od
momentu, gdy pojechal na pierwszy trening
szermierczy. Wowczas byty to zawody o Ztoty
Puchar z napisem, ktéry zapamigtat juz dawno:
“Bol przemija, a duma trwa wiecznie ...”.

Czas spelnienia - czasem nowych wyzwan

W tym czasie mdj bohater postanowit
dokonczy¢ nauke w technikum, ktéra przerwat
jego pechowy wypadek. Zdobyl zawod i zdat z
wyrdznieniem maturg. Od zawsze w zyciu oraz w
sporcie cechowalo go samozaparcie. Postanowit
pojs¢ za ciosem i za namowa wielu znajomych
poszedt na studia. Obecnie jest inzynierem
mechanikiem w duzym koncernie przemystowym.
Na poczatku lat dziewigc¢dziesiatych, kiedy Polska
przechodzita przeobrazenie, mdj bohater szalenie
si¢ zakochal w jednej z zawodniczek szermierki.
W pewien majowy dzien powiedziata “tak” i
dzigki temu mogli zrobi¢ duze wesele dla siebie i
bliskich. Postanowili razem zatozy¢ rodzing. Trzy

lata po §lubie na $§wiat przyszta corka, ktorg wraz
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z zona nazwali Pola, od wspomnianej juz Poli
Raksy. Zyciowo, rodzinnie, zawodowo i sportowo
Marcin odczuwat spetnienie.

Mimo rado$ci z zycia pamigtat wcigz o tym,
ze w milodosci biegal. Na poczatku nowego
tysigclecia w Polsce wzrastata ilo§¢ biegow
ulicznych. Postanowil wiec sprobowaé 1 za
namowa swoich bliskich wystartowal w biegu
ulicznym, w ktérym dopuszczano osoby na
wozkach.

Pierwsze zawody ukonczyt z bolem ramion i
rak. Mial niedostosowany wozek — zbyt ciezki i
niewygodny do przemierzania dtugich dystansow.
Z rozmarzeniem spogladal na osoby pokonujace
trase tego samego biegu w czasie o potowe
krétszym niz on. Jednak tak samo jak blisko 20 lat
wczesniej na pierwszym treningu szermierczym,
powiedziat sobie, Zze od czegos trzeba zaczac.

Igrzyska spelnieniem marzen

Na kolejny wyscig Marcin zapisat si¢ dwa
miesigce  pozniej. Wowczas uzgodnil z
organizatorami, ze bedzie startowal ze strefy
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poczatkowej przeznaczonej dla wozkow. Na
drugie w swoim nowym zyciu zawody biegowe
zatatwitl sobie lzejszy i przeznaczony do dlugiej
jazdy wozek sportowy. Byto po stokro¢ 1zej od
pierwszego wyscigu. Ramiona nie odczuty tego
wysitku tak bardzo jak za pierwszym razem.
Obyto si¢ bez kontuzji, a relatywnie dobry czas
uzyskany na tych zawodach wywotal ogromny
usmiech na ustach. Przez kilka nast¢pnych lat
mocno trenowat na sitowni, uprawiat szermierke i
dziatat w temacie, by zatatwi¢ sobie handbike. Jest
to  wysokospecjalistyczny ~ wozek  (rower)
sportowy z napedem na rece. Po wielu miesigcach
staran i przekonywania sponsoréw dostat swoj
wymarzony rower trzykolowy. Od kilku lat
trenuje, jezdzi na zgrupowania kadry polskich
sportowcow. Startuje w wielu biegach ulicznych
w Polsce i za granicg. Czgsto wygrywa.

W swojej gablocie z medalami ma ztote krazki
w kolarstwie o0sO6b niepetnosprawnych. Na
kazdych tych zawodach musiat walczy¢ o swoje,
walczy¢ z samym sobg, ale rowniez z mocnymi
przeciwnikami. Obecnie pracuje w pocie czota, by

przygotowaé si¢ do startu w Mistrzostwach
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Paraolimpijskich  sportow oraz w letnich
Igrzyskach ~ Paraolimpijskich ~w  wyscigu
handbike’6w, bo nic nie daje tyle pokory, co
walka z samym soba podczas pokonywania
dlugiego dystansu. Moj pierwszy bohater przebyt
bardzo dlugi dystans, a wraz z nim duze
przeobrazenie.
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Kornel



Urodzony sportowiec

Kolejny bohater mojej opowiesci przyszedt na
swiat w latach szescdziesigtych XX. wieku w
Katowicach. W odroznienia od Marcina -
pierwszego bohatera — przyszedt na $wiat w
usportowionej rodzinie. Rodzice nazwali go po
dziadku, gorniku pobliskiej kopalni — Kornel. Jego
mama byta lekkoatletka, ktorej koronna
konkurencja byt bieg na 100 metréw. W czasach
studenckich zaj¢ta 2. miejsce w mistrzostwach
Polski studentow w lekkiej atletyce rozgrywanych
na terenach AWF w Warszawie. Jej karier¢ dosy¢
niespodziewanie przerwatla cigza, ktorej owocem
byl maly Kornel. Po porodzie mama mojego
bohatera nie powrocita juz do tak czynnego
uprawiania sportu. Z kolei tata Kornela byt
pitkarzem bytomskiej Polonii. Balansowat w niej
na pograniczu pierwszego i drugiego sktadu. W
mistrzowskim sezonie (1962 r.), kiedy bytomski
klub siggnat po mistrzostwo Polski, zaliczyt on
dwa spotkania w pierwszej lidze.

Maly Kornel mieszkat wraz z rodzicami w

bloku, dwie przecznice od ulicy Olimpijskiej, przy
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ktorej znajduje si¢ stadion tamtejszej Polonii im.
Edwarda  Szymkowiaka. = Maty  chlopiec
zapatrzony w swoich rodzicow czesto towarzyszyt
ojcu, gdy ten wylewat siodme poty na treningach
pitkarskich. Réwnie czegsto co z ojcem, Kornel
spedzat czas ze swojg mama, ktora czgsto biegata
treningowo w pobliskim parku. O ile obserwujac
ojca, robil to z boiska bocznego, o tyle kiedy
trenowata mama, towarzyszyt jej jezdzac
rowerem. W ten oto sposob maty chtopiec chionat
sport pelng piersia. Nic tez dziwnego, ze w wieku
pigciu lat za namowa ojca poszedl na pierwszy
trening do druzyny juniorow Polonii Bytom.
Treningi miat cztery razy w tygodniu, a oprocz
tego wciaz trzy razy w tygodniu jezdzit rowerem.
Jako pigciolatek, ten niebieskooki blondyn byt
wysoki. Swoich kolegéw z podworka przewyzszat
o glowe. W przeciwienstwie do wielu z nich byt
bardzo pouktadany. Kiedy babcia zaproponowata
mu czekolad¢ albo lody, ten wielokrotnie
odmawial moéwigc: ”"Nie mogg babciu, bo mam
trening, a chcg zosta¢ dobrym sportowcem ...”
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Lekkoatletyka krolowa sportu

W wieku 7 lat Kornel wraz z mamag i tatg
pojechat ktérego$ dnia do Katowic na zawody
lekkoatletyczne absolwentow AWF. Mama
startowata w biegach na 100 metrow, za$ ojciec
wybrat konkurencj¢ biegu ulicznego na 5 km. O
ile ojcu Kornela bieg szczegdlnie nie wyszedl, o
tyle mamie poszedt bardzo dobrze. Mama matego
chlopca wygrata swoja konkurencje, uzyskujac
przewage blisko 2 sekund nad druga rywalka.
Tego dnia mo6j maty bohater byl zapatrzony w
sylwetki  sportowcow oraz zafascynowany
rywalizacjg sportowa. Bardzo podobata mu si¢
rowniez atmosfera imprezy. Wiwatujace tlumy,
cieszace si¢ dzieci, atmosfera iscie piknikowa.
Zgota inaczej, niz bylo na kilku meczach pitki
noznej, kiedy Polonia Bytom walczyta z klubami,
ktoérych kibice nie darzyli si¢ sympatia.

Kiedy wieczorem po imprezie
lekkoatletycznej catg rodzing wracali do domu
swojg kremowa syreng, samochdd odmowit
postuszenstwa. Po prostu stangl. Usilne proby

naprawy przez ojca spelzty na niczym. Byto to
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okoto dwoch kilometréw od domu. Natadowani
pozytywna energia wynikajaca z obecnosci na
mityngu lekkoatletycznym, postanowili sie
przebiec do domu. Kiedy dobiegli do domu, syn
absolwentow katowickiey AWF nie chciat
przesta¢ biega¢. Mama Kornela zaproponowata,
by odstawi¢ plecak do mieszkania, po czym poszli
pobiegac¢ do parku, po ktorym zazwyczaj biegata.
Po powrocie do domu syn i mama byli bardzo
szczesliwi. Po kolacji 1 kapieli, kiedy mama pod
nieobecnos¢ ojca, ktory poszedt ze swoim bratem
mieszkajgcym  obok  sprowadzi¢  zepsuty
samochdd, usypiata syna, czytajac mu bajke na
dobranoc, ten przerwat jej i rzekl: “Mama, nie
méw tacie, ale ja nie bedg¢ pitkarzem, bede
Kiedy mama matego chtopca
ustyszala te stowa, byta bardzo dumna, a w oku

ER]

biegaczem ...”.

zakrecita jej si¢ tza, bo gdzies tam gleboko
myslata o swojej dobrze zapowiadajacej si¢
karierze lekkoatletycznej, ktora z wtlasnej woli
przerwata dosy¢ niespodziewanie.

Po weekendzie lekkoatletycznym babcia,
ktora jak zwykle odebrata go ze szkoty, pokazata

mu stare wycinki z gazet o jego mamie. Artykuty
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prasowe traktowaty o dobrze zapowiadajacej sie
sportsmence. W jednym z nich nazwano ja “nowa
Walasiewiczéwng ...”. O tym wydarzeniu maly
Kornel nic nie powiedzial swojej mamie, jednak
zapytat ja, kim byla owa Stanislawa
Walasiewiczowna. NieSwiadoma tego wydarzenia
opowiedziata mu o wspaniatych osiagnieciach tej
wys$mienitej polskiej sportsmenki. Zasnat, $nigc o
swojej lekkoatletycznej przygodzie.

Nastgpnego dnia w szkole na lekcji
wychowania fizycznego modj maly bohater
powiedzial swojemu wuefiscie, ze chce zosta¢
biegaczem, bo juz co nie co biega z mama.
Nauczyciel spojrzal na jego dobrze wyrzezbiona
sylwetke, ktora idealnie pasowataby do biegow
srednich i dlugich. Dobrze zbudowane i dlugie
nogi mlodzienca wydawaty si¢ mocne i
odpowiednie dla biegaczy. W wyniku tej
rozmowy miody nauczyciel zarzadzil zbiorke na
boisku przyszkolnym. Sprawdzat w ten sposob
matego Kornela. Ten zafascynowany bieganiem
chlopiec nie chciat przerywac. Pomimo tego, ze na
szutrowej 400-metrowej biezni zdublowal juz

swoich rowiesnikow kilka razy, nie chciat
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konczy¢. Biegat wokot boiska, oddychal petna
piersiag i usmiechat si¢ szeroko. Z jego niebieskich
oczu bit blask tak duzy, ze razit innych kolegow.
Nauczyciel wychowania fizycznego byt pod
ogromnym wrazeniem. On réwniez, jak mama
matego chlopca, uwazat lekka atletyke za krolowa
sportu i zobaczyt w tym milodym chtopcu
ogromny potencjat.

Zamiana korkow na buty biegowe

W dniu, w ktorym wuefista zauwazyt
ogromny potencjat w chlopcu, ten maly
niebieskooki blondyn po szkole udat si¢ na
pitkarski trening. Na tym treningu unikat kontaktu
z pitka, nie chcial i nie angazowat si¢ tak jak
przedtem. Zauwazyt to trener mtodego pitkarza i
po treningu zapytat si¢, czy wszystko w porzadku
1 czy co$ sie dzieje. Mtody chlopiec odpowiedziat,
ze wszystko w porzadku, ale on juz nie chce
trenowac pitki noznej. Ona go nie interesuje.
Zdziwiony trener, ktory znat ojca chtopca, zagadat
go, skad ta zmiana. Kornel odpowiedzial, ze on

kocha biega¢, a pitka nozna nie daje mu tyle
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radosci. Byty to dosy¢ dojrzate stowa jak na blisko
o$mioletniego chlopca. Ale jego pitkarski trener
zobaczyl, ze byly to stowa wypowiedziane bardzo
powaznie. Trener postanowil porozmawia¢ z
ojcem, ktory przyszedl po swoja latorosl.

Ojciec widzac juz wczesniej fascynacije
lekkoatletyka swojego potomka, zgodzit si¢ na
wypisanie go z sekcji pitkarskiej swojej ukochanej
Polonii Bytom. Ojciec bardzo kochat swojego
syna i wiedzial, ze jego wybor jest wyborem
swiadomym i dojrzalym. A on nie chcial mu
zabrania¢ tego, co lubi, bo chcial dla niego jak
najlepiej. Wracajac do domu postanowili pojechaé
do Katowic. Tam znajomy ojca prowadzit sekcje
lekkoatletyczna dla dzieci i miat zapas butow,
ktore nadawaly si¢ do biegania. W ten oto sposob
maty Kornel zamienit pitkarskie korki na buty
lekkoatletyczne.

Lekkoatleta wielu pasji

Pierwsze treningi odbywal pod okiem
wuefisty oraz swojej mamy. Bylo cigzko, o wiele
cigzej anizeli podczas treningdw pitkarskich.
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Jednak z uporem niespotykanym u jego
rowiesnikow trenowal solidnie, bo pomimo
mtodego wieku miat na siebie pomyst. Chcial by¢
znanym biegaczem. Od wspomnianych wydarzen
zmienito si¢ duzo. Zamiast wieczornego czytania
bajek jego mama czytala mu nickiedy relacje
sportowe z zawodow lekkoatletycznych.

W wieku 10. lat pojechat na swoje pierwsze
zawody lekkoatletyczne jako biegacz na 60
metrow. Wygral te miedzyszkolne zawody w
cuglach. Drugiego zawodnika wyprzedzit o 2
sekundy. Byl to wyczyn wczesniej niespotykany
na zawodach migdzyszkolnych w ich okolicy.
Nauczyciele z innych szkét bardzo chcieli go
poznac i uscisna¢ mu dton. Mniej radoséni byli jego
rowiesnicy, z ktorymi rywalizowal. Kiedy wrocit
do domu, w nagrode¢ za dobrg nauke i coraz lepsze
wyniki sportowe wraz z mamg i tata mieli
pojecha¢ do Warszawy na mecz lekkoatletyczny
pomiedzy polskimi i brytyjskimi sportowcami.
Zawody odbywaty si¢ na warszawskiej Skrze 12.
i 13. wrzesnia 1970 roku. Podczas zawodow
Komel miat okazje¢ pozna¢ Marka Jozwika,

czotowego w tamtym okresie polskiego ptotkarza,
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ktory akurat na tym mityngu ustanowit rekord
Polski w biegu przez ptotki na 110 metrow.
Obserwujac wielki pojedynek Polakéw z mocna
ekipg brytyjska, Kornel jeszcze bardziej
zafascynowat si¢ lekkoatletyka. Wracat do domu
z ogromnym usmiechem na ustach. Zupehie
inaczej niz z meczow pitkarskich, na ktorych
bywat. Lekkoatletyka dawala matemu dziecku
ogromng rado$¢.

Do konca podstawdwki mdj bohater wygrat
kilkanascie biegow. W wojewddztwie byt
niepokonany na dystansach od 60 do 1500
metrow. W o6smej klasie podczas jednego z
treningéw podszedt do trenera i powiedzial, ze
chcialby biega¢ dalej niz 1500 metrow. Trener
szkolny zgodzit si¢ bez szemrania — wiedzial, ze
rozmawia z bardzo odpowiedzialnym
mlodziencem. W przeciwienstwie do swoich
rowiesnikow byt on ulozonym dzieckiem -
wiedziat, ze chce by¢ sportowcem, a tym samym
wiedziat, Zze po podstawowce chce i§¢ do liceum,
a dalej podaza¢ drogg swoich rodzicow i pdj$¢ na
AWF.
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Mtody lekkoatleta jako jedynak byt pupilkiem
brata swojego ojca. Stryjek byt zgota odmienny od
jego taty. Dlugie wilosy, spodnie — dzwony,
jeansowa kurtka i luzny sweter. Za sportem nie
przepadal, ale uwielbiat muzyke. Grat na gitarze,
mial nawet kapel¢ o dzwigcznej nazwie Ostry
Kiel. Zespot ten grat punk. Stryjek mtodego
sportowca sprzeciwial si¢ w swojej muzyce
ustrojowi, ktory rzadzit w naszym kraju. Pracowat
na straganie sprzedajac kasety oraz plyty
muzyczne. W muzyce preferowal mocne teksty
okraszone ostrymi riffami. Pokazat dorastajagcemu
Kornelowi muzyke, ktérej sam stuchal. Mozna
dlugo wymienia¢ kapele, ktore lubil, a byly to
miedzy innymi Deep Purple, Black Sabbath, Led
Zeppelin czy Iron Maiden. Kornel bardzo
upodobat sobie Iron Maiden, ktére wowczas byto
znane w naszym kraju gtownie z albumu “The
Number of the Beast” (1982). Jako, ze stryjek
mojego bohatera sprowadzat kasety z zachodu,
mial on dostgp do catej d6wczesnej dyskografii
tego brytyjskiego zespotu metalowego.

Byt rok 1986, Kornel kontynuowal swoja

pasj¢ sportowa w liceum. Podczas szkolnych
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zawodoéw, jako najmlodszy ze startujacych,
wygrat bieg przetajowy na 3000 metrow. Wygrat
go wyprzedzajac glownego faworyta, mistrza
szkoly, o ponad 3 minuty. Byl to prawdziwy
knock-out. Wiedzial, ze ma ogromny talent, ale
kazde zwycigstwo przyjmowat spokojnie. Nie
wywyzszal sie nad innymi uczestnikami. Byt
skromnym chtopakiem, ktory dopiero poznawat
swoje mozliwosci.

W kwietniu 1986 w katowickim Spodku
odbyta sie pierwsza edycja metalowego festiwalu
0 nazwie Metalmania. Szesnastoletni Kornel
bardzo chciat zobaczy¢ taki festiwal na zywo. O
wielu koncertach opowiadat mu stryjek, jednak on
sam nigdy na zadnym nie byt. Poczatkowo rodzice
nie wyrazili zgody na pomyst, by ich syn poszedt
na t¢ impreze ze swoim stryjkiem. Brat ojca miat
jednak dar przekonywania i wplynat na rodzicow
chlopaka, ktorzy w koncu zgodzili si¢ na udziat
syna w festiwalu muzycznym. Festiwalu, ktory na
owczesne czasy byl impreza o podwyzszonym
ryzyku, bo tak pisata o nim prasa. Kornel miat
sposobnos$¢ zobaczy¢ 1 postuchaé, jak kietkuje w

Polsce scena metalowa. Ustyszat polskie zespoly,
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ktore wowczas zaczynaty — Vader, Turbo, Kat,
czy Wilczy Pajak. Magia mocnych riffow oraz
klimat imprezy wptynely pozytywnie na mtodego
licealiste. Pomimo niepokojow matki, Kornel
postanowil uczy¢ sie gry na gitarze pod okiem
swojego ulubionego stryjka. Rodzice wiedzieli, ze
syn jest bardzo dojrzaly jak na swdj wiek i nie
porzuci pasji biegania, a gitara pomoze mu si¢
jeszcze rozwinaé. Na wspomnianej Metalmanii
chtopak poznal Matyldg, uczennice tego samego
liceum co on, jednak z klasy wyzej. Ona rowniez
na festiwal poszta ze swoim wujkiem. Nauka gry
na gitarze mogta mu pomac, by jej zaimponowac.

Okres liceum minal dosy¢ szybko. W tym
czasie mlody lekkoatleta zostat mlodziezowym
mis-trzem Polski w biegu przetajowym na 3000
metrow. Gra na gitarze oraz wynikami
sportowymi zaimponowat Matyldzie tak bardzo,
ze zostala jego dziewczyna, a muzycznie w
obecnosci stryjka oraz swojej sympatii zaliczyt
koncert Iron Maiden. Tak uksztattowany
dorastajacy chtopak wchodzit  w dorostos¢
catkowicie spokojnie. Bez zadnych obaw, z
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pelnym usmiechem na ustach, pozytywnie
nastawiony do zycia.

Samotnos¢ dlugodystansowca

Okres studiow na AWF byt dosy¢ burzliwy.
Niestety, zwiazek z Matylda nie przetrwat proby
czasu. Dziewczyna zafascynowala si¢ pewnym
dlugowtosym chiopakiem ze Szczecina i
postanowita tam wyjecha¢ na studia. Sam Kornel
nie rozpaczal za bardzo, bo skupiony byt na
treningach. W czasie studiow posmakowat
pierwszych porazek sportowych. Bylo to w
momencie, gdy zafascynowany dlugim bieganiem
zmienit kategori¢ i wystartowal w biegu na 10
kilometrow. W pierwszych zawodach nie byt
faworytem i tak oto ukonczyt je na odleglej 15.
pozycji. Nie poddawal si¢, wiedzial, ze musi
trenowa¢ mocniej i cigzej. Z takim nastawieniem
kolejne sukcesy byty kwestig czasu.

Pierwsze zawody wygral, gdy byl na trzecim
roku studiéw. Pojechal wowczas do Warszawy na
akademickie mistrzostwa Polski i zwyciezyt w

biegu na 5000 metréw. Tam zainteresowal si¢ nim
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trener kadry narodowej biegaczy. Po zawodach
zaprosit go na konsultacje do siebie do Warszawy.
Przez kilka kolejnych miesiecy Kornel
podrozowat na linii Bytom, gdzie wcigz mieszkat
— Katowice, gdzie studiowal i trenowal —
Warszawa, gdzie przechodzit wszelkie testy
sportowe pod okiem trenera kadry narodowe;j.
Swoje pierwszy zawody migdzynarodowe
ukonczyt w Berlinie Wschodnim podczas biegu na
dystansie 5000 metrow. Pobiegt w nich bardzo
dobrze, jednak zajat dopiero 4. miejsce. Tak
podrazniony mtody 1 ambitny sportowiec
postanowit trenowac dalej, by wciaz by¢ lepszym.
Swoj pierwszy bieg na zachodzie Europy w
barwach  reprezentacji  kraju  wygral w
Amsterdamie, gdzie byl z kadrg na zgrupowaniu.
Byt to dystans 10 kilometrow. Wygrat go z
przewaga 5 sekund nad drugim zawodnikiem.
Opromieniony tym zwycigstwem postanowil
wystac list do rodzicow, w ktorym napisat swoj
wynik i to, jak bardzo si¢ cieszy z tego, ze wygrat.
Rodzice byli dumni ze swojego syna.

Kornel zawsze chcial biega¢ dtugo. Pamigtat

czasy, gdy na pierwszej lekcji WF, Kiedy
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nauczyciel na koniec lekcji kazat mu juz przestac,
a on nie chcial. Zawsze chciat pobiega¢ diuzej. W
zwigzku z tym postanowit za zgoda trenera
wzig¢ udzial w biegu na 15 kilometréw oraz w
biegu podtmaratonskim. Jedne i drugie zawody
wygral bez probleméw, bijac Owczesnych
reprezentantéw Polski na tych dystansach. Widzac
entuzjazm mlodego sportowca, trener kadry
narodowej po konsultacji z trenerem akademickim
zaproponowal wystep w kadrze Polski na
dystansie maratonskim. Chtopak znany =z
olbrzymiego entuzjazmu przyjat propozycje i 4
miesigce  pozniej wygral maly maraton
rozgrywany w poinocnej Francji. Osiagnat wynik,
ktory w Igrzyskach Olimpijskich pozwolitby mu
na zdobycie srebrnego medalu. Trener kadry
narodowej, oficjele zwiazku oraz trener
akademicki byli zdumieni wyczynem mlodego
lekkoatlety. Po tym biegu Kornel napisal dwa listy
— do rodzicow oraz do wujka. W liscie do wujka
napisal, ze biegto mu si¢ cudownie, a w trakcie
biegu mogt nuci¢ sobie utwor swojej ulubionej
kapeli Iron Maiden pt.”The loneliness of the long

distance runner” i w koncu mogt poczué te
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samotnos¢ dlugodystansowca, o ktérej Spiewat
jego ulubiony wokalista Bruce Dickinson we
wspomnianym utworze. Chlopak pokochat to
uczucie.

Kontuzja zmienila wszystko

Od biegoéw krotkich, poprzez $rednie, az po
dlugie. Takie przeobrazenie przeszedl moj
bohater. W tym czasie dojrzal i caltkowicie
po$wiecit sie¢ sportowi. W domu bywat
sporadycznie, glownie przebywat na
zgrupowaniach kadry. A to obozy w gorach, a to
wyjazdy i starty zagraniczne. Poza nielicznymi
wyskokami na koncerty ulubionego zespotu,
skupit si¢ na sporcie i wynikach sportowych.
Niecaty rok przed Igrzyskami Olimpijskimi
walczyt o kwalifikacje olimpijska na dystansie
maratonu. W tym celu przyjechat do Polski, by
startowaC w maratonie. Przez caly bieg
utrzymywat si¢ w grupie prowadzacej. Czut
czystg przyjemnos$¢ z biegu. Na 35. kilometrze
postanowit zaatakowac i tak na dystansie czterech

kilometréw zyskat 2,5 minuty przewagi nad
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dwdjka maratonczykow. Zblizat sie¢ 40. kilometr.
Niestety okazat si¢ on pechowy. Kornel poczut
ogromny bol w stawie skokowym i goleni.
Biegnac na pelnej szybkosci wywrocit sie. Lezac
na asfalcie trzymat si¢ za prawa noge ze tzami w
oczach. Nie byl w stanie si¢ podnies¢. Wszystko
dzialo si¢ na oczach treneroOw oraz jego rodzicow
i stryjka, ktorzy przyjechali zobaczy¢ swojego
ukochanego sportowca. Tego biegu nie ukonczyt.
Jego finisz mial miejsce na czterdziestym
kilometrze. Obserwujac czas, jaki miat na 40.
kilometrze i szacujgc potencjalny czas mety —
mozna zalozy¢, ze woOwczas na poczatku lat
dziewigcdziesigtych osiagnatby rekord Polski w
maratonie, a rok pozniej taki czas w maratonie
dalby mu ztoty medal na Igrzyskach Olimpijskich.
Wszystko to bylo, oczywiscie, w sferze
zatozen i gdyban. Bol po biegu byt olbrzymi.
Diagnoza lekarska byta druzgocaca — zerwanie
wigzadta  Achillesa. Kontuzja zakonczyta
wszelkie przygotowania do Igrzysk, ale rowniez —
o gorsza — zakonczyta kariere mojego bohatera.
W ciggu kilku miesiecy mtody sportowiec

przezyt koszmar. Jako magister AWF mogh
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szkoli¢ adeptow lekkiej atletyki, jednak on wcigz
chcial walczy¢ o swoje. Lekarze cudem uratowali
jego stope. Wroécili mu mozliwos¢ chodzenia, ale
0 sporcie wyczynowym i amatorskim nie bylo
mowy. Kornel stracit swoj caly entuzjazm, ktory
go charakteryzowat. Nie cieszyta go nawet nowa
ptyta jego ulubionej kapeli, na ktora czekal z
wytesknieniem. Owszem, kiedy w samotnosci
wiele razy ptakal, czgsto zamykat sie w swoim
pokoju i shuchat w stuchawkach “Fear of the dark”
Iron Maiden. Kontuzja zabrala mu moc. W
telewizji $ledzit Igrzyska Olimpijskie. Ogladat
wszystko, nie zgadzal si¢ z decyzja sedzidw,
ktorzy $ciagali Roberta Korzeniowskiego z trasy,
ale kiedy zaczynaty si¢ biegi, wyltaczat telewizor,
wychodzit na powolny spacer, zaktadat stuchawki
1 oddawal si¢ picknej muzyce swojej ulubionej
kapeli. Kontuzja odebrata mu wszystko.

Jaki$ czas po tym smutnym okresie mitos¢ i
pasja do sportu zwycigzyta. Za namowag swojego
akademickiego trenera zgodzit si¢ pomagaé mu w
pracy. Odpowiadat za przygotowanie motoryczne
zawodnikow. Zajmowal si¢ glownie biegaczami,

bo biegi kochat, zwlaszcza te dlugodystansowe.
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Jednak z jego ustug korzystali tez wieloboisci,
skoczkowie oraz w pozniejszym okresie rowniez
siatkarze 1 koszykarze. Kornel miat dar
przekonywania ludzi, a to, co robit, robit z pasjg i
polotem oraz pelnym oddaniem. Jako ze byt dobry
w tym co robit, jego byly trener kadry poprosit go
0 pomoc W przygotowaniu motorycznym
biegaczy dlugodystansowych z kadry Polski. W
ten oto sposob dorosly Kornel rozpoczal nowy
etap swojego zycia.
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Ignacy



Maraton na starcie

Byt zimny listopadowy wieczor, w szpitalu
powiatowym w Barczewie w wojewodztwie
olsztynskim na poczatku lat osiemdziesiatych na
swiat przyszto dwoch braci blizniakow. W wyniku
wczesnego porodu w 29. tygodniu ciazy na $wiat
przyszli Aleksander oraz Ignacy. Niska masa
urodzeniowa, nieprzekraczajagca 1500 gramow,
wczesny pordd oraz $rodcigzowe zakazenie
gronkowcem zlocistym spowodowaly ogdlne
ostabienie nowo narodzonych blizniakow.
Pierwszy z nich — starszy o dwie minuty
Aleksander — po dtugim leczeniu w inkubatorze
zmart w 4. dobie zycia z powodu niewydolno$ci
krazeniowo-oddechowej. Jego organizm nie byt
tak mocny i nie podjat nalezytej walki z
drobnoustrojami. Rodzice obu malcow przezyli
dramat, ale wiedzieli, ze musza by¢ silni i
wspiera¢ swoje drugie dziecko. Po tygodniu od
porodu matego Ignacego odigczono od tlenu i
postanowiono przewiez¢ go do Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie. Ta klinika, obchodzaca

wowczas trzecig rocznice dziatalnosci, zgodzita
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si¢ przyja¢ Ignacego na oddzial pulmonologii.
Trafit tam z powodu niewydolno$ci oddechowe;j.
Ignacy juz w momencie urodzenia cechowat si¢
mocnym organizmem, ktory podjat walke. Walka
organizmu, prawidtowa reakcja na leki oraz dobra
rgka lekarzy w Instytucie Pomniku Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie przyczynily si¢ do
tego, ze nasz bohater opuscit szpital w 6. miesigcu
zycia. W tym czasie przechodzil zabiegi
udrazniania  gérnych  drog  oddechowych,
stosowano takze mocne antybiotyki w celu
poprawy stanu zdrowia. Tak mocne antybiotyki
zazwyczaj podrazniaja nablonek zmystowy, a u
Ignacego pogorszyto wzrok, co juz wtedy zaczeto
si¢ objawia¢ malym zezem. Kiedy Ignacy
opuszczal szpital, jego rodzice wiedzieli, ze
chlopiec bedziemy stabszy niz jego rowiesnicy.
Jak powiedziat lekarz prowadzacy: “Panstwa syn
sportowcem wyczynowym nigdy nie bedzie, ale
jest zdrowy, a to najwazniejsze ...”.

Po 6 miesigcach pobytu w Warszawskim
Centrum Zdrowia Dziecka Ignacy wraz ze swoimi
rodzicami powrocit do rodzinnego domu

zlokalizowanego nad jeziorem Umlag, we wsi
51



oddalonej okoto 10 kilometrow od miasta, w
ktorym przyszedt na $wiat. Jego rodzice wciaz
rozpaczali po stracie Aleksandra. W domu, w
ktérym mieszkali, na dtugo zapanowat smutek.
Byli oni zwykla rodzing — ojciec pracowal na roli,
mama zajmowalta si¢ domem. Ignacy nie miat
dziadkow, jego rodzice pochodzili zdomu dziecka
w Olsztynie. Ten kawalek ziemi nad jeziorem
Umlag dostali do uzytku od miejscowego PGR.
Ich gospodarstwo sktadato si¢ z dwoch hektarow
ziemi, na ktorej siali ziemniaki i kapustg, gtéwnie
na swoj uzytek oraz na handel. W gospodarstwie
mieli dwie krowy i konia, ktorego ojciec
wykorzystywat do uprawy pola. Jezioro, nad
ktérym mieszkali, bylo duze i czyste. W latach
osiemdziesigtych  dookola  tego  zbiornika
naturalnego byl las. Caly ten teren sprawiat
wrazenie bardzo zdrowego, a takiego klimatu
wlasnie potrzebowal organizm matego Ignacego,
ktory — jak twierdzili lekarze — bedzie wymagat w
przyszlosci obserwacji w kierunku choréb pluc.
Pierwsze lata zycia Ignacego byly zwigzane z
wieloma wizytami u lekarzy. Odwiedzat lekarzy

w Szpitalu Wojewodzkim w Olsztynie kilka razy
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w miesigcu. Ci zdiagnozowali u niego astme oraz
wade wzroku. Maty Ignacy nosit okulary i
przyjmowat leki wziewne na poprawe stanu ptuc i
oddychania. Ale mimo tych schorzen byt bardzo
bystrym  dzieckiem — bardzo ciekawym
otaczajacego go S$wiata. Do przedszkola nie
chodzil, ale wiedz¢ o zyciu przekazywala mu
mama. Wiedzg¢ o Zyciu oraz o tym, ze mial matego
brata — Aleksandra. W wieku 4 — 5 lat Ignacy
pomagat w drobnych pracach swojemu ojcu,
poznawal zycie i wierzyl, ze maty Aleksander jest
z nim zawsze tam, gdzie on. Nieraz, jak byt na
wizytach u lekarzy, to prosit ich o to, by ci
zagladali do gardta takze jego braciszkowi.
Lekarze znali sytuacj¢ z porodu i bez szemrania
si¢ zgadzali. Nawiagzywali tym samym nié
porozumienia z matym pacjentem, co jest bardzo
wazne w stawianiu diagnoz i leczeniu. Z racji
miejsca zamieszkania Ignacy w wieku trzech lat
umial juz ptywac. Nauczyt go ojciec, ktory potrafit
przeplynac cate jezioro wptaw. Dla Ignacego byt
to wzor, takze bardzo chciat tak kiedy$ zrobic.
Jednak poki co astma wiele razy dawata si¢ we

znaki matemu chtopcu. Ale nie poddawat si¢. Miat
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marzenie, by by¢ zdrowym i wierzyl w to, ze
kiedys nie bedzie musiat chodzi¢ do lekarzy.

Mniej wigcej w wieku 5 lat nasz bohater
zafascynowat si¢ pitka nozng. Bakcyla ztapat od
taty, ktory czgsto ogladat mecze. Maty Igna$ nie
opuscit zadnej transmisji w Telewizji Polskiej,
zwlaszcza ze wspoOlne ogladanie rozgrywek
pitkarskich w  jego domu  rodzinnym
przypominato $wigto. Tata przerywat prace,
mama przyrzadzata dobry obiad i siadali na stare;j,
wystuzonej  wersalce  przed  telewizorem.
Transmisja niekiedy wyrzadzata psikusa, bo albo
co$ $niezylo, albo na kilka chwil tracito si¢ obraz,
ale taki byt urok lat osiemdziesigtych. W ten oto
sposob maty Ignacy poznat Smolarka czy Bonka —
swoich pilkarskich idoli. Pasja pitki noznej
zakwitla w chlopcu bardzo mocno. Kiedy wigc
ktorego$ dnia jak co tydzien byli na rynku, gdzie
sprzedawali wyhodowane ziemniaki, ojciec
postanowit mu kupi¢ pitke. Maly Ignacy bardzo
si¢ ucieszyt, nie moglt wtedy zbyt mocno biegac z
powodu astmy, ale kazdego dnia z przyjemnoscia
kopat pitke bawiac si¢ z ojcem.
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W 1986 roku, kiedy Polska na dlugie lata
odpadata z Mundialu w Meksyku, Ignacy miat 6
lat i chodzit do zero6wki w szkole w Barczewie.
Tam poznat kolegow, ktorych w okolicy swojego
zamieszkania nie miatl zbyt wielu. Wiele razy
bawili si¢ w berka czy grali w pitk¢ — jednak
wowczas astma zmuszata go do odpoczynku.
Nasz charakterny bohater nie poddawat si¢ jednak
i po chwili wracat na plac zabawy czy boisko i z
zawzigto$cig walczyt o wygrana. Niekiedy
przegrywat, ale w wielu przypadkach pozostawat
na polu walki jako zwyci¢zca. Pewnego dnia,
bedac w przyszkolnej zerowce, czekat na tate,
ktory miat go odebraé. Niestety nie przychodzit on
bardzo dlugo, a nasz bohater zaniepokojony jego
brakiem nie wiedzial co robi¢. Uciekt wiec
opiekunce i zaczatl biec. Ze szkoly do jego
rodzinnego domu byto okoto 10 kilometrow.
Ignacy biegt po drodze, ktoéra znal na pamig¢, bo
przemierzat jg zawsze z ojcem, gdy obaj jezdzili
ich wyshuzong syrenka na rynek w weekendy.
Kiedy maty chlopiec dotart na miejsc, nikogo nie
zastat. Ojciec wrocit do domu dopiero péznym

wieczorem. Okazato si¢, ze mama Ignacego
55



zasltabla i trafita do szpitala. Lekarze nie wiedzieli,
co jej jest. Zmarla tej samej nocy, kiedy ojciec
wrocil zaniepokojony do domu i wraz z synem
modlit si¢ o zdrowie mamy. Niestety chlopiec
nigdy juz jej nie zobaczyt. Rodzina pograzyla si¢
w zatobie. Ojciec nie potrafit spokojnie przekazac
tej informacji synowi. Obaj czuli si¢ samotnie,
jednak wiedzieli, ze musza by¢ jak druzyna
pitkarska i trzymacé si¢ razem. W wyniku tak
pokreconych  rodzinnych  loséw  Ignacy
wielokrotnie przemierzal droge do zerdéwki, a
pézniej i do szkoty pieszo czy biegiem. Ku
swojemu zdumieniu, sprawialo mu to coraz mniej
problemow. Dla organizmu w wieku 6 — 7 lat byt
to nie lada wyczyn, porownywalny z biegiem
maratonskim. Chtopiec byt bardzo dotkniety przez
los i wiedziat, Ze musi by¢ silny i nie poddawac
si¢, by pokona¢ kazda przeszkodg. W koncu nie
byt to pierwszy “maraton”, ktéry w swoim
mtodym zyciu przebyt od urodzenia.
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Przelom

W podstawowce, do ktérej uczeszczal maly
Ignacy, lekcje wychowania fizycznego prowadzit
nauczyciel bardzo zafascynowany lekkoatletyka.
Zachgcal on swoich uczniow do biegania,
skakania oraz innych czynnosci
lekkoatletycznych. Stan ptuc Ignacego okreslano
wowczas jako poprawny, a astma nie dawata si¢
we znaki. Jego sylwetka byla bardzo drobna i
szczupta, ale charakter bardzo mocny. Podczas
jednej z lekcji WF nauczyciel poprosit go, by
przebiegt  dookota  boiska. Ignacy bez
zastanowienia wykonal polecenie wuefisty, w
koncu prawie codziennie biegat z domu do szkoty
i na odwrot. Ku zdziwieniu nauczyciela oraz
uczniow Ignacy zaczat biec i nie chciat skonczy¢.
Cieszyl sie, ze moze to robi¢ bez zadnego
problemu z ptucami, ktére miaty przeciez swoja
histori¢. W zwigzku z tym nauczyciel zglosit go
do druzyny sportowej na zawody powiatowe.
Jednak ojciec z troski o zdrowie syna nie wyrazit
zgody na jego start. Bat si¢ straci¢ jedynego
cztowieka, dla ktorego chciat zy¢. Byt to rok 1988.

57



W tym roku mialy si¢ odby¢ Letnie Igrzyska
Olimpijskie w Seulu. Ignacy wyczekiwat
transmisji telewizyjno-radiowej z tej imprezy, a
sam w ukryciu przed tatg biegal do szkoty i z
powrotem. Tak naprawde nie wiedziat o tym, ale
dzigki temu podwyzszal wydolno$¢ swojego
organizmu. Na jednej z wizyt kontrolnych u
lekarza w Olsztynie okazalo si¢, ze stan phuc jest
bardzo dobry i praktycznie nie ma $ladu po
chorobie. Lekarz przypuszczal, ze przyczynita si¢
do tego okolica, w ktorej chtopiec mieszkat razem
Z ojcem. Zapobiegawczo zostawil jednak jeden
lek wziewny. Z wizyty wyszli zdumieni i
zadowoleni. Z u$miechem na ustach w rozmowie
z synem tata powiedziat: “Teraz mozesz biegac,
skaka¢, plywa¢ do woli
odpowiedzial, ze robi to w ukryciu. W glebi serca

2

Chtopiec
obaj wierzyli, ze tam w gorze pomagaja im mama

oraz brat matego Ignacego, bo los si¢ w koncu
zaczat odmieniac.
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Maratonskie marzenie

Po wizycie u lekarza Ignacy podjat $miate
treningi pod okiem swojego wuefisty w szkolnej
druzynie sportowej. Jako ze byl to rok Igrzysk
Olimpijskich, to krolowata lekkoatletyka. Dzieci
biegaty, skakaty, rzucaly piteczka do palanta.
Ignacy trenowal, zyt i oddychat peilng piersia.
Nauczyt si¢ ptywaé, w wieku o§miu lat potrafit
wyprzedzi¢ ojca, gdy urzadzali swoje zawodu w
przydomowym jeziorze. Ojciec nie wierzyt
wlasnym oczom. Chtopiec w tak krotkim czasie
wystrzelit. Na lekcjach wychowania fizycznego
nie mial probleméw w zZadnej dyscyplinie.
Przeganiat kazdego na 60 i 100 metrow, dalej tez
od innych skakat. Problem sprawial mu jedynie
rzut pitka. Ale nie mozna by¢ dobrym we
wszystkim. Wcigz biegal do szkoty, teraz juz
ojciec mu tego nie zabranial. Kiedy wystartowat w
pierwszych miedzyszkolnych zawodach —w biegu
na 60 i 100 metrow — jego konkurencja oniemiata.
Niektorzy z zawodnikéw staneli, bo maty i drobny
Ignas$ pedzit z predkoscia szybkiego zwierzgcia. Z
pierwszych zawodow przywidzt dwa tytuty —
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mistrza powiatu mtodzikéw na biegu na 60 i 100
metrow. W nagrode ojciec mocno go przytulit i
wieczor spedzili wspominajagc mame¢ 1 snujac
wyobrazenia o ich rodzince. Maty Ignacy lubit te
wieczory spedzane z ojcem. Wiedzial, ze maja
tylko siebie i musza dba¢ o ich mata rodzing z
catych sit.

Po zawodach powiatowych przyszedt czas na
szkolne zawody wojewddzkie. W nich nasz
bohater wystartowal w biegu na 100 i 200 metrow.
Nasz drobny biegacz biegajacy w czarnych
okularach nie dat szans konkurencji. Jego trener i
nauczyciel powiedziat, ze $mignal jak rakieta.
Kiedy konczyl bieg na 200 metréw, chlopiec
powiedzial: “To dla Was, mamo i
Aleksandrze...”. Ale po skonczonym biegu
chlopcu bylo za mato i za krdtko. Niestety nie
mogt wystartowa¢ w biegu dtuzszym niz 200
metrow ze wzgledu na swdj wiek. Dla jego
kategorii wiekowe]j byly przewidziane tylko te
najkrotsze biegi.

Kilka miesiecy pdzniej, wiosng 1989 roku
Ignacy pojechat na migdzywojewodzkie zawody

lekkoatletyczne do Warszawy. Odbyty si¢ one na
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terenach Warszawskiej Skry. Przed zawodami
zobaczyt plakat reklamujacy XI Maraton Pokoju,
ktory mial si¢ odby¢ 27. wrzesnia 1989. Zawody
wygral jednogtosnie zdobywajac tytul Mistrza
Polski w biegu na 200 metrow. Do rodzinnego
domu wrocit z usmiechem na ustach. Wieczorem
przy kolacji w rozmowie z ojcem oznajmit, ze w
przysziosci zostanie maratonczykiem. Ojciec
zdumiony us$miechnat si¢ tylko, po czym jak
gdyby nigdy nic popit kes kanapki stodkg herbata.

Nazajutrz na szkolnym treningu Ignacy
podszedt do trenera i oznajmit: “Trenerze, jak
dorosng, bede maratonczykiem”. Trener zrobit
duze oczy ze zdumienia. Lekko nie dowierzat w
stowa malego chlopca, powiedziat wigc: “W
porzadku, ale najpierw pobiegaj spokojnie wokot
boiska. Zrob 10 petli truchcikiem, a potem kilka
przyspieszen dla pobudzenia. Na koncu dorzu¢
rozcigganie. Musisz odpocza¢é po zawodach.”
Chlopiec wykonat trening w stu procentach,
jednak w trakcie treningu rozmyslal o tym, jakby
to bylo biec na zawodach dluzej anizeli te
kilkanascie sekund. Wiedzial réwniez, o czym

zawsze powtarzal mu ojciec, ze wszystko
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przychodzi z czasem, a teraz byt po prostu za
milody na taki dystans. Miat skoniczone 9 lat, ale
cechowata go  cierpliwo$¢  prawdziwego
mezezyzny.

Trener i1 ojciec wiedzieli o tym, ze chlopiec
czesto biegnie z domu do szkoty 1 z powrotem.
Teraz stalo si¢ co§ wiecej. Chtopiec stynat w
swojej okolicy z tego, ze realizuje wszystkie swoje
pragnienia i jest w stanie 0 nie zawalczy¢. Totez
kiedy powiedziat, ze chce zosta¢ maratonczykiem,
zardwno ojciec chlopca, jak i trener, zdawali sobie
sprawe z tego, ze ten uczyni duzo, by tego
dokona¢. Chociaz ojciec zdawat si¢ martwi¢ jego
stowami, to poczynit tak jak kiedys$ sobie samemu
obiecat — chcial wspiera¢ swojego syna w kazde;j
ptaszczyznie jego zycia.

Nasz bohater do potowy lat dziewigédziesiatych
uczeszczal do szkoty podstawowej, w tym czasie
zdobyt kilka tytuléw Mistrzostw Polski na wielu
dystansach. Ale najwigcej radosci przyniost mu
start na 3000 oraz 5000 metrow w biegu
przetajowym w 1995 roku. W swojej kategorii
wiekowe] zdobyt tytul mistrza Polski na tych

dystansach. Woéwczas pewna dziennikarka z
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Przegladu Sportowego przeprowadzita z nim
krotki wywiad. Na pytanie, komu dedykuje te
medale i dlaczego biega, odpowiedziat: “Zeby
mama z bratem, ktorzy umarli dawno, byli ze mnie
dumni”. Filigranowa dziennikarka sportowa na
kilka sekund przerwata wywiad ze wzruszenia, a
w jej oczach pojawily si¢ tzy. Na twarzy Ignacy
wymalowang miatl pelng koncentracje i skupienie.
Na koncowe pytanie o marzenie odpowiedzial, ze
chce startowa¢ w maratonach i zdoby¢ medal
olimpijski tak jak Emil Zatopek, o ktérym
wielokrotnie czytat.

Ignas maratonczyk

Kiedy Ignacy konczyt podstawowke,
postanowit zosta¢ z ojcem na roli i pomaga¢ mu
rozwija¢ gospodarstwo. Juz wczesniej doskonale
sobie radzil pomagajac ojcu w zbiorach
ziemniakow 1 innych warzyw. Dzieki kilku
inwestycjom, jakie poczynit ojciec nastolatka,
gospodarstwo wzbogacito si¢ o dwie krowy, byka
i traktor. Ojciec 1 syn czerpali korzys¢ nie tylko z

uprawy warzyw, ale rowniez ze sprzedazy mleka
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oraz migsa. Zaczelo si¢ dzia¢. Tata chlopca nie
musiat juz tak cigzko pracowac. Przede wszystkim
miatl pomoc syna, ale réwniez zatrudnial dwie
osoby. Pracowaly one na polu przy zbiorach
ziemniakow 1 innych warzyw. Ojciec cieszyt si¢ z
pomocy syna, ale przede wszystkim chcial, by ten
kontynuowat nauke oraz treningi pozwalajace mu
odnosi¢ sukcesy sportowe. Po podstawdwce
dojrzewajacy Ignacy rozpoczal nauke w technikum
mechanicznym. Piecioletni okres nauki minat
bardzo szybko. W tym czasie miat kontakt ze
swoim trenerem z podstawowki, poniewaz w jego
technikum nie bylo chetnych do prowadzenia
zajec sportowych. Z tej racji zawsze po szkole,
ktora znajdowala si¢ w Olsztynie, trenowal na
terenach miejscowego uniwersytetu. Mial okazje
trenowa¢ ze starszymi zawodnikami, ktorzy
wielokrotnie przecierali oczy ze zdumienia, bo
dostali w kos¢ na treningu od biegacza mtodszego
o kilka lat. W miedzyczasie jego trener,
odnawiajac kontakty ze sSrodowiskiem sportowym
w Olsztynie, zaprowadzil go na spotkanie
treningowe do sekcji lekkoatletycznej

miejscowego  uniwersytetu. Po  pierwszym
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treningu trener studentdw zgodzil si¢ trenowac
nastolatka. Byla to ostatnia klasa technikum; do
tego czasu nasz bohater dwa razy obronit tytut
najlepszego w kraju na dystansie 5 000 metrow w
biegu przelajowym. Za kazdym razem czynit to w
zwykltych trampkach. Kiedy zostal przyjety do
sekcji  lekkoatletycznej uniwersytetu, dostat
profesjonalne biegowe obuwie. A trenerzy i
biegowi wspotkompani nazywali go “Ignasiem
maratonczykiem” — ze wzgledu na typowa
maratonska budowe ciata i mtody wiek.

Treningi w nowym srodowisku zaowocowaty.
“Igna§ maratonczyk” zamierzat zdawa¢ na
uniwersytet, na terenach ktorego trenowat. W tym
czasie, korzystajac z pracy pracownikow ojca,
mniej pracowal w gospodarstwie rodzinnym.
Rozrosto si¢ ono dwukrotnie, co wpltyngto na
status finansowy jego matej rodziny.

Zblizat si¢ okres matur w 2000. roku, a nasz
bohater w nagrodg¢ za sukcesy sportowe dostat od
ojca maty samochod. Byl nim Fiat 126P. Ignacy
mogl bez obaw przemierza¢ droge od domu do
szkoly 1 z powrotem, a czas poswigcony na

przebiegnigcie tych 18 kilometrow, jak to
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wielokrotnie si¢ zdarzato, zagospodarowal na
dobry trening.

Matur¢ zdat wySmienicie — wszystkie
przedmioty na stopien bardzo dobry. Egzaminy na
studia rowniez bardzo dobrze. W pazdzierniku
2000. roku “Ignas Maratonczyk™ znany byt w
srodowisku sportowym i studenckim jako mtody
biegacz, ktory wygrywal biegi juz nie tylko
przetajowe, ale réwniez uliczne z biegiem na 10
km w Trdjmiescie wlacznie, gdzie ustanowit
rekord trasy w mocno obsadzonych zawodach.
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Skrzyzowanie drog
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Do pierwszego roku studiow Ignacy
wspotpracowal ze  swoim  trenerem @ z
podstawowki. Wtedy to ten starszy jegomosc
przeszedt na zastuzong emeryture. Zmartwilo to
naszego bohatera, jednak nie zostawit go samego.
Skontaktowat go z pewnym trenerem ze Slaska.
Okazat si¢ nim nasz drugi bohater — Kornel, ktory
wskutek powaznej kontuzji przedwczesnie
zakonczyl karier¢. Kornel przez te lata rozwijat si¢
w fachu trenerskim. Pod jego opieka trenowali
najlepsi zawodnicy w naszym kraju. Poczatkowo
byl asystentem i trenerem przygotowania
motorycznego w kadrze polskich lekkoatletow,
obecnie odpowiadat za szkolenie biegaczy oraz
ich przygotowanie motoryczne, a takze za selekcje
najlepszych w tym kraju. Kornel znat si¢ z
trenerem Ignacego jeszcze z czaséw studenckich.
Razem nie tylko ¢wiczyli, ale roéwniez stuchali
ulubionej muzyki. W jego zyciu po upadku
zmienito si¢ wiele, ale zapragnal wyszkoli¢
najlepszych biegaczy na $wiecie. Troche to byto
oderwane od rzeczywisto$ci, w ktorej Etiopczycy

i Kenijczycy bija wszystkich na glowe, ale jak sam
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mowit — probowaé zawsze warto. To samo
powiedzial Ignacy, kiedy dostal propozycje
wspotpracy z Kornelem. Odstraszata go troche
odlegtos¢, bo z Katowic do Olsztyna jest dosy¢
daleko. Po zbadaniu organizmu Ignacego umowili
si¢ na konsultacje co dwa tygodnie oraz kontakt
telefoniczny. Trener Kornel byl pod wrazeniem
wytrzymatosci 1 wydolnosci swojego nowego
podopiecznego. Na wstepnym treningu, ktory
odbyt si¢ na biezni lekkoatletycznej w katowickiej
AWF, byli obecni réwniez inni podopieczni
Kornela, ktéorzy wygrywali juz biegi dlugie
zdobywajac medale mistrzostw Polski. Wsrod
nich Ignacy okazat si¢ najmocniejszy, a zapytany
przez Kornela o plany, jakie by chciat realizowac,
odpowiedzial, ze chcialby wygra¢ duzy maraton.
Kornel w pamigci cofnat si¢ do lat swojej
mtodosci — w swoim podopiecznym ujrzat samego
siebie. Bardzo mu si¢ spodobata jego walecznosc,
pewnos¢ siebie oraz wytrwatos¢.

Pierwszy start pod okiem Kornela Ignacy
zaliczyt na dystansie potmaratonu w Bydgoszczy.
Wygral tam rywalizujac do ostatniego kilometra z

zawodnikiem z Ukrainy i uzyskal w swym
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debiucie potmaratonskim czas 1:03:02. Wowczas
nasz bohater miat niespetna 22 lata. Kiedy wrocit
do domu, z duma pokazat ojcu medal i czek na
1000 ztotych. Ale wazniejsze od zwycigstwa byta
dla niego duma oraz cheé podzielenia sig¢
wrazeniami z bliskimi. Dzien p6zniej zjawit si¢ w
jego domu trener Kornel. W imieniu AWF
Katowice zaproponowal mtodemu studentowi
przeprowadzke na Slask i trenowanie pod jego
okiem kazdego dnia. Ignacy byl zachwycony
takim obrotem sprawy i wyrazal wielkie checi,
jednak ojciec troch¢ posmutniat. Ostatecznie dla
dobra kariery syna zgodzit si¢ na taka roztake i
pozostanie samemu w domu. W koncu jak mowit
trener Kornel — Ignacy miat przed sobg sportowg
przyszto$¢, ale zeby doszlifowaé ten diament,
musi mie¢ go blisko.

I tak latem 2002. roku Ignacy przeprowadzit si¢
do domu Kornela pod Katowicami. Dom ten
sktadat si¢ z duzego salonu, trzech sypialni, duzej
kuchni i dwoch tazienek. Zbudowany byt
dwupoziomowo — parter i pierwsze pietro. Do
ojca Ignacy przyjezdzatl poczatkowo w weekendy
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co dwa tygodnie. Woéwczas zajmowali si¢ soba
nawzajem, cieszac si¢ kazda wspolng chwila.
Nowe otoczenie, nowi ludzie, nowe wrazenia
przyczynity si¢ do wigkszej aktywnosci Ignacego.
Studia okazywaly si¢ dla niego tatwe, podobnie
bylo na startach wielu biegoéw. W Mistrzostwach
Polski w Potmaratonie zdobyt zloty medal,
podobnie w starcie na 10 000 metréw. Ale ten
najwazniejszy start mial dopiero nadejs¢. Trener
Kornel zapisat go na maraton w Warszawie. Miat
pojecha¢ tam jako miody reprezentant Polski.
Totez przed maratonem w domu trenera Kornela
odbyto si¢ zgrupowanie, na ktére zjechali si¢ takze
inni zawodnicy. Kornel stynat z tego, ze nie
wspotpracowat jedynie z biegaczami. Konsultacje
u niego odbywali réwniez skoczkowie w dal,
wzwyz oraz plotkarze. Od pewnego czasu
pomagal  réwniez  pewnemu starszemu
zawodnikowi, ktory byt niepetnosprawny. Stracit
obie tydki w wypadku. Okazal si¢ nim nasz
pierwszy bohater — Marcin. Ten blisko 40-letni
zawodnik, przemierzajacy trasy biegow na
handbike’u, cieszyt si¢ z mozliwosci konsultacji u

tak zacnego trenera z tak mocnymi zawodnikami.
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Marcin po zatozeniu rodziny skupit si¢ na
treningach, ktore w jego wypadku byly
kosztowne. Ale udato mu si¢ znalez¢ sponsora na
sprzet i podroze, dzigki czemu mogt realizowaé
swoje marzenia.

Kiedy zawodnicy zjezdzali si¢ do domu
Kornela, oprowadzat ich i pomagal rozmieszczac
si¢ im wlasnie Ignacy. Trener Kornel w tym czasie
siedzial w swoim gabinecie na poddaszu. Kiedy
wszyscy sie zjechali, trener Kornel zszedt na dot
1 zorganizowal zbiorke dla wszystkich czterech
zawodnikow — dwodch naszych bohateréw oraz
dwoch biegaczy sredniodystansowych.
Opowiedziat im, jak beda wygladaty ich
najblizsze dni, oraz o tym, do czego daza. Kazdy
trening biegaczy odbywatl si¢ na biezni
lekkoatletycznej. Treningi Ignacego odbywaty sie
rowniez w lesie — to w przypadku dlugich
wybiegan, ktore w przygotowaniu maratonskim sa
najistotniejsze. Z kolei Marcin odbywat treningi
na silowni pod okiem trenera Kornela i jego
asystentow oraz ruszal w tras¢ na swoim
handbike’u, a za nim Kornel na swoim motorze.

Niekiedy towarzyszyli mu pozostali partnerzy z
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obozu. W drugiej cze$ci tego zgrupowania cata
ekipa wyjechata w Tatry, by =ztapa¢ troche
wysoko$ci przedstartowej 1 popracowaé nad
treningiem wydolno$ciowym.

W czasie wolnym urzadzali sobie wzajemne
wewnetrzne zawody, czy tez chodzili do kina albo
stuchali muzyki. Trener Kornel znany byl w
srodowisku jako meloman, wtérowat mu z tym
Marcin. Ich gusta muzyczne wzajemnie si¢
uzupetniaty, totez wieczorami stuchali muzyki z
winyli. Trener pokazal swoim podopiecznym
kilka ptyt swojej ulubionej kapeli — Iron Maiden,
a takze podzielit si¢ wspomnieniami z pierwszych
koncertéw oraz zawodoéw. Opowiadat o tym, jak
mitos¢ do muzyki wpoil mu stryjek, a do sportu
rodzice. Jego podopieczni stuchali go wytrwale.
Wiedzieli, ze w dziedzinie sportu trener Kornel
jest najlepszy i lepiej trafi¢ nie mogli. Ignacy oraz
Marcin czesto tesknili za swoimi rodzinami.
Marcin do zony i corki, a Ignacy do ojca. Podczas
wielu przegadanych wieczoréw nasi bohaterowie
opowiadali sobie o smutku, ktory im towarzyszyt
po wypadkach czy niepowodzeniach i o tym, ile

daje im sport. Trener Kornel opowiedziat o swoim
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nieszczesliwym upadku, Marcin o swoim, a
Ignacy o samotno$ci i braku mamy oraz brata,
ktérego nie poznat. Kilka takich wieczoréw
przyczynito si¢ do zawigzania si¢ silnych wiezi
migdzy zawodnikami oraz trenerem.

Treningi wkroczyly w ostatnia, najmocniejsza
faze, ale w tak wspaniatej atmosferze wchodzity
bardzo dobrze i przyjemnie. Oboz trwal miesiac,
ale zawodnicy mieli wrazenie, ze znaja si¢ od lat,
a trener Kornel objat ich ojcowska opieka. Byto to
cudowne doswiadczenie rowniez dla Kornela,
ktory zrezygnowat z zycia prywatnego na rzecz
sportu i swoich podopiecznych. A chemia, jaka
si¢ wytworzyla podczas tego zgrupowania, byta
niesamowita. Na sama mys$l, ze czas ucieka,
Kornel uronit kilka tez, bo traktowal swoich
zawodnikow jak dzieci, ktorych nie mial. W ten
oto sposob doszto do skrzyzowania drog naszych
trzech bohateréw. Kazdy z nich mial swoje
marzenia, a dzigki takiej owocnej wspotpracy
mogli i§¢ za ciosem w kierunku ich realizacji.
Zarowno Ignacy, jak i Marcin chcieli zostac
najlepszymi w Polsce w swoich kategoriach

startowych, a takze chcieli wystapi¢ na Igrzyskach
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Olimpijskich. O tym, czy tak si¢ stanie, miato si¢
dopiero okazac.
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Pierwsze sportowe fascynacje

W potowie lat osiemdziesiatych XX. wieku
urodzit si¢ nasz najmlodszy bohater. Na $wiat
przyszedl na przelomie wiosny i lata w szpitalu
wojewodzkim w Elblaggu. Wraz z rodzicami i
starszg siostrg mieszkal w starym poniemieckim
bloku na wojskowym osiedlu. Byla to normalna
rodzina z przelomu lat osiemdziesiatych i
dziewig¢dziesigtych. Rodzice pracowali w
miejscowych fabrykach. W przeciwienstwie do
trojki naszych pozostatych bohateréw, maly
blondwlosy Lucjan nie miat zbyt wyraznych
wzorcow sportowych w domu rodzinnym.
Rodzice naszego niebieskookiego chlopaka nie
uprawiali sportu. Wyjatek stanowita mama
chlopca, ktora juz od 1982. roku interesowata sie
pitka nozna. Jej bohaterem wsrdd pitkarzy byt
Zbigniew  Boniek. Wlasnie od swojego
pitkarskiego idola pieszczotliwie nazywata
swojego syna  “Zibi”. Jak  wielokrotnie
przyznawalta — miat on tak samo krzywe nogi jak
Zibi. Innym watkiem w zyciu Lucjana byly
szachy, ktorych zasady opanowal juz w wieku 5
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lat. W roku 1992 po raz pierwszy ograt w dugiej
partii szachéw ojca, ktory nauczyl go tej
krolewskiej gry.

Kolejnym jego sparingpartnerem byt sasiad
— kolega ojca — z ktorym takze sobie poradzit.
Oprocz szachow Lucjan niespecjalnie rwat si¢ do
sportu. P6zno nauczyl si¢ rowniez jezdzi¢ na
rowerze. Musialo mingé¢ wiele czasu, by opanowat
te sztuke, przysparzajac sobie wielu siniakow z
powodu niejednego upadku. Ten stan rzeczy
zmienit si¢ w wakacje roku 1992 podczas
transmisji z Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie.
Matka chtopca juz wiele miesigcy opowiadata mu
o Igrzyskach i startach Polakéw w imprezach tej
rangi. Tak si¢ $wietnie zlozyto, ze w tym czasie
bardzo dobrze radzita sobie Olimpijska
Reprezentacja Polski w pilce noznej pod
przewodnictwem Janusza Wojcika. Mtody kibic
miat mozliwos¢ $ledzi¢ poczynania polskich
pitkarzy w kazdym meczu — poczawszy od
pierwszego grupowego starcia z Kuwejtem (2:0),
a skonczywszy na przegranym finalowym
spotkaniu z gospodarzem turnieju, Hiszpania

(2:3). Nasz bohater ze tzami w oczach ogladat, jak
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Polacy po przegranym boju odbieraja srebrny
medal Igrzysk Olimpijskich. I chociaz wowczas
sobie z tego nie zdawal sprawy — miat to szczgscie,
by oglada¢ te rozgrywki pitkarskie, poniewaz
przez najblizsze lata w Polskim futbolu sukces ten
nie zostanie powtorzony. Jeszcze bardziej pigkno
sportu poczul ogladajac zmagania Roberta
Korzeniowskiego, ktory zostat zdjety przez
sedziow w momencie, gdy pewnie szedl po medal
olimpijski. Maty Lucjan przez wiele miesi¢cy nie
mogt pogodzi¢ sie z porazka swojego pierwszego
idola sportowego w sportach indywidualnych.
Mitos¢ do sportu Lucjan dostat od matki, popart ja
strategicznym mys$leniem wyjetym z szachow,
ktorych zasad nauczyl go ojciec, a transmisja z
Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie pokazata
pickno rywalizacji sportowej. Od tej pory nasz
niebieskooki blondyn zafascynowat si¢ pitka
nozng oraz osoba Roberta Korzeniowskiego.
Jesienig 1992 roku, kiedy Lucjan wracat przez
park ze szkoty do domu swojej babci, na boisku
zobaczyt zmagania pitkarskie dwoch
miejscowych zespotow polprofesjonalnych. Tak

zafascynowaly go potyczki pitkarzy, ze babcia,
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ktora opiekowata si¢ nim i siostra po szkole do
czasu powrotu rodzicow z pracy, zaniepokojona
wyszta naprzeciw, by poszuka¢ wnuka. Maty
Lucjan nie chciat si¢ stucha¢ babci i wraca¢ do
domu. Na jego nieszczeScie — mecz trwa tylko 90
minut. Nasz bohater czul dreszcze na skorze i
ekscytowatl si¢ kazdym zagraniem miejscowych
pitkarzy. Kiedy mecz si¢ zakonczyl, podbiegt do
pitkarzy 1 =zapytal, kiedy znowu graja. W
odpowiedzi ustyszat, ze w sobote o 15:00. Bardzo
mocno to zapamigtat i kilka dni pdzniej w sobotni
poranek, kiedy wszyscy jeszcze spali, wstal i
czekal na godzing 15:00. Niestety jego mama
pracowata, a w domu byt tylko ojciec, ktory nie
podzielat jego fascynacji futbolem. Lucjan jako
siedmiolatek, walczacy o swoje, sprzeciwit si¢
ojcu. Ten jednak, nie patrzac na prosbe swojego
syna, oddat jego i siostr¢ pod opieke babci, a sam
udat si¢ w nieznanym kierunku. Maty chlopiec
rozpaczal, ale na ratunek z odsieczg przyszia
babcia, ktora wilaczyla transmisje telewizyjng z
meczu Polskiej Ligi (Legia Warszawa z Zawisza
Bydgoszcz), w ktorym Legionisci zaaplikowali
gosciom 5 bramek, a stracili jedng. W tym meczu,
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podobnie jak w meczach kadry olimpijskiej,
brylowat Wojtek Kowalczyk, a obrong
warszawian dyrygowat Jacek Zielinski. I robit to
w tak dobrym stylu, ze zostal ulubionym
zawodnikiem matego Lucjana. Od tej soboty, dnia
8.11.1992 roku, Lucjan $ledzit rozgrywki Polskiej
Ligi z nastawieniem na poczynania Legii
Warszawa i swojego nowego idola pitkarskiego —
Jacka Zielinskiego, klasycznego s$rodkowego
obroncy, ktéry w pozniejszym czasie zostanie
ikonag Legii Warszawa.

W kolejnych kilku miesigcach w ognisku
domowym matego chtopca co$ zaczeto sie psu¢ —
jego rodzice postanowili zy¢ osobno. Po glosnym
koncu zwigzku doszto do rozwodu. Maty Lucjan
zaczat Iekliwie spogladac na swiat. Uciekat w swoje
pasje — szachy oraz pitke nozng. W $wiecie pitki
noznej wydarzyto si¢ wiele — jego ukochanej Legii
Warszawa odebrano tytul mistrzowski, ale po
roku go odzyskata. T jak wiemy z historii, rok
pozniej zdobyla go ponownie, majac najlepszy
sktad w Polsce z idolem naszego Lucjana —
Jackiem Zielinskim. W tym czasie kadra Polski

nie radzita sobie zbyt okazale, totez nasz bohater
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zmartwil sie, ze nie zagraja na Mistrzostwach
Swiata w USA (1994). Wiosng przed mundialem,
spedzajac wakacje w Plocku, Lucjan po raz
pierwszy poszedl na mecz drugiej ligi, w ktorym
Petrochemia Ptock pokonata Jagielloni¢ Biatystok
7:1. Na mecz zabrat go jego starszy kuzyn,
wczesniej pokazujac znakomite tereny wokot
Ptocka. Lucjan wowczas nie byl zbyt aktywnym
dzieckiem, cechowata go spora nadwaga. W duzej
mierze wynikato to z rozwodu rodzicéw i alienacji
matego czlowieka od otoczenia. Alienacja
zmieniala si¢ jednak w otwartos¢, kiedy byla
mowa 0 sporcie. O nim mogtby dyskutowac
godzinami, a swoimi rzeczowymi argumentami
potrafit przekona¢ niejednego dorostego. Mnigj
wiecej od wiosny 1994. roku maly Lucjan miat
dwie ulubione druzyny pitkarskie — dwie pod
wzgledem kibicowskim, nastawione do siebie
troch¢ antagonistycznie — Legi¢ Warszawa i
Petrochemie¢ Ptock.

Prawdziwa futbolowg goraczke Lucjan poczut
w wakacje 1994. roku, kiedy przed telewizorem
wraz z mama i swoim kuzynem ogladali zmagania

pitkarzy podczas mundialu rozgrywanego w USA.
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Matego chlopca nie mozna bylo odgoni¢ od
telewizora. Odchodzit od niego tylko w przerwie
migdzy meczami. Z racji nieobecnosci Polski
kibicowat reprezentacji Wloch, ktora s$wietnie
grata pod przewodnictwem Roberto Baggio. Ten
27-letni wowczas zawodnik, grajacy wtedy w
Juventusie Turyn, zostatby graczem turnieju, ale
przestrzelona jedenastka w finale zawodow
pozbawita Wltochéw zlota na rzecz Brazylii.
Siedzac przed telewizorem ronit 1zy, kiedy Wtosi
przegrali w tym finale. Jeszcze w trakcie turnieju
poprosit mame¢ o fryzur¢ na Roberto Baggio.
Mama, ktora ogladata z synem kazdy mecz, od
razu si¢ zgodzita. Widziala, ze to pomaga jej
synowi w pokonywaniu niesmialosci, ktora
zostala spotggowana trudng sytuacja miedzy nig a
jej mezem. Pasja sportu pomagata mu by¢ po
prostu soba.

Nic nie przychodzi lekko

W wieku 10 lat Lucjan, mama i siostra
wyprowadzili si¢ z miasta, w ktorym nasz bohater

si¢ urodzil. Za cel obrali sobie wioske osadzong na
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picknym Kociewiu. Mtody chlopiec miat okazje
gra¢ w pitke z rowiesnikami, wspina¢ si¢ na
drzewa w okolicznych lasach, towi¢ ryby, spa¢ w
stajni, w zim¢ budowac igloo, a latem jezdzi¢
traktorem. Wszystko to, czego w miescie
brakowato. Fascynacja pitkg doprowadzita go na
pierwszy trening miejscowej druzyny. Gral on na
bramce, albo lewej obronie. Nie mial zbyt
okazatych wynikow, ale jako chtopiec z nadwaga
po prostu ich nie mogt mie¢. Miat za to serce do
walki i gry. Podczas niektorych treningow
pitkarskich na biezni wokoét boiska biegal pewien
dojrzaty biegacz. Trener Lucjana powiedzial, ze to
miejscowy maratonczyk. Dziesigcioletni Lucjan
postanowitl zglebi¢ temat maratonu. Zapytat
mameg, ale ta oprocz dystansu nie powiedziata mu
za duzo. Zadzwonit do kuzyna, z ktérym ogladali
zazwyczaj zmagania sportowe. Ten opowiedziat
mu o zmaganiach maratonczykow juz z 1896.
roku podczas pierwszych Igrzysk oraz
przypomnial, ze trzy lata temu razem ogladali
zmagania  maratonczykow ~ w  Barcelonie.
Podekscytowany maty kibic zapomnial o tym

fakcie. Po skoniczonej rozmowie telefonicznej z
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kuzynem Lucjan przewertowat Encyklopedie
PWN oraz Larousse’a w celu zglebienia wiedzy o
maratonie. Nazajutrz na treningu miejscowy
biegacz rowniez biegat na biezni dookota boiska.
Maty Lucjan postanowit podej$¢ do miejscowego
maratonczyka i zapyta¢ o trening i czemu biega.
“Biegam, bo kocham to robi¢ i nie wyobrazam
sobie zycia bez tego ”
odpowiedz po-parta szerokim u$miechem na

— taka uslyszat

ustach. Nasz niebieskooki, lekko otyty bohater nie
byl w stanie tak cigzko trenowaé jak miejscowy
maratonczyk, ale chcial kiedy$ sprobowac. W
nattoku zaje¢¢ nie miat jednak okazji, a czas wolny
spedzat na boisku grajac w pitke z kolegami.
Mniej wiecej w 1998. roku jego znajomy z
bloku obok, stuchajacy ostrej muzyki, puscit mu
pewna kasete do postuchania. Byta to kaseta “Ride
The Lightning” Metalliki. Nasz bohater wowczas
podobnie  jak  wigkszo$¢ jego  kolegow
fascynowali si¢ hip-hopem. Jednak inno$¢ i
swiezo$C, jaka poczut stuchajac tej plyty, byly
porownywalne dla niego z pierwszym meczem,
jaki ogladat kilka lat temu na amatorskim boisku

w Elblagu. Nasz maly fan sportu poczut, ze musi
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zaglebi¢ sie w kolejna istotng dla niego rzecz — w
muzyke i caly §wiat muzyczny. Od tej pory
wielokrotnie odwiedzal swojego starszego o
dekadg¢ kolege, by mu co$ polecil. W ten sposob
poznat caly dorobek Metalliki oraz innych
zespotow metalowych.

Matemu Lucjanowi czas lecial na graniu w
pitke, stuchaniu muzyki i niestety rowniez na
tesknocie za ojcem, z ktérym miat sporadyczny
kontakt. Na jego szczes$cie wszystko zastepowata
mu mama, jednak nie zawsze da si¢ pogodzic role.
Mama pokazata mu, ze warto by¢ pracowitym,
wytrwalym, ale tez skromnym cztowiekiem, bo
tylko wtedy mozna zdoby¢ najwigcej. T¢ ostatnig
ceche nasz bohater ¢wiczyl grajac w szachy w
miejscowym klubie oraz na treningach pitki noznej.
Z owocoéw sportowych naszego bohatera
pozostaje tytul wicemistrza szkoly podstawowej
w szachach, ktory zdobyl w oOsmej klasie.
Pierwsze miegjsce przypadto jego koledze, ktorego
nasz bohater nauczyl gra¢ w szachy krotko przed
turniejem. To tylko uswiadomitlo naszemu
Lucjanowi, ze sport to co$ wigcej niz zabawa —

sport to wytrwala i cigzka praca, a nagrody sg jej
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efektem. W sporcie lekcewazyé za$ nie nalezy
nikogo, bo jest on dla kazdego.

On, oni i kibic

Kolejne lata dla Lucjana to kolejne hustawki
nastrojow. Spowodowala to przeprowadzka do
Warszawy. Stolica, chociaz daje duzo mozliwosci,
potrafi réwniez pograzy¢ milodego czlowieka.
Naszego bohatera wpedzita w stany depresyjne.
Przestat go bawi¢ sport i inne jego aktywnosci,
wlacznie z muzyka. Dziato si¢ tak do momentu,
kiedy postanowil p6js¢ pobiegac¢. Byt rok 2002.
Poczatkowo szto jak pod gorke. Glownym
powodem, dla ktorego poszedt pobiegaé, byta
che¢ zrzucenia kilku kilograméw. Tego lata
Polska po szesnastu latach grata na Mundialu — ta
informacja ucieszyla bardzo naszego bohatera, ale
lek przed Warszawg i tgsknota za pelna rodzing
troche przyttaczala — totez zamiast z kolegami gra¢
w pitke, wolatl zatozy¢ stuchawki na uszy i biegac.
Cecha ta nie zostata odebrana przychylnie przez
kolegow z klasy czy podworka.
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Jak juz wspominatem wcze$niej, w tym czasie
nasi pozostali bohaterowie (Marcin i Ignacy)
trenowali pod okiem trenera Kornela, by nalezycie
przygotowac si¢ do zawodow eliminacyjnych do
wielkich imprez jak Mistrzostwa Europy czy
pozniej  Igrzyska  Olimpijskie. O  ich
przygotowaniach rozpisywat si¢ najwiekszy
dziennik sportowy, ktory Lucjan czytal niemal
kazdego dnia. Od tej pory §ledzit losy niegdys
wielkiego zawodnika, ktory tylko przez kontuzje
nie zdobyl medalu Igrzysk Olimpijskich, a teraz
wielkiego trenera jakim byl Kornel. Bardzo
mocno kibicowal rowniez jego podopiecznemu,
ktory przygotowal sie do kwalifikacji do
Mistrzostw Europy w biegu maratonskim -
Ignacemu. Jak podawaly media, to tylko
formalno$¢, by wygral najblizszy jesienny
maraton. Z duzym zapalem prasa rozpisywata si¢
0 kolejnym podopiecznym Kornela — Marcinie.
Ten byt faworytem w konkurencji handbike.
Fascynacja losami tych bohateréw zepchneta na
dalszy plan gorycz porazki, jakg Lucjan odczuwat
po nieudanym mundialu naszej kadry narodowe;j.
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Dwa tygodnie przed jesiennym maratonem do
stolicy zjechata si¢ nasza dwojka kadrowiczow ze
swoim trenerem. Jako ze trener Kornel zarazit
swoich podopiecznych gustem muzycznym,
wszyscy udali si¢ na wielkie targi muzyczne w
Warszawie w poszukiwaniu nowych ptyt. Na
targach pojawit si¢ réwniez Lucjan. Kiedy
zobaczyt swoich nowych idoli, oniemiat. Poczut
niesamowita rado$¢, pierwsze, co zrobil, to
poprosit o autograf. Nie miat przy sobie aparatu,
czego zatowal. Z trenerem Kornelem, ktory stynat
z uwielbienia do mocnej muzyki spod szyldu Iron
Maiden, rozmawiali 0 $wiezej plycie
Brytyjczykéw — “Brave New World” — i obaj
doszli do wniosku, ze Bruce Dickinson jest
niezastapiony dla tego zespotu. Lucjan zapytat go,
jaka jest recepta na dlugie bieganie. ,,Ono musi
cieszy¢ biegacza, jezeli tego nie ma, lepiej zagrac
w bierki” — wustyszal. Kiedy Lucjan miat
mozliwo$¢ porozmawiania z Ignacym oraz
Marcinem, zapytat o to, jak mocno trenuja i czy
nie tesknig za swoimi rodzinami, ktore sg w tym
czasie daleko. Ignacy odpowiedzial, ze mame i

brata ma w sercu, a do taty jezdzi raz w tygodniu.
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Z kolei Marcin mial juz dorastajgca corke i
wyrozumiatg zong, dla ktorych chce by¢ jak
najlepszym  ojcem, ale tez wzorowym
sportowcem. Lucjan im troche zazdroscit, bo
chcial, by jego tata miat tak dobry kontakt z nim.
Wowczas to bylo zgota inaczej. To spotkanie
odbyto sie cztery dni przed docelowym startem dla
podopiecznych Kornela. Trener z Katowic
wiedzial, ze jezeli pogoda dopisze i nie stanie si¢
nic zlego, to zarowno Ignacy, jak i Marcin wygraja
swoje biegi bez najmniejszego problemu. Nasi
zawodnicy stacjonowali w matym hotelu na
warszawskim Wawrze. Jako ze wigkszych
treningdéw juz wtedy nie odbywali, trener Kornel
postanowil zaprosi¢ na drugi dzien ich fana —
Lucjana. Mogli si¢ rozluzni¢, postucha¢ muzyki,
ktorg wszyscy lubiag, a przede wszystkim
porozmawia¢ w przyjacielskiej atmosferze.
Spotkanie z idolami, ktorzy w
przeciwienstwie do niektorych idoli z dziecinstwa
nie wywyzszali si¢, a przede wszystkich
traktowali Lucjana w sposob przyjacielski, dato
mu wiele. Dobry kontakt bez zadnych kwasow i

nieporozumien na linii fan — idol. Pokazato to, ze
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sa ludzie dziatajacy ponad podziatami i otwarci na
innych. W ten oto sposéb Lucjan wkrecit si¢ w
bieganie. Nie mys$lal powaznie o startach, bo
dopiero co sporo schudl, ale zwyklym
przemierzaniu kilometrow. Naszym
kadrowiczom za$§ spotkanie to pokazalo, ze sa
wazni nie tylko dla najblizszych, ale maja rowniez
fanow w catej Polsce. Marcin i Ignacy zostali w
ten sposob dowarto$§ciowani. Trener Kornel
wiedziat, ze to ich wzmocni, a wtedy o wyniki
bedzie mogt by¢ spokojny.
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Wielki bieg
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Weczesna jesien to czas wielkiego biegu
jesiennego w naszym kraju. W roku 2002
podopieczni Kornela przygotowywali si¢ do startu
w tym biegu, by uzyska¢ kwalifikacje na duze
europejskie mistrzostwa  oraz igrzyska
olimpijskie. Na ten bieg trener Kornel zaprosit do
sztabu nowego przyjaciela druzyny — Lucjana.
Majac akredytacje ten mogl bez problemow
wchodzi¢ do miejsc, gdzie zwykty kibic nie miat
okazji si¢ dosta¢. Lucjan poczut si¢ wyrdzniony.

Z racji duzej rangi tego biegu zjechata si¢ na
niego biegowa elita Polska oraz mocni rywale z
zagranicy. Wieczorem przed biegiem do naszych
bohaterow, ktorzy stacjonowali w hotelu
Wawerskim, zjechali si¢ najblizsi.

Ojciec Ignacego w rozmowie z synem
powtarzal, Ze niezaleznie od  wynikéw
jutrzejszego biegu dla niego jest najlepszy na
Swiecie, a jest pewien, ze w niebie mama jest
dumna z niego. A maly braciszek pewnie mocno
trzyma za niego kciuki. Wydawac by si¢ to mogto
bardzo infantylne, ale to bardzo przekonato
Ignacego. Reszte wieczoru spedzit z tatg

wspominajgc stare czasy. Ojciec naszego bohatera
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byl juz emerytowanym rolnikiem prowadzacym
firme i zatrudniajacym ludzi. Nie szukat juz nowej
kobiety, bo wcigz kochat swoja zone i chcial swoja
mito$¢ wcigz przekazywac swojemu synowi.

Do Warszawy zjechala si¢ tez rodzina
Marcina. Nie mieli daleko, bo Marcin od
urodzenia mieszkal w mie$cie oddalonym od
stolicy okoto 40 km. Coérka z zong nalezycie
poprawily humor zawodnikowi i dodaty energii.
Marcin wspominat wypadek i wiedzial, ze
przeszedt daleka droge — wciaz w pamieci miat
stan zatamania nerwowego i moment, kiedy bylo
z nim naprawde zle. Wspominal tez swojego
pierwszego trenera, ktory podniost go i poprzez
sport nie pozwolit mu si¢ poddac, bo sport pomaga
w walce w codziennych zmaganiach z zyciem. Za
to byl mu wdzieczny.

Trener Kornel, jako typowy samotnik, tego
wieczora zamknat si¢ w swoim pokoju i zatopit si¢
w myslach o jutrzejszym starcie swoich
podopiecznych, stuchajac przy tym “Somewhere
in time” (Iron Maiden), skad pochodzi jego
ulubiony kawalek, dzigki ktoremu w dziecinstwie

chcial zosta¢ biegaczem dtugodystansowym. Miat
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nadzieje, ze zaden z jego podopiecznych nie
poczuje goryczy porazki poprzez kontuzje, tak jak
to miato miejsce w jego przypadku.

Pelni nadziei stangli na starcie. Ignacy wsrod
biegaczy maratonczykéw. Chcial zrealizowad
swoje marzenie i zosta¢ maratonczykiem. A
wsrod zawodnikow na rowerach typu handbike —
Marcin. Wszystkich dopingowali widzowie,
najblizsze rodziny, trener Kornel oraz fan Lucjan.
Pogoda dopisywata, na starcie bylo 13 stopni
Celsjusza i nie bylo stonecznie. Warunki do
Scigania byly odpowiednie.

Zawodnicy w handbike’ach wystartowali jako
pierwsi. Oni przemierzali tras¢ pétmaratonu. W tej
konkurencji réwniez zjechala sie krajowa i
miedzynarodowa elita. Marcin startowat z drugiej
linii. Ustapil miejsca faworytowi, ale jak sam
powiedzial w rozmowie z rodzing — faworyt jest
po to, by go pokona¢. Nie zamierzal tanio oddac¢
skory. Postanowit juz na samym poczatku trzymac
si¢ lidera i w grupie trzech zawodnikéw tak jechali
przez 9 kilometrow. Wowczas Marcin poczut, ze
koto w jego rowerze co$ zaczyna szwankowac.

Ustyszat stukot. Zaniepokoito go to, bo tyle
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miesiecy przygotowan, wyrzeczeh i rozlaki z
rodzing, a przede wszystkich tyle potu przelanego
na treningach go to kosztowato — teraz nie moze
si¢ tak to skonczy¢. Dopiero jak zerknat w
kierunku kota i zobaczyl, ze dwie szprychy pekly,
dotarto do niego, Ze to tylko szprychy i tak tatwo
si¢ nie podda. Podniést si¢ dawno temu po
wypadku, doszedt do tego momentu w swojej
karierze i umie sobie powiedzie¢, by walczyt do
konca i to zrobi, bo jest tego godzien. Jest w stanie
zawalczy¢ tutaj i jecha¢ na mistrzostwa Europy i
Swiata, a potem i Igrzyska Olimpijskie, o czym
marzyl od matego dzieciaka. Nie podda sie.
Przypomniat sobie swoja coreczke i jej pigkny
usmiech i zaczat jeszcze mocniej pedatowac. Jak
w transie. Zmgczenie w ramionach dawato si¢ we
znaki, powoli nie chciala wspolpracowaé lewa
dlon, a stukot w kole wydawat si¢ jak linia basu
kapeli metalowej. Marcin wiedziat, ze jak nie
teraz, to nigdy. Na 17. kilometrze dogonit
faworyta wysScigu. Faworyt spojrzal na Marcina
przez lewe rami¢ z zaniepokojeniem. W Marcina
oczach przez ochronne gogle zauwazyl btysk i

ogromng che¢ zwycigstwa. Marcin skupiony
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jechal dalej, nie przeszkadzat mu defekt trzech
szprych. Jechali razem do okoto 19. kilometra.
Wtedy wséréd publicznosci Marcin  zobaczyt
dopingujacych go z transparentami zawodnikow z
klubu szermierczego, gdzie kiedy§ poszedt.
Bardzo si¢ ucieszyl. Widok przyjaciot dodat mu
energii. Postanowit teraz zaatakowac. Jego rywal
ostabl 1 tak na dwoch kilometrach Marcin
przyspieszyt i o ponad minute wyprzedzit
olimpijczyka i faworyta do zwycigstwa. Marcin
zostat najlepszym zawodnikiem poruszajagcym sie¢
na handbike’u w Polsce. Z jego oczu polaty si¢ izy
szczescia 1 endorfinowego szalenstwa. Marcin
wygral mocnym charakterem i oddaniem swojej
sportowej pasji. Na mecie przywitata go Zona i
corka, ktore rzucily si¢ na jego szyje. Byt
szczesliwy. Pokazal, Ze praca i zaangazowaniem
mozna przej$¢ z piekta do nieba i ugra¢ naprawde
wiele.

Zaraz po zawodnikach na handbike’ach na
trasg¢ ~ wyruszyli ~ maratonczycy. Ignacy
maratonczyk na lewej dtoni zapisatl sobie ostatnig
mysl swojego trenera Kornela — “Z glowa, zrob to

na spokojnie. Dasz rade” oraz zdanie, ktore kiedy$
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powiedziata do niego jego mama — “Cokolwiek
robisz, ciesz si¢ tym”.

Pierwsze pie¢ kilometrow biegt w grupie
uformowanej przez jednego pacemakera oraz
zawodnikéw z elity. Na starcie nie zabrakto
klasowych  polskich oraz afrykanskich
zawodnikoéw, wszak byt to bieg z duza wartoscia
nagrod do wygrania. Ignacy nie myslat o
nagrodach — chciat zrealizowac¢ to, o czym marzyt
od dziecka, chcial biega¢ dtugo, chcial cieszy¢ si¢
zdrowiem, a pbézniej chciat zostac
maratonczykiem. Tego dnia mial okazje tego
dokona¢. A przypominajac sobie histori¢ jego
zdrowia, wcale nie bylo to oczywiste. Pierwsze
pie¢ kilometréw maratonu pokonali w 15:40.
Trener Kornel powiedziat wtedy do fana Lucjana
— “ida na rekord Polski w maratonie, Ignas
Maratonczyk jest w stanie to zrobi¢ ...”. Lucjan
si¢ tylko wucieszyt i trzymat kciuki mocno
zacis$nigte. Po Ignacym nie byto wida¢ zmeczenia.
Krok byt luzny, r¢ce i barki chodzily rytmicznie
jak w zegarku. Wszystko zgodnie z rozpiska.

Dziesig¢ kilometrow przemierzyli w czasie

31:21 — byl to miedzyczas, ktory dawatby medal
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na niejednej mistrzowskiej imprezie na tym
dystansie w naszym kraju. Ignacy biegt w licznej
grupie wraz z innym Polakiem, ktéry pochodzit z
gor. Jak donosit spiker, dwodjka Polakow przy tym
tempie czasami ze sobg jeszcze rozmawiala.
Woweczas trener Kornel si¢ tylko us$miechnat.
Chociaz mingta dopiero jedna czwarta biegu
wiedzial, ze Ignacy dopiero zaczyna i jeszcze
pokaze na co go stac.

Pigtnascie kilometrow przebiegli w czasie
47:01. W tym miejscu Ignacy zazyt Zel i pognat
dalej. Drugi z Polakéw z trudem utrzymat si¢ przy
jego plecach. Ignacy czut si¢ $wiezo, co chwile
spogladal na sentencje napisane na lewej dloni.
Myslat o mamie i bracie — to dodawato mu sil, by
biec.

Potowe dystansu przemierzyli w czasie 1:06:01.
Jest to zdumiewajace tempo — 3:08 min/km. W tym
czasie drugi z Polakéw mial czas gorszy o 15
sekund od naszego bohatera. Byly to wowczas
zdumiewajace czasy, tym bardziej jak na
debiutujacego, zaledwie 22-letniego Ignacego. Na
potmetku dopingowal go jego tata. Ignacy
serdecznie si¢ usmiechngl 1 podazyl dale;j.
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Wiedzial, ze bedzie dobrze. Spojrzal na
konkurentow z Afryki. Cinie zamierzali odpuscic.
Ignacy przypomniat sobie, jak biegal z domu do
szkoty 1 z powrotem, wiedzial, Ze bieganie jest
czescia jego zycia 1 ze tym razem bedzie to jego
wiktoria.

Kiedy dochodzit 30. kilometr, zegar zawodow
wskazywat 1:34:00 — bylo to zdumiewajace
tempo. Wprost niebywate jak na debiutanta. Jego
rywal z Polski odpadt juz 5 kilometréw wcze$nie;j.
W prowadzacej grupie biegl on oraz dwodch
czarnoskorych zawodnikéw z Kenii, ktorzy co
chwila ze soba rozmawiali, chcac jakoby
wykonczy¢ na finiszu miejscowego biegacza.
Ignacy wiedziat, ze dobrze si¢ bawi i robi to z
glowa. Tak tatwo skory nie odda.

Na 35. kilometrze tempo prowadzacej dwojki
wynosito 3:07 min/km. Lucjan, trener Kornel oraz
Marcin, ktéry zakonczyt juz swoj triumfalny
wyscig, przecierali oczy ze zdumienia. Ignacy
zostawit daleko w tyle jednego Kenijczyka i biegh
rami¢ w rami¢ z kolejnym. Z oddali obserwowat
wszystko tata Ignacego. Juz teraz byl dumny z
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syna. Nie mu-siatby nawet wygra¢ — dla niego juz
byt zwyciezca.

Zblizat sie 40. kilometr. Ignacy i jego rywal z
Kenii biegli wcigz przed siebie jak w piosence
“Maratonczyk™ metalowego zespotu TSA. Wcigz
biegli przed siebie i dobrze byto im z tym, chociaz
czasem brakowato im sil. W chwilach, kiedy
pozbywali si¢ glikogenu z mig$ni, a do glowy
dochodzilo zwatpienie, Ignacy spogladat na
sentencje napisane na dloni i przypominat sobie
spojrzenie swojej kochanej mamy. Gdyby mogl,
cofnalby czas, ale teraz tego zrobi¢ nie moze,
moze jedynie walczy¢ o swoje — tak jak nauczylo
go zycie juz od momentu narodzin. A dzisiaj
realizuje swoje najwigcksze marzenie, by by¢
maratonczykiem, jak tego =zapragnal, kiedy
zobaczyt plakat maratonu pokoju z 1989 roku,
ktory wygrat Jerzy Skarzynski z czasem 2:22:19.
On wiedzial, ze dzisiaj moze pobiec lepiej.

Kiedy moi bohaterowie stali na podium, a w
tle leciat Mazurek Dabrowskiego, naszto ich
uczucie spelnienia i umiejetnosci realizowania
marzen. A to byl zaledwie pierwszy krok na

drodze ich karier sportowych.
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Na ostatnich dwoéch kilometrach stoczyt
Ignacy walke z wlasnym organizmem, a takze z
wiatrem. Biegl resztkami sit. Zawodnik z Kenii
odpuscil na 40. kilometrze z powodu kolki. Ignacy
starat si¢ wySrubowaé wynik, ale na mete wpadt
jako pierwszy Polak z wynikiem 2:11:59. Drugi na
mecie biegacz — Kenijczyk — uzyskat wynik o 30
sekund gorszy. Ignacy dokonal niemozliwego.
Wygrat wielki bieg z czasem bliskim 6wczesnego
rekordu Polski. Trener Kornel byt szczgdliwy z
takiego obrotu sprawy - jego zawodnik
zrealizowat to, czego nie udato dokonac si¢ jemu
samemu. tzy radosci polaly sie po jego
policzkach. Sam zainteresowany dobiegajac do
mety wskazal dwa palce do gory i krzyknat: “To
dla Ciebie mamo!”. Byt niebywale szczesliwy.
Kiedy spotkat si¢ z tata, powiedzieli sobie, ze juz
si¢ nie zostawig na tak dlugo i bedg na
zgrupowania jezdzi¢ razem, bo majg tylko siebie.
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Olimpijskie marzenie

103



Po Wielkim Biegu wszyscy wrocili do hotelu.
Czekata tam na nich nagroda specjalna od
sponsorow 1 wiadz zwigzku lekkoatletycznego —
wysokie stypendia sportowe oraz bankiet
konczacy cate zgrupowanie. Obecni na nim byli
mistrzowie z dawnych lat, ktorych nasi
bohaterowie podziwiali w mtodosci. Poczuli si¢
dzieki temu wyréznieni 1 pelni satysfakcji.
Ukoronowaniem imprezy byt wystep unplugged
zespotu TSA. Muzyczni idole zagrali migdzy
innymi przebdj ,,Maratonczyk”, co ucieszyto
wszystkich, na czele z Kornelem, jego
podopiecznymi oraz Lucjanem — najwierniejszym
fanem, ktérego chcieli docenié, zapraszajac go na
wieczor.

Na Kkoniec wszyscy zostali ze swoimi
rodzinami, mogac radowal si¢ Wwzajemna
bliskoscig. W hotelu pozostali jeszcze kilka dni.
Czas spedzony razem zblizyl do siebie Ignacego
oraz corke Marcina. Poczatkowo utrzymywali
kontakt za posrednictwem poczty elektroniczne;j,
ale po kilku miesigcach zaczeli si¢ regularnie
spotyka¢. Widzac to Marcin, jego Zona oraz ojciec

Ignacego czuli rado$¢; w koncu wszyscy od dawna
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byli jakby jedng wielka sportowa rodzing —
rodzing, ktorej glowa byl Kornel, wciaz oddany
swojej trenerskiej pasji. Mial on wizje uktadajaca
si¢ w calos¢ z zegarmistrzowska precyzja.
Wszystko dopiete bylo na ostatni guzik, a kazdy
dzien miat $cisle wytyczony grafik.

Mimo spetnienia zawodowego Kornel
niekiedy jednak czut pustke i samotnos$¢. Dziato
sie¢ tak na przyklad wtedy, gdy podopieczni
wyjezdzali z jego domu, bedacego swoistym
centrum dowodzenia. Uczucie samotnosci
poglebiato si¢ wskutek smierci rodzicow, ktorzy
kilka lat wczesniej zgineli w wypadku awionetki.
Z bliskiej rodziny pozostat mu stryjek, ktory
jednak wyemigrowat do Stanow Zjednoczonych i
Polske odwiedzat sporadycznie. Z pomocng
dlonig przyszedt ojciec Ignacego. Majac drugi,
pusty dom nad jeziorem, zaproponowat
Kormelowi, by przeniost si¢ tam. Poczatkowo
Kornel bronit sig, ale po kolejnej samotnej zimie
postanowitl sprzeda¢ wlasng nieruchomos¢ w
Katowicach 1 zamieszka¢ blizej Ignacego,
»Swojego diamentu” — jak nazywal chlopca. Mogh
stamtagd przyglada¢ si¢ codziennym treningom
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podopiecznego, a takze przyjmowac pozostatych,
ktorzy przyjezdzali do niego na zgrupowania.
Sytuacja cieszyta wszystkich. Tata Ignacego miat
blisko wtasnego syna. Ignacy odczuwal spokdj,
mogac trenowaé pod okiem Kornela oraz bedac
blisko swojej nowej mitosci — corki Marcina.

Na zgrupowania przyjezdzal takze Lucjan,
ktory dat sic namowi¢ do intensywnego treningu
biegowego. Jaki§ czas poOzniej on rowniez
debiutowal w maratonie. Co wiecej, kilka lat
p6zniej udalo mu si¢ nawet wygra¢ zawody na
krolewskim dystansie, dzigki czemu mogt poczué
sie jak Ignacy, Marcin i Kornel.

Wszystko zatem szto w dobrym kierunku. Byt
to dobry prognostyk na przysztos¢. W koncu do
Igrzysk Olimpijskich pozostato niewiele czasu, a
cel 1 marzenia naszych bohaterow byly
niezmienne — pokaza¢ sie tam z dobrej strony i
powalczy¢ o medal. Czy im si¢ uda? Jak dalej
potoczg si¢ ich losy? Tego, jak we wspomnianej
piosence zespotu TSA, nie wie nikt ...
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