Romuald Stupnicki
METODOLOGIA BADAN

Krotki konspekt zajeé

Naszym zachowaniem sterujg trzy gldwne czynniki: rozum, emocje i wiara. Rozum jest po to,
by kontrolowa¢ emocje, ale rzadko si¢ to udaje, bo wiekszo$¢ bodzcow 1 informacji zewngetrznych
odwotuje si¢ do emocji, pod ktorych wptywem czesto podejmuje si¢ bledne decyzje. Niemniej jed-
nak, nalezy si¢ stara¢ nie ulega¢ chwilowym emocjom, a ocenia¢ sytuacje stosujac logiczne rozu-
mowanie. Prawidtowe, racjonalne rozumowanie opiera si¢ na trzech gldéwnych elementach: jezyku,
logice i zwigztosci.

Jezyk: Jest podstawowym elementem przekazu, dlatego nalezy przestrzega¢ jednoznacznosci
wyrazen 1 zdan, kierujagc si¢ regutami poprawnosci jezykowej — semantycznej (znaczeniowej), gra-
matycznej 1 sktadniowe;.

Jednoznaczno$¢ wyrazen i stwierdzen jest konieczna, aby przekaz byt wlasciwie zrozumiany.
Nie moze by¢ tak, ze to samo stwierdzenie moze by¢ rozmaicie rozumiane. Narzuca to wymog wila-
sciwego definiowania wyrazen (terminow).

Logika: Prawidtowe rozumowanie wymaga bezwzglednego przestrzegana regul logiki for-
malnej. Nie nalezy odwotywac si¢ np. do stwierdzen typu ,,0g6lnie wiadomo”, badz do emoc;ji czy-
telnika/stuchacza. Logika powinna rzadzi¢ rozumowaniem, ktore jest realizowane przez jezyk, dla-
tego oba te elementy, ,,logike jezyka”, mozna polaczy¢ jednym terminem — semiotyka.

Zwiezlos¢é: Nalezy kierowac si¢ zasadg Ockhama — ,,nie mnozy¢ bytow ponad koniecznos¢”, a
wiec unika¢ ,,wodolejstwa”, méwienia o rzeczach nienalezacych do tematu itp. Nalezy mowic/pisac
tylko o tym, co bezposrednio wigze si¢ z omawianym tematem. Krétko mowigec — unika¢ nadmia-
rowosci informacji.

Metodologia badan jest niezbedng wiedza w pracy badawczej, niezaleznie od tego, czy dotyczy
to badan naukowych, czy np. kontroli jako$ci w przemysle, monitorowania treningu sportowego,
badania postaw 1 opinii spoleczenstwa itp., a zasady metodologiczne przydaja si¢ takze w codzien-
nym zyciu. Naturalnie, kazda dziedzina dziatalno$ci ma witasng specyfike, takze metodologiczng,
ale ogblne zasady oparte na logice pozostaja te same. Celem zaje¢ jest przede wszystkim nabycie
umiejetnosci 1 nawykow poprawnego, logicznego myslenia 1 formulowania zdan, poprawnego po-
stlugiwania si¢ terminologig oraz stawiania sobie we wszelkiej dziatalnosci pytan dlaczego, po co 1
Jjak.

W ramach zaj¢¢ z metodologii zostang omdwione nastepujace bloki zagadnien:

1. Rodzaje i sposoby badan naukowych — zostang omowione typy obserwacji i eksperymen-
tow oraz postepowania na poszczegdlnych etapach pracy. Szczegdlna uwaga bedzie poswiecona
poprawnosci jezykowej, definiowaniu poje¢, formutowaniu stwierdzen itp.

2. Statystyka jako metoda poznawcza — konieczna nie tylko w prawidlowej analizie zjawisk,
wynikéw badan, logicznym wnioskowaniu itp., ale takze w planowaniu badan i w interpretacji wy-
nikow.

3. Wprowadzenie do badan ankietowych — techniki ankietowe sg jednym ze sposobow bada-
nia opinii respondentdw na okreslony temat. Sg one szeroko stosowane, jednak uzyskane z ich po-



mocg wyniki nie zawsze daja miarodajne odpowiedzi. Zostang omowione kolejne etapy badania
ankietowego i analiza otrzymanych wynikow.

4. Najczestsze bledy metodologiczne — zostang omoéwione najczgsciej popelniane biedy jezy-
kowe, btedy w planowaniu i prowadzeniu badan, w analizie i interpretacji wynikow oraz btedy we
wnioskowaniu.

5. Struktura pracy dyplomowej — zostang przedstawione zasady poprawnej prezentacji, wila-
sciwy dobor srodkow i1 uktad pracy dyplomowej, a takze najczesciej popetniane bledy.



1. Rodzaje i sposoby badan naukowych

Nauki mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy:
*  Empiryczne (indukcyjne) — usitujg poznawac, opisywac, wyjasnia¢ i przewidywac;
* Nieempiryczne (dedukcyjne) — logika, czysta matematyka..
Mozna wyr6zni¢ trzy gldwne rodzaje badan naukowych:
*  Obserwacje,
* Eksperyment,
+ Kazuistyke (badanie jednego obiektu w czasie). Te badania nie beda tu omawiane.

Poznanie: stosuje si¢ r6zne narzedzia i metody - eksperyment, obserwacje, ankietowanie, testowa-
nie, analiz¢ statystyczng itp.

Planujac badanie nalezy okresli¢, czy bedzie si¢ badac proces (co wymaga badan ciagtych, dtu-
gofalowych, tych samych obiektow), czy stan w danym czasie (tzw. badania przekrojowe). O prze-
biegu procesu mozna wnosi¢ na podstawie szeregu badan przekrojowych, ale nie jest to tozsame z
badaniami ciggtymi.

Moze przy tym zaistnie¢ potrzeba sformulowania hipotez. Przyktady:

1. Zbior obiektow, np. jakas spotecznos¢, ma by¢ opisana z ewentualnym odniesieniem do bar-
dziej ogolnej populacji; hipoteza niepotrzebna.

2. Poréwnuje si¢ dwie lub wiecej grup ze soba; hipoteza niepotrzebna.

3. Przeprowadza si¢ doswiadczenie, aby stwierdzi¢, czy zastosowany czynnik doswiadczalny (za-
bieg) wplynie na poprawe lub pogorszenie badanej cechy; hipoteza jest zawarta w schemacie do-
$wiadczenia i moze zosta¢ sformutowana.

Hipoteza, w formie wniosku, moze wynika¢ z uzyskanych wynikow obserwacji lub doswiad-
czenia 1 moze wymagac potwierdzenia w dalszych badaniach.

Obserwacja — badanie polegajace na zbieraniu danych, pomiarach itp. bez ingerencji zaktocaja-
cych badany obiekt. Trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze sama obserwacja moze w pewnym stopniu
zaklocac stan obiektu.

Eksperyment — dla stwierdzenia oddziatywania danego czynnika przeprowadza si¢ dokladnie
zaplanowane do$wiadczenie. Konieczny jest odpowiedni dobér badanych grup.

Opisywanie/wyja$nianie: podstawowym narzedziem jest j¢zyk spetniajacy kryteria jednoznaczno-
$ci, zrozumiato$ci, zwigztosci 1 braku nadmiarowos$ci informacji. Naukowy opis musi umozliwi¢
powtorzenie danego badania.

Niezbedne jest doktadne, jezykowo i logicznie poprawne definiowanie poje¢ bedacych przed-
miotem badan, a takze wlasciwe formutowanie wnioskow.

Niedopuszczalne jest przepisywanie tekstow ze stron internetowych, zwlaszcza bez odwotania
sie¢ do zrdédta. Poza tym, ze nalezy samodzielnie formutowac sady i opisy, teksty, np. prace dyplo-
mowe, s3 poddawane kontroli antyplagiatowej, co moze skutkowaé co najmniej dyskwalifikacja
opracowania.
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2. Statystyka jako metoda poznawcza

Zmienne i ich pomiary

Wyrézniamy zmienne ciggle 1 dyskretne (liczebnosci); skale liczbowe naturalne, o wartosci po-
czatkowej zero, a wigc jednostronnie otwarte (np. wysoko$¢ ciata), lub sztuczne (np. skala Celsju-
sza). Liczby moga by¢ bezwzgledne (np. wartosci pomiarow) lub wzgledne (odniesione do innej
wartosci). Procenty sg odniesieniem poszczeg6lnych liczb lub liczebnosci do ich sumy, nie moga
zatem przekracza¢ wartosci 100.

Pomiary sa zawsze obcigzone pewnym biedem; ponadto, pomiary zmiennych antropometrycz-
nych, fizjologicznych itp. okreslajg wartos¢ mierzonej zmiennej w danym momencie, a wiec stan
lub ekspresj¢ cechy, a nie ,,rzeczywista” jej warto$¢. Nalezy zatem odr6znié pojecie ,,cechy” (cze-
gos, co faktycznie ,,jest”) od jej ,,stanu” (w danym momencie), ktory z kolei moze by¢ zmierzony
(,,obiektywny”’), odczuwany lub pozadany.

Bledy maksymalne popelniane w pomiarach posrednich (réznice lub stosunki pomiaréw bezpo-
srednich):

— dla sumy lub r6znicy pomiarow bezposrednich — suma btedéw pomiarow bezposrednich;
— dla iloczynu lub ilorazu pomiaréw bezposrednich — suma btedow wzglednych (,,procentowych’)
pomiarow bezposrednich.

Rozktady i miary statystyczne

Powszechna w przyrodzie zmienno$¢ przejawia si¢ w tym, ze np. pomiary wysokosci ciata oso6b w
tym samym wieku bedg si¢ roznily. Chcac opisac taki zbidr danych, nalezy uzy¢ dwoch parame-
tréw: miary przeci¢tnej i miary rozrzutu. Bardziej szczegélowo mozna taki zbior przedstawi¢ w
formie rozktadu (ryc. 1).
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Ryec. 1. Rozktad wysokosci (A) 1 masy ciata (B) chtopcow w wieku 10.8 — 11.2 lat oraz krzywa
rozktadu normalnego (C)

Na ksztalt rozktadu wptywa rodzaj zmiennej i wspotczynnik zmiennosci (im wigkszy, tym rozktad
bardziej sko$ny), a takze jednorodnos¢/niejednorodnos¢ populacji, z ktorej pochodzg dane.

Miary przeci¢tne: $rednia, warto§¢ modalna (najczestsza) i mediana (warto$¢ srodkowa uporzad-
kowanego zbioru).

Miary rozrzutu: rozstep zakresu wartosci (roznica miedzy wartoscig najwicksza 1 najmniejsza),
odchylenie standardowe (SD; obliczane dla rozktadu normalnego), btad standardowy (btad sredniej
arytmetycznej, SE = SD/vn); pochodnymi miarami sa wariancja (SD?) i wspotczynnik zmiennosci
(100-SD/srednia).

Srednia moze byé poprawnie uzyta do opisu zbioru tylko wowczas, gdy pokrywa sie z warto$cia
modalng. Aby sprowadzi¢ rozktad sko$ny (ryc. 1B) do postaci zblizonej do normalnej, nalezy do-



kona¢ transformacji (przeksztatcenia) poszczegdlnych wartosci odpowiednig funkcja (najczesciej

logarytmiczng).

Podstawowa miarg wzgledng dowolnego pomiaru jest tzw. warto$¢ unormowana (z), wyrazona w
odchyleniach standardowych od wartos$ci $redniej: . —
gdzie x; jest warto$cig pomiaru, a M i SD to $rednia i odchylenie standardo- Z; = !

we w danej grupie, populacji itp. S0

W wypadku zaleznosci, np. wysokosci ciata od wieku, zmienng unormowa-

ng oblicza si¢ nie z M 1 SD odpowiedniej grupy wiekowej, a z funkcji $red- _x; — 1y lw)
niej wysokosci ciata 1 funkcji odchylenia standardowego na wiek: B fSD(W:]

gdzie fy(w) 1 fsp(w) sa warto$ciami funkcji $redniej 1 odchylenia standardo-
wego na dany wiek.

Oceny statystyczne

Punktem odniesienia ocen statystycznych jest tzw. hipoteza zerowa — np. ze nie ma roznic, nie
ma zaleznosci itp. Oceny badanego materialu dokonuje si¢ za pomocg testow statystycznych, ktore
okreslajg prawdopodobienstwo, ze hipoteza zerowa jest prawdziwa. Jezeli to prawdopodobienstwo
jest male (zwykle 5%), mozna odrzuci¢ hipoteze zerowa, a oceniang warto$¢ (np. réznicg) uznaé za
znamienng (,,istotng statystycznie”). Do najpopularniejszych testow naleza:

— Test ¢ (,,Studenta”), stuzacy do poroéwnania $rednich z dwdch grup; warunkiem stosowalno$ci
jest to, aby wariancje w obu grupach byly w miar¢ podobne;

— Test chi-kwadrat stuzacy do porownywania liczebnosci; jest on podstawg tzw. testOw niepara-
metrycznych, np. gdy nie mozna zastosowac testu ¢

— Ocena znamiennos$ci wspotczynnika korelacji (oparta na tescie ¢).

Wspotzaleznosci miedzy zmiennymi

— Wspolczynnik korelacji (r) mierzy wspotzalezno$¢ miedzy dwiema zmiennymi (cechami), tzn.
nie okresla, co od czego jest zalezne;

— Regresja wyraza wielko$¢ i rodzaj zalezno$ci zmiennej y od zmiennej x (ryc. 2).

Wielko$¢ wspotczynnika korelacji zalezy od zakresu wartosci! Bardzo wazng miarg jest btad w
regresji (odpowiednik SD), czyli miara odchylenia warto$ci od linii regresji, a nie od $rednie;j!
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3. Wprowadzenie do badan ankietowych

Techniki ankietowe sg jednym ze sposoboéw badania opinii respondentow na okreslony temat.
Sa one szeroko stosowane, zwtaszcza dla potrzeb okreslonego/doraznego zagadnienia, jednak uzy-
skane z ich pomoca wyniki nie zawsze dajg miarodajne odpowiedzi. Wynika to czesto zaréwno z
nieumiej¢tnego opracowania wynikoéw, jak 1 z zapominania o tym, ze odpowiedzi wyrazajace opinie
sa niemozliwe do zweryfikowania. Ankieta nie powinna by¢ zbyt obszerna, pytania powinny by¢
konkretne 1 napisane prostym, zrozumiatym jezykiem.
Przed przystgpieniem do zaplanowania badania ankietowego nalezy starannie rozwazy¢ poniz-
sze pytania:
» Jaki jest gtowny temat 1 cel ankiety? (Po co przeprowadza si¢ ankiete; do czego potrzebna jest
informacja o wynikach badan).
* Do kogo adresowana jest ankieta? (Zdefiniowa¢ populacje).
» Czy badania majg by¢ reprezentatywne, czy wyczerpujace?
» Jesli reprezentatywne, to ile os6b ma by¢ przebadanych i jak te osoby bedg wybrane?
* Do kogo adresowane sg wyniki ankiety? (Wyniki nie powinny i$¢ ,,do szuflady”, tylko czemus
stuzyc).
» Jakie korzysci moga przynies¢ ankietowanym wyniki badan? (Bardzo wazny czynnik motywa-
cyjny).
Ankiety przeprowadza si¢ zazwyczaj metoda audytoryjng, korespondencyjng lub przez indywi-
dualne wywiady. Przed podj¢ciem badan nalezy:
 Zdefiniowa¢ badang populacje,
* Oszacowac liczebno$¢ populacji,
» Oszacowac spodziewang liczbe ankiet,
* Podzieli¢ populacje¢ na warstwy/kategorie i oszacowac ich liczebnosci,
 Ustali¢ zasady losowania obiektow 1 0sob.
Wyroéznia si¢ nastepujace rodzaje pytan:
 Pytania z odpowiedziami kategorialnymi (z kafeterig).
* Pytania z odpowiedziami ilosciowymi.
» Pytania (lub opcje odpowiedzi) otwarte.
Arkusz ankiety (nie ,.kwestionariusz ankiety”’!) powinien si¢ sktada¢ z trzech czesci:
» Krotkiej informacji o celu ankiety;
» Zestawu pytan (jednolite/r6zne; zgodne/niezgodne; grupowane tematycznie/mieszane; mozna
umiescic ,,skale klamstwa”);
» Metryczki (dane pomocnicze — demograficzne itp.).

Zestawienie danych ankietowych i ich analize¢ najlepiej przeprowadzi¢ w arkuszu Excel. Nie za-
leca si¢ korzystania z gotowych programow statystycznych (Statistica, SPSS itp.) bez dobrej zna-
jomosci zasad rachunku statystycznego.

Literatura uzupetniajqca
1. Stupnicki R. (2015) Analiza i prezentacja danych ankietowych. Wyd. AWF, Warszawa.
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4. Najczestsze bledy metodologiczne

Zostang omowione btedy jezykowe, bledy w planowaniu i prowadzeniu badan, w analizie 1 in-
terpretacji wynikow oraz btedy we wnioskowaniu.

Pospolite bledy jezykowe

Nie porownuje si¢ do czego$, tylko z czym$; mozna przyréwna¢é do czegos.

Nie uzywac stowa posiadaé¢ zamiast mie¢.

Grupa badawcza — to ta, ktora bada, nie grupa badana.

Potencjalne mozliwoS$ci — masto maslane.

Kwestionariusz ankiety — masto maslane.

Dalej kontynuowa¢ — masto maslane.

Otylo$¢ u dzieci — otytos$¢ dzieci.

Ilo$¢ dzieci; poprawnie — liczba dzieci; i10$¢ odnosi si¢ do elementow niepoliczalnych (ilo$¢ maki).

Cofaé do tylu — a mozna cofa¢ do przodu?

Bo = dlatego, Ze; nie nalezy wigc mowic dlatego, bo.

Najbardziej optymalny — czyli najbardziej najlepszy (!).

Whysilek supramaksymalny (termin z fizjologii wysitku) — niewlasciwe sformutowanie, bo jak co$
jest najwigksze, to nie moze by¢ jeszcze wickszego.

Przyktad blednego stwierdzenia
Niczego nie mozna ,,udowodnié statystycznie”. Statystyka daje tylko podstawy do pewnych
stwierdzen.

Przyktad btedu w planowaniu i prowadzeniu badan

Maja by¢ przeprowadzone badania mlodziezy trenujacej i nietrenujacej, zeby wykazaé¢ wptyw
treningu na sprawnos¢. Moze by¢ zty dobor proby wynikajacy z roznego wieku badanych grup,
roznic somatycznych (wysokos$¢ 1 masa ciala) itp.

Przyktady bledow w analizie i interpretacji wynikow

Przyktad z podrozdziatu ,,Analiza statystyczna”: Z wynikow obliczono §rednie 1 odchylenia
standardowe. Obliczenie tych wartoSci to nie jest analiza!

Przyktad z badan ankietowych: ,,Wykazano, ze 80% dzieci myje z¢gby dwa razy dziennie.” Nie-
prawda! Prawidlowe stwierdzenie: ,,W przeprowadzonych badaniach 80% dzieci deklarowato my-
cie ze¢bow dwa razy dziennie.”

Przyktad btedu we wnioskowaniu
Najczgstszym btedem popetnianym przy formutowaniu wnioskow jest traktowanie podsumowa-

nia uzyskanych wynikéw jako wnioskéw. Przyktad:
»Zawodnicy formacji ataku osiggali lepsza wytrzymato$¢ anaerobowa niz bramkarze.” To jest
stwierdzenie faktu, nie wniosek. Poprawnie powinno by¢:

,Ocena wytrzymatosci anaerobowej moze by¢ przydatna w kontroli efektéw treningowych w
pitce noznej.”

Powaznym bledem jest wyciaganie ogdlnych wnioskow z badan przeprowadzonych na zbyt ma-
tej, lub Zle dobranej probie.

W pracy nie nalezy zamieszcza¢ nazwisk badanych osob!



5. Uklad pracy dyplomowej
Poprawny uktad pracy opartej na obserwacji lub eksperymencie

1. Wstep — moze by¢ podzielony na podrozdziaty; zawiera wprowadzenie do tematu, omowie-
nie zagadnienia i uzasadnienie podj¢cia tematu. Nie zamieszcza¢ og6lnie znanych informacji pod-
recznikowych (poza wyjatkowymi sytuacjami, np. bardzo specjalnych wzorow itp.). Nie wykraczaé
poza tytut pracy! Unika¢ cytatoéw! Konieczne jest cytowanie piSmiennictwa numerami pozycji, np.
[3].

2. Cel pracy i pytania badawcze — Nie zawiera odwotan do pismiennictwa. Cel pracy sformu-
towac¢ bardzo krotko. Sformutowaé 2 — 4 pytania badawcze — zadnych hipotez!

3. Material i metody — zawiera nastepujace podrozdziaty:

3.1. Badane osoby — charakterystyka badanych oséb, wiek itp.

3.2. Metody badan — poda¢ narzgdzia i techniki badawcze, sposob analizy danych. Unika¢ de-
finicji ogdlnych poje¢! Nalezy cytowac pismiennictwo dotyczace stosowanych metod, nalezy podaé
charakterystyke stosowanych urzadzen (producent, kraj). Poda¢ sposéb analizy danych.

4. Wyniki — tu nalezy przedstawi¢ uzyskane wyniki, ale bez ich interpretacji. Jezeli dla poroéw-
nania przedstawia si¢ obce dane, nalezy poda¢ zrédto, lecz poza tym nie nalezy cytowaé zadnego
piSmiennictwa. Nie nalezy przedstawia¢ tych samych danych w tabeli i na wykresie, na wykresach
nie umieszcza¢ danych liczbowych. Ryciny i tabele muszg by¢ ,,samowyjasniajace si¢”, tzn. w ich
opisie nie mozna si¢ odwolywa¢ do tekstu. Wyniki nalezy podda¢ analizie statystycznej; jezeli np.
nie stwierdzi si¢ znamiennych réznic miedzy grupami, to nie wolno stwierdzac¢, ze sg réznice — na-
lezy napisa¢, ze nie stwierdzono znamiennych réznic. Nie zamieszczaé wykresow przestrzennych
ani ,,pomaranczy”’. W tabelach zawierajacych dane pomiarowe podawac srednie + odchylenia stan-
dardowe i zakres od — do; np.: 172,4 £ 5,2 (161 — 180)

Przyktad wykresu:

60"_/0 at. Ryec. 1. Odsetki gimnazjalistow trenujacych (Tr.; n = 23)
mNetr. | i nietrenujacych (Nietr.; n = 22) w wieku 13 — 15 lat
50 - zaklasyfikowanych do réznych kategorii aktywnosci
fizycznej
Legenda: N — niedostateczna aktywno$¢ (<600 MET-min/tydz.);
30 A D — dostateczna aktywnos¢ (600 — 1500 MET -min/tydz.); P —
podwyzszona aktywnos¢ (1500 — 3000 MET -min/tydz., ale
mniej niz 3 dni w tygodniu intensywnych wysitkow po co
10 najmniej 10 min); W — wysoka aktywno$¢ (>1500 MET -min/tydz.
l i co najmniej 3 dni w tygodniu intensywnych wysitkow po co
najmniej 10 min); ** znamienna roéznica mi¢dzy trenujgcymi
1 nietrenujacymi (p<0,01)

40 -

20

N D P W

5. Dyskusja — tu nalezy poda¢ interpretacje¢ otrzymanych wynikéw, pordwnania ich z danymi
innych autoréw (cytowac¢ piSmiennictwo!), przypuszczenia co do przyczyn itp.

6. Podsumowanie i wnioski — w tak zatytulowanym rozdziale mozna zamie$ci¢ zar6wno
stwierdzenia faktow, jak 1 wnioski (np. w formie zalecen).

7. PiSmiennictwo — wszystkie pozycje zamieszczone w wykazie muszg by¢ cytowane w pracy,
a wszystkie prace cytowane w tekscie muszg si¢ znalez¢ w wykazie. Uklad piSmiennictwa alfabe-
tyczny.
Przykiady cytowan:

1. Celejowa 1. (2001) Zywienie w Treningu i Walce Sportowej. COS, Warszawa.

2. Sulisz S. (1997) Wychowanie fizyczne w swiadomosci rodzicow klas poczatkowych. Wycho-
wanie Fizyczne i Sport 41:111-117.

3. www.euro.who.int/cindi/2002319 1 (12.08.2013).




W pracach czysto opisowych, w ktorych nie zbierano zadnych danych, stosuje si¢ uktad dosto-
sowany do tematu i tresci pracy. W kazdym wypadku nalezy jednak przestrzegac nastgpujacych
zasad:

* Praca nie moze by¢ zbiorem dostownych cytatow z innych zrodet — autor musi wykazaé si¢
umiejetnoscig samodzielnego formutowania mysli.

» W pracy nalezy zamieszczaé tylko te definicje, ktore bezposrednio odnosza si¢ do tematu, a
nie np. definicje ,,metody”.



