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1. WPROWADZENIE

Metodologia badan jest niezbedng wiedza w pracy badawczej, niezaleznie
od tego, czy dotyczy to badan naukowych, czy np. kontroli jakosci w przemysle,
monitorowania treningu sportowego, badania postaw i opinii spoteczenstwa itp., a
zasady metodologiczne przydaja si¢ takze w codziennym zyciu. Naturalnie, kazda
dziedzina dziatalnosci ma wtasng specyfike, takze metodologiczng, ale ogdlne za-
sady oparte na logice pozostajg te same. Celem zaje¢ jest przede wszystkim naby-
cie umiejetnosci i nawykow poprawnego, logicznego myslenia i formutowania
zdan, poprawnego postugiwania si¢ terminologia oraz stawiania sobie we wszelkiej
dziatalnosci pytan: dlaczego, po co i jak. Dla zrealizowania tego celu postanowio-
no ograniczy¢ rozwazania teoretyczne, aby skupi¢ si¢ na praktycznym wykorzysta-
niu zasad metodologii oraz zamieszczono wiele przyktadow, ktére powinny ufa-
twi¢ korzystanie z podanych zalecen.

Zachowaniem ludzi sterujg takie czynniki, jak rozum, emocje, odruchy, na-
wyki, uprzedzenia, wiara itp. Rozum powinien kontrolowa¢ emocje, ale rzadko si¢
to udaje, bo wigkszos¢ bodzcdw i1 informacji zewnetrznych odwotuje si¢ do emocji,
pod wptywem ktorych czesto podejmuje si¢ bledne decyzje. Niemniej jednak, na-
lezy si¢ stara¢ nie ulega¢ chwilowym emocjom, lecz oceniaé sytuacj¢ stosujac lo-
giczne rozumowanie. Prawidtowe, racjonalne rozumowanie opiera si¢ na trzech
gtownych elementach: jezyku, logice i zwigztosci. Dla ilustracji wielu stwierdzen
podano przyklady wilasciwego lub niewtasciwego przekazu. Wigkszo$¢ przykta-
déw, zwlaszcza negatywnych, zaczerpnigto z prac dyplomowych studentéw, za-
chowujac oryginalng pisownig.

Jezyk: Jest podstawowym elementem przekazu, dlatego nalezy przestrzegaé
jednoznacznos$ci wyrazen i zdan, kierujac si¢ regutami poprawnosci jezykowej —
semantycznej (znaczeniowej), gramatycznej i stylistycznej. Jednoznaczno$¢ wyra-
zen i stwierdzen jest konieczna, aby przekaz byl wlasciwie zrozumiany. Nie moze
by¢ tak, ze dane stwierdzenie moze by¢ rozumiane rozmaicie. Narzuca to wymog
wlasciwego definiowania wyrazen (termindw).



Przyktad 1: ,,Grupa badawcza stanowita 42 osoby.” Grupa badawcza to ta,
ktéra bada, a nie ta, ktora jest badana; nie wiadomo, czy autor mial na mysli grupg
badawcza, czy grupe badana, a uzyt niewtasciwego terminu.

Przykiad 2: ,,Przyjmuje sie, ze ¢wiczenia przybierajg charakter wytrzymato-
Sciowy juz po uptywie dwoch minut od ich rozpoczecia.” Pomylenie poje¢ — we
wspomnianym czasie rozpoczynajg si¢ procesy tlenowe, ktore sg podstawa wysitku
wytrzymatosciowego; procesy tlenowe zachodza jednak rowniez w krotkich, nie-
wytrzymatosciowych wysitkach, nie mozna zatem utozsamia¢ proceséw tlenowych
z wysitkiem wytrzymatosciowym.

Na koncu skryptu (Rozdziat 6) podano wykaz czgsto stosowanych bledow
jezykowych i metodologicznych.

Logika: Prawidtowe rozumowanie wymaga bezwzglednego przestrzegania
regut logiki formalnej. Nie nalezy odwotywa¢é si¢ np. do stwierdzen typu ,,0g6Inie
wiadomo” lub do emocji czytelnika/stuchacza. Logika powinna rzadzi¢ rozumo-
waniem, ktore jest realizowane przez jezyk; oba te elementy, czyli ,,logike jezyka”,
taczy sig¢ jednym terminem — semiotyka.

Przykiad 1: ,,Pomocniczym narzedziem weryfikacji profilu i rozwoju dziecka
Jjest ankieta przeprowadzona z udziatem rodzicow. W ankiecie narzedziem badaw-
czym jest analiza wplywu, jakie wywiera uczestnictwo dziecka w omawianych zaje-
ciach sportowych.” Sformutowania sa tu niejasne, nielogiczne i nadmiarowe (patrz
nizej). Nalezato napisa¢ tak: Dla oszacowania skutkow uczestnictwa dziecka w
zajeciach sportowych proszono rodzicow o wypeltnienie odpowiedniej ankiety.

Przyklad 2: ,.Znaczna zawartos¢ tluszczu w ciele, a zatem wzrost skutkuje
obnizeniem sprawnosci ukladu oddychania krgzenia, zmniejszenia fizycznej wydol-
nosci, a takze powoduje regres w rozwoju motorycznym.” Klasyczny przyktad nie-
chlujstwa jezykowego; mozna si¢ tylko domyslaé, o co autorowi chodzito. Praw-
dopodobnie o to: Znaczny nadmiar tkanki ttuszczowej moze prowadzi¢ do obnize-
nia sprawnosci uktadow krqzenia i oddychania, a zatem do pogorszenia sprawno-
Sci motorycznej.

Zwiezlo$¢: Nalezy kierowaé si¢ zasadg Ockhama — ,,nie mnozy¢ bytow po-
nad koniecznos$¢”, a wiec unika¢ moéwienia o rzeczach nienalezacych do tematu itp.
Nalezy mowié/pisa¢ tylko o tym, co bezposrednio wigze si¢ z omawianym tema-
tem. Krotko mowigc — unika¢ nadmiarowosci informacji. W podanych nizej przy-
ktadach wzigtych z prac dyplomowych wystepuje typowe mowienie nie na temat,
bo prace dotyczyly zagadnien sportu, a nie teorii metodologii.



Przyktad 1 (poczatek rozdziatu ,,Metody badawcze™): Metody badawcze sq
warunkiem wszelkiego postepu, wiedzy i dziatalnosci ludzkiej. Wszystkie rozwijajg-
ce si¢ w historii nauki korzystaly z metod badawczych w sposéb swiadomy i celo-
wy.

Przyktad 2 (z rozdziatu ,,Metody badawcze™): Uszczegotowieniem celu ba-
dan sq problemy badawcze. Problem badawczy stanowi pytanie o nature badanego
zjawiska, o istotg zwigzkow, jakie zachodzq pomiedzy zdarzeniami lub istotami i
cechami procesow, cechami zjawisk. Istotq problemu badawczego jest uswiado-
mienie sobie trudnosci z wyjasnieniem i zrozumieniem okreslonego fragmentu rze-
czywistosci, czyli mowiqgc inaczej to forma deklaracji o niewiedzy zawarta w gra-
matycznej formie pytania.

Przyktad 3, dotyczacy poprawnosci definicji: ,,Sprawno$¢ motoryczna jest to

stopien uzewngtrznienia poziomu oraz struktury osobniczych uwarunkowan (po-
tencjalnych mozliwo$ci) do wykonywania ruchowych czynnosci” (J.Raczek, Sport
Wyczynowy 1991, 5/6, 8-19).

Po przeredagowaniu:
Sprawnos¢ motoryczna jest to stopien i struktura ekspresji osobniczego po-
tencjatu motorycznego.

Przyktad 4, dotyczacy poprawnosci i zrozumiatosci definicji pojgcia norma:
,»Za norm¢ uwaza si¢ wielko$¢ bedaca wynikiem pomySlnego przebiegu zjawi-
ska” (T.Pilch, T.Bauman [2001] Zasady badan pedagogicznych, s. 109). Nie do
skomentowania.



2. RODZAJE | SPOSOBY BADAN NAUKOWYCH

Nauki mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy:

¢ Empiryczne (indukcyjne) — usitujg poznawaé i opisywaé, wyjasniac i
przewidywac;

* Nieempiryczne (dedukcyjne) — logika, czysta matematyka.

Wsrod réznych rodzajow badan naukowych mozna wyréznié¢ nastepujace:

e  Obserwacje,

*  Eksperyment,

» Kazuistyke (badanie jednego obiektu, np. w czasie),

* Analize piSmiennictwa.

Badania naukowe stuza poznaniu rzeczywistosci, a wigc jej opisowi, wyja-
$nianiu stanu i1 przyczyn zjawisk, prognozowaniu (przewidywaniu) przysztych
zjawisk, a takze mozliwosci wplywania na nie. W poznawaniu stosuje si¢ rozne
narzedzia 1 metody - obserwacje, eksperyment, ankietowanie, testowanie, analizg
statystyczng itp. Podstawowym narzedziem opisu jest jezyk, opis ten musi zatem
spetia¢ kryteria jednoznacznosci, zrozumialo$ci, zwiezto$ci 1 braku nadmiarowo-
$ci informacji. Naukowy opis musi umozliwi¢ powtorzenie danego badania. Nie-
zbedne jest doktadne, jezykowo i logicznie poprawne definiowanie poje¢ bedacych
przedmiotem badan, a takze wtasciwe formulowanie wnioskow.

Ponizej omowiono badania empiryczne, a wigc polegajace na obserwacji lub
eksperymencie. Oczywiscie, wyniki takich badan nie moga by¢ tylko opisane, lecz
powinny by¢ poddane analizie statystycznej, aby mozna bylo ocenié, czy zaobser-
wowane roznice badz zalezno$ci mieszcza si¢ w granicach btedu, czy nie. Szczego-
ly dotyczace takiej analizy mozna znalez¢ w zrodtach wymienionych na koncu
rozdziatu.

Obserwacja: badanie polegajace na zbieraniu danych, pomiarach itp. bez
ingerowania w badany obiekt. Stosowane sg tu rézne techniki — wywiad, obserwa-
cja otwarta, obserwacja uczestniczaca, ankieta itp. Jedynie ta ostatnia technika
zostanie omowiona bardziej szczegdtowo. Do kategorii obserwacji mozna zaliczy¢
wszelkie reprezentatywne badania populacji, jak 1 okreslonej niewielkiej grupy,
dotyczace np. stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, pogladow na rdzne sprawy itp.
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Trzeba jednak pamigtac o tym, ze warunki, w jakich przeprowadza si¢ obserwacje,
mogg mie¢ wplyw na wyniki. Na przyktad, za pomocg ankiety chciano zapoznaé
si¢ z opiniami pracownikow dotyczacymi kierownictwa zaktadu, jednak przed
ankietowaniem urzadzono dla pracownikow festyn, co nigdy przedtem nie miato
miejsca, a mogto mie¢ ogromny wptyw na wyniki ankiety.

Réwniez sam proces obserwacji moze wptywac na badany obiekt. Na przy-
ktad, gdy chciano przeprowadzi¢ sondaz zachowan kibicow podczas meczu, czgs¢
widzow zauwazyla dziatania ankieterow i przemiescita si¢ w inne miejsce, zatem
sondaz nie mogl by¢ reprezentatywny.

Czesto zdarza si¢, ze metodg obserwacji chee si¢ porownaé dwie lub wigcej
grup migdzy sobg. W takim wypadku jedna z tych grup bedzie tzw. grupa odnie-
sienia. Stosowane tu zasady bedg podobne jak opisane w punkcie ,,Planowanie
dos$wiadczen”.

Szczegdly dotyczace doboru zbiorowosci, na ktorej ma by¢ prowadzona ob-
serwacja, a zwlaszcza doboru tej zbiorowosci tak, by stanowila rzetelng reprezen-
tacje wickszej populacji, opisano ponizej.

Eksperyment: dla stwierdzenia oddzialywania danego czynnika przepro-
wadza si¢ dokladnie zaplanowane do§wiadczenie. Konieczny jest odpowiedni do-
boér badanych grup. Szczegdély dotyczace najprostszych rodzajow doswiadczen
opisano ponizej w punkcie ,,Planowanie do$wiadczen”. Nalezy pamigtac, ze po-
dobnie jak w przypadku obserwacji, w doborze os6b do grup doswiadczalnych
musi by¢ uwzgledniony element losowy, co zaznaczono w opisie poszczegdlnych
rodzajow badan.

Kazuistyka: jest to opis jednego przypadku, np. jednej osoby. Badania ka-
zuistyczne sg szczegdlnie popularne w medycynie, dotyczac np. opisu szczegodlne-
go zabiegu chirurgicznego. Moze to by¢ rowniez opis kilku przypadkow, ktorych
nie mozna jednak usredni¢, bo dotycza calkowicie roznych osob. Przyktadem tego
moze by¢ praca dyplomowa na temat doswiadczalnej diety trzech oséb o bardzo
zrdznicowanej budowie ciata, uprawiajacych trening sitowy, lub praca na temat

przygotowania jednego zawodnika do mistrzostw Europy.

2.1. Planowanie i prowadzenie badan

Planujac badanie nalezy okresli¢, czy bedzie si¢ bada¢ proces (co wymaga
dtugofalowych, ciaglych badan tych samych obiektow), czy tylko stan w danym
9



czasie (tzw. badania przekrojowe). Wprawdzie badanie przekrojowe, np. mlodzie-
zy w roznym wieku, da obraz zmian zachodzacych z wiekiem, ale nie jest to toz-
same z badaniami ciggltymi.

Jako przyktad moze stuzy¢ badanie sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy.
Jezeli zacznie si¢ badanie grupy szes$ciolatkow i te same dzieci bedzie si¢ co roku
bada¢ przez kolejnych np. 12 lat, to bgdzie to typowe badanie procesu zmian
sprawnosci fizycznej zachodzacych z wiekiem. Jezeli natomiast zbada si¢ jednora-
zowo duzg grupe dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 18 lat, to rowniez uzyska si¢
obraz zaleznos$ci aktywnosci fizycznej od wieku. Jednak obraz ten moze si¢ r6zni¢
od uzyskanego w badaniach dtugofalowych, w ktérych warunki spoteczne i §rodo-
wiskowe beda si¢ zmienialy mogac wplywaé na wyniki, natomiast w jednorazo-
wym badaniu warunki nie bedg zmienne i uzyska si¢ tylko przekrojowy obraz
sprawnosci fizycznej.

W powyzszym przyktadzie w obu przypadkach mamy do czynienia z obser-
wacja, bowiem nie wprowadza si¢ zadnego czynnika eksperymentalnego, a tylko
wykonuje pomiary. Jezeli pomiary te majg na celu uzyskanie charakterystyki calej
polskiej populacji dzieci i mtodziezy, to badania powinny by¢ przeprowadzone na
grupie reprezentatywnej. Jezeli natomiast chce si¢ uzyska¢ informacje o np. okre-
slonej szkole, to mozna bada¢ wszystkie dzieci z tej szkoty, a wyniki beda si¢ od-
nosity tylko do danej szkoly. Oczywiscie, jezeli bedzie to duza szkota i nie da si¢
zbada¢ wszystkich jej uczniow, bedzie potrzebne wylonienie grupy reprezentatyw-
nej, lecz nadal wyniki bedg si¢ odnosity tylko do danej szkoty, a nie do calej pol-
skiej populacji.

Wybér grupy reprezentatywnej

Aby grupa byla reprezentatywna dla danej populacji, nalezy najpierw zdefi-
niowaé populacje, ktéra ma by¢ badana i zna¢ lub oszacowac jej liczebnos¢. Na-
stepnie nalezy oszacowac, jak duza grupe bedzie si¢ w stanie przebadac i t¢ grupe,
reprezentujagcg populacje, dobraé w sposob losowy. Rozpatrzmy to na prostym
przyktadzie.

Badanag populacja ma by¢ gimnazjum w miejscowosci X, liczace 400
uczniéw; zaktadamy, ze kazda klasa ma 5 oddziatdéw. Celem badan jest ocena
sprawnosci fizycznej testem EUROFIT. Mozliwe bedzie przebadanie ok. 50 osob,
a wiec po 8 dziewczat 1 chtopcow z kazdej klasy (3 klasy x 2 plcie x 8 = 48). Do-
boru reprezentacji mozna tu dokona¢ na kilka sposobow:
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a. Sporzadzi¢ zbiorcze listy dla kazdej klasy (wszystkie 5 oddzialow) z po-
dziatem na dziewczgta i chtopcow i z kazdej listy wylosowaé 8 0sob;

b. Z kazdej klasy wylosowa¢ jeden oddziat i z tego oddziatu wylosowac 8
dziewczat i 8 chlopcow;

c. Z kazdego oddzialu danej klasy wylosowac uczniow np. wedlug poniz-
szego schematu:

Oddziat| Ia | Ib | Ic | Id | Ie
Dziewczeta| 2 2 1 1 2
Chtopcy 1 2 2 2 1

Najprostszy praktycznie bedzie sposob b., bo tatwiej bada¢ uczniow jednego
oddziatu niz zebra¢ grupe ze wszystkich 5 oddziatléw danej klasy.

Sposob losowania: jezeli losowane maja by¢ osoby, np. uczniowie w szkole,
najprostszy jest wybor odpowiedniej liczby oséb z listy alfabetycznej, bowiem
uporzadkowanie alfabetyczne mozna uzna¢ za losowe. Jezeli losuje si¢ obiekty, np.
szkoty lub kluby, a ich liczba jest duza, mozna uzy¢ funkcji liczb losowych w
Excelu. Nalezy wpisac: 1 przeciagna¢ myszka o tyle miejsc, ile jest obiek-
tow. Nastepnie zaznaczy¢ wszystkie otrzymane liczby losowe, klikngé ,,Kopiuj”,
nastgpnie zaznaczy¢ myszkg pierwsza liczbe losowa, klikng¢ ,,Wklej specjalnie”, a
nastepnie ,,Wartosci i formaty liczb” i ,,Enter”. Potem mozna posortowac obiekty
wg liczb losowych i wybrac tyle, ile potrzeba.

Jezeli badana populacja, z ktorej ma by¢é wybrana grupa reprezentatywna,
jest znacznie wigksza, konieczny jest podziat populacji na tzw. warstwy (np. jed-
nostki administracyjne) i dokonywanie losowego wyboru w warstwach. Schemat
ten moze by¢ bardzo skomplikowany i nie bedzie tu omawiany. Opis takiego
schematu mozna znalez¢ w podrgczniku ,,Analiza i1 prezentacja danych ankieto-

wych” [1].

Planowanie doSwiadczen

Rozpatrzone begda przyktady najprostszych doswiadczen, ktorych schematy
moga by¢ zastosowane w roznych sytuacjach. Inne, bardziej ztozone uktady, nie
bedg tu omawiane; niektore z nich zostaty oméwione w ,,Podstawach biostatysty-
ki” [2].

1. Wplyw zmeczenia biegiem na celnos¢ podan w pitce noznej. Do§wiadcze-
nie najlepiej przeprowadzi¢ na jednej grupie. Najpierw mierzy si¢ celnos¢ po roz-
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grzewce, ale bez zmeczenia, nastepnie kazdy badany wykonuje okreslony wysiltek
(najlepiej pojedynczo, zeby mozna byto dobrze oceni¢ stan po wysitku), a po wy-
sitku, a wigc w stanie zmeczenia, powtarza badanie celnosci podan. Przed roz-
grzewka, po rozgrzewce i po wysitku nalezy zmierzy¢ tetno, aby oszacowac sto-
pien zmeczenia. Samo badanie celno$ci nie powinno trwa¢ dluzej niz par¢ minut,
aby ograniczy¢ ustepowanie zmg¢czenia. Badanie danej osoby przed zmgczeniem i
po zmeczeniu najlepiej przeprowadzi¢ tego samego dnia, bez dlugiej przerwy mig-
dzy badaniami. Wyniki mozna ocenic¢ testem ¢ dla danych zaleznych.

Jezeli w podobnym schemacie do$wiadczenia maja by¢ mierzone st¢zenia
roznych substancji w osoczu krwi, nalezy pobra¢ krew np. przed wysitkiem i po wy-
sitku 1 oprocz oznaczenia danych substancji zmierzy¢ hematokryt, aby uwzgledni¢
poprawke na zaggszczenie krwi w wyniku utraty wody przez organizm.

2. Wpbyw dwoch rodzajow treningu na poprawe wydolnosci beztlenowej.
Doswiadczenie musi by¢ przeprowadzone na dwu grupach oséb. Mozliwe sg dwa
warianty: badanie begdzie przeprowadzone na dwu grupach z jednej, wickszej zbio-
rowosci (a), albo w dwoch réznych osrodkach, np. klubach (b). W obu wariantach
wszyscy badani powinni by¢ jednej pici, w podobnym wieku i na podobnym po-
ziomie wytrenowania.

Wariant a: Nalezy wszystkim badanym zmierzy¢ wydolnos¢ beztlenowg i
uszeregowaé ich wedlug wydolnosci wyjsciowej. Na podstawie tych wynikow
podzieli¢ badanych kolejno na dwojki (bo beda stosowane dwa rodzaje treningu) i
z kazdej pary wylosowa¢ jedng osobe, ktora bedzie poddana treningowi X, druga
osoba z tej pary begdzie miata trening Y. Jest to tzw. uktad blokéw losowych, ktory
zapewnia porownywanie efektow obu treningdéw u bardzo podobnych oséb w po-
szczegblnych parach. Uktad ten moze by¢ zastosowany do np. trzech rodzajow
treningu; wowczas badane osoby uszeregowane wedhug wyjsciowych wartosci
badanej zmiennej trzeba dzieli¢ na bloki po trzy osoby. Obliczenia zwigzane z tym
uktadem opisane sg w ,,Podstawach biostatystyki” [2].

Wariant b: Najpierw nalezy sprawdzi¢, czy $rednie wartosci i zakresy pod-
stawowych cech — wieku i stazu treningowego, sa w obu grupach podobne i usung¢
te osoby, ktore wychodza poza ,,wspolne” zakresy. Tym osobom, ktore nie zostaty
odrzucone, nalezy zmierzy¢ wydolnos$¢ beztlenowa, sprawdzi¢, czy $rednie i zakre-
sy sa w obu grupach podobne i odrzuci¢ ewentualne ,,0dstajace” osoby. Liczebno-
$ci obu grup nie muszg by¢ identyczne, ale nie moga si¢ znacznie rozni¢. Po za-
konczeniu serii treningdéw nalezy ponownie zmierzy¢ wszystkim wydolno$¢ bez-
tlenowg i zbadaé testem ¢ znamienno$¢ Srednich réznic wydolnosci (,,po” minus
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»przed”’) w obu grupach (test ¢ dla danych zaleznych) i r6znic¢ migdzy $rednimi
réznicami obu grup (test ¢ dla danych niezaleznych).

3. Wpbyw dwoch rodzajow wysitku tlenowego na odczuwanie wysitku. Do-
swiadczenie najlepiej przeprowadzi¢ na jednej grupie, stosujgc oba rodzaje wysit-
ku, np. jogging i fat burning, u tych samych oséb. Aby wyniki nie byly obcigzone
tzw. efektem nastepczym, czyli wptywem pierwszego wysitku na wyniki drugiego,
trzeba zastosowac¢ nastepujacy uktad doswiadczenia. Badane osoby podzieli¢ lo-
sowo na dwie grupy i jednej grupie stosowac przez kilka sesji najpierw wysitek X,
a nastgpnie (po ewentualnej przerwie), przez tyle samo sesji, wysitek Y. W drugiej
grupie zastosowaé najpierw wysitek Y, potem X. Po kazdej sesji wysitku ocenié¢
odczuwany wysilek za pomoca skali Borga. Obliczenia zwigzane z tym uktadem
opisane sg w ,,Podstawach biostatystyki” [2].

Studium przypadku (kazuistyka)

Badanie moze by¢ niekiedy wykonane na jednej osobie; konieczne jest
wowczas prowadzenie dziennika obserwacji. Praca taka moze polega¢ np. na opisie
okreslonych zdarzen (np. cyklu treningowego) — chronologicznie Iub tematycznie,
na eksperymencie — np. na naprzemiennym stosowaniu diety, roznych rodzajow
treningu itp. W badaniach eksperymentalnych konieczny jest czgsty pomiar bada-
nych cech w ciggu okreslonego czasu (np. kilku tygodni), aby uzyska¢ wartosci
referencyjne (np. $rednie i odchylenia standardowe) dla oceny efektow ekspery-
mentu.

2.2. Gromadzenie danych

Prowadzone badania wymagajg zapisywania wszystkich potrzebnych da-
nych, na ktore sktadajg si¢ obserwacje niemierzalne (policzalne lub tylko opisowe),
wykonywane pomiary, itp. Do obserwacji niemierzalnych zaliczamy np. badania
ankietowe (z wyjatkiem odpowiedzi na skali ciaglej; zob. s. 28), w ktorych reje-
struje si¢ liczby osdb udzielajacych okreslonych odpowiedzi na dane pytania lub
spelniajacych okreslone kryteria (pte¢, miejsce zamieszkania itp.), a takze notuje
odpowiedzi opisowe. Innym rodzajem obserwacji niemierzalnych moga by¢ dane
dotyczace zachowan w okreslonych warunkach, odczuwanych wrazen, emocji itp.
Prowadzac badania nalezy doktadnie notowaé warunki, w jakich badania byty wy-
konywane, a wigc nie tylko np. sposob przeprowadzania ankiety, ale nawet pozor-
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nie tak nieistotne okolicznos$ci jak pogoda, pora dnia, gdyz moze to mie¢ wptyw
np. na rzetelno$¢ odpowiedzi. Zagadnienie pomiarow jest opisane nizej.

Rodzaje pomiarow

Pomiary mogg by¢ pojedyncze (punktowe) lub ciggte. Pojedynczym pomia-
rem bedzie np. zmierzenie wysokosci ciata lub temperatury zewnetrznej, a ciggtym
— termometr zaokienny, ktory mierzy temperature w sposob ciagly, zapis EKG itp.
Pomiary punktowe moga by¢ oczywiscie wielikrotnie powtarzane, takze w krot-
kich odstepach czasu. Opisujagc wykonane pomiary nalezy poda¢ nazwe urzadzenia
pomiarowego (jezeli jest to bardziej skomplikowane urzadzenie — rowniez produ-
centa i kraj), a takze doktadno$¢ pomiaru (np. mierzono wysoko$¢ ciata z doktad-
noscig 0,1 cm); pozadane jest rowniez podanie mozliwego btedu pomiaru (np. btad
pomiaru wysokosci ciata wyniost 0,5 cm). Btagd pomiaru moze by¢ podany jako
odchylenie standardowe lub tzw. blad maksymalny, oba wynikajace z powtarza-
nych pomiaréw wykonanych na wielu obiektach (np. osobach).

Pomiary mogg by¢ ponadto proste, np. wysoko$¢ ciata, lub ztozone, gdy dla
uzyskania np. wskaznika trzeba wykona¢ dwa lub wigcej prostych pomiarow, lub
gdy prostemu pomiarowi towarzyszy dodatkowy parametr. Przyktadem takiej sytu-
acji sg np. biegi, dla ktorych wykonuje si¢ pomiar czasu przebytego dystansu, a
dlugos¢ tego dystansu jest towarzyszacym parametrem. Przyktad biegow wymaga
nieco szerszego omowienia. Powszechnie wykorzystuje si¢ tylko czas biegu — tak
jest na wszystkich zawodach. W badaniach nie jest to wlasciwe z paru powodow:

— pomiar czasu nie spelnia podstawowego kryterium, tzw. dodatniego skierowa-
nia zmiennej, czyli ,,im wyzszy wynik, tym lepiej”; tu jest odwrotnie — im nizszy
wynik (tzn. im krétszy czas), tym lepiej;

— pomiary czasu nie majg rozktadu normalnego, tylko prawoskosny, a wigc pod-
stawowe miary statystyczne sg nierzetelne;

— pomiar czasu nie nadaje si¢ do porownan np. roznych dystansow lub biegow
wykonywanych w roznych warunkach.

Wilasciwym rozwigzaniem jest postugiwanie si¢ predkoscia, a wiec dlugo-
Scig przebytego dystansu podzielong przez czas biegu. Wyniki biegdbw wyrazone
jako predkosci sg pozbawione wszystkich powyzszych wad. Mozna si¢ tu postuzy¢
do$¢ skrajnym przyktadem — poréwnaniem biegu na 50 m i testu Coopera. Wyni-
kow tych testow nie da si¢ porownac bezposrednio, bo w pierwszym mierzy si¢
czas biegu, a w drugim — dystans przebiegnigty w 12 minut. Natomiast porownanie
jest mozliwe, jezeli uzyje si¢ predkosci, jak pokazano w ponizszej tabeli (wyniki
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uzyskane przez 9,5-letnich chlopcow; n = 3160). Sko$nos¢ rozktadu czasow biegu
na 50 m jest wyraznie widoczna (Srednia jest znacznie przesuni¢ta w lewo w sto-
sunku do $rodka przedziatu podanego w nawiasie).

50 m Cooper 50 m Cooper
czas (s) dystans (m) m/s m/s

9.93+0.99 1864+389 | 508+048 2.59 +0.54
(7,4—14,2) (700 —3060) | (3,52 —6,76) (0,97 — 4,25)

Przeprowadzajac pomiary, nalezy zawsze szczegétowo notowac warunki, w
jakich byty one wykonywane. Na przyktad, pomiar antropometryczny wykonany w
domu moze r6zni¢ si¢ od wykonanego w pracowni; pomiary sprawnosci fizycznej
na wolnym powietrzu mogg by¢ rozne od przeprowadzanych w sali gimnastyczne;j
itp. Wplyw na te roznice moze mie¢ takze nastawienie badanego, jego motywacja,
ktora moze zaleze¢ od fizycznych warunkdéw otoczenia.

Zapisywanie wynikéw

Wyniki pomiarow i obserwacji powinny by¢ wpisywane do arkusza EXCEL,
co umozliwi ich wlasciwy uktad i przeprowadzenie analizy. Nalezy przy tym prze-
strzegac nastepujacych zasad:

— Dane ze wszystkich grup powinny by¢ zebrane w jednym arkuszu, jak poka-
zano na przyktadzie (tab. 2.1). Jezeli jest bardzo duzo wynikow, wowczas kazda
grupe mozna umiesci¢ w osobnym arkuszu, ale nie w osobnym pliku!

— Po wprowadzeniu danych nalezy cala zawarto$¢ arkusza skopiowaé do dru-
giego arkusza. Wszelkie operacje obliczeniowe przeprowadza si¢ tylko na jednym
arkuszu, drugi pozostaje jako rezerwowa baza danych. Wszelkie objasnienia skré-
tow, symboli, ew. przypisanie numerom nazwisk lub inicjatéw, umieszcza si¢ w
oddzielnym arkuszu.

— Konieczne jest zebranie podstawowych danych: pte¢, wiek (z doktadnoscia
do jednego miesigca, ale wyrazony utamkiem dziesigtnym — np. 5,7 lat), wysokos¢
ciala, masa ciata, ew. staz treningowy, uprawiany sport, wyksztalcenie itp.

— Jezeli zbiera si¢ nie pomiary, a dane z ankiet, nalezy wszystkie dane wpro-
wadza¢ w postaci jednoliterowych symboli, nie stownie, jak pokazano na przykta-
dzie (tab. 2.2).
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— Jezeli trzeba wpisa¢ do jednej komorki kilka symboli, jak w przypadku wie-

lokrotnego wyboru odpowiedzi na pytania w ankiecie, trzeba je wpisa¢ jednym

ciaggiem, bez spacji.

Tab. 2.1. Przyktad zestawienia wynikoéw trzech grup w jednym arkuszu EXCEL

. wysokos$¢ | masa 15m | 3x5m | slalom
nr wiek : .
ciata ciata m/s m/s m/s

Grupa 1
1 31 186 92 5.45 3.57 3.36
2 31 176 95 5.21 3.50 2.95
3 35 180 84 5.34 3.36 3.05
4 30 190 90 5.00 3.13 2.37
5 42 180 83 4.84 3.14 3.07
6 35 175 73 5.00 2.50 3.36
7 30 178 73 4.90 2.74 3.39
8 40 176 85 4.25 2.62 3.07
sr. 34.3 180.1 84.4 5.00 3.07 3.08
SD 4.7 5.3 8.1 0.37 0.41 0.33

Grupa 2
9 30 180 78 5.10 3.00 2.95
10 42 181 87 5.38 3.19 2.89
11 33 182 79 3.92 2.91 2.33
12 49 176 85 5.49 3.43 3.02
13 42 193 86 4.46 2.74 2.58
14 38 177 74 5.07 3.13 2.69
15 37 179 75 4.70 2.98 2.70
16 34 175 71 5.12 2.94 3.05
sr. 38.1 180.4 79.4 4.91 3.04 2.78
SD 6.1 5.7 6.0 0.52 0.21 0.25

Grupa 3
17 40 174 72 5.36 3.41 3.25
18 36 182 79 5.03 3.40 2.88
19 38 179 77 5.15 3.32 3.00
20 41 176 71 4.84 2.94 2.39
21 33 180 74 4.55 2.88 3.07
22 31 181 77 4.57 2.90 2.88
23 39 176 72 5.05 3.13 2.69
24 41 178 81 4.92 3.01 2.91
sr. 374 178.3 754 4.93 3.12 2.89
SD 3.7 2.8 3.7 0.28 0.22 0.26
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Tab. 2.2. Przyktad symbolicznego zapisu informacji

nr |pteé wiek zawod | wykszt. Objasnienia symboli:
1 M 27 k w Zawod:
2 M 25 b S k  kadra zarzgdzajgca
3 K 24 b w prac. biurowy
4 M 31 f s f prac. fizyczny
5 K 48 f p Wyksztatcenie:
6 M 20 b S p podstawowe
7 K 26 b w s  Srednie
8 M 35 b w W wyzsze

2.3. Rola hipotezy w badaniach

Hipoteza jest sformutowaniem przypuszczenia dotyczacego przyczyn zaob-
serwowanych zjawisk badz sformulowaniem pewnego zatozenia/przypuszczenia,
ktore nalezy zweryfikowac. Rozpatrzmy te sytuacje na przyktadach.

1. Najlepsze wyniki w pewnej dyscyplinie sportu od dtuzszego czasu osiaga-
ja zawodnicy jednego klubu. Co moze by¢ tego przyczyng? Nasuwajg si¢ na mysl
rozne mozliwosci — wyjatkowo dobrze opracowany program treningdw, wyjatko-
wo duza motywacja zawodnikow tego klubu, wreszcie — stosowanie niedozwolo-
nego dopingu. Wymienione mozliwo$ci sa zatem hipotezami, ktore nalezy zwery-
fikowac; jest to klasyczna sytuacja $ledcza stosowana np. w postegpowaniu karnym.
Jest to rowniez klasyczna sytuacja, w ktorej hipotezy sa wstepem do wyjasnienia
juz zaobserwowanych faktow (hipotezy a posteriori).

2. Pewien doswiadczony trener opracowal nowy, niekonwencjonalny sposob
treningu swoich zawodnikéw. Wydaje mu si¢, ze sposob ten bedzie bardziej sku-
teczny od klasycznego i chce to sprawdzi¢. W tym celu dzieli zawodnikoéw na dwie
grupy — jedng trenuje starym, klasycznym sposobem (A), druga swojg nowa tech-
nika (B). Wychodzi z zalozenia (postawienie hipotezy), ze ta nowa technika okaze
sie skuteczniejsza od klasycznej. Jest to przyktad formutowania hipotezy a priori, a
wigc wstepnej, niestuzacej wyjasnieniu znanych faktow, bo tych jeszcze nie ma.

W pierwszym wypadku formutowanie hipotez jest uzasadnione, gdyz poma-
gaja one dobra¢ odpowiednie narzedzia weryfikacyjne. W drugim wypadku sprawa
ma si¢ zupelnie inaczej z nastgpujacych powodow:

a. Sformutowanie hipotezy a priori moze mie¢ wptyw na badajacego, moze
bowiem wystgpi¢ podswiadoma tendencja do ignorowania lub btgdnej interpretacji
faktow niezgodnych z tg hipotezg. Moze tez wystapi¢ che¢ do przeforsowania swo-
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jego pogladu opartego na danej hipotezie. Znanych jest mnostwo przyktadow tak w
nauce, jak i w polityce $wiadczacych o stusznosci takich obaw.

b. Wyniki uzyskane w obu trenowanych grupach powinny zosta¢ poddane
analizie statystycznej. Rachunek statystyczny oparty jest na hipotezie zerowej (zob.
s. 21), ktéora méwi, ze nie ma roéznicy mi¢dzy srednimi warto$ciami obu grup, a
wynikiem rachunku jest prawdopodobienstwo prawdziwos$ci hipotezy zerowej. Jak
widaé, hipoteza zerowa mowi o czym$ wrecz przeciwnym niz hipoteza robocza,
ktoéra zaktada, ze wyniki jednej grupy beda inne, niz drugiej grupy. Zatem po co
formulowaé przeciwstawne hipotezy? Zamiast tego nalezy sformutowac odpo-
wiednie pytania badawcze, ktéore bgeda wolne od wstegpnych zatozen mogacych
sugerowa¢ wynik, np.:

1. Czy treningi ,,A” i ,,B” sg poréwnywalne pod wzgledem tatwosci ich za-
stosowania i przeprowadzenia?

2. Czy treningi ,,A” 1 ,,B” sg poréwnywalne pod wzgledem osigganych efek-
tow?

Nalezy zauwazy¢, ze powyzsze zalecenia zaprzeczaja podkreslanej przez
wielu autorow potrzebie formutowania hipotez przed przystapieniem do badan.

Odnoszac si¢ do przyktadu 2: po przeprowadzeniu doswiadczenia okazato sig,
ze poddane analizie statystycznej wyniki uzyskane przez zawodnikéw trenowanych
nowa, eksperymentalng metoda byty lepsze niz uzyskane metoda ,klasyczng”.
Mozna zatem sformutowaé hipotezg, ze nowa metoda treningowa jest skuteczniej-
sza, wymaga to jednak potwierdzenia w innych, niezaleznych badaniach i dopiero
wtedy moze by¢ zalecana do szerszego wprowadzenia. Ten przyktad ma na celu
zilustrowanie miejsca hipotezy w badaniach.

18



3. STATYSTYKA JAKO METODA POZNAWCZA

Statystyka jest nauka o sposobach zbierania i przetwarzania danych dotycza-
cych szeroko pojetych nauk przyrodniczych, planowania obserwacji i dos§wiadczen,
a takze o zasadach poprawnego wnioskowania na podstawie uzyskanych wynikow.
Statystyka jest narzedziem niezbednym nie tylko w pracy badawczej, ale i w prak-
tycznej dziatalnosci — w zarzadzaniu (klasyfikacja informacji, prognozowanie), w
produkcji (kontrola jakosci, planowanie rodzajow artykutow i wielko$ci ich pro-
dukcji), a takze np. w pracy trenerskiej (ocena postepow w treningu, ranking selek-
cyjny). Na wstepie zostang omdéwione podstawowe pojecia, na ktorych opiera si¢
rachunek statystyczny.

Zmienne i ich pomiary

Wyrdzniamy zmienne ciggle i dyskretne (liczebnosci); skale liczbowe natu-
ralne, o wartosci poczatkowej zero, a wigc jednostronnie otwarte (np. wysokos¢
ciata), lub sztuczne (np. skala Celsjusza). Liczby moga by¢ bezwzgledne (np. bez-
posrednie warto$ci pomiaréw) lub wzgledne (odniesione do innej wartosci). Pro-
centy sg odniesieniem poszczegdlnych liczb lub liczebnosci do ich sumy, nie moga
zatem przekracza¢ wartosci 100.

Pomiary sg zawsze obcigzone pewnym bledem; ponadto, pomiary zmien-
nych antropometrycznych, fizjologicznych itp. okreslaja warto§¢ mierzonej zmien-
nej w danym momencie, a wigc stan lub ekspresje cechy, a nie ,,rzeczywista” jej
warto$¢. Nalezy zatem odrozni¢ pojecie ,,cechy” (czegos, co faktycznie ,jest”) od
jej ,,stanu” (w danym momencie), ktory z kolei moze by¢ zmierzony (,,obiektyw-
ny”), odczuwany lub pozadany.

Rozklady i miary statystyczne

Powszechna w przyrodzie zmienno$¢ przejawia si¢ w tym, ze np. pomiary
wysokosci ciata osob w tym samym wieku beda si¢ roznity. Chcac opisaé taki
zbioér danych, nalezy uzy¢ dwoch parametréw: miary przecigtnej i miary rozrzutu.
Bardziej szczegélowo mozna taki zbidr przedstawi¢ w formie rozkladu (ryc. 1).
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Ryec. 1. Rozktad wysokosci (A) i masy ciata (B) chtopcow w wieku 10.8 — 11.2 lat
oraz krzywa rozktadu normalnego (C)

Na ksztatt rozktadu wplywa rodzaj zmiennej i wspotczynnik zmiennosci (im
wiekszy, tym rozktad bardziej skos$ny), a takze jednorodno$¢/niejednorodnosé po-
pulacji, z ktorej pochodza dane.

Miary przecigtne: $rednia, warto$¢ modalna (najczestsza) i mediana (warto$¢
srodkowa uporzadkowanego zbioru).

Miary rozrzutu: rozstgp zakresu wartosci (réznica miedzy wartoscig naj-
wigksza 1 najmniejsza), odchylenie standardowe (SD; obliczane dla rozktadu nor-
malnego), blad standardowy (blad $redniej arytmetycznej, SE = SD/n). Bardzo
wazng miarg jest wspotczynnik zmiennosci (CV = 100-SD/érednia), ktory pozwala
na orientacyjng oceng¢ rozktadu danych. Jezeli CV < 15%, mozna stosowa¢ rachun-
ki wlasciwe dla rozktadu normalnego. Jezeli CV > 25%, rozktad na pewno nie jest
normalny.

Srednia arytmetyczna moze byé poprawnie uzyta do opisu zbioru tylko
wowczas, gdy pokrywa sie z warto$ciag modalng, co ma miejsce wowczas, gdy
rozktad jest normalny. Aby sprowadzi¢ rozktad skosny (ryc. 1B) do postaci zblizo-
nej do normalnej, nalezy dokona¢ transformacji (przeksztatce-
nia) poszczegolnych wartosci odpowiednig funkcja (najcze- _ X;—M

$ciej logarytmiczna). f Sp
Podstawowg miarg wzgledna dowolnego pomiaru jest
tzw. warto$¢ unormowana (z), wyrazona w odchyleniach stan- x; — F ()

dardowych od wartos$ci $redniej z grupy, lub ,,normy” (gérny / For (W)
wzor):

gdzie x; jest warto$cig pomiaru, a M i SD to $rednia i odchylenie standardowe w
danej grupie, populacji, odpowiedniej normie itp.

Przyktad:
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W wypadku zalezno$ci, np. wysokosci ciata od wieku, zmienng unormowa-
ng oblicza si¢ nie z M i SD odpowiedniej grupy wiekowej, a z funkcji sredniej wy-
sokos$ci ciata i funkcji odchylenia standardowego na wiek (dolny wzor), gdzie
fuw) 1 fsp(w) sa wartosciami funkcji $redniej i odchylenia standardowego na dany
wiek. Szczegoty postepowania opisano w pracy [3].

3.1. Oceny statystyczne

Punktem odniesienia ocen statystycznych jest tzw. hipoteza zerowa — np. ze
nie ma réznic, nie ma zaleznos$ci itp. Oceny badanego materiatu dokonuje si¢ za
pomocg testow statystycznych, ktore okreslaja prawdopodobienstwo, ze hipoteza
zerowa jest prawdziwa. Jezeli to prawdopodobienstwo jest male (zwykle 5%),
mozna odrzuci¢ hipotez¢ zerowa, a oceniang warto$¢ (np. réznice) uzna¢ za zna-
mienng (,,istotng statystycznie”). Do najpopularniejszych testow naleza:

— Test ¢ (,,Studenta”), stuzacy do poréwnania srednich z dwu grup; warun-
kiem stosowalnosci jest to, aby wariancje w obu grupach byly w miar¢ podobne;

— Test chi-kwadrat shuzacy do porownywania liczebnosci; jest on podstawa
tzw. testOw nieparametrycznych, np. gdy nie mozna zastosowac testu ¢;

— Ocena znamienno$ci wspolczynnika korelacji (oparta na tescie f).

Ponizej podano prosty przyktad zastosowania testu 7.

chtopcy dziewczeta

1 1034 905 Na podstawie danych z kwestionariusza
2 1126 1020 .
3 1018 559 IPAQ oszacowano tygodniowy wydatek energe-
4 1171 702 tyczny 15-letnich chlopcow i1 dziewczat. Aby
5 1056 723 oceni¢, czy roznica migdzy Srednimi uczniow i
6 1148 1312 uczennic jest znamienna (istotna), nalezy uzy¢
7 1194 833  testu ¢ Studenta w arkuszu Excel. W tym przy-
8§ 1118 1074 \adzie wyjdzie warto$é 0,073. Gdyby ta war-
9 1288 1611 to§¢ byla réwna 0,05 lub mniejsza, roéznic
10 1170 978 - Y fa U J87a, roznice
11 795 gop  Mozna by uzna¢ za znamienng. Poniewaz war-
12 1976 641 tos¢ prawdopodobienstwa hipotezy zerowej
13 1180 wyniosta 0,073 , r6znica miedzy Srednimi jest w
Srednia 1168 949 granicach btedu, a wiec nie ma znamiennej roz-
SI_D 290 295 nicy. Takie stwierdzenie powinno by¢ umiesz-
min 725 552 czone po np. tabeli zawierajacej Srednie warto-
max 1976 1611~ crone ponip. zawierajace] W
CV% 25 31 $ci obu grup.
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Wspolczynnik zmiennosci wynidst 25%, a wigc rozklad nie moze by¢ uzna-
ny za normalny i nalezy uzy¢ np. przeksztatcenia logarytmicznego (szczegdly ra-
chunku mozna znalez¢é w Podstawach biostatystyki [2]). Okazuje sie¢, ze test ¢ na
zlogarytmowanych wartosciach daje wynik 0,045, a wigc réznica migdzy Srednimi
jest znamienna.

Wspoélzalezno$ci miedzy zmiennymi

— Wspotczynnik korelacji (r) mierzy statystyczng wspotzalezno$¢ migdzy
dwiema zmiennymi (cechami), a wigc nie okresla, co od czego jest zalezne; nalezy
pamigtac, ze wielko§¢ wspotczynnika korelacji zalezy od zakresu wartosci.

— Regresja wyraza wielko$¢ i rodzaj zaleznosci zmiennej y od zmiennej x
(ryc. 2). Bardzo wazng miarg jest btad w regresji (odpowiednik SD), czyli miara
odchylenia warto$ci od linii regresji, a nie od $redniej!

r=0
° L]
r=+1 .,° '0.. r=-1 °
o' [ ° hd .
o° % [ [
K o ° o .
o % b .
o* LN o ®
o o °
.. ..
[ [
sita reki, kg
35
y =0.41x + 4.0
301 R2=033 ¥
25 r=0.580 .
20 | Ryc. 2. Korelacja i regresja
15 Y )
]
104 .-
5 4
masa ciata, kg
0 v v v Y
0 20 40 60 80

Ponizej podano prosty przyktad zastosowania wspotczynnika korelacji.
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wiek

przed po 3 mies. przyrost

Pitkarzom-amatorom trenujacym

31 46.2 46.5 0.3 w klubie zmierzono maksymalny po-
27 465 511 4.6 bor tlenu (VO,max) przed i po trzy-
17 535 58.3 4.8 .. . .
26 459 486 28 miesigcznym treningu. Mozna posta-
28 477 514 3.7 wi¢ dwa pytania: 1. czy przyrost
21 50.9 56.3 5.4 VO,max po 3-miesigcznym treningu
24 50.9 58.3 7.4 jest znamienny oraz 2. czy zmierzone
35 503 50.9 0.6 wartosci sg zalezne od wieku. Na
20 483 54.0 5.7 . . . C e,
27 459 489 31 pierwsze py-tanie mozna odpowiedzie¢
41 45:2 46:2 1:0 stosujac test ¢ jak w poprzednim przy-
19 483 57.2 8.9 ktadzie. Nalezy zwroci¢ uwage, ze w
. . . ostatnim polu est cytra ,,17,
24 503 57.2 6.9 im polu (Typ) j yii 1”
34 477 48.3 0.6 poniewaz poréwnuje si¢ dane od tych
2: ggg ggg gs samych oséb. W poprzednim przykta-
28 4 4.6 53'2 8'6 dzie porownywato si¢ dane od réznych
24 535 55.7 29 0s6b 1 w polu ‘Typ’ nalezato wstawic
26 523 55.4 3.1 cyfre 2. Tu warto$¢ prawdopodobien-
31 477 48.6 0.9 stwa wynosi 0,000001, a wigc przyrost
24 51.1 57.5 6.3 jest bardzo wysoce znamienny.
18 50.9 52.9 21 _
265 489 527 38  §r. ml kg /min
19 r=-0,606
6.3 27 4.1 2.7 SD 9 - ’
17 446 462 0.3  min. 8
41 53.5 58.3 89 max. 6 -
24 6 8 71 CV o
3 4
2
Odnos$nie do pytania 2, mozna sporza- (1)-
dzi¢ wykresy i obliczy¢ wspé%'czynniki korela- 0 1'0 5'0
¢ji; dla zalezno$ci przyrostu VO,max od wie- wiek

ku wspoélczynnik korelacji (r) wyniost -0,606

(zob. wykres), co przy liczebnosci 22 jest wysoce znamienne (p < 0,01).

Argumenty funkeji
TEST.T
Tablical |F2:823 ] = [46.7146.51)
Tablica2 |C2:C23 %] = {46.51\51.1¢
Slady |2 S -2
Typ |1 =1
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Analiza liczebnosci

W analizie liczebnosci (czestosci) stosuje si¢ funkcje chi-kwadrat (x?), pole-
gajacg na porownaniu liczebno$ci zaobserwowanych (empirycznych) z liczebno-
$ciami oczekiwanymi. Ponizej podano prosty przyktad takiej analizy.

n 14-15 16-18 |suma % o14-15
N 1 6 7 70 - *I*16-18
D 8 13 21 60 -
P 14 3 17 50 1
404
suma| 23 22 45 30 |
20 -
% | 14-15 16-18 10 J J
N 4 27 0 ; T
D 35 59 N D P
P 61 14

Na podstawie danych z kwestionariusza IPAQ oszacowano tygodniowy wy-
datek energetyczny mtodziezy w wieku 14 — 18 lat. Podzielono ich na dwie katego-
rie wieku: 14 — 151 16 — 18 lat i w kazdej kategorii wyrdzniono trzy poziomy ak-
tywno$ci: niedostateczng, dostateczng i podwyzszong; liczby badanych pokazano
w lewej tabeli w z6ttym polu, a w prawej tabeli — odpowiednie wartosci odsetko-
we, z ktorych sporzadzono wykres.

3.2. Normy, ich tworzenie i stosowanie

Pojecia ,,normy” uzywa si¢ zarowno w sensie aksjologicznym (,,jak powinno
by¢”), jak i opisowym (statystycznym,; ,,jak jest”). Poniewaz czgsto nie da si¢ okre-
$li¢ aksjologicznej normy jakiej$ cechy, np. w antropologii lub w medycznych ba-
daniach laboratoryjnych, bo nie wiadomo doktadnie ,,jak powinno by¢”, lepiej uzy-
waé terminu ,,wartos$ci referencyjne”, a wigc stwierdzone u 0sob np. ,klinicznie
zdrowych”. W antropologii, a zwlaszcza w antropometrii, trzeba ponadto pamigtaé
o tym, ze nie nalezy ustala¢ ,,przedziatléw referencyjnych” dla kazdej cechy od-
dzielnie (np. wysoko$¢ 1 masa ciata, dlugo$¢ ramienia itp.), lecz tylko w odniesie-
niu do wysokosci ciata. Przyktadem norm mogg by¢ siatki centylowe (ryc. 3), ktore
dajg obraz okreslonej populacji pod wzgledem danej cechy.
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Ryec. 3. Siatka centylowa zalezno$ci BMI od wieku dziewczat majacych prawidto-
wa zawarto$¢ tkanki thuszczowej (z lewej) 1 siatka centylowa zalezno$ci dlugosci
konczyn dolnych od wysokosci ciata dziewczat w wieku 6 — 20 lat (z prawej); siat-
ki te moga stuzy¢ jako normy

Powyzsza siatka centylowa wartosci BMI moze by¢ traktowana jak norma
aksjologiczna, bo wartosci stuzace do konstrukcji tej siatki pochodzily od osob,
ktore miaty prawidlowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej; nie jest to wigc opis stanu
calej populacji, a rozktad wartosci takich, ,,jakie powinny by¢”. Ta zasada powinna
by¢ stosowana do wszystkich wskaznikdw wagowo-wzrostowych, badz innych, w
ktorych udziat tkanki thuszczowej moze mie¢ znaczenie (por. [3,4]). Siatka przed-
stawiajgca zaleznos$¢ dhugosci konczyny dolnej od wysokosci ciala jest wprawdzie
opisowa, bo dane pochodzity od nieselekcjonowanej populacji dziewczat, ale moze
by¢ traktowana jak ,,norma” w sensie aksjologicznym, bo nie ma mozliwos$ci usta-
lenia wartosci takich, ,,jakie powinny by¢”.

Bardzo czg¢sto przedzial normy jakiej$ cechy ma zastosowanie do szerokiego
przedziatu wieku, np. do 0s6b dorostych, méwimy wowczas o tzw. normach punk-
towych. Sg one szeroko stosowane w lekarskich badaniach laboratoryjnych; przy-
ktadem moze by¢ glikemia, czyli stezenie glukozy w surowicy krwi na czczo, kto-
rej prawidlowy zakres w wielu laboratoriach wynosi 70 — 99 mg/dl. Aby taki prze-
dziat byl poprawny, nalezy podac, jaka cze¢$¢ populacji obejmuje; powinno to by¢
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wyrazone np. jako $rednia £ dwa odchylenia standardowe lub jako przedziat obej-
mujacy np. 10 — 90% populacji (jak odpowiedni obszar na siatce centylowej). Wa-
runek podania zakresu prawdopodobienstwa najczesciej nie jest, niestety, speinio-
ny. Interpretacja wynikow odnoszonych do normy punktowej jest nastgpujgca:
jezeli np. oznaczona glikemia wyniosta 105 mg/dl, a norma zostata okreslona jako
$rednia + 2SD (czego w tym wypadku nie wiadomo), to znaczy, ze 2,5% zdrowej
populacji moze mie¢ wartosci przekraczajgce goérng granice normy (99 mg/dl).
Wynik 105 mg/dl nie jest zatem automatycznie patologiczny, ale prawdopodobien-
stwo, ze wynik ten jest prawidtowy wynosi tylko 2,5%, a wigc jest niewielkie.
Wielkos¢ 2,5% wynika za$ z tego, ze przedziat §rednia = 2SD obejmuje 95% popu-
lacji, a wigc po 2,5% ponizej badz powyzej przedziatu normy.

Wspomniane wyzej normy w antropometrii powinny by¢ ustalane allome-
trycznie, czyli odnoszone do wysokosci ciala (niekiedy do innych pomiaréw — np.
masy ciata, dtugosci konczyny itp.) poprzez regresj¢ logarytmiczng. Szczegoéty za-
warte sg w publikacji [5].

Wiecej wiadomo$ci na temat rachunku statystycznego mozna znalez¢ w pod-
reczniku ,,Podstawy Biostatystyki [2].
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4. WPROWADZENIE DO BADAN ANKIETOWYCH

Na poczatek nalezy odrézni¢ ankiete od kwestionariusza. Ankiety sg zazwy-
czaj tworzone dla potrzeb okreslonego zagadnienia, s3 wigc narzedziem uktadanym
ad hoc, natomiast kwestionariusze sg narz¢dziem standaryzowanym, przeznaczo-
nym do pomiaru pewnych zdefiniowanych cech w psychologii, socjologii itp.
Standaryzowane kwestionariusze mozna scharakteryzowac nastepujgco:

— pytania zawarte w kwestionariuszu nie moga by¢ modyfikowane,
— do kwestionariusza dotaczona jest instrukcja i zakres norm, a wyniki ocenia si¢
wedtug klucza, taki kwestionariusz staje si¢ wowczas testem;
— test jest w zasadzie niezalezny od warunkéw badania, dzigki czemu uzyskuje si¢
powtarzalne wyniki.

Techniki ankietowe sg jednym ze sposobdéw badania opinii respondentéw na
okreslony temat. Sa one szeroko stosowane, zwlaszcza dla potrzeb okreslone-
go/doraznego zagadnienia, jednak uzyskane z ich pomocg wyniki nie zawsze dajg
miarodajne odpowiedzi. Wynika to cze¢sto zarowno z nieumiejetnego opracowania
wynikow, jak i z zapominania o tym, ze odpowiedzi wyrazajgce opinie sg niemoz-
liwe do zweryfikowania. Ankieta nie powinna by¢ zbyt obszerna, pytania powinny
by¢ konkretne i napisane prosto, jezykiem zrozumiatym dla potencjalnych respon-
dentéw. Szczegoty dotyczace badan ankietowych zawarte sg w podreczniku ,,Ana-
liza 1 prezentacja danych ankietowych” [1].

Przed przystgpieniem do zaplanowania badania ankietowego nalezy starannie
rozwazyC¢ ponizsze pytania:

« Jaki jest glowny temat i cel ankiety? (Po co przeprowadza si¢ ankietg; jakie

informacje chce si¢ uzyskac i do czego sg one potrzebne).
» Do kogo adresowana jest ankieta? (Zdefiniowa¢ populacje).

¢ Czy badania maja by¢ reprezentatywne, czy wyczerpujace (obejmujace okre-

slona, zamknigtg zbiorowos¢)?

» Jesli reprezentatywne, to ile oséb ma by¢é przebadanych i jak te osoby beda

wybrane?
« Jak ankieta ma by¢ przeprowadzona? Najczesciej stosuje si¢ nastepujace tech-

niki:
— audytoryjng, gdy ankiete przeprowadza si¢ w jednym pomieszczeniu przy
obecnosci ankietera,
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— korespondencyjng, gdy arkusze ankiety rozdaje si¢ lub rozsyta responden-
tom do podzniejszego zwrotu; ta technika jest bardzo zawodna, gdyz tzw.
procent zwrotdw jest zazwyczaj niewielki, do ok. 20%, zatem wyniki nie
moga by¢ uznane za reprezentatywne dla danej populacji,

— bezposredniego wywiadu, gdy ankietuje si¢ dzieci, osoby obtoznie chore itp.

* Do kogo adresowane sg wyniki ankiety? (Wyniki nie powinny i§¢ ,,do szufla-

dy”, tylko czemus stuzy¢). Jezeli np. przeprowadza si¢ ankiete w szkole, to jej
wyniki powinny by¢ przekazane dyrekcji szkoty.
» Jakie korzys$ci moga przynie$é ankietowanym wyniki badan? (Bardzo wazny

czynnik motywacyjny).

Przed podjeciem badan nalezy (zob. s. 6):

» Zdefiniowa¢ badana populacje,

* Oszacowac liczebnos$¢ populacji,

* Oszacowac spodziewang, mozliwg do przeprowadzenia liczbe ankiet,

» Podzieli¢ populacj¢ na warstwy/kategorie i oszacowac¢ ich liczebnosci,

» Ustali¢ zasady losowania obiektow i1 0séb.

Wyrodznia si¢ nastepujgce rodzaje pytan:

* Pytania z odpowiedziami kategorialnymi (z kafeterig) — moga tu by¢ tylko
dwie odpowiedzi (tak — nie), lub wiele opcji odpowiedzi; przy pytaniu nale-
zy wowczas umiesci¢ informacje, czy nalezy wybra¢ tylko jedng odpowiedz,
czy np. dowolng liczbe odpowiedzi (tzw. pytanie wielokrotnego wyboru).
Dodatkowym wymogiem moze by¢ tzw. rangowanie, czyli przypisanie od-
powiedziom waznos$ci (numerowanie od najbardziej do najmniej waznych).

* Pytania z odpowiedziami ilosciowymi — zwykle dotgcza si¢ skalg, np. pie-
ciopunktows lub ciggla; przyktad pytania (z lewej strony skala punktowa, z
prawej — skala ciggla, na ktérej zaznacza si¢ ,,ptaszkiem” wtasciwe miejsce):

Czy lubisz uprawia¢ sport?

1 \l ]

(l) T T T T T T T T T 1 (I)O
zdecydowanie nie zdecydowanie tak

| bardzo | tak |érednio| troche | wcale |

4 3 2 1 0
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e Pytania (lub opcje odpowiedzi) otwarte, a wiec wymagajace opisania przez
respondenta.

Arkusz ankiety (nie ,.kwestionariusz ankiety”!) powinien si¢ sktadac¢ z trzech
czgsci:
» Kroétkiej informacji o celu ankiety;
* Zestawu pytan (jednolite/rézne; zgodne/niezgodne; grupowane tematycz-
nie/mieszane; mozna umiesci¢ tzw. skale klamstwa — zob. [1]);
* Metryczki (dane pomocnicze — demograficzne itp.).

W badaniach ankietowych nalezy pamigta¢ o pewnych zasadach i ograni-
czeniach zwigzanych z tg technikg. Waznym elementem jest okreslenie catkowitej
liczby osob, ktore majg by¢ ankietowane, gdyz od tego zalezy, na jakie kategorie
mozna podzieli¢ badang grupe. Trzeba si¢ tu liczy¢ z wymogiem, aby z kazdej
kategorii badanych (np. plci) zebra¢ nie mniej niz ok. 30 ankiet. To postulowane
minimum jest do$¢ arbitralne, ale wynika z prostego rachunku — jezeli sg dwie
grupy po 30 osob, a ro6znica migdzy grupami w odpowiedzi na dane pytanie wynie-
sie mniej niz 27%, to rdznica ta nie bedzie znamienna (,,istotna”).

Wyniki ankiety nalezy zapisa¢ w arkuszu Excel. Przedtem nalezy jednak
wszystkie ankiety przejrze¢ i odrzuci¢ te, ktore nie speiniajg pewnych kryteriow,
np. braki w odpowiedziach na pytania, ankiety osob nienalezacych do zdefiniowa-
nej na poczatku populacji itp. W analizie nalezy wowczas uwzglednié¢ tylko po-
prawne ankiety, podajac odsetek ankiet odrzuconych.

Wyniki wszystkich ankiet najlepiej zapisa¢ w jednym arkuszu zgodnie z za-
sada: jeden wiersz — jedna ankieta, jedna kolumna — jedno pytanie (czasem na kaz-
da opcje¢ odpowiedzi nalezy przeznaczy¢ jedng kolumng). Danych nie nalezy wpi-
sywac¢ stownie, tylko kodowac (zob. s. 17). Jezeli brak danej odpowiedzi, zostawi¢
pusta komodrke. Po wpisaniu wszystkich danych nalezy sporzadzi¢ kopi¢ w innym
arkuszu (w tym samym pliku), ktora bedzie stuzyta jako rezerwa.

Analize danych ankietowych najlepiej przeprowadzi¢ w arkuszu Excel. Nie
zaleca si¢ korzystania z gotowych programéw statystycznych (Statistica, SPSS itp.)
bez dobrej znajomos$ci zasad rachunku statystycznego. Szczegdlowy opis procedur
zwigzanych z planowaniem i przeprowadzeniem badania ankietowego oraz z anali-
z3 wynikow zawarty jest w ksigzce ,,Analiza i prezentacja danych ankietowych”

[].
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5. UKLAD PRACY DYPLOMOWEJ
5.1. Prace empiryczne (oparte na obserwacji lub eksperymencie)

Praca dyplomowa nie powinna by¢ popisem dyplomanta polegajacym na
zamieszczeniu jak najwigkszej ilosci informacji, lecz $wiadectwem umiejgtnosci
rzeczowego ujecia tematu. Najlepiej kierowac si¢ zalozeniem, ze uktad pracy dy-
plomowej wzorowany jest na pracy przeznaczonej do publikacji, bo to wprowadza
konieczny porzadek i plan ujgcia tematu. Ponadto, ci, ktorzy beda w przysztosci
chcieli publikowa¢ wyniki swoich obserwacji lub badan, beda mieli juz pewne
doswiadczenie w przygotowaniu tekstu do druku. Ponizsze zalecenia dotyczg ta-
kiego wlasnie przygotowania pracy dyplomowe;j.

Przygotowujac tekst nalezy dotozy¢ staran, aby byt napisany poprawng pol-
szczyzng. Nalezy unika¢ cytatow, chyba ze jest to absolutnie konieczne. Nalezy
unika¢ jednozdaniowych akapitow. Po tytutach i podpisach pod rycinami nie sta-
wia si¢ kropki. Nalezy wlaczy¢ automatyczne dzielenie wyrazow, aby wyjustowa-
ny tekst miat estetyczny wyglad. Ponizej przyktad ilustrujacy konieczno$¢ dziele-
nia wyrazow (w formacie wymaganym dla prac dyplomowych):

Analiza  zebranych  materialow  pozwala na  wysnucie = wnioskow
interdyscyplinammych z zakresu sprawnosci fizycznej dziecka 1 prawidlowosci

pedagogicznych. (bez dzielenia wyrazow)

Analiza zebranych materiatdw pozwala na wysnucie wnioskow interdyscyplinar-
nych z zakresu sprawnosci fizycznej dziecka i prawidtowosci pedagogicznych. (z automa-

tycznym dzieleniem wyrazow)

Niedopuszczalne jest przepisywanie tekstow ze stron internetowych, zwtasz-
cza bez odwotania si¢ do zrodta. Nalezy pamigta¢ o tym, ze prace dyplomowe
poddawane sg kontroli antyplagiatowej i wykrycie takich tekstow bedzie skutko-
wa¢ dyskwalifikacja opracowania.
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Tytul pracy — powinien by¢ zwiezly, ale nie ogdlnikowy; powinien od-
zwierciedla¢ faktyczng zawarto$¢ pracy. Przyktady niepoprawnych i poprawnych
tytulow:

2

Wprawnosé ogolna u dzieci ...” — rusycyzm; powinno by¢ ,.Sprawnosé
ogolna dzieci ...”.

,L,Urazowosé w sportach walki” — zbyt ogélnikowy;

»wUrazowosé wsrod pitkarzy noznych klubu Pelikan Lowicz” — poprawny;

,,Ocena stanu sprawnosci fizycznej dziewczqt w wieku 14 — 16 lat z ... Gim-
nazjum w ... za pomocq Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory” — zbyt rozwlekty;
wystarczy napisac: ,,.Sprawnos¢ fizyczna uczennic ... Gimnazjum w ...”. Skoro sg to
uczennice gimnazjum, to wiadomo, w jakim sa wieku; zastosowany test sprawno-
sci fizycznej nie musi by¢ wymieniony w tytule.

Czasem jednak nalezy wymieni¢ test w tytule: ,,Trudnosci oceny aktywnosci
fizycznej mlodziezy gimnazjalnej za pomocq kwestionariusza IPAQ” — trudno byto-
by sformulowa¢ temat inacze;j.

Praca powinna sktada¢ si¢ z nastepujgcych numerowanych rozdziatow:

1. Wstep — moze by¢ podzielony na podrozdziaty; zawiera wprowadzenie do
tematu oparte na piSmiennictwie, omoéwienie przedstawianego zagadnienia i uza-
sadnienie podje¢cia tematu. Nie nalezy zamieszcza¢ ogdlnie znanych informacji
podrecznikowych (poza wyjatkowymi sytuacjami, np. bardzo specjalnych wzoréw
itp.). W omowieniu nie nalezy wykracza¢ poza tytut pracy. Konieczne jest odwo-
lywanie si¢ do piSmiennictwa. Jezeli wprowadza si¢ pojecia, ktore nie sg po-
wszechnie znane, nalezy je zdefiniowac.

Przyklad: tytut pracy — ,,Zmiany wytrzymatosci beztlenowej mtodych ptywakow
wwieku 11 — 12 lat”; wytrzymato$¢ beztlenowa nie jest ogdlnie znanym pojeciem i
nalezy ja we wstepie zdefiniowaé z powotaniem si¢ na pis§miennictwo.

2. Cel pracy i pytania badawcze — nie zawiera odwotan do piSmiennictwa.
Cel pracy sformutowaé bardzo krétko. Sformutowaé 2 — 4 pytania badawcze —
zadnych hipotez! (Zob. takze s. 18).

3. Material i metody — zawiera nastepujace podrozdzialy:

3.1. Badane osoby — charakterystyka badanych osob — wiek, wysoko$¢ i ma-
sa ciala, szkota lub klub sportowy itp.

3.2. Metody badan — poda¢ narzgdzia i techniki badawcze, sposob analizy
danych. Jezeli narzedzia badawcze (np. testy sprawnos$ciowe) nie sg ogdlnie znane,
nalezy je szczegdtowo opisac. Nalezy cytowaé pismiennictwo dotyczace stosowa-
nych metod 1 podaé charakterystyke stosowanych urzadzen (producent, kraj). Po-
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da¢ sposob analizy danych, np. zastosowanie testu ¢ dla danych niezaleznych. Jeze-
li dane do analizy byly w specjalny sposob przygotowane — np. dokonywano obli-
czenia wskaznikow, przeksztalcen matematycznych itp., nalezy to wszystko do-
ktadnie opisa¢ w podrozdziale:

3.3. Analiza danych — i wtaczy¢ tu wspomniane sposoby analizy statystyczne;j.

Unika¢ definicji ogoélnych pojeé¢, np. piszac o metodach badan nie pisac, co
to jest metoda, co to jest badanie ankietowe itp.

4. Wyniki — tu nalezy przedstawi¢ uzyskane wyniki, ale bez ich interpreta-
cji. Jezeli dla porownania przedstawia si¢ obce dane, nalezy poda¢ Zzrddlo, lecz
poza tym nie cytowaé zadnego pismiennictwa. Nie nalezy przedstawiaé tych sa-
mych danych w tabeli i na wykresie, a na wykresach nie umieszcza¢ danych licz-
bowych. Ryciny i tabele muszg by¢ ,,samowyjasniajace si¢”, tzn. w podopisie pod
rycing nie nalezy si¢ odwotywac do tekstu. Wyniki nalezy podda¢ analizie staty-
stycznej; jezeli np. nie stwierdzi si¢ znamiennych réznic migdzy grupami, to nie

wolno stwierdzac, ze sg rdznice — nalezy napisac, ze nie stwierdzono znamiennych
roznic. Nie zamieszcza¢ wykresow przestrzennych ani ,,pomaranczy”. W tabelach
zawierajacych dane pomiarowe podawa¢ srednie + odchylenia standardowe i za-
kres od — do; np.: 172,4 £ 5,2 (161 — 180).

Przyktady wykreséw (zobacz takze rozdziat 6):

60°-A] oT.
m Nietr.
50 - *%
40 A .
30 -
20 * Ryc. 1. Odsetki gimnazjalistow
trenujgcych (Tr.; n = 23) i nietre-
101 nujacych (Nietr.; n = 22) w wieku
0 - - - 13 — 15 lat zaklasyfikowanych do
N D P w roznych kategorii aktywnosci fi-
Zycznej

Legenda: N — niedostateczna aktywno$¢ (<600 MET -min/tydz.); D — dostateczna ak-
tywnos¢ (600 — 1500 MET -min/tydz.); P — podwyzszona aktywnos¢ (1500 — 3000
MET 'min/tydz., ale mniej niz 3 dni w tygodniu intensywnych wysitkow po co
najmniej 10 min); W — wysoka aktywno$¢ (>1500 MET -min/tydz. i co najmniej 3 dni w
tygodniu intensywnych wysitkow po co najmniej 10 min); znamienna réznica mig-
dzy trenujacymi i nietrenujacymi: * p<0,05; ** p<0,01
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Ryc. 2. Zalezno$¢ miedzy czasem spgdzanym siedzac przez nauczycieli WF (n =
13) i innych przedmiotow (IN; n = 38) od ich wieku (r = 0,456; p<0,001)

Wyniki nalezy opisa¢, nie cytujac jednak konkretnych wartosci zawartych w
tabelach lub na wykresach. Mozna tu uczyni¢ wyjatek dla tych danych, ktore np.
roéznig si¢ znamiennie migdzy sobg. Ponizej przyktad poprawnego opisu powyz-
szych wykresow.

We wszystkich kategoriach aktywnosci fizycznej oprocz podwyzszonej (P)
zaobserwowano znamienne (p<0,05 — 0,01) roznice miedzy mlodziezg trenujgcq i
nietrenujgcq (Ryc. 1). U nikogo z trenujgcych nie zanotowano niedostatecznej ak-
tywnosci (N), a wysokg aktywnosé (W) deklarowaly tylko dwie osoby nietrenujgce.

Deklarowany czas spedzany siedzqc wyraznie narastat z wiekiem wszystkich
badanych nauczycieli (Ryc. 2). £gczny wspotczynnik korelacji byt wysoce znamien-
ny (r = 0,456, p<0,01).

5. Dyskusja — tu nalezy poda¢ interpretacj¢ otrzymanych wynikoéw, porow-
nania ich z danymi innych autoréw (cytowaé piSmiennictwo!), przypuszczenia
dotyczace przyczyn stwierdzonych wynikow itp.

6. Podsumowanie i wnioski — w tak zatytulowanym rozdziale mozna za-
miesci¢ zarowno stwierdzenia faktow, jak i wnioski (np. w formie zalecen). Gdyby
rozdziat byt zatytutowany ,,Wnioski”, wowczas stwierdzenie: ,,Studenci kierunku
wychowanie fizyczne uczelni WSKFiT w zdecydowanej wigkszosci cechujg sig
podwyzszong aktywnosciq fizyczng” nie mogloby si¢ tam znalez¢, bo jest to stwier-
dzenie faktu, a nie wniosek.
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7. PiSmiennictwo — wszystkie pozycje zamieszczone w wykazie muszg by¢
cytowane w pracy, a wszystkie prace cytowane w tekscie muszg si¢ znalezé w wy-
kazie. Pozycje takie, jak rozporzadzenia, informacje osobiste itp. powinny by¢
zamieszczone za pismiennictwem, jako ,,Materiaty Zzrodtowe”. Uktad pismiennic-
twa powinien by¢ alfabetyczny. Nie powinno si¢ podawa¢ pismiennictwa w przy-
pisach na dole strony, bo wtedy poszczegdlne pozycje bylyby jeszcze raz zesta-
wione w rozdziale ,,Pi$miennictwo”, a poza tym moze to utrudnia¢ formatowanie
tekstu. Zalecanym (lecz nie bezwzglednie wymaganym) sposobem jest odwotywa-
nie si¢ w tekscie do pisSmiennictwa numerami pozycji (np. [3]) lub nazwiskiem
pierwszego autora i rokiem ogloszenia pracy, np. (Wojtyta-Buciora i wsp., 2010).

Przyktady cytowan:

1. Celejowa 1. (2001) Zywienie w treningu i walce sportowej. COS, Warszawa.

2. Sulisz S. (1997) Wychowanie fizyczne w $wiadomosci rodzicow klas poczat-
kowych. Wychowanie Fizyczne i Sport 41:111-117.

3. Wojtyta-Buciora P., Marcinkowski J. (2010) Aktywno$¢ fizyczna w opinii
milodziezy licealnej i ich rodzicow. Problemy Higieny i Epidemiologii, 91(4):645.

4. www.euro.who.int/cindi/2002319 1 (12.08.2013).

Aneks

W aneksie umieszcza si¢ np. indywidualne wyniki, jezeli jest to potrzebne
do udokumentowania pracy. Tu umieszcza si¢ takze np. zastosowang ankiete, tabe-
le norm (jezeli konieczne) itp. Nalezy pamie¢ta¢ o tym, ze nie podaje si¢ nazwisk i
imion badanych 0sob, a co najwyzej ich inicjaty.

W pracy nalezy zamiesci¢ streszczenie (polskie i angielskie) zawierajace na-
stepujace dzialy: cel pracy, material i metody, wyniki oraz podsumowanie i wnio-
ski. Tekst powinien by¢ zwigzly, aby oba streszczenia zmie$cily si¢ na jednej stro-
nie.

5.2. Prace nieempiryczne (oparte np. na przegladzie piSmiennictwa)

W pracach czysto opisowych, w ktérych nie zbierano zadnych danych, sto-
suje si¢ uktad dostosowany do tematu i tresci pracy. Jako przyktad mozna poda¢
prace pogladowo-przegladowa pod tytulem ,Kreowaé czy korygowac postawe
ciata?” opublikowana w Zeszytach Naukowych WSKFiT w 2015 r. o nast¢pujacym
uktadzie tresci:
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Wprowadzenie

Rozwdj postawy ciata
Diagnozowanie postawy ciata
Kreowanie postawy ciata
Korygowanie postawy ciata
Znaczenie postawy ciala
Podsumowanie
Pi$miennictwo

Praca jest podzielona na rozdzialy tematyczne, nie ma tu np. rozdzialu
,Przeglad pi$miennictwa”, czg¢sto zamieszczanego przez dyplomantdéw, bo odwo-
tania do pis$miennictwa znajdujg si¢ w kazdym z poszczeg6lnych rozdziatow.

Inny przyktad, z dziedziny socjopsychologicznej (,,humanistycznej”):

Grupa sportowa jako mata grupa spoteczna, na przykladzie druzyny pitki siatkowe;
klubu LZS ...
1. Wprowadzenie
1.1. Pojecie, cechy i zadania grupy spolecznej
1.2. Pojecie i zadania grupy sportowej
1.3. Pojecie i cechy interakcji
2. Analiza grupy sportowej pitki siatkowej LZS ...
2.1. Charakterystyka Gminy ...
2.2. Charakterystyka Ludowego Zespotu Sportowego ...
2.3. Spojnosé grupy sportowej LZS ...
2.4. Komunikacja w grupie sportowej LZS ...
2.5. Zaufanie w grupie sportowej LZS ...
Podsumowanie i wnioski
Pi$miennictwo

W kazdym wypadku nalezy przestrzega¢ zasady, ze praca nie moze byc¢
zbiorem dostownych cytatow z innych zrédet — autor musi wykazac¢ si¢ umiejetno-
$cig samodzielnego formutowania mysli.
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6. NAJCZESTSZE BLEDY METODOLOGICZNE

Pospolite bledy jezykowe:

Nie porownuje si¢ do czego$, tylko z czyms$; mozna przyréwnac do czegos.

Nie nalezy uzywa¢ stowa posiadaé¢ zamiast mie¢.

Grupa badawcza — to ta, ktora bada, a nie grupa badana.

Potencjalne mozliwo$ci — masto maslane.

Kwestionariusz ankiety — masto maslane.

Dalej kontynuowa¢ — masto maslane.

Ilo$¢ dzieci; poprawnie — liczba dzieci; ilo$¢ odnosi si¢ do elementéw niepoliczalnych

(ilos¢ maki).

Bo = dlatego, ze; nie nalezy wigc mowic dlatego, bo.

Najbardziej optymalny — czyli najbardziej najlepszy (!).

Wysilek supramaksymalny (termin z fizjologii wysitku) — niewtasciwe jezykowo,
bo jak cos$ jest najwigksze, to nie moze by¢ czego$ jeszcze wigkszego.

Przykiady blednej pisowni:
Nowak — Jezioranski; powinno by¢ Nowak-Jezioranski; niec myli¢ myslnika z
facznikiem!

Po tytutach, podpisach pod rycinami itp. nie stawia si¢ kropek.

Przykiady blednych stwierdzen:

Statystycznie udowodniono, ze ... Niczego nie mozna ,,udowodnié statystycz-
nie”. Statystyka pozwala tylko oceni¢ prawdopodobienstwo czegos, co moze by¢
podstawg do pewnych stwierdzen.

Przykiady btedow w planowaniu i prowadzeniu badan

Maja by¢ przeprowadzone badania mtodziezy trenujacej i nietrenujacej, zeby
wykaza¢ wptyw treningu na sprawnos$¢. Moze by¢ zty dobdr proby wynikajacy z
réznego wieku badanych grup, réznic somatycznych (wysoko$¢ i masa ciala) itp.

Inny przyktad: przeprowadzono badania nad wptywem treningu interwato-
wego na poziom tetna, a jednym z celow byto zbadanie, czy staz treningowy ma tu
znaczenie. Badanie przeprowadzono na dwu grupach réznigcych si¢ stazem trenin-
gowym, ale chtopcy o krotszym stazu treningowym byli o dwa lata mtodsi od tych
z drugiej grupy. Z takich badan nie mozna wyciagna¢ zadnych wnioskow co do
wplywu stazu treningowego; zeby to osiggnaé, chlopcy z obu grup musieliby by¢
w jednym wieku i mie¢ podobng wysoko$¢ i masg ciata, a rozni¢ si¢ tylko stazem
treningowym.
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Przykiady btedow w analizie i interpretacji wynikow

Przyktad z podrozdziatu Analiza statystyczna: ,,Z wynikow obliczono srednie
i odchylenia standardowe.” Obliczenie tych wartos$ci to nie jest analiza!

Przyktad z badan ankietowych: ,,Wykazano, ze 80% dzieci myje z¢by dwa
razy dziennie.” Nieprawda! Prawidlowe stwierdzenie: ,,W przeprowadzonych
badaniach 80% dzieci deklarowato mycie zebéw dwa razy dziennie.”

Przyktad bledu we wnioskowaniu
Najczestszym btedem popelnianym przy formulowaniu wnioskow jest trak-
towanie podsumowania uzyskanych wynikow jako wnioskéw. Przyktad:
Zawodnicy formacji ataku osiggali lepsza wytrzymalo$¢ anaerobowg niz
bramkarze.” To jest stwierdzenie faktu, nie wniosek. Poprawnie powinno by¢:
,Ocena wytrzymato$ci anaerobowej moze by¢ przydatna w kontroli efektow
treningowych w pitce nozne;j.”
Powaznym btgdem jest wyciaganie ogolnych wnioskoéw z badan przeprowa-
dzonych na zbyt malej lub Zle dobranej probie.

Przyktady niepoprawnych i poprawnych wykresow:

Stale miejsce zamieszkania

13%

23% Bwies

16%
® uasto pouzey 100 tys
nueszkancow

nuasto powyze) 100 tvs
mieszkancow ale mniej iz
500 tys

miasto powyze) 300 tys.
mieszkancow

48%

@ Wies Wykres obliczony na ,,zro-
| Miasto < 100 tys. bienie wrazenia”. tamie zasadg
O Masto 100-500tys. |  albo wykres, albo liczby”. Albo
O Masto > 500 tys. poprawny wykres (dolny), albo
liczby zestawione w tabeli.
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Rye. 3. Poziom motywacji osiagni¢¢ siatkarek (n = 20) i siatkarzy (n = 20) w wie-
ku 20 — 30 lat w wymiarach wspotzawodniczenia (wsp), zwyci¢zania (zwyc) i ce-
16w osobistych (osob)

a — Znamiennie (p<0,05) wyzsze u siatkarek; b - znamiennie (p<0,001) wyzsze u
siatkarzy
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Powyzej — jeden z 9 wykreséw zamieszczonych w pracy dyplomowej. Wy-
kres jest niepoprawny z powodow wymienionych wyzej, a ponadto jest przestrzen-
ny; nalezy tego unikac, bo przestrzenne wykresy uniemozliwiaja poprawny odczyt
wartos$ci na osi. Prawidtowy wykres, ktory jest pelnym podsumowaniem wszyst-
kich 9 wykresoéw, przedstawiono na ryc. 3.
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Materialy pomocnicze

1. Stupnicki R. (2015) Analiza i prezentacja danych ankietowych. Wyd. AWF,
Warszawa.
https://platforma.awf.edu.pl/Materials/Details/NTU1YjFkODZIM-
WYONjEyY2QyZDUSNzRh

2. Stupnicki R. (2015) Podstawy biostatystyki. Wyd. AWF, Warszawa.
https://platforma.awf.edu.pl/Materials/Details/NTUSYTM2N2R;ZWQyNWYvYzc
yMzU3NTEy

3. Stupnicki R. (2015) Relacje wagowo-wzrostowe i stosowanie wskaznika BMI
u dzieci i mtodziezy. Zeszyty Naukowe WSKFiT 10:41-47. www.wskfit.pl/zeszyty-
naukowe-1-2/

4. Stupnicki R., Tomaszewski P. (2012) Allometric assessment of somatic speci-
ficities. Pediatric Endocrinology, Diabetes and Metabolism 18(4):143-146.

5. Stupnicki R. (2012) Somatic measurements and their use in establishing refer-

ence values. Biomedical Human Kinetics 4:70-75.

Skorowidz

Analiza liczebnosci 24 Obserwacja 8
Ankieta 27  Planowanie do§wiadczen 11
Definicja 7  Pomiary 14,19
Eksperyment 9  Praca dyplomowa
Grupa reprezentatywna 10 empiryczna 30
Hipoteza 17 nieempiryczna (opisowa) 34
Hipoteza zerowa 18,21 Pytania badawcze 18,
Jezyk 5 Regresja 22
Kazuistyka 9,13 Rozktad statystyczny 19
Korelacja 22 Siatka centylowa 25
Kwestionariusz 27  Test chi-kwadrat 21,24
Logika 6  Testt 21
Losowanie 11 Zapis symboliczny 17
Miary przecigtne 20  Zapisywanie wynikow 15
Miary rozrzutu 20  Zasada Ockhama 6
Norma Zmienna unormowana 20

aksjologiczna 24 Zwigztose 6

przedziat normy 25

punktowa 25
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