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Instrukcje dla autorow

Zeszyty Naukowe WSKFiT sa czasopismem poswigconym nauce, dydaktyce i praktyce z dziedziny
wychowania fizycznego, sportu oraz turystyki i rekreacji, zagadnieniom medycznym, psychospo-
tecznym, socjologicznym, ekologii i ochrony srodowiska, a takze zwigzanym z administracjg i za-
rzadzaniem. Prace publikowane sg tylko w wersji elektronicznej (internetowej) 1 ukazuja si¢ w je¢-
zyku polskim (ze streszczeniami angielskimi) lub w jezyku angielskim.

W Zeszytach Naukowych WSKFiT publikowane sg nastepujace rodzaje artykutow:

— oryginalne prace badawcze (nie wigcej niz 12 stron standardowych),

— prace przegladowe (tylko zaméwione lub uzgodnione z redakcja; maksymalna objetos¢ — 20
stron standardowych),
,otwarte forum” zawierajace artykuly pogladowe,
krotkie doniesienia (nie wiecej niz 3 strony standardowe, w tym jedna rycina lub tabela i pare
pozycji pismiennictwa),

— krétkie artykuty dyskusyjne w formie ,,Listéw do Redaktora” zawierajgce opinie lub komen-

tarze (maksymalna objeto$¢ — 2 strony standardowe).

Dzial ,,Wiadomosci biezacych” moze zawierac:

— informacje o odbytych lub majacych si¢ odby¢ konferencjach naukowych,

— streszczenia prac doktorskich i habilitacyjnych,

— recenzje ksiagzek, biogramy itp.
Wyjatkowo moga si¢ ukazywac¢ doniesienia przedstawione na konferencjach naukowych oraz prze-
druki z innych zrédet (za zgoda odpowiedniego wydawcy).
Oryginalne prace badawcze, krotkie doniesienia, prace pogladowe i niezamdwione prace przegla-
dowe sg anonimowo oceniane przez dwdch recenzentow. Artykuty zamdwione nie sg recenzowane,
podlegaja tylko opracowaniu redakcyjnemu.

Prace badawcze powinny mie¢ nastgpujacy uktad:

strona tytulowa z afiliacjg autora (autorow), stowa kluczowe (nie wigcej niz 5), ew. informa-

cja o finansowaniu badan, podpisana deklaracja, ze nadestana praca ani w catos$ci, ani zadna

jej czes¢ nie byta publikowana lub ztozona do publikacji gdzie indziej, numer telefonu 1 adres
e-mailowy autora;

— streszczenie strukturalizowane (ok. 200 stéw), o nastepujacym uktadzie: cel pracy, materiat i
metody, wyniki, wnioski,

— tekst pracy (wstep, materiat i metody, wyniki, dyskusja) 1 piSmiennictwo, w miar¢ moznosci
oparte na $wiatowej literaturze; podreczniki itp. mozna cytowac tylko wyjatkowo. Jezeli w
pracy sa stosowane specjalistyczne, nieznane powszechnie terminy, nalezy poda¢ ich obja-
$nienia; nalezy unika¢ cytatow!

— tabele, ryciny i objasnienia do nich. Nalezy unika¢ przedstawiania tych samych danych w ta-
belach i na wykresach, jak rowniez odsytania do objasnien w tekscie pracy. Na wykresach nie
umieszcza¢ opisow, tylko symbole (objasnienia poza rycing). Do rycin dotaczy¢ dane zrdodto-
we (plik EXCEL).

Prace przegladowe/pogladowe (w tym ,,Otwarte forum’) powinny mie¢ sprecyzowany cel pracy, a
tekst powinien mie¢ uktad dzialowy (wg zagadnien poruszanych w pracy). Cytaty mozna zamiesz-
cza¢ tylko wyjatkowo, jezeli sa absolutnie niezbgdne.

Pozycje piSmiennictwa powinny by¢ numerowane recznie (nie automatycznie), utozone na koncu
pracy w porzadku alfabetycznym (nie w przypisach!). Cytowanie pismiennictwa w_tekScie za po-
moca numerdw w kwadratowych nawiasach. Tytuly prac nalezy podawa¢ w oryginalnym brzmie-
niu. Nalezy poda¢ wszystkich autorow.

Przyktady pozycji pi$miennictwa:
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5:90-97.
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Teksty nalezy przygotowaé¢ komputerowo, marginesy: lewy 2,5 cm, pozostate 2 cm; czcionka Ti-
mes New Roman 12 p., 1% interlinii, bez justowania. Nie beda przyjmowane Zadne pliki w for-

macie .pdf.

WyKkresy

Na wykresach nie nalezy umieszcza¢ wartosci liczbowych odpowiadajacych punktom lub stupkom.
Nie nalezy umieszcza¢ tych samych danych w tabeli i na wykresie; jezeli jest to konieczne, w tabeli
mozna np. poda¢ dane liczbowe, a na wykresie odsetkowe. Nie stosowaé wykresow przestrzennych
ani ,,pomaranczy’’.

Tabele

Jezeli dane sg podzielone na kategorie (np. ptec), to oddzielne dane dla kazdej kategorii podawac
tylko wowczas, jezeli wystapig znamienne rdznice. Wowczas nie podawac danych dla ,,Razem”.
Jezeli migdzy kategoriami nie ma znamiennych roznic, podac tylko ,,Razem”, bez podzialu na kate-
gorie. W razie watpliwos$ci nalezy porozumie¢ si¢ z Redakcja.

Prace nalezy nadsyla¢ e-mailem jako jeden plik (tekst z tabelami i rycinami) na jeden z ponizszych
adresow:

rstupnicki@onet.pl lub biblioteka@wskfit.pl

Nadestane prace, przygotowane zgodnie z instrukcja, sa kierowane do dwoch recenzentéw, specja-
listow w danej tematyce. W razie watpliwosci co do zasadnosci zarzutow zawartych w recenzji,
praca moze zosta¢ skierowana do trzeciego recenzenta. Ostateczng decyzje o przyjeciu pracy po-
dejmuje Redaktor Naczelny po ew. konsultacjach z Komitetem Redakcyjnym.

Teksty zakwalifikowane do publikacji i poprawione przez autoréw nalezy odesta¢ najpdzniej w
ciggu 6 tygodni (liczy si¢ data wystania do autoréw recenzji z pozytywna opinig). Prace po ewentu-
alnej powtdrnej recenzji nalezy zwroci¢ poprawione w ciggu 21 dni. Prace nadestane po tych termi-
nach bedg traktowane jako nowe zgloszenia i zostang poddane calemu procesowi redakcyjnemu
(recenzje itp.). Ostateczng korekte artykutu opracowanego redakcyjnie nalezy odesta¢ w ciggu 7 dni.



