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Ocena sprawnosci fizycznej dziewczat w wieku 10 — 12 lat

Assessment of physical fithess of girls aged 10 — 12 years
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Streszczenie

Cel pracy: Ocena sprawnosci fizycznej dziewczat w wieku 10-12 lat ze Szkoty Podstawowej w Raszynie.
Materiat i metody: Badaniom poddano 33 dziewczeta w wieku 10 — 12 lat. Zastosowano wybrane proby
Miegdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne;j.

Wyniki: Sprawnos$¢ fizyczna dziewczat byla na §rednim poziomie. W biegu na 600 lub 800 metréw dziew-
czeta uzyskaly znamiennie (p<<0,001) lepsze wyniki niz przewiduje $rednia dla ich wieku, natomiast w skoku
w dal z miejsca — odpowiednio znamiennie (p<0,001) gorsze. Wyniki pozostalych testow — biegu na 50 m,
siadow z lezenia i siadu dosigznego — nie r6znity si¢ znamiennie od $rednie;j.

Wnioski: Dla poprawienia sprawnosci fizycznej, zwlaszcza w zakresie sity dynamicznej, nalezatoby odpo-
wiednio zintensyfikowac¢ lekcje wychowania fizycznego i zwigkszy¢ aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym.

Stowa kluczowe: MTSF, sprawnos$¢ fizyczna, dziewczeta 10 — 12 lat

Summary

Study aim: To assess the physical fitness of girls aged 10 — 12 years, attending the primary school at Raszyn.
Material and methods: A group of 33 girls aged 10 — 12 years were studied. Selected tests from the Interna-
tional Physical Fitness Test were applied.

Results: In general, physical fitness of studied girls proved average. The results of 600 or 800 m run were sig-
nificantly (p<0.001) better than average for their respective age categories, and in the standing broad jump -
significantly (p<<0.001) worse. The results of other tests (50 m-run, sit-ups and sit-and-reach) did not differ
significantly from the respective means.

Conclusions:

Key words:

Wprowadzenie

Sprawnos$¢ fizyczng cztowieka mozna okresli¢ jako stopien rozwoju zdolnosci motorycznych, do
ktorych zaliczamy szybkosé¢, site, wytrzymalosé, gibkose, a takze zdolnosci hybrydowe — moc i zwinno$é
[8]. Przeweda [7] okreslit sprawnos¢ fizyczng jako aktualne mozliwosci wykonywania wszelkich dziatan
ruchowych, decydujgcych o zaradnosci cztowieka w Zyciu. Do jej oceny uzywa si¢ rozmaitych testow
sprawnosciowych, jak np. Miedzynarodowy Test Sprawnos$ci Fizycznej, z ktorych bardzo chetnie korzy-
stajg nauczyciele i trenerzy. Wyniki testow pokazuja, jak zmienia si¢ sprawno$¢ fizyczna na przestrzeni
lat. Testy tego typu petnig niewatpliwie wazng rolg w wychowaniu fizycznym, pozwalajg wyciagaé wnio-
ski co do poprawy jakosci lekcji, czy tez modyfikacji programu nauczania [3]. W celu poprawy sprawno-
Sci fizycznej badanych dzieci nalezatoby poswigci¢ wigcej uwagi na motywacje, uSwiadomienie potrzeby
aktywnosci fizycznej na ich zycie i zdrowie. Mozna zwigkszy¢ zakres réznorodnosci form aktywnosci
fizycznej w celu aktywizacji dzieci [4,5]. Celem niniejszej pracy byta ocena sprawnosci fizycznej dziew-
czat w wieku 10 — 12 lat uczgszczajacych do Szkoty podstawowej w Raszynie.
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Materiat i metody

Badane osoby

Zbadano grupg 33 dziewczat z klas IV — VI, a wigc w wieku 10 — 12 lat. Wszystkie uczennice mia-
ly 4 godziny wychowania fizycznego tygodniowo, a niektore uczeszczaly na dodatkowe zajecia z pitki
siatkowej. Ich stan zdrowia byt na dobrym poziomie.

Metody badan

Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2019 r. w Szkole Podstawowej im. Cypriana Godebskie-
go w Raszynie. Wysoko$¢ i mase ciata mierzono za pomoca wagi lekarskiej z wysoko$ciomierzem, obli-
czono réwniez wskaznik BMI; 17 dziewczat miato niedowagg, a 16 dziewczat wage prawidtowa.

Do badan zastosowano pig¢ wybranych prob z Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej
(MTSF), zachowujac wskazang kolejnos¢ ich przeprowadzenia: bieg na 50 metréw (50 m), oceniajacy
szybko$¢, skok w dal z miejsca (SBJ), oceniajgcg sile eksplozywng (moc), bieg wytrzymatosciowy na
600/800 m, oceniajagcy wytrzymato$¢ krazeniowo-oddechowa, sktony w przod z lezenia tytem w czasie
30 s (SUP), oceniajacg sile¢ miesni brzucha oraz skton tutowia w przod (SAR), oceniajaca gibkos¢. Wyni-
ki prob czasowych mierzono z doktadnoscig 0,01 s. Wyniki porownano za pomoca testu ¢ Studenta,
przyjmujac poziom p<0,05 za znamienny.

Wyniki i dyskusja

Somatyczne dane badanych dziewczat przedstawiono w tabeli 1, a uzyskane przez nie wyniki te-
stow — w tabeli 2 1 na rycinie 1.

Tab. 1. Srednie warto$ci (£SD i zakresy) wysokosci i masy ciala dziewczat

Klasa

Zimionna IV (10 lat) V(11 lat) VI (12 lat)
er)"kosc Clala 04621 (145-127)  1440+556 (152—131)  151,5+7,69 (167 138)
Masa ciala (kg) 35,6 +3,59 (41,7 -30,1)  38,5+4,14(45-31,7) 46,1 £634 (57,3 - 36,8)
BMI 18,6 £2,4 (21,9-14,6) 18,1 £0,9 (19,5 - 16,3) 20,8 £ 1,3 (22,5 — 18,0)

Tab. 2. Srednie wyniki (+SD i zakresy) przeprowadzonych prob MTSF

Klasa

Préba IV (10 lat) V (11 lat) VI (12 lat)
50 m [s] 9,83+0,71(8,9—11,2)  9,72+0,67 (8,8 10,9) 9,43 £0,69 (8,1 — 10,8)
SBJ [cm] 1172+ 17,8 (99 - 161)  129,4+16,9 (101 — 153) 132,3 £8,5 (116 — 142)
600/800 m[s]  180,8 +22,3 (156 —232)  181,7+28,3(139-230)  220,7 +24,7 (170 — 247)
SUP 16,1 +3.,5 (9 - 20) 22,6 £3.2 (16 - 27) 23,4 +2.2 (20 - 27)
SAR 34+37(:2-12) 3,9+32(-1-11) 7,3+5,5(-2—18)

Objasnienia: 50 m — bieg na 50 m; SBJ — skok w dal z miejsca; 600/800 m — bieg na 600 m (klasy IV 1 V)
lub 800 m (klasa VI); SUP — siady z lezenia; SAR — siad dosi¢zny.
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Ryc.1. Wyniki zbiorcze dziewczat (Srednie +SE) przedstawione w punktach

**% Znamiennie (p<0,001) rézne od $redniej wartosci (50%) ogolnopolskiej populacji

Wysokos$¢ 1 masa ciala badanych dziewczat byly w normie i na poziomie $redniej badanej popula-
cji [2]. Uzyskane wyniki prob przeliczono na punkty [1]. Badane dziewczeta w probach biegu na 50 me-
trow, siadow z lezenia oraz sktonu tutowia, uzyskaty wyniki na poziomie $redniej populacji. W probie
biegu na 600/800 metréw uzyskaty znamiennie (p<0,001) wyzsze wyniki, co §wiadczy o ich dobrej wy-
trzymato$ci tlenowej, natomiast w skoku w dal z miejsca wyniki byly znamiennie (p<0,001) nizsze od
sredniej. Uzyskane wyniki byty podobne do podanych przez Momole [6], natomiast w biegu na 600 lub
800 m byly lepsze, niz podane przez Maszczaka [5] w odniesieniu do poprzednich dekad. Nalezy zazna-
czy¢, ze mimo iz wyniki biegu na 50 m nie odbiegaty od $redniej krajowej, wyniki te byly wysoko skore-
lowane z wynikami biegu na 600 lub 800 m (r = 0,800; p<0,001).

Aby sprawnos¢ fizyczna byta na wyzszym poziomie, dziewczgta powinny uczeszczac na oferowa-
ne przez szkole dodatkowe zajecia z wychowania, a takze zwigkszy¢ réznorodnos¢ form aktywnosci fi-
zycznej w czasie wolnym [3]. Natomiast na lekcjach wychowania fizycznego nalezy zwigkszy¢ zakres
¢wiczen ukierunkowanych na rozwdj sity dynamiczne;j.
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