Aktywnosé Fizyczna i Zdrowie _
Physical Activity and Health 16:67-72, 2021

www.afiz-pah.pl

Artykut oryginalny
Original Paper

Urazowos¢ u kobiet amatorsko uprawiajgcych jezdziectwo

Incidence of traumas experienced by amateur female riders

Dominika Dudek !, Ewa Klimek-Piskorz 2

! Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego, 2 Akademia Wychowania Fizycznego,
Krakow

Streszczenie

Cel pracy. Ocena urazowosci u kobiet amatorsko uprawiajacych jezdziectwo, przeprowadzona na podstawie
badania ankietowego.

Materiat i metody. Badaniami ankietowymi on-line objeto 152 kobiety w wieku 11 — 50 lat amatorsko upra-
wiajace jezdziectwo. Dane opracowano statystycznie, poziom p<0,05 przyjeto za znamienny.

Wyniki. Sposrod badanych kobiet az 120 deklarowato doznanie co najmniej jednej kontuzji podczas catego
okresu uprawiania jazdy konnej. Stwierdzono, ze osoby majgce dtuzszy staz treningowy i wiekszg tygodnio-
wa liczbe treningdw znamiennie czgéciej doznawaty urazow (odpowiednio r = 0,225; p<0,01 i r = 0,280;
p<0,01). Potwierdzono réwniez istotny wptyw charakteru konia na wystgpienie urazu (p<0,05). Osoby, ktore
dosiadaja konia narowistego oraz tzw. ,,idacego do przodu”, istotnie cz¢sciej doznawaty urazow. Nie stwier-
dzono natomiast znamiennego wptywu rodzaju uprawianej dyscypliny na doznanie urazu.

Whioski. Jazda konna jest aktywnoscia o duzym stopniu urazowoséci. W zwigzku z tym nalezatoby zwrocié
szczegblng uwage na wykonywanie odpowiedniej rozgrzewki przed jazda oraz na powszechniejsze zabezpie-
czanie si¢ przed kontuzjg za pomocg odziezy ochronnej w trakcie uprawiania tej formy rekreacji.
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Summary

Study aim: To assess the injury incidence in amateur female riders from questionnaire data.

Material and methods: A group of 152 female subjects aged 11 — 50 years filled an on-line questionnaire. The
data were subjected to statistical procedures, the level p<0.05 being considered significant.

Results: As many as 120 subjects declared at least one injury throughout their riding experience. The number
of injuries was significantly correlated with riding experience and number of weekly rides (r = 0.225; p<0.01
and r = 0.280; p<0.01, respectively). Those, riding skittish horses, significantly (p<0.05) more frequently re-
ported injuries, while the kind of riding had no significant effect.

Conclusions: Riding is associated with a high risk of experiencing injuries. Care should be taken to perform a
warm-up prior to riding and to protect from injuries by wearing protective clothing.
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Wprowadzenie

Aktywnos¢ fizyczna jest waznym elementem zachowania zdrowia, dobrego samopoczucia psy-
chicznego i spotecznego. Jednak mimo niezaprzeczalnych waloréw, trzeba takze zwroci¢ uwage na nega-
0sob uprawiajacych sport wyczynowy [2,19,20,22].

Jezdziectwo uwaza si¢ za forme turystyki aktywnej, ktora stanowi cze$¢ tzw. turystyki wiejskiej
[4,9]. Jazda konna w ostatnim czasie zyskuje coraz bardziej na popularnosci. Jest to forma rekreacji,
ktora ma szereg zalet. Wymaga ona jednak sporych naktadow finansowych oraz profesjonalnych umiejet-
nos$ci. Jazda odbywa si¢ najcze$ciej w plenerze, dzigki czemu jezdzcy maja dodatkowa mozliwo$¢ obco-
wania z przyroda. Sport ten uprawia si¢ caty rok, bez wzgledu na warunki pogodowe czy terenowe [7,13].
Jazda konna pozytywnie wplywa na wydolno$¢ acrobowa, zmniejsza otytosc, polepsza sitg migs$ni oraz
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sprawnos¢ fizyczng [8,11]. Dziata ona réwniez korzystnie na zdrowie psychiczne i spoteczne. Kontakt ze
zwierzgciem wplywa na integracje poznawcza, spoleczng i emocjonalng. Jezdzcy uczg sie dyscypliny,
utrzymania porzadku, sa odpowiedzialni za siebie i konia [3,7]. Celem badan byta ocena i analiza urazo-
wosci u kobiet amatorsko uprawiajacych jezdziectwo.

Materiat i metody

Badane osoby
Badaniami objeto 152 kobiety w wieku od 11 do 50 lat, amatorsko uprawiajace jezdziectwo. Bada-
nie byto anonimowe, o czym uczestniczki zostaty poinformowane.

Metody badan

Narzedziem badawczym byta ankieta wlasnego autorstwa, przeprowadzona on-line za pomoca
formularza Google. Ankieta zawierata 50 pytan w wigkszo$ci zamknigtych, w tym 43 jednokrotnego wy-
boru i 7 wielokrotnego wyboru. Pytano o liczbg i rodzaje obrazen ciata na skutek urazow, ich leczenie,
zapobieganie oraz 0 mozliwo$ciach powrotu do uprawiania tej dyscypliny sportu po doznaniu urazu. W
analizie danych wykorzystano test t-Studenta oraz funkcj¢ chi-kwadrat; obliczono réwniez wspotczynniki
korelacji Pearsona. Przyj¢to poziom znamiennos$ci p<0,05.

Wyniki

Wiek ankietowanych, poziom parametrow morfologicznych oraz staz uprawiania jazdy konnej
przedstawiono w tabeli 1. Na podstawie deklarowanych wynikow wysoko$ci i masy ciata obliczono
wskaznik masy ciata (BMI), ktorego wartosci zostaty unormowane wzgledem wieku [18], aby umozliwié¢
poréwnanie osob dorostych i niepetnoletnich. Wérd6d badanych 9% miato niedowage, 71% — prawidtowa
masg ciata, a 20% nadwagg lub otylos¢, przy czym nie byto znamiennych réznic w zakresie tego parame-
tru migdzy mtodzieza i dorostymi.

Nie stwierdzono znamiennego wptywu wieku na doswiadczenie urazu. Zaobserwowano jednak
tendencje, ze osoby starsze, nieco czesciej byly kontuzjowane niz mtodsze (p=0,06).

Tab. 1. Srednie wartosci (£SD i zakresy) wybranych parametréw badanych kobiet

Zmienna Mtodziez Doroste
n=71 n=281
Wiek (lata) 153+1,4(11-17) 25,1+8,1(18-53)
z BMI 1,04 +£1,60 (-1,98 — 5,58) 0,99 + 1,83 (-4,31 - 6,54)
Staz (lata) 2,6 +£1,6(1->10) 3,7+1,6 (1->10)
Liczba doznanych urazéw (n) 2,3+£2,0(0->5) 2,6£19(0->5)

Badane deklarowaty, ze najczesciej doznawaty urazéw podczas upadku z konia (82%) w czasie
treningdéw i wyjazdow w teren. Pozostate przypadki dotyczyty upadkow z koniem, a takze urazow pod-
czas czynno$ci pielegnacyjnych oraz siodtajac konia i w trakcie lonzowania.

Respondentki deklarowaty, ze najwigcej urazow dotyczyto konczyny dolnej, nieco mniej - konczy-
ny gornej, za$ rzadziej kregostupa oraz gtowy (Tab. 2). Urazy konczyny dolnej dotyczyly najczgsciej
stawu kolanowego (39,4%), rzadziej stawu skokowego i biodrowego (po 19,7%). W konczynie gornej
byly to urazy nadgarstka (37%), okolicy ramienia (27,8%) i r¢ki (13%). Urazy krggostupa najczgsciej
dotyczyty odcinka ledzwiowego (41,1%), a nastepnie kolejno krzyzowego, szyjnego i piersiowego (od-
powiednio: 26,8%, 14,3% i 12,5%). Najmniej byto urazéw odcinka guzicznego (5,4%).
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Badane zdawaty sobie sprawe z mozliwych konsekwencji urazow gltowy, dlatego najczgsciej uzy-
waty kasku ochronnego (93,4%), natomiast az 88,4% o0sob, ktore doznaty urazu nie bylo wyposazonych
w kamizelke ochronng. Najczestszymi obrazeniami wskazywanymi przez badane byty kolejno: sttucze-
nia, zerwania i naderwania, a pozostate to skrecenia i ztamania i zwichnigcia (Tab. 2).

Tab.2. Miejsca doznania urazow oraz rodzaje uszkodzen ciata

Miejsce doznania urazu % Rodzaj uszkodzenia %
Konczyna dolna 56,6  Stluczenie 70,9
Konczyna goérna 44,3  Zerwanie 35,5
Kregostup 37,7 Naderwanie 35,5
Glowa 23,8  Skrecenie 20,0

Ztamanie 20,0
Zwichnigcie 15,5

Stwierdzono, ze im dluzszy byt staz treningowy, a takze im wigcej miaty treningdw tygodniowo,
tym wigcej obrazen ciata doznawaty badane (odpowiednio r = 0,225; p<0,01 i r = 0,280; p<0,01). Nie
zanotowano natomiast znamiennej zaleznosci migdzy stosowaniem rozgrzewki i ¢wiczen uzupehniajacych
podczas treningu, a doznaniem urazéw W jezdziectwie (r = 0,050).

Zanotowano znamienny wplyw charakteru konia na doznanie urazu (p<0,05). Osoby, ktoére dosia-
daty konia narowistego oraz tzw. ,,idacego do przodu”, znamiennie czgéciej doswiadczaty uszkodzen
ciata (Tab. 3), a $rednia liczba doznanych urazéw przez dosiadajgcych koni narowistych miata tendencje
(p<0,10) do bycia wyzsza niz w przypadku innych koni.

Tab. 3. Odsetki koni o okreslonym charakterze, odsetki 0sob bez urazow i srednie (+SD) liczby dozna-
nych urazéw w zaleznosci od charakteru konia

Charakter konia %  Bezurazéow (%) Urazy
Spokojny/’trudny do wypchniecia” 32 32,7 2,89+1,86
,»ldacy do przodu” 37 17,9 299 +1,47
Narowisty 31 12,8 3,56+ 1,67°

° Tendencja do znamiennej rdznicy (p<0,10) miedzy dosiadajagcymi koni narowistych 1 pozo-
stalymi; * Znamienna roznica (p<0,05) miedzy dosiadajagcymi koni spokojnych lub trudnych do
wypchnigcia i pozostatymi tacznie

Badane wskazywaly najczesciej na doznanie urazu podczas kontaktu z koniem (75,8%), najwigcej
urazow dotyczyto uprawiajacych skoki i ujezdzanie, a znacznie mniej podczas jazdy rekreacyjnej i
wszechstronnego konkursu konia wierzchowego (WKKW). Nie stwierdzono jednak znamiennego wpty-
wu rodzaju uprawianej nierekreacyjnej dyscypliny na liczbe odniesionych urazow, wystgpita jedynie ten-
dencja do mniejszej ich liczby u uprawiajacych jezdziectwo rekreacyjnie, a uprawiajacymi WKKW (od-
powiednio 1,81 3,2; p = 0,07; Tab. 4).
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Tab. 4. Odsetki 0s6b uprawiajacych okreslong jazde, odsetki 0sob bez urazow i $rednie (£SD) liczby
doznanych urazoéw w zaleznosci od uprawianej dyscypliny jezdzieckiej

Dyscyplina jezdziecka % Bez urazow (%)  Liczba urazow
Ujezdzanie 25 16,2 28+16
Skoki 54 22,2 33+16
Rekreacja 11 6,3 34+20
WKKW 10 40,0* 31+17

Znamiennie (p<0,05) wiecej niz wsrod uprawiajacych jazdg rekreacyjna
Dyskusja

Jazda konna, oprécz sportowego i rekreacyjnego, ma roéwniez aspekt zdrowotny. Pomaga osobom
niepetnosprawnym w powrocie do zdrowia. W tym celu wykorzystuje podobienstwo ruchéw konia z ru-
chami cztowieka. W poczatkowej fazie nauki jazdy konnej trudno jest zapanowaé nad cialem, zeby
utrzymac si¢ w siodle, a takze plynnie podaza¢ za ruchami konia. Podczas uprawiania jezdziectwa
wzmacniane sg mi¢snie, ktore biorg udziat w utrzymaniu prawidlowej postawy ciala, co daje niezwykte
korzysci. Z drugiej strony, strony jezdziectwo jest wyczynowym sportem olimpijskim, czesto uznawanym
za sport ekstremalny [16].

Wielu autoréw podkresla, ze rekreacyjng jazde konng uprawia znacznie wigcej kobiet i mtodych
dziewczat niz mezczyzn [6,15,12]. Sienko-Awieriandw i in. [14], Omelan i Koztowska [12] oraz Soko-
tow [17] wskazali, ze wybrani losowo ankietowani mieli stosunkowo dtugi staz jezdziecki (najczgsciej
ponad 4 lata) i regularnie uprawiali te dyscypline Kilka razy w tygodniu. Popularnos¢ tej formy rekreacji
wykazano réwniez w niniejszych badaniach, szczegdlnie wsrod osob mieszkajacych w miastach, co pod-
kreslajg rowniez Omelan i Koztowska [12].

Mozliwo$¢ kontaktu z przyroda, podziwianie krajobrazow — dzieki czemu mozna zregenerowac of-
ganizm, zlikwidowa¢ napigcie mig$niowe oraz umystowe, jest dodatkowym atutem uprawiania jezdziec-
twa. Popularne wsrod uprawiajacych sa wyprawy terenowe, gdzie jak wspomina Sokot [17] mozna
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci oraz ,,porozumienie” z wierzchowcem. Jednak jazda w terenie wigze si¢ z
wiekszym ryzykiem wystapienia urazow, co rowniez potwierdzaja badania wtasne.

Jak stusznie wspominaja Omelan i Koztowska [12], konie sg zwierzgtami ptochliwymi, uciekaja-
cymi w niekomfortowych dla siebie sytuacjach. Czesto tez ,,sprawdzaja” umiejetnosci jezdzca. Dlatego
ten musi by¢ opanowany, spokojny i cierpliwy. Wierzchowce czujace zte stany emocjonalne jezdzca staja
si¢ agresywne, nerwowe, w zwigzku z czym niebezpieczne, poniewaz majg przewage fizyczng. Ankieto-
wane w niniejszych badaniach kobiety czesciej dosiadaty konia narowistego, co zdecydowanie sprzyjato
doznawaniu urazow.

Jezdziectwo staje sie coraz popularniejsza forma aktywnego wypoczynku, jednak wymaga duzego
wysitku finansowego i logistycznego [5,17]. Oprocz jezdziectwa, respondenci wybierali tez inne formy
rekreacji w celu spedzenia aktywnie czasu wolnego. Mozna zatem stwierdzié, ze jezdzcy traktuja aktyw-
nos¢ fizyczng jako wazny, niezbedny aspekt ich zycia, co potwierdzaja przedstawione wyniki badan. So-
kot [17] potwierdza, ze jezdzcy najczesciej Wybierajg rekreacyjne ujezdzanie i jazde w terenie. Sposrod
badanych tylko 15% startowato w zawodach jezdzieckich. Nasi ankietowani rowniez wymieniali powyz-
sze formy, jednak na pierwszym miejscu stawiali skoki. Z badan Alejziak [1] wynika, ze dla 68% re-
spondentow jezdziectwo to jedyna forma uprawianej rekreacji.
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Nalezy zwroci¢ uwagg, ze W jezdziectwie poza wieloma pozytywnymi aspektami, mozna zauwa-
zy¢ rowniez negatywne skutki. Jazda konna znajduje sig, niestety, w czotowce urazowych form aktywno-
$ci, gdzie wypadkow najczgsciej doznaja osoby uprawiajace jezdziectwo rekreacyjnie. Przedstawione
wyniki koresponduja z danymi Wolinskiej i wsp. [21] oraz Omelan i Koztowskiej [12], poniewaz ponad
potowa jezdzcow (54,1%) doznata urazu wiasnie w trakcie uprawiania tej formy rekreacji. Ankietowani
okreslali swoje obrazenia jako powazne i wymagajace interwencji medyczne;j.

Sobus i wsp. [16] wskazuja w swoich badaniach, jak istotng rol¢ w jezdziectwie odgrywa prawi-
dlowe obciazenie konczyny dolnej. Szczegolna uwage zwrdcono na staw kolanowy, ktory najczesciej
ulega kontuzjom. W naszych badaniach 40,3% respondentek rowniez wskazato t¢ lokalizacjg.

Lisik i wsp. [10] oraz Wolinska i wsp. [21] zauwazajg, ze mimo doznanych urazow jezdzcy chetnie
wracajg do uprawiania jezdziectwa. Wigze si¢ to z odczuwaniem bliskosci z koniem, ktore czgsto jest
motywem rozpoczgcia uprawiania jezdziectwa, a nastgpnie kontynuowania go pomimo doznanych ura-
zOw. Nasze badania rowniez to potwierdzity.

Podsumowujac, jazda konna jest aktywnoscig o duzym stopniu urazowosci. W zwigzku z tym nale-
zatoby zwroci¢ szczegdlng uwage na wykonywanie odpowiedniej rozgrzewki przed jazda oraz na po-
wszechniejsze zabezpieczanie si¢ przed kontuzja za pomoca odziezy ochronnej w trakcie uprawiania tej
formy rekreaciji.
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