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Streszczenie

Cel pracy: Ocena wieloletnich zmian poziomu sprawnosci fizycznej kandydatek do akademii wojskowej.
Materiat i metody: Przebadano tacznie 2157 kobiet przystepujacych do sprawdzianu z wychowania fizyczne-
go w latach 2006 — 2020. Zastosowano trzy proby MTSF: zwis na ugietych ramionach, bieg na 50 m i bieg na
800 m. Wyniki przeliczono na punkty. W analizie danych zastosowano test U Manna-Whitney’a. Poziom
p=<0,05 przyj¢to za znamienny.

Wyniki: Od roku 2016 poziomy badanych zdolnoéci wskazuja tendencje malejace. Zdolnosci wytrzymato-
$ciowe byly na najwyzszym poziomie ($rednia 55,2 pkt), ich zmienno$¢ byta na przecigtnym poziomie; nieco
nizej plasowaty sie zdolnosci szybkosciowe ($rednia 53,5 pkt), ktore wykazaty matg zmienno$¢; zdolnosci si-
towe byty ponizej $redniej (48,9 pkt), przy duzej zmiennosci wynikow.

Whnioski: Dobry stan zdrowia kandydatek predysponuje je do osiggania wysokich wynikow sprawdzianow.
Poziom badanych zdolno$ci w calym cyklu badan nalezy sklasyfikowa¢ jako sredni. Zaobserwowane trendy
wskazuja, ze w przysztych latach sprawnos¢ fizyczna kandydatek na studia wojskowe bedg malec.

Stowa kluczowe: kandydatki na zotnierzy, sprawno$¢ fizyczna, zdolnosci motoryczne

Summary

Study aim: To assess the long-standing changes in physical fitness of female candidates for military studies.
Material and methods: The results of physical fitness tests performed by 2157 female subjects in the years
2006 — 2020 were analysed. Three international fitness tests were applied: bent-arm hang, 50 m-sprint and
endurance running (800 m). The results were converted to points. The Mann-Whitney’s U test was used In
data analysis, the level of p<0.05 being considered significant.

Results: Levels of the studied fitness elements tended to decrease since the year 2016. Highest results were
noted for endurance (mean value — 55.2 score points), their variability being moderate. Somewhat lower re-
sults (55.3 score points) were noted for speed abilities, their variability being low. Strength abilities were be-
low average (48.9 score points) with high variability.

Conclusions: The good health condition of subjects should predispose them to attain high results of physical
fitness tests. The overall physical fitness level could be regarded as average. The observed trends suggest that
in coming years the physical fitness of female candidates for military service would decrease.

Key words: Female candidates for military service; Physical fitness; Motor abilities

Wprowadzenie

Badania sprawnosci fizycznej polskiej mlodziezy akademickiej rozpoczeto pod koniec XIX wieku
wykorzystujac do tego poczatkowo testy lekkoatletyczne. Od roku 1971 zaczgto powszechnie stosowaé
test Pilicza, a w 2005 r. podj¢to probe opracowania testu opierajacego si¢ na koncepcji Health-Related-
Fitness [8]. Z czasem przestawiono si¢ na narzedzia badawcze uznane i stosowane powszechnie w Europie
i na swiecie: EUROFIT, ICSPFT (MTSF). Obecnie sprawnos¢ mtodziezy akademickiej jest systematycz-
nie monitorowana w wiekszosci osrodkow akademickich, niezaleznie od kierunku studiow [9,11]. Diagnoza
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oraz pozniejsze monitorowanie sprawnosci fizycznej odgrywa szczeg6dlng role w procesie rekrutacji na
studia i kursy specjalistyczne prowadzone dla potrzeb stuzb dyspozycyjnych panstwa.

Celem podjetych badan byta ocena zmian poziomu sprawnosci fizycznej kobiet aplikujacych do
uczelni wojskowej w ciggu pietnastu lat.

Materiat i metody

Badane osoby

Badaniom poddano 2157 mtodych kobiet deklarujacych podjecie studiow w akademii wojskowej.
Pomiaréw dokonano w czasie sprawdzianu sprawnosci fizycznej bedacego jednym z elementow procedur
rekrutacji [32]. Badania przeprowadzano kazdorazowo w lipcu, w latach 2006 — 2020. Wszystkie osoby
uczestniczgce w sprawdzianie byly zdrowe i zostaty uprzednio poinformowane o sposobie przygotowania
si¢ do nich.

Metody badan

Zastosowano trzy proby Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF): zwis na ugigtych
rramionach, bieg na dystansie 50 m, bieg na dystansie 800 m. Wynik proby (w czasie) przeliczono zgod-
nie z tabelami MTSF na punkty [18]. Suma punktow trzech prob okreslata wskaznik poziomu indywidu-
alnej wszechstronnej sprawnosci fizycznej (Total). Przyjeto nastepujagce normy klasyfikacyjne poziomu
sprawnosci: niski do 119,9 pkt, sredni — 120 — 179 pkt, wysoki — powyzej 180 pkt. [26]. W zwiazku z
utrudnionym dostepem miodziezy do obiektow sportowych i obostrzeniami w poruszaniu si¢ obowiazuja-
cymi w roku 2020, ktére mogly mie¢ wplyw na prezentowany przez kandydatki poziom sprawnosci fi-
zycznej, do obliczen statystycznych nie ujeto wynikow prob z tego roku, a przedstawiono je tylko w
zbiorczych tabelach. W roku 2020 nie przeprowadzono biegu na 800 m [33]. W analizie danych uzyto
testu U Manna-Whitney’a, poziom p<0,05 przyj¢to za znamienny.

Wyniki

Tab. 1. Srednie wyniki (£SD i zakresy) prob sprawnosciowych i liczby kobiet przystepujacych do egza-
min6éw sprawnosciowych w latach 2006 — 2020

Rok

n

Zwis (s)

50 m (s)

800 m (min)

Suma pkt (Total)

2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

2019
2020

60

39

50

106
142
122
131
141
173
118
150
181
193

270
281

16,3+ 15,5 (0— 74)
123+ 98 (0-38)
15,3 + 12,4 (0-45)
14,7 + 14,7 (0— 65)
16,5+ 14,2 (0— 64)
16,4+ 14,0 (0— 64)
17,3+ 14,3 (0— 69)
155+ 13,8 (0— 64)
20,1+ 17,1 (0-83)
20,5+ 14,6 (0—67)
20,3+ 15,6 (0—81)
20,8+ 16,9 (0 76)
19,7+ 16,5 (0—77)
16,4+ 14,9 (0— 65)
139+ 13,4 (0—77)

8,60 = 0,64 (6,8 — 10,4)
8,59 + 0,47 (7,2 9,8)
8,70+ 0,57 (7,8— 10,1)
8,54+ 0,66 (7,4 — 11)
8,56 + 0,53 (6 — 10)
8,82+ 0,55 (7,7 10,7)
8,67 + 0,60 (7,2—11,1)
8,63+ 0,50 (7,5 10,3)
8,51+ 0,60 (7 - 11)
8,26+ 0,49 (7,3 9,8)
8,31+ 053(7-98)
8,20 + 0,54 (6,7 — 10,2)
8,30+ 0,56 (7 — 10,1)
8,39+ 0,59 (6,8 10,1)
847+ 0,61 (71-12,8)

3,33+0,22(2,25-5,11)
3,42+ 0,33 (3,06 — 6,27)
3,44 +0,37 (2,50 — 6,28)
3,45+ 0,35 (2,52 — 6,40)
335+0,34 (2,52 - 6,28)
3,38+ 0,26 (2,46 — 6,27)
3,41+0,33 (2,44 6,28)
3,39+0,36 (2,52 - 6,28)
3,38+ 0,40 (2,36 —6,28)
3,30+ 0,26 (2,45 6,28)
3,36+0,25 (2,44 —5,32)
3,35+0,28 (2,28 - 5,57)
3,31+0,29 (2,25 6,28)
3,42 +0,32 (2,46 — 6,28)

156 + 32 (60 — 217)
154 +22 (77— 183)
153 +30 (33 - 189)
152 +34 (33 - 217)
156 + 30 (42 — 213)
154 + 25 (40 — 215)
154 + 31 (40 — 219)
155 + 26 (42 — 203)
159 + 34 (36 — 227)
167 +25 (86 — 219)
164 +27 (71 - 231)
164 +29 (55 — 225)
162 + 33 (55 — 224)
154 + 34 (38 — 223)
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Srednie warto$ci proby zwisu na drazku w 15-letnim okresie byty w zakresie 45 — 52 pkt (12,5 —

20,8 s). Wartosci prob na przemian rosty i malaty w cyklach ok. czteroletnich.

Srednie wartosci biegu na 800 m byty w zakresie 53 — 57 pkt (3,30 — 3,45 min). Najnizsze wartosci
tej i poprzedniej proby zaobserwowano w 2009 roku, za$ najwyzsze w 2015 roku (Ryc.1). Poczatkowa i

koncowa warto$¢ zdolnosci wytrzymatosciowych réznity si¢ znamiennie (z = -2,060; p<0,05).
Srednie warto$ci biegu na 50 m byly w zakresie 49 — 56 pkt (8,2 — 8.8 s). Najnizsza wartos¢

stwierdzono w 2011 roku, a maksymalng w 2015 roku. Poczatkowa i koncowa warto$¢ r6znity sie zna-
miennie (z = 2,374; p<0,05). Linie trendu poszczegolnych testow i sumy punktéw wskazuja, ze poziom

sprawnosci fizycznej w kolejnych cyklach bedzie sie prawdopodobnie zmniejszac.
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Ryc. 1. Trendy wieloletnie zmian sprawno$ci kandydatek do akademii wojskowej wyrazone w punktach

1 — Zwis, 2 — Bieg na 50 m, 3 — Bieg na 800 m; dla sumy punktow pokazano $rednie + SE, a wszystkie

trendy sg wielomianami trzeciego stopnia
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Ryc. 2. Odsetki niskich, $rednich i wysokich wynikéw sprawnosci fizycznej kandydatek do akademii

wojskowej w poszczegdlnych latach; przedstawione trendy sg wielomianami trzeciego stopnia
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Z rozktadow danych przedstawionych na Ryc. 2 wynika, ze w cyklu 15-letnim odsetek kobiet o
$rednim poziomie sprawnosci fizycznej zmniejszat si¢. Wprawdzie w latach 2014 — 2018 odsetki kobiet o
wysokiej sprawnosci byty znamiennie (p<0,01) wyzsze w pordwnaniu z kobietami o niskiej sprawnosci, a
w pozostatych latach nie byto znamiennych rdznic, ale w r. 2019 odsetki te wyréwnaly si¢ na poziomie
19%. Trend wynikéw wysokich byt w ostatnich latach malejacy, a niskich wynikéw — rosngcy. Zgodnie
przyjetymi kryteriami MTSF, poziom badanych zdolnosci w catym cyklu badan nalezy sklasyfikowac
jako $redni.

Tab. 2. Wartosci wspotczynnika zmiennosci (CV) dla prob testowych

Zwis 50 m 800 m Suma pkt. (Total)
71 — 95%* 5-8% 13 -20%* 16-26%*

Zdolnos$ci szybkos$ciowe badanych kobiet wykazaty matg zmienno$é¢ (Tab.2 ). W przypadku zdol-
nosci sitowych zmienno$¢ byta wysoka, a dla zdolno$ci wytrzymatosciowych przecigtna.

Dyskusja

Omoéwienia wynikoéw i charakterystyki grupy dokonano zgodnie z koncepcja ,,Health-Related Fit-
ness” [2], odnoszac si¢ do si¢ do trzech komponentow: morfologicznych, migsniowych i motorycznych.
Kandydatki zakwalifikowane do testu sprawnosciowego zostaly uprzednio poddane selekcji pod wzgle-
dem predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych [17]. W zakresie podstawowych cech somatycznych
kandydatki byty podobne do kobiet z roznych grup socjoekonomicznych [25]. Ze szczegétowych badan
dotyczacych oceny sktadu ciata kobiet poddanych procedurze naboru do uczelni wojskowej [6] wynika,
7e maja one prawidtowa zawartos¢ tkanki thuszczowej i beztluszczowa mase ciata. Wskaznik WHR grupy
okreslit sylwetke ciata kobiet jako ksztalt typu gruszki, a typ dystrybucji tkanki thuszczowej jako otylosé
gynoidalng. Z innych badan okreslajacych typ budowy kandydatek do Wyzszych Szkot Oficerskich wy-
nika, ze 61,8% to typ leptosomatyczny, 27,3% atletyczny i 10,7% pikniczny [31], a somatotyp Heath-
Carter wykazal przewage stopnia rozwoju mezomorfii i endomorfii [4]. Kandydatki okazaly si¢ znacznie
sprawniejsze niz studentki fizjoterapii WSEIT w Poznaniu [29], a mniej sprawne niz u studentki IWFiS w
Biatej Podlaskiej [30]. Mozna wigc uznaé, ze og6élny dobry stan zdrowia i kondycji ciala kandydatek pre-
dysponuje je do osiggania wysokich wynikow sprawdzianow.

Wysokie warto$ci wskaznika zmiennosci dla poszczegdlnych prob §wiadcza o niejednorodnosci
badanej zbiorowos$ci. Jedynie w biegu na 50 m zmienno$¢ byta niewielka i nieznamienna. Potwierdzaja to
graficzne analizy jednorodnosci zbioréw w poszczegdlnych probach testowych — wykazano jednorodno$é
jedynie w zakresie zdolnosci szybkosciowych [5]. Rowniez $redni rozstep wskaznika Total w 15-letnim
okresie (164 pkt.) swiadczy o duzej zmienno$ci grupy. Nalezy tez uzna¢, iz od roku 2016 trendy wszyst-
kich badanych zdolnos$ci wskazuja tendencje degres;ji.

Badang zbiorowo$¢ kobiet nalezy uznac¢ zatem za zréznicowang; byly tam osoby 0 bardzo wyso-
kim poziomie sprawnos$ci fizycznej (powyzej 200 pkt.), ktoére prawdopodobnie uprawiaty sport kwalifi-
kowany. Byly tam roéwniez osoby, ktorych sprawnos$¢ fizyczng oceniono bardzo nisko, gtéwnie z powodu
niewykonania zwisu na drazku (0 pkt.) oraz niskiej oceny biegu na 800 m. Jednak zdecydowanie najlicz-
niejsza grupe stanowity kobiety o srednim poziomie sprawnosci fizycznej, cho¢ nalezy zauwazy¢, iz trend
obrazujgcy liczbe wynikow $rednich w ostatnich latach badan obnizat sie kosztem wynikow skrajnych.
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Cho¢ osiagniety wskaznik poziomu sprawnosci fizycznej (Total) mozna uzna¢ za $redni, to w $wie-
tle znacznego rozstgpu wynikéw badan oraz zrdwnowazonej kondycji zdrowotnej kobiet, nalezy uzna¢ go
za malo satysfakcjonujacy. Badana grupa byta bowiem wyselekcjonowana pod wzgledem zdrowia i pew-
nych predyspozycji psychofizycznych. Poziom ten nalezy postrzega¢ rowniez w kontekScie motywacji i
wyboru typu uczelni. Z wybranych doniesien wynika, ze rodzaj wyboru szkoty wyzszej istotnie roznicuje
studentow pod wzgledem sprawnosci fizycznej [13]. Osoby wigzace swoja przysztosé ze stuzbg wojsko-
wa winny zdawac sobie sprawe, ze wykonywanie tego zawodu bedzie wigzato si¢ wyzszymi wymaga-
niami sprawno$ciowymi. Czynnikiem motywujacym kobiety do podjecia treningu fizycznego byt fakt
przyznawania w procedurze rekrutacji dodatkowych punktéw za wykazanie si¢ wysokim poziomem
sprawnosci fizycznej. Z deklaracji kobiet zakwalifikowanych na studia wojskowe, a dotyczacych okresle-
nia wymagan sprawno$ciowych wynika, ze zdajg sobie one sprawe z faktu, ze zawdd zotnierza wymaga
specyficznych umiejetnosci fizycznych. Niektore z nich deklaruja, ze przygotowania do egzamindéw
wstepnych kosztowaty je niekiedy 3 — 4 lata cigzkich staran i zabiegow [14].

W badanym 15-letnim okresie najwyzszy poziom sprawnosci fizycznej kandydatek stwierdzono w
latach 2015 — 2017. Linia trendu wskazuje jednak, ze w kolejnych latach poziom ten bedzie si¢ obnizat.
Rozpatrujac zjawisko to holistycznie mozna postawi¢ dwie tezy: pierwsza — brak progresji sprawnosci
fizycznej jest zjawiskiem niekorzystnym w aspekcie potrzeb militarnych, druga — w $wietle zmniejszenia
si¢ wymiaru podejmowania aktywnosci ruchowej mtodziezy utrzymanie poziomu sprawnosci sprzed kil-
Kunastu lat nalezy uznaé¢ za warto$¢ zadowalajgca.

Za pierwsza teza przemawia utylitarno$¢ zawodu Zotnierza. Wysoka sprawnos¢ fizyczna zotierzy
powinna by¢ jednym z wyznacznikéw jako$ci kazdej wspotczesnej armii. Wewnetrzne zarzgdzenia obli-
gujg zohierza do podejmowania zaje¢ ruchowych dwukrotnie w tygodniu, a zotnierze corocznie zdaja
sprawdzian sprawnosci fizycznej. Niezaliczenie sprawdzianu moze nie$¢ za sobg negatywne prognozy
rozwoju kariery wojskowej. Normy sprawdzianow sg czesto modyfikowane [23,24]. Zwigkszenie poza-
danej sprawnosci implikuje wzrost wymagan stawianych studentom wojskowym, stad tez oczekiwania od
kandydatéw na akademie wojskowe wysokiej sprawnosci wydaja si¢ uzasadnione.

Druga teze nalezy powigza¢ z badaniami aktywnos$ci ruchowej i sprawnosci mtodziezy. Badania
dotyczace tej kwestii w wigkszosci wskazujg na pozytywny aspekt podejmowania aktywnosci i prozdro-
wotnego stylu zycia [12,22]. Z raportéw o poziomie sprawnosci fizycznej mtodziezy akademickiej grup
kobiecych wynika, Ze jest on niezadowalajacy. Badania studentek WSP w Olsztynie wykazaly tendencje
obnizenia si¢ sprawnosci fizycznej z uplywem kolejnych lat studiowania [7]. Podobne spostrzezenia
stwierdzono u studentek Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego [20], studentek | roku UMCS w Lublinie
[1], studentek | roku Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu [16]. Jeden z najwiekszych autorytetow
badan dotyczacych zdrowia pozytywnego polskiej mtodziezy, profesor Przewegda, zwraca uwage na re-
gres sprawnosci 1 wydolno$ci poglebiajacej si¢ z kazdym dziesigcioleciem [21]. Podobne rozbieznosci
miedzy rozwojem somatycznym i motorycznym wspolczesnej mlodziezy zaobserwowat Maszczak [15]
podczas trzydziestoletnich obserwacji. Wyniki rozwazan nad zdrowiem i sprawnos$cia fizyczng populacji
miodych kobiet nie daja podstaw do zbyt optymistycznych oczekiwan, iz w przysztosci na studia woj-
skowe aplikowa¢ beda kobiety coraz sprawniejsze fizycznie.

Wykonywanie pracy operatora sprze¢tu wojskowego w obecnych realiach dzialan wojennych nie
wymaga od kobiet ponadprzecietnej sprawnosci fizycznej. Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi walki,
praca manualna, zminiaturyzowane urzadzenia o zaawansowanych technologiach, wspomaganie si¢ sys-
temami informatycznymi, predysponuje rowniez do dziatan militarnych kobiety, ktore nie sg kulturyst-
kami czy znakomitymi sportsmenkami [27,28]. OczywiScie, nie kwestionuje si¢ faktu, ze na okre$lonych
stanowiskach sprawno$¢ fizyczna i odporno$¢ psychofizyczna zawsze beda determinowac skutecznosé
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wykonania zadania i tam warunkiem sluzby na takim stanowisku winna by¢ doskonata sprawnos¢ fizycz-
na. Procedura rekrutacji do akademii wojskowych sklada si¢ z wielu etapéw. Jednym z nich jest spraw-
dzian sprawnosci fizycznej. Osoba fizycznie i ruchowo sprawna, szybciej przystosuje si¢ do nowego sta-
nowiska pracy i ruchowych czynno$ci zwigzanych z obstuga narzgdzi walki. Stad tez diagnozowanie
sprawnosci fizycznej kandydatow jest uzasadnione. Cho¢ nie kwestionuje si¢ potrzeby posiadania przez
adeptow na zohierzy zawodowych wysokiej sprawnosci fizycznej, to priorytetem sg jednak wartosci
intelektualne [32]. Praktykuje si¢ rowniez kwalifikowanie na studia kobiety z oceng negatywng spraw-
dzianu sprawnosciowego [19]. Z badan Katuznego [10] wynika natomiast, ze wigksza role w rekrutacji
do uczelni wojskowych powinno przyktadaé si¢ do testow oceniajacych predyspozycje osobowosciowe.
Natomiast Bukowiecka sugeruje, ze do procedur rekrutacji dotyczacych grup dyspozycyjnych spoteczen-
stwa, na etapie zwigzanym z pomiarem sprawnosci fizycznej moga by¢ wlaczane wielowymiarowe testy
specyficzne, w tym obserwacji bezposredniej i oceny eksperckiej [3].
Podsumowujgc, zaobserwowane trendy wskazuja, ze w przysztych latach sprawnos¢ fizyczna kan-

dydatek na studia wojskowe beda male¢. Nalezy zatem dotozy¢ staran, aby rozbudzaé che¢ podwyzszania
sprawnosci fizycznej mtodziezy.
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