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Streszczenie

Cel pracy: Analiza wynikow testu sprawnos$ciowego kobiet aplikujacych do akademii wojskowe;.

Material i metody: Badaniom poddano 181 kobiet deklarujacych podjecie studiow w akademii wojskowe;.
Zastosowano trzy proby MTSF: zwis na ugigtych ramionach, bieg na dystansie 50 m, bieg 800 m. Wyniki
biegdw przeksztatcono na predkosci (m/s), a ponadto wszystkie wyniki przeliczono na punkty. Wyniki pod-
dano graficznej analizie jednorodno$ci zbioréw i obliczono wspoétczynniki korelacji migdzy badanymi
zmiennymi. Poziom p<0,05 przyjeto za znamienny.

Wyniki: Relacje wagowo-wzrostowe wyrazone wskaznikiem BMI miaty wyrazny wplyw jedynie na czas
zwisu na drazku (r = —0.415; p<0,001), a wptyw na predkos¢ biegu na 50 m byl nieznaczny (r = —0,157;
p<0,05). Rozktad predkosci biegu na 50 m uznano za jednorodny i normalny. Rozktady predkosci biegu na
800 m i zwisu na drazku byty wyraznie niejednorodne.

Whnioski: Najnizej rozwinigte byly zdolnosci sitowe, nieco lepsze byty zdolnosci szybkosciowe i wytrzyma-
losciowe. Nalezy na to zwrdci¢ uwageg w przygotowaniu motorycznym kandydatek, a w procedurach egza-
minéw sprawnosciowych nalezatoby uwzgledni¢ sktad ciata wyrazony np. wskaznikiem BMI.

Stowa kluczowe: motorycznosé, testy sprawnosciowe, rozktady danych

Summary

Study aim: To assess the results of physical fitness tests applied to female applicants for military academy.
Material and methods: A group of 181 women were subjected to three tests from the International Physical
Fitness Test: bent-arm hang, 50 m run and 800 m run. Running times were converted to velocities (m/s), and
all results were expressed also in point scales. The homogeneity of distributions of results was inspected
graphically; correlation coefficients between studied variables were computed, the level p<0.05 being con-
sidered significant.

Results: The BMI index significantly affected the bent-arm hang results (r = —0.415; p<0.001) and, to some
extent, the results of 50 m run (r = —0.157; p<0.05). The distributions of bent-arm hang and of 800 m results
were markedly non-homogenous.

Conclusions: Strength capacities were least expressed, the speed and endurance ones proved somewhat bet-
ter. This ought to be considered in the physical preparation of candidates, and the body composition (e.g.
BMI) ought to be included in the procedure of evaluating physical fitness.

Key words: Physical fitness; Fitness tests; Data distribution

Wprowadzenie

Pomimo wieloletnich prac dotyczacych wypracowania jednolitego aparatu pojeciowego dotyczace-
go struktury motorycznos$ci cztowieka, nie udalo si¢ polskim badaczom sformutowaé obowigzujacych ta
dziedzing poje¢ kategorii podstawowych [11,12,20,21]. Kojarzenie sprawnosci fizycznej — zgodnie z do-
tychczasowa polska tradycja jezykowa — wylacznie z motorycznoscia, moze prowadzi¢ do niespdjnosci z
obowigzujacymi wspotczesnie koncepcjami. Wiodace w Swiecie tendencje klasyfikacyjne rozrdzniaja
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podzial na komponenty sprawnosci fizycznej ukierunkowane na zdrowie — health-related fitness oraz na
umiejetnosci, osiagnigcia — performance-related fitness [10]. W koncepcji tej duza role przywiazuje si¢
do sprawno$ci morfologicznej (BMI, dystrybucja tluszczu, sktad ciata) [17]. Réwniez koncepcja physical
fitness Haaga odwoluje si¢ do korzystnych warunkéw somatycznych (wymiary ciala, grubosci fatdow
skorno-tluszczowych) [4]. W publikacjach dotyczacych zdrowia pozytywnego srodowiska akademickiego
pojawiaja si¢ coraz czesciej wyniki badan wplywu komponentow ciata na sprawno$¢ motoryczng i umie-
jetnosci studentéw [1,3,5,6,8,16].

W szeroko rozumianym interesie spotecznym jest utrzymanie dobrego stanu zdrowia i optymalne-
go poziom motoryczno$ci zotierzy. Czynniki te powinny by¢ jednymi z podstawowych kryteridow okre-
$lajacych przydatnos$¢ do petnienia stuzby wojskowej [15]. Celem podjgtych badan byto zatem dokonanie
analizy wynikow testu sprawnosciowego kobiet aplikujacych do akademii wojskowe;.

Materiatl i metody

Badane osoby

Badaniom poddano 181 mtodych kobiet deklarujacych podjecie studiow w akademii wojskowe;j.
Pomiaréw dokonano w czasie sprawdzianu z wychowania fizycznego, bedacego jednym z elementow
procedur rekrutacji [23]. Wszystkie osoby uczestniczace w sprawdzianie byly zdrowe i zostaty uprzednio
poinformowane o sposobie przygotowania si¢ do nich.

Metody badan

Zastosowano trzy proby Miedzynarodowego Testu Sprawnos$ci Fizycznej (MTSF): zwis na ugie-
tych ramionach, bieg na 50 m, bieg na 800 m. Wyniki préb (w czasie) przeliczono zgodnie z tabelami
MTSF na punkty [13]. W celu poprawnego analizowania danych, czasy biegdw na 50 i 800 m przeksztat-
cono na predkosci (m/s). Pomiaru podstawowych wskaznikow antropometrycznych dokonano za pomoca
profesjonalnego analizatora sktadu ciata firmy Jawon Medical model X- SCAN PLUS 970.

W opracowaniu badan zastosowano graficzng analiz¢ jednorodnosci zbioréw. Obliczono wspol-
czynniki korelacji miedzy badanymi zmiennymi. Poziom p<0,05 przyj¢to za znamienny.

Wyniki

Wyniki pomiardw somatycznych kobiet przedstawiono w tabeli 1, a uzyskane przez nie wyniki
prob testowych MTSF w tabeli 2. Analiza danych BMI wykazata, Zze 3,9% kandydatek miato niedowagg,
84,5% byto w zakresie normy, a 11,6% mialo nadwagg.

Tab. 1. Srednie + SD i zakresy zmiennych somatycznych badanych kobiet (n = 181)

Zmienna
Wiek (lata) 19,5+ 1,2 (18 —28)
Wysokos¢ ciata (cm) 168,0 £5,4 (153 — 184)
Masa ciata (kg) 62,0 £ 8,0 (43,2 -84,2)

BMI 22,0 +2.4 (16,3 - 29,6)
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Tab. 2. Srednie + SD i zakresy zmiennych sprawno$ciowych badanych kobiet (n = 181)

Zmienna s

m/s

pkt.

20,4 + 15,6 (0 — 65)
8,3+0,6 (7,1 —10,1)

Zwis na drazku
Biegna 50 m
Bieg na 800 m

6,05 £ 0,40 (4,95 — 7,04)
215,5+£26,7 (174 -388) 3,76 % 0,40 (2,06 — 4,60)

50,9 + 20,8 (0 — 85)
56,5+ 7,2 (33 — 74)
56,4 + 6,5 (33 — 70)

Tab. 3. Wspodlczynniki korelacji Pearsona miedzy badanymi zmiennymi (n = 181)

BMI  zwis (5) V 50 V 800
wiek  0.002  0.077 ~0.045  —0.071
BMI ~0.415%**  _0.157*  0.095
Zwis (8) 0.433%*%*  _0.049
50V 0.043

* p<0,05; *** p<0,001

Relacje wagowo-wzrostowe wyrazone wskaznikiem BMI (Tab.3) mialy wyrazny wptyw jedynie na
czas zwisu na drazku (r =-0,415; p<0,001), a wpltyw na pr¢dkos¢ biegu na 50 m byt nieznaczny (r = -0,157;
p<0,05). Negatywny wptyw masy ciata miat zatem miejsce w odniesieniu do zdolnosci sitowych, a nie do

zdolnos$ci wytrzymatosciowych diagnozowanych biegiem na 800 m. Graficzny rozktad jednorodnosci

zbiorow w badanych probach testowych MTSF przedstawiono na ryc.1.

bieg S0m

mfs

bieg 800 m

/

30 35

4.0

4.5

m/s
50

Ryc. 1. Rozktady zbioréw badanych zmiennych sprawnosciowych odniesione do dystrybuanty rozktadu

normalnego (n = 181)

Rozktad predkosci biegu na 50 m moze by¢ uznany za jednorodny i normalny, bowiem punkty
uktadajg si¢ na linii prostej (Ryc.1). Natomiast rozktady predkosci biegu na 800 m i czasu zwisu na draz-
ku sg zdecydowanie niejednorodne — mozna tu wyrdzni¢ co najmniej trzy podzbiory.

Dyskusja

U kandydatek na studia wojskowe stwierdzono wigksza masg i nieco wigksza wysoko$¢ ciata niz u

studentek pierwszego roku Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu [9], natomiast wskaznik BMI okazat
si¢ bardzo zblizony (odpowiednio 22 i 21,9). U 8,2% kandydatek stwierdzono niedowagg, a 11,6% znala-
zto si¢ w grupie okreslanej jako osobniki z nadwaga. Wobec narastajgcego problemu nadwagi mtodziezy
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za pozytywny nalezy uzna¢ fakt, ze wiekszos¢ kobiet aspirujagcych na akademi¢ wojskowa odznaczata sie
prawidlowa masa ciala.

Sposrod diagnozowanych zdolnos$ci motorycznych najnizej rozwinigte byly zdolnosci sitowe. Na
nieco wyzszym poziomie zaobserwowano zdolnosci szybko$ciowe 1 wytrzymato$ciowe. Zgodnie przyje-
tymi kryteriami MTSF poziom wszystkich badanych zdolnosci nalezy sklasyfikowac¢ jako $redni. W kaz-
dej z prob kandydatki wykazaly si¢ wyzszym poziomem badanych zdolnos$ci niz studentki WSEIiT w
Szczecinie [22].

Ujemna korelacja BMI z czasem zwisu na drazku i z pr¢dkoscig biegu na 50 m wydaje si¢ w pew-
nym stopniu uzasadniona. Wigksza masa ciala mogta wptywac negatywnie na czas proby, lecz do wysu-
ni¢cia rzetelnych wnioskow nalezatoby przeprowadzi¢ dodatkowe badania komponentow okreslajacych
mase¢ thuszczowa ciata kobiet [19]. Trudno natomiast jednoznacznie zinterpretowaé dodatni zwigzek po-
miedzy proba na drazku i proba biegu na 50 m. By¢ moze silne umig¢$nienie obreczy barkowej powodo-
walo mocniejsza prace ramion podczas biegu co przektadato si¢ na krétszy czas biegu. Mato prawdopo-
dobne wydaje natomiast si¢ tgczenie zwigkszonej masy migsniowej z uwalnianiem ATP i fosfokreatyny
jako zrdodet energii wysitkow krotkotrwatych u 0s6b nie specjalizujacych si¢ w biegach sprinterskich.

Podobne wspotzaleznosci pomigdzy wskaznikami budowy ciata a wynikami testow sprawnosci za-
obserwowano w badaniach prowadzonych w czasie procedur kwalifikacji do szkolnictwa wojskowego
[2]. Wyniki tych badan dowiodly stabej, nieznamiennej korelacji migdzy BMI, a proba zwisu na drazku
oraz negatywnego wpltywu komponentéw sktadu ciata na zdolnosci sitowe diagnozowane proba zwisu na
drazku. Badania te dotyczyly jednak niewielkiej liczby kobiet.

Z innych badan dotyczacych relacji wagowo-wzrostowych wyrazonych wskaznikiem BMI wynika,
ze kandydatki do szkolnictwa wojskowego nie r6znig si¢ w tym aspekcie istotnie od kobiet ubiegajacych
si¢ o indeksy na uczelnie cywilne, cho¢ nalezy wspomnie¢, iz warto$¢ wskaznika BMI jest u nich o okoto
1 pkt nizsza [7]. Natomiast zroznicowanie to jest wyrazne w pod wzgledem morfologicznym (dtugosé
tutowia, szeroko$¢ barkow, grubos¢ podsciolki tluszczowej na ramieniu, brzuchu i pod dolnym katem
topatki [18,3].

Spostrzezenia badaczy zajmujacych si¢ problemem zmienno$ci cech budowy somatycznej i spraw-
nosci fizycznej kobiet sugeruja, iz osoby o budowie leptosomatycznej i atletycznej sa odpowiednimi kan-
dydatami na zotnierzy zawodowych. Taki typ budowy predysponuje do uzyskiwania dobrych wynikoéw w
testach sprawnosciowych i jest oczekiwany w stuzbie wojskowej [14]. Warto doda¢, ze takze w innych
armiach na aspekty te zwraca si¢ uwage, co znalazto potwierdzenie w dokumentach formalnych [24].

Graficzny rozktad jednorodnosci zbioréw w poszczegdlnych probach testowych wykazat jedno-
rodnos$¢ jedynie w zakresie zdolnosci szybko$ciowych. W dwu pozostalych préobach zaobserwowano
wyrazny podziat na trzy podzbiory. Dla proby biegu na 800 m mozna uzna¢, iz pierwszy podzbior, w
zakresie 3,2 — 4 m/s, stanowily kobiety o $rednim poziomie zdolno$ci wytrzymatosciowych. Drugi pod-
zbidr o wyraznie wyzszym poziomie tworzg kobiety, ktore pokonaly dystans z pre¢dkoscig wigksza niz 4
m/s. Kobiety, ktore przebiegly dystans z predkoscia ponizej 3 m/s to trzeci podzbidr o najnizszym pozio-
mie. W probie zwisu na drazku stwierdzono podobne zjawisko. Zakresy podzbiorow rozktadaja sie od-
powiednio 1 —40 s, powyzej 40 s, O s.

Wyniki badan moga by¢ przestankami do wprowadzenia modyfikacji w systemie naboru do szkol-
nictwa wojskowego. Wspodlczesne tendencje dotyczace diagnozowania zdrowia pozytywnego wskazuja
na potrzebe tgczenia testow niosacych informacje o motorycznosci z testami ukierunkowanymi na zdro-
wie (funkcje krgzeniowo-naczyniowe, sktad ciata). Nalezy rozwazy¢ wprowadzenie do procedur egzami-
noéw sprawnosciowych badanie sktadu ciata. Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg bowiem na ist-
nienie ich zwigzkow z wynikami testow informujgcymi o potencjale motorycznym. Mozna podjac probe
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opracowania algorytmu przyznawania dodatkowych punktow za optymalny BMI, tak jak jest to prakty-
kowane w przypadku zdiagnozowania wysokiego poziomu zdolnosci sitowych, szybkosciowych 1 wy-
trzymatos$ciowych [23].
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