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Ocena wytrzymatosci tlenowej dzieci w wieku 12 — 13 lat za pomoca
testu Coopera

Aerobic endurance of children aged 12 — 13 years as measured by
Cooper’s test
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Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki, Pruszkéow
Streszczenie

Celem pracy byta ocena wytrzymatosci tlenowej dzieci za pomocg testu Coopera. W badaniu wzigty udziat
24 dziewczgta 1 22 chtopcow w wieku 12 — 13 lat. Odnoszac wyniki do danych ogoélnopolskich, dziewczeta
plasuja si¢ na poziomie dostatecznym ($rednim), a chtopcy na poziomie dobrym. W celu poprawy uzyska-
nych wynikéw nalezy dzieci motywowac i zacheca¢ do zwigkszenia aktywnosci fizyczne;.
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Summary

The study aimed at assessing aerobic endurance of children by applying Cooper’s test. A group of 22 boys
and 24 girls aged 12 — 13 years were studied. The results, related to the standardised data for Polish popula-
tion, were in the “good” category for boys and in “medium” one for girls. Children ought to be motivated and
encouraged to intensify their physical activities.
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Wprowadzenie

Sprawnos$¢ fizyczng cztowieka uwarunkowana jest okreslonym poziomem zdolno$ci motorycznych
1 umiejetnosci ruchowych, warunkujgcych wykonanie konkretnego wysitku fizycznego. Jednakze znacze-
nie dla rozwoju motorycznego maja nie tylko czynniki wewngtrzne, jak predyspozycje, czy czynniki ge-
netyczne, ale przede wszystkim zewngtrzne w postaci podejmowane]j regularnie aktywnosci fizycznej
[2,5,6,7]. Celem badan byta ocena wytrzymato$ci tlenowej uczniow szkoty podstawowej w wieku 12 — 13
lat, za pomocg Testu Coopera.

Materiat i metody

W badaniu wzigty udziat 24 dziewczgta 1 22 chtopcow w wieku 12 — 13 lat z Zespotu Szkoét nr 80
w Warszawie. Wigkszo$¢ dzieci brala czynny udzial w zajeciach i zawodach sportowych w klubach i
sekcjach szkolnych. Test Coopera zostat przeprowadzony na stadionie RKS Ursus w Warszawie, na biez-
ni z poliuretanowg nawierzchnig o dhugosci 400 m. Przed biegiem przeprowadzono 5-minutowg roz-
grzewke. Pomiary wysokosci i masy ciata zostaly przeprowadzone w gabinecie pielegniarki szkolnej.
Wyniki testu odniesiono do danych ogdlnopolskich [1] i wyrazono w punktach i wartosciach centylowych
dla danego wieku.
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Wyniki i dyskusja

Tabelal. Srednie wartosci (SD i zakresy) danych somatycznych i wynikéw testu Coopera

) Dziewczeta Chtopcy
Zmienna n=14 n=122
Wiek (lata) 12,8 0,4 (12,0 - 13,3) 12,7+0,4 (11,8 —-13,3)
Wysokos$¢ ciata (cm) 150,2 £ 5,6 (139 —161) 154,4 £ 5,1 (145 - 164)
Masa ciata (kg) 43,4£52(36-52) 45,7+£5,2(37-54)
BMI 19,2 +1,9 (15,8 -23,4) 19,1 £1,8 (15,6 —22,4)
z BMI 0,95 £ 0,89 (-0,84 — 2,81) 1,35 £ 1,07 (-0,92 — 3,26)
Test Coopera (m) 1774 £ 153 (1570 - 2110) 2421 £ 130 (2200 —2670)
pkt. 49,8 + 7,1 (42 - 68) 58,9 £ 3,1*** (53 — 64)
centyl 44,5+ 16,9 (21 -79) 79,0 £ 8,6%** (62 —92)
Liczba os6b z nadwagga 2 5

*** Znamiennie wyzsze niz u dziewczat (p<0,001)

Odnoszac uzyskane wyniki do danych ogoélnopolskich z 2012 r. [1], dziewczeta uzyskalty wynik na
poziomie 50 pkt, co daje oceng $rednig, natomiast chtopcy 59 pkt, co daje oceng dobrg (Tab. 1). Nizsze
oceny uzyskano odnoszac wyniki do norm testu Coopera podanych przez Lodzkie Centrum Ksztalcenia
Nauczycieli [3], nie wiadomo jednak, na jakich kryteriach normy te byty oparte.

W celu poprawy wynikow testu i bezposrednio wytrzymatosci tlenowej badanych dzieci, nalezato-
by poswieci¢ wigcej uwagi na motywacjg, uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej na ich zycie i
zdrowie. Mozna zwigkszy¢ zakres réznorodnosci form aktywnosci fizycznej w celu aktywizacji dzieci.
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