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Streszczenie

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy zywieniowej powigzana z deklarowanym sposobem odzywiania si¢ mto-
dziezy gimnazjalne;j.

Materiat i metody: Badaniami ankietowymi obj¢to mtodziez obojga ptci w wieku 13 — 15 lat. W przeprowa-
dzonych badaniach uczestniczyto 60 uczennic i 76 uczniow klas I, II, i III Gimnazjum w Komorowie.

Wyniki: Prawie 90% badanych widzi potrzebg urozmaicenia spozywanych produktow, codzienng konsumpcje
$niadan w domu deklaruje 80% badanych, a 81% potwierdza jedzenie drugiego $niadania w szkole. W przy-
padku odpowiedzi na pytania dotyczace grup produktéw, 73% respondentéw deklarowato codziennie spozy-
wanie warzyw, a 64% owocow. Spozycie coca-coli i innych napojow stodzonych 2 — 3 razy w tygodniu de-
klarowato u 39% badanych, a konsumpcje zywnosci typu fast food deklaruje jedynie 9% badanych.

Whnioski: Nalezy rozwija¢ poszerzanie wiedzy uczniow w zakresie ksztaltowania zachowan prozdrowotnych i
promowac aktywny styl zycia.

Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, mtodziez gimnazjalna, sposob odzywiania

Summary

Study aim: The dietary consciousness of middle school youths and its relation to the declared dietary habits.
Material and methods: A group of 76 male and 60 female middle school students (Komoréw College, Grades
I-1II) aged 13 — 15 years were subjected to a questionnaire study.

Results: Nearly 90% of respondents were aware of the need to vary the consumed food products, 80% — to
have breakfasts at home, 81% declared having a bag lunch at school. In case of specific food products, 73%
of respondents declared daily consumption of vegetables and 64% — of fruits. Drinking Cola and other sweet
drinks 2 — 3 times a week declared 39% and eating fast foods — only 9%.

Conclusions: The knowledge of school youths in the field of health behaviour ought to be shaped and ex-
panded, and an active life style promoted.

Key words: Dietary behaviour; Middle school youths; Dietary habits

Wprowadzenie

Prawidlowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikow $rodowiskowych, wptywajacych
na rozwoj cztowieka. Polega ono na calkowitym pokryciu zapotrzebowania organizmu na energi¢ i
wszystkie niezbedne skladniki pokarmowe. Zrownowazona dieta polaczona z aktywnos$cig fizyczna to
bardzo wazne czynniki warunkujace zdrowie oraz prawidlowy rozwoj psychofizyczny wszystkich grup
wiekowych ludzi. Szczegbdlne znaczenie odgrywajg w okresie wzmozonego wzrostu i rozwoju organizmu,
kiedy zwicksza si¢ zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze. Nieprawidlowosci w strukturze spo-
zycia zywnoS$ci u mtodziezy w wieku rozwojowym prowadzg do zbyt niskiej lub zbyt wysokiej warto$ci
energetycznej zywnos$ci, nadmiernego udzialu tluszczéw i sacharozy, zbyt niskiej zawartosci blonnika,
cynku, magnezu, miedzi, wapnia i zelaza oraz witamin z grupy B, witamin C, D oraz wielonienasyconych
kwasow thuszczowych [7]. Zywienie oraz zwigzane z nim wybory odpowiednich produktéw, potraw, pod
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wzgledem zawarto$ci sktadnikow odzywcezych, sposobu przygotowania do spozycia, ilosci, liczby i roz-
tozenia positkow w czasie — maja ogromny wpltyw na wzrost i rozwdj oraz zachowanie stanu zdrowia
organizmu cztowieka [9].

Dzieci i mtodziez to grupa najbardziej narazona na skutki nieprawidtowego zywienia i braku ak-
tywnosci fizycznej. Okres ten jest rowniez kluczowy dla rozwoju zachowan zywieniowych, ktore moga
ulega¢ modyfikacji pod wptywem rowiesnikow [16,13] czy propagowanych w mediach wizerunkow.
Mtodzi ludzie czgsto nie zauwazajg bezposredniego zwiazku migdzy swoim zachowaniem a zdrowiem,
dlatego tak wazne jest przekazywanie wiedzy oraz ksztattowanie postaw i zachowan, ktoére moga wptynaé
na styl zycia i przyszto$¢ mlodych oséb [15].

W celu u$wiadomienia mtodziezy znaczenia prawidlowego odzywiania oraz mozliwosci bezpiecz-
nej aktywnosci fizycznej w szkole, Rzecznik Praw Obywatelskich oraz Instytut Zywnosci i Zywienia
wraz z Instytutem ,,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka” przedstawili Karte Zywienia i Aktywnoéci Dzieci
i Mtodziezy w Szkole [17], a MEN zobligowato nauczycieli do realizacji tych zagadnien na poszczegol-
nych lekcjach. Tresci te znajduja si¢ w podstawie programowej na kazdym etapie edukacyjnym. Rowniez
prowadzone przez WHO programy edukacyjne, w tym The Second WHO European Action Plan for Food
and Nutrition Policy 2001 — 2012 [18] oraz wytyczne towarzystw i instytutow naukowych maja na celu
zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat zdrowego zywienia i aktywnosci fizyczne;j.

Celem niniejszego badania byta ocena $wiadomosci zywieniowej oraz deklarowanego sposobu od-
zywiania si¢ mtodziezy gimnazjalne;j.

Materiat i metody

Badane osoby
Badanie przeprowadzono w 2016 r. wrdd 60 uczennic i 76 ucznidéw klas 1, II, i III Gimnazjum w
Komorowie.

Metody badan

Badani wypetniali anonimowg ankiete sktadajacag si¢ z 20 pytan dotyczacych zachowan zywienio-
wych miodziezy: regularno$ci odzywiania si¢, spozywania wybranych positkdw, czg¢stosci spozywania
niektorych produktoéw oraz §wiadomosci zywieniowej i aktywnosci fizycznej. W analizie wynikow zasto-
sowano test chi-kwadrat, a w analizie zalezno$ci mi¢dzy danymi postuzono si¢ wspodtczynnikami korela-
cji Pearsona; poziom p<0,05 przyjeto za znamienny.

Wyniki

Tab. 1. Odsetki wtasciwych odpowiedzi na pytania dotyczace swiadomosci zywieniowej udzielane przez
mtodziez gimnazjalng (n = 136)

Swiadomosé zywieniowa %
1 Czy Twoim zdaniem prawidlowe zywienie musi by¢ urozmaicone? &9
) Czy uyvaZasz, ze liczba produktéw w positkach i ich zestawienie maja wpltyw na ’7
zdrowie?
3 Czy nadmiary i niedobory witamin moga spowodowa¢ powazne choroby? 91
4 Czy nadmierne spozywanie stodyczy jest szkodliwe dla zdrowia? 96
5 sz spo.zywanie $niadan w domu przyczynia si¢ do lepszego funkcjonowania w 85
ciggu dnia?
6 Czy ciemne pieczywo jest zdrowsze od biatego? 90
7 Czy wiesz ile plyndw powinno si¢ spozywaé dziennie? 85
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W pierwszej kategorii pytan dotyczacej Swiadomosci zywieniowej (tab. 1) uczniowie wykazali si¢
dobra znajomoscia zalecen zywieniowych — 87 do 96% badanych poprawnie odpowiedziato na poszcze-
g6lne pytania. Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy chtopcami i dziewczetami, ani migdzy poszcze-
g6lnymi klasami.

Tab. 2. Odsetki wtasciwych odpowiedzi na pytania dotyczace nawykow zywieniowych udzielane przez
mtodziez gimnazjalng (n = 136)

Nawyki Zywieniowe %
1 Czy jesz $niadanie w domu przed wyjsciem do szkoty? 80
2 Czy jesz drugie $niadanie w szkole? 81
3 Czy codziennie spozywasz obiad? 89
4 Czy codziennie spozywasz kolacje? 60
5 Czy co najmniej 2-3 razy w tygodniu pijesz napoje gazowane?” 61 26%
6 Czy co najmniej 2-3 razy w tygodniu jesz zywno$é typu fast food?” 91
7 Czy co najmniej 2-3 razy w tygodniu jesz stodycze? * 22
8 Czy codziennie jesz owoce? 64
9 Czy codziennie jesz warzywa? 73

#Dla tych pytan podano odsetki odpowiedzi ujemnych; * chtopcy z III klasy (znamiennie rézne od pozo-
staltych — p<0,001)

W kategorii dotyczacej nawykow zywieniowych (tab. 2) stwierdzono, ze czg¢stosci poprawnych
odpowiedzi na pytania 1, 2, 3 1 6 nie r6znity si¢ znamiennie od dotyczacych §wiadomos$ci zywieniowe;j.
W pozostatych pytaniach czesto$ci poprawnych odpowiedzi byly znamiennie (p<0,05 — 0,001) nizsze.
Podobnie jak w przypadku pytan dotyczacych swiadomos$ci zywieniowej, nie stwierdzono szczegdlnych
roéznic migdzy chtopcami i dziewczetami, ani migdzy poszczegdlnymi klasami, z wyjatkiem pytania 6 —
uczniowie III klasy gimnazjum znamiennie cz¢séciej deklarowali picie napojow gazowanych niz wszyscy
pozostali (odpowiednio 74 i 39%; p<0,05). Uderzajaca jest rozbiezno$¢ migdzy odpowiedziami na pyta-
nie o szkodliwo$¢ nadmiernego spozywania stodyczy i deklarowane niespozywanie stodyczy co najmnie;j
2 — 3 razy w tygodniu (odpowiednio 96 i 22%; p<0,001). Zwraca tez uwage mata liczba badanych dekla-
rujacych czgste spozywanie produktéw typu fast food — jedynie 9%.

Tab. 3. Odsetki wtasciwych odpowiedzi na pytania dotyczace aktywnosci fizycznej udzielane przez mto-
dziez gimnazjalng (n = 136)

Aktywno$¢ fizyczna %

1 Czy systematycznie uczestniczysz w zajeciach wychowania fizycznego? 85

Czy nauczyciel wychowania fizycznego poruszat na lekcji tematy z zakresu wychowania
zdrowotnego (wpltyw aktywnosci fizycznej na zdrowie, zdrowe odzywianie)? (zob. tabela 4)
Czy jeste$ Swiadomy niebezpieczenstw (np. chordb) wynikajacych z braku aktywnosci 93
fizycznej?

4 Czy uwazasz, ze prowadzisz zdrowy tryb zycia? 67

W ostatniej kategorii byly pytania dotyczace oceny wlasnej dotyczacej aktywnosci fizycznej. Re-
gularno$¢ uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego deklarowato 85% badanych. Niestety, az
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15% nie uczestniczylo w nich w ogole. Oznacza to, ze na 136 badanych uczniéw 20 miato zwolnienia
lekarskie z lekcji wychowania fizycznego lub uczestniczyli w zajeciach sporadycznie. Prawie wszyscy
ankietowani (93%) deklarowali §wiadomo$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z braku aktywnosci fizycz-
nej, na co wptyw moze mie¢ postawa nauczyciela promujacego aktywno$¢ fizyczng i prawidtowe odzy-
wianie. Wyniki tego dziatania przedstawia Tab. 4; uczniowie klas I i III, zwlaszcza dziewczgta (86%),
potwierdzali omawianie na lekcjach WF tematéw z zakresu wychowania zdrowotnego. Zarowno wiedza
dotyczaca prawidlowego zywienia, jak i aktywnoS$ci ruchowej, nie sa obce uczniom, ale niepokojaca mo-
ze by¢ samoocena ankietowanych, w ktérej odpowiedz twierdzacych na pytanie ,,Czy prowadzisz zdrowy
styl zycia” udzielilo jedynie 60% gimnazjalistow.

Tab. 4. Odsetki odpowiedzi na pytanie o poruszanie tematyki wychowania zdrowotnego na lekcjach WF
(pytanie 2, Tab. 3.)

Klasy I+1I II
K (dziewczeta) 86 38
M (chiopcy) 58 5

Dla kazdej osoby obliczono $rednie warto$ci dla wszystkich pytan z kazdego z trzech obszaréow i
obliczono korelacje migdzy tymi warto$ciami. Stwierdzono znamienna korelacje miedzy $wiadomoscia
zywieniowa i aktywnoS$cia fizyczna (r = 0,373; p<0,05) u dziewczat z klas II i III. W pozostatych przy-
padkach brak byto znamiennych korelacji.

Dyskusja

Prawidlowe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna w okresie dorastania sa jednymi z najwazniej-
szych czynnikéw wplywajacych na dalsze zycie, poniewaz zmniejszaja ryzyko chorob serca i ukladu
krazenia, chorob metabolicznych oraz nowotworow. Wilasciwe odzywianie stanowi podstawowy warunek
osiagnigcia prawidtowego rozwoju somatycznego, fizycznego i psychicznego organizmu czlowieka, a
nawyki zywieniowe moga korzystnie wptywac na poprawe stanu zdrowia i samopoczucia oséb w kazdym
wieku [1]. Postawy zywieniowe ksztattuja si¢ w procesie wielokrotnego powtarzania tych samych czyn-
no$ci zgodnie z wczesniej wyuczonym wzorem [8]. Dlatego tak wazna jest swiadomo$¢ prawidlowego
odzywiania, a co za tym idzie wyksztalcenie wiasciwych wzorcéw zywieniowych juz w okresie dojrze-
wania. Na podstawie badan oceny nawykow zywieniowych, jakie przeprowadzono w 2006 r. w ramach
mig¢dzynarodowego projektu HBSC (Health Behaviour of School-aged Children — A WHO Collaborative
Cross-national Study), ukierunkowanego na $ledzenie zmian w zakresie zdrowia i zachowan zdrowot-
nych mtodziezy szkolnej [11], stwierdzono nieprawidlowe zachowania polskiej mlodziezy gimnazjalne;j.
Stanowito to istotny czynnik rosnacego odsetka uczniow z nadwaga, przyjmujac za podstawe wskaznik
masy ciata BMI oraz ujednolicone kryteria definiowania nadwagi (wg IOTF — International Obesity Task
Force). W zwigzku z powyzszym, w celu wyksztatcenia prawidtowych wzorcow zywieniowych i aktyw-
no$ci ruchowej wprowadzono Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2007 — 2015, gdzie wsrod 15
celow operacyjnych stanowigcych grupe priorytetéw NPZ znalazta si¢ poprawa sposobu zywienia ludno-
$ci 1 jakos$ci zdrowotnej zywnosci oraz wzrost §wiadomos$ci aktywnosci fizycznej, celem zmniejszenia
wystepowania otyloséci [23].

Jednym z podstawowych elementow racjonalnego zywienia mtodziezy w wieku gimnazjalnym jest
zapewnienie spozycia czterech — pieciu dobrze zbilansowanych positkéw réwnomiernie roztozonych w
ciaggu dnia [12], z ktérych najwazniejsze jest $niadanie. Na podstawie badan przeprowadzonych w Gdansku
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wSrod 500 uczniow na przelomie lat 2005/2006 stwierdzono, ze 31,4% badanych nie spozywalo $niadania
przed wyjSciem z domu, przy czym czesciej dotyczyto to dziewczat niz chtopcow (odpowiednio 17,3 i
14,1%) [25]. Bardzo podobne wyniki uzyskano w testach przeprowadzonych na probie 190 warszawskich
gimnazjalistow w 2010 roku; stwierdzono, ze az 36,5% uczestnikow nie spozywato regularnie pierw-
szych, a 60% takze drugich $niadan [24]. Taki sam odsetek mtodziezy nie spozywal drugiego $niadania w
wynikach uzyskanych przez Wajszczyk [19] w badaniu 1054 oséb w wieku 11 — 15 lat z warszawskich
szko6t podstawowych i gimnazjéw w 2006 r. Obserwacje te potwierdzono takze w badaniu wlasnym,
stwierdzajac jednak znaczna poprawg. Wykazano, ze 19% respondentdéw idzie do szkoty bez $niadania,
przy czym az 25% dziewczat. Wynikiem braku spozywania $niadan lub nieregularnego spozywania po-
sitkbw moze by¢ zjawisko tzw. podjadania pomigdzy positkami. Spozywanie przekasek w ciagu dnia
uzupetnia na biezaco niezbedna energi¢, moze tez by¢ dobrym uzupetnieniem calodziennego pozywienia
w skladniki odzywcze [2], jednak wséréd mtodziezy gimnazjalnej wystepuje tzw. niekorzystne podjadanie,
ktorego glownymi sktadnikami sa przekaski stodkie (typu cukierki, ciastka, herbatniki) zawierajace cukry
proste oraz napoje gazowane. Jak wykazano w niniejszym opracowaniu, uczniowie mieli znaczaca wie-
dz¢ na temat szkodliwos$ci tego typu produktow, jednak nie ograniczali spozycia stodyczy i napoi gazo-
wanych. Niewatpliwie niekorzystne podjadanie i opuszczanie positkéw, jak rowniez dlugie przerwy mig-
dzy positkami, moga prowadzi¢ do pogorszenia koncentracji, ograniczenia zdolno$ci psychofizycznych
wérod mtodziezy, co prowadzi do zmniejszenia aktywnego udziatu w zajgciach szkolnych [19].

Kolejnym, bardzo istotnym elementem racjonalnego odzywiania, jest spozywanie przez mtodych
ludzi warzyw i owocow, sa one bowiem bogatym zrodlem antyoksydantéw — np. prowitaminy A, witami-
ny C, witaminy E, zwigzkow polifenolowych. Walory zywieniowe tej grupy produktow spozywczych sa
na tyle wazne, ze zaleca si¢ spozywanie dziennie 3 — 5 porcji warzyw i 2 — 4 porcji owocdw, rozdzielonych
na co najmniej 5 porcji [2]. W badaniach z 2005 r. [4] ponad potowa respondentéw uwzgledniata spozy-
wanie owocow i warzyw kilka razy dziennie, przy czym wigksza ich konsumpcje¢ deklarowaty dziewcze-
ta. Trend wzrostowy wykazaty badania przeprowadzone w 2012 r. przez Czerwiak i wsp. [3] — az 62%
ankietowanych deklarowato codzienne spozywanie warzyw i owocow. Wyniki te znajduja potwierdzenie
w badaniach HBSC [11]. Obserwowany trend potwierdzaja rowniez badania wlasne, gdzie 71% gimna-
zjalistow deklaruje codzienna konsumpcje warzyw i owocow, a wstgpna analiza wynikow badan HBSC
2014 [10] pokazuje czgstsze spozywanie owocOw i warzyw przez mlodziez w wieku gimnazjalnym.

Z badan przeprowadzonych w 2007 r. wynikalo, ze powaznym problemem staja si¢ niewlasciwe
nawyki zywieniowe zwigzane ze spozyciem produktow typu fast-food. Wierzbicka i Stosio [21] uzyskali
nastgpujace wyniki: spozywanie produktéw typu fast-food 1 — 2 razy w tygodniu deklarowato, w zalezno-
$ci od miejsca zamieszkania, od 40 do ponad 80% milodziezy. W niniejszych badaniach wigkszo$¢ ucz-
niow wykazala si¢ odpowiedniag wiedza dotyczaca zagrozen, jakie niesie za soba spozywanie produktéw
typu fast-food — jedynie 9% uczniéw deklarowato konsumpcj¢ tego typu produktéow. Tak maty odsetek
uczniow spozywajacych produkty typu fast-food rdézniacy si¢ znacznie od wynikow badan zwyczajowego
spozycia moze zaleze¢ od sposobu zbierania informacji. Jednakze podobne wyniki uzyskano rowniez w
badaniach prowadzonych przez TNS OBOP. Utrzymuja one, ze $wiadomo$¢ zywieniowa mtodziezy
szkolnej w Polsce jest stosunkowo wysoka [14].

W aktualnie obowiazujacej ,,piramidzie zdrowego zywienia” [6] dla mlodziezy szkolnej opracowa-
nej przez Instytut Zywnosci i Zywienia, ruch zostal uznany za nieodzowny element zdrowia i znalazt si¢
u podstaw piramidy [7]. Tak wiec aktywno$¢ fizyczna stata si¢ jednym z pozioméw okreslajacych zasady
zdrowego odzywiania si¢. Podstawa do analizy zachowan prozdrowotnych mtodziezy jest wynik odpo-
wiedzi na pytanie dotyczace ucz¢szczania na lekcje wychowania fizycznego w szkole, gdyz jest ona dla
wiekszosci podstawowg zorganizowang forma systematycznej aktywnosci fizycznej. W ankiecie pozytyw-
nie odpowiedziato 85% badanych, znacznie wigcej niz w badaniach Woynarowskiej z 2013 r. (74%) [22].
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Jedna z przyczyn zaistnialej sytuacji moze by¢ zwigkszenie §wiadomosci znaczenia aktywnosci fizyczne;j
w prawidlowym rozwoju cztowieka. Az 93% uczniéw potwierdza znajomos¢ niebezpieczenstw, jakie wy-
nikajg z braku ruchu, czego wyrazem moze by¢ zmniejszajaca si¢ czgstos¢ zwolnien z lekcji WF udzielo-
nych na prosbe rodzicéw lub samych uczniéw [10]. Rowniez postawa nauczycieli ma ogromne znaczenie
dla zwigkszenia §wiadomosci prozdrowotnych. Celem lekcji wychowania fizycznego jest nie tylko umoz-
liwienie uczniom aktywnosci fizycznej, niezbgdnej dla ich prawidlowego rozwoju i zdrowia, rozwijanie
podstawowych umiejetnosci ruchowych, lecz takze pomoc w ksztaltowaniu prozdrowotnego stylu zycia i
rozwijaniu umiej¢tnosci dbania o zdrowie. Jednym z obowiazujacych blokéw WF w gimnazjach jest edu-
kacja zdrowotna. Zbyt czg¢ste zwalnianie ucznia z lekcji uniemozliwia jej realizacj¢. Wyniki badan dtugo-
falowych wskazuja, ze uczestnictwo w zajgciach WF i zwickszona aktywno$¢ fizyczna w dziecinstwie
wplywaja na wyzszy poziom tej aktywnosci i lepszy stan zdrowia w zyciu dorostym [5].

W literaturze czgsto podkres$la si¢, ze zardwno odzywianie jak i aktywnos¢ fizyczna wptywaja na
zdrowie, samopoczucie oraz rozwdj fizyczny, psychiczny i intelektualny dzieci i mtodziezy [1,15,25].
Konsekwencja matej aktywnosci fizycznej i niewlasciwej diety jest narastanie czesto$ci wystepowania
nadwagi i otyto$ci juz we wczesnym okresie zycia [2]. Zaniedbania w tych dwoch niezwykle waznych
dziedzinach mogg by¢ zréodlem powaznych choréb zywieniowych w dorostym zyciu.

Przedstawione wyniki wskazujace na brak istotnych réznic pomigdzy zestawionymi pytaniami
$wiadcza o wzro$cie §wiadomosci mtodziezy w zakresie aktywnosci ruchowej, prawidtowego odzywiania
przy jednoczesnym stosowaniu prawidtowych zachowan zywieniowych. Potwierdzaja to rowniez wyniki
najnowszych mi¢dzynarodowych badan ankietowych HBSC [10], wykazujace zahamowanie, a nawet
odwracanie trendu narastania otylo$ci wérdd mlodziezy w Polsce. Czgsto§¢ wystepowania nadwagi i oty-
tosci ulegta obnizeniu z 17% w 2010 r. do 14,8% obecnie (p = 0,006), biorgc pod uwagg te same kryteria.
Spadek wyniost 1,6% u chlopcow oraz 3% u dziewczat, co tylko w drugim przypadku stanowi zmiang
istotna statystycznie (p = 0,002). Obserwowane w latach 2010 — 2014 tempo spadku odsetka mlodziezy z
nadwaga i otyloscia maleje w kolejnych grupach wieku. Po skorygowaniu na efekt plci i wieku roznica
mig¢dzy kolejnymi rundami badan HBSC pozostaje jednak wysoce istotna (p = 0,004).

Podsumowanie i wnioski

1. Badana miodziez wykazla dobra wiedzg na temat prawidlowego zywienia.

2. Deklarowane zachowania zywieniowe badanej mtodziezy znaczaco odbiegaty od ich §wiadomosci
zywieniowej w przypadku spozywania stodyczy i napojow gazowanych. Stwierdzenie to jest zdecydowa-
nie negatywne ze wzgledu na p6zniejsze konsekwencje zdrowotne.

3. Wskazane jest rozwijanie ukierunkowanej edukacji oraz ciagte poszerzanie wiedzy uczniow w za-
kresie ksztaltowania zachowan prozdrowotnych. Promocja zdrowego odzywiania powinna by¢ skierowa-
nia na prowadzenie zaje¢ praktycznych w formie warsztatéw, cyklicznych imprez i piknikow. Taka forma
edukacji powinni zosta¢ objgci uczniowie, ich rodzice i nauczyciele.

4. Nalezy kontynuowa¢ program promocji aktywnego stylu zycia, a poprzez postawy prozdrowotne
nauczycieli zach¢ca¢ mtodziez do bardziej aktywnego uczestnictwa w zajgciach wychowania fizycznego.
Niewatpliwie konieczne jest zapewnienie uczniom czynnej formy spedzania czasu na terenie szkoly po-
przez organizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dostosowanych do poziomu sprawno$ci mtodziezy.
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