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Streszczenie

Cel pracy: Ocena postrzegania wlasnej sylwetki przez mtodziez w wieku 13 — 15 lat oraz postawy uczniow
wzgledem aktywnosci fizyczne;j.

Material i metody: Badanie przeprowadzone na 38 uczennicach i 51 uczniach; kazda osoba wskazywata na
szablonie sylwetke, ktérg uwazaja ze majg oraz ktora chcieliby mie¢; sylwetke kazdej osoby oceniat réwniez
badajacy. Wykonano pomiary wysokos$ci i masy ciala, obliczono wskaznik BMI. Zbierano informacje na te-
mat uprawianej aktywnosci fizyczne;j.

Wyniki: Wykazano, ze pozadana sylwetka byla z reguty nizsza niz samoocena sylwetki, zar6wno u dziew-
czat, jak i u chtopcéw. Nie stwierdzono znamiennych roéznic w czgsto$ciach nadwagi/otylosci ani miedzy
chtopcami i dziewczetami, ani miedzy nieaktywnymi i aktywnymi fizycznie.

Whnioski: Nalezy przeprowadza¢ wigcej zaje¢ uswiadamiajacych prawidtowy wizerunek ciata, gdyz tylko
prawidtowe postrzeganie budowy swego ciata moze wptyna¢ na unikanie przez mtodziez ztych wzorcow.

Stowa kluczowe: wizerunek ciata, aktywnos$¢ fizyczna, nadwaga

Summary

Study aim: To assess the body image and attitudes towards physical activity of schoolchildren aged 13 — 15
years.

Material and methods: A group of 51 boys and 38 girls were examined. Every subject indicated his/her body
image in the template as well as that he/she would like to have. Moreover, I made my own assessment of
every subject. Body height and mass were measured, the BMI values were computed. Every subject declared
also the participation in physical activities.

Results: As a rule, both boys and girls wished to have a slimmer body they thought they had. No significant
differences were noted between boys and girls or between the sedentary and active ones with respect to over-
weight/obesity.

Conclusions: More educational programmes should be introduced to show how essential is an adequate body
image, in order to make the youths aware of benefits resulting from avoiding bad patterns.

Key words: Body image; Physical activity; Overweight

Wprowadzenie

Wspolczesna mtodziez jest narazona na choroby cywilizacyjne, w tym otylo$¢, a wzrost masy ciata
wywotany nadmiarem tkanki thuszczowej zwicksza ryzyko wystgpienia powiktan sercowo-naczyniowych
i choroby wiencowej. Obok prawidlowego odzywiania wazna jest rowniez aktywno$¢ fizyczna — syste-
matyczny trening pozwalajacy poprawi¢ wydolnos¢ uktadu oddechowego oraz uktadu krazenia. Wielu
autorow zaréwno w Polsce jak 1 zagranicg zauwazylo tendencje do obnizenia si¢ aktywnosci fizycznej w
niemal we wszystkich kategoriach wiekowych, co jest uwazane za gldéwng przyczyne wzrostu czgstosci
wystepowania otylosci wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych [2,3,4,6,12,17,21]. Aktywno$¢ fizyczna ma
duzy wplyw na zmniejszenie si¢ ottuszczenia podskornego oraz sklad tkankowy ciala co potwierdzone jest
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licznymi badaniami w$rdd dzieci i mtodziezy [5,13] oraz osob dorostych [16,20]. Dla mtodziezy wkra-
czajacej w okres dojrzewania wyglad zewnetrzny jest wazniejszy od wiasciwosci intelektualnych. I choé
mlodziez zdaje sobie sprawe z pozytywnych skutkow uprawiania aktywnosci fizycznej czas adolescencji
zwlaszcza u dziewczat to czas unikania wszelkiego wysitku fizycznego, natomiast chtopcy odczuwaja
potrzebe ruchu i ¢wiczen fizycznych [1]. W r6znym wieku sg rdzne motywy uprawiania ¢wiczen fizycz-
nych. Poczatkowo osoby uprawiajac aktywnos¢ fizyczng pragng mie¢ wplyw na wlasny wyglad i obnize-
nie masy ciala, natomiast osoby starsze traktujg jg jako zwigkszenie energii zyciowej [9]. Koncentracja na
wygladzie zewnetrznym jest waznym aspektem w okresie dorastania. RoOwiesnicy bardzo czg¢sto zwracaja
uwage na wyglad i na jego podstawie oceniajg swoich kolegéw. Takie zachowanie moze wynika¢ z pro-
mowanych w mediach nienaturalnie szczuptych sylwetkach kobiecych i umig$nionych sylwetkach mez-
czyzn. Bardzo wiele osob w okresie adolescencji nie potrafi prawidtowo oceni¢ wizerunku swojego ciata,
jest niezadowolonych ze swojej sylwetki i bardzo czgsto nie akceptuje siebie takimi, jakimi sg [7]. Brak
ruchu, nawykéw zdrowego odzywania i niezadowolenie z wilasnej sylwetki to problem nie tylko osob
dorostych, ale takze w coraz wigkszym stopniu réwniez problem dzieci w wieku szkolnym. Dlatego tez,
ankietowana mlodziez zostata zapytana rowniez o podejmowang aktywnos$¢ fizyczng i jej czestotliwosc.
Dzigki temu badanie ukaze pelniejszy obraz zwigzkdéw migdzy postrzeganiem wlasnej sylwetki a aktyw-
no$cig ruchowa. Praca dotyczy wizerunku ciata mlodziezy w wieku 14 — 15 lat z Zespotu Szkét Publicz-
nych w Goszczynie, a jej celem bylo ustalenie, jak jest postrzegana sylwetka poszczegdlnych uczniow
przez nich samych oraz okreslenie zgodno$ci samooceny z oceng dokonang przez badajacego.

Materiat i metody

Badane osoby

W badaniach wzi¢to udzial 38 dziewczat i 51 chtopcow w wieku gimnazjalnym z Zespolu Szkot
Publicznych w Goszczynie, w tym, co stanowi 63% wszystkich gimnazjalistow danej szkoty. Wigkszos¢
uczniow mieszka poza Goszczynem (powiat Grojecki) 1 dojezdza z pobliskich miejscowosci (Dlugowola,
Sielec, Badkow, Broniszew). Badania mialy dobrowolny charakter i byly anonimowe.

Metody badan

Masg ciata mierzono za pomocg wagi elektronicznej (Clarus, model PS-5223) z doktadnoscia 0,1
kg oraz wysokos¢ ciata za pomocg wzrostomierza z doktadnos$cig 0,1 cm. Z danych tych obliczono bez-
wzgledne i unormowane [19] wartosci BMI. Za pomoca szablonu [18] zawierajacego 9 typow sylwetek,
badani dokonywali samooceny sylwetki oraz wskazywali pozadang sylwetke. Sylwetke kazdego ucznia
ocenial ponadto badajacy. Notowano tez deklarowane przez badanych rodzaje uprawianej przez nich
aktywnosci fizycznej. Dane klasyfikowano wedtug ptci 1 udzialu w aktywnosci fizycznej; w analizie li-
czebnosci zastosowano test chi-kwadrat, poziom p<0,05 przyj¢to za znamienny.

Wyniki

Tab. 1. Srednie wartosci (£SD i zakresy) unormowanej wysokosci ciata i BMI dziewczat i chlopcow w
wieku 13 — 15 lat

n Wysokos¢ ciata BMI
_ Nieaktywne 16 0,32 +0,75 (-1,27 - 1,37) 1,01 £ 0,93 (-0,19 — 3,74)
Dziewczeta
Aktywne 220,78 £ 0,97 (-2,09 — 2,55) 0,93 £ 1,70 (-1,62 — 4,96)
Nieaktywni 20 0,70 + 0,70 (-0,69 — 2,35) 1,85 £ 1,93 (-0,70 — 5,53)
Chtopcy

Aktywni 31 0,92+0,93 (-0,78 — 2,93) 2,05 £ 1,45 (-0,96 — 5,98)
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Ryc. 1. Srednia ocena wlasnej sylwetki, pozadanej sylwetki oraz zewnetrznej oceny sylwetek dziewczat i
chtopcow w wieku 13 — 15 lat
Objasnienia: S — samoocena sylwetki; P — sylwetka pozadana; Z — ocena zewngtrzna; obszar mi¢dzy kre-

skowanymi liniami odpowiada ,,prawidlowej” sylwetce; * znamiennie (p<0,05) mniejsze od S i Z; * zna-
miennie mniejsze od S
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Ryec. 2. Porownanie odsetek dziewczat (K) i chtop- Rye. 3. Zalezno$¢ miedzy zewngtrzng oceng sylwet-
coOw (M) — w normie oraz z nadwagg/otytych wg ki a unormowang warto$cig wskaznika BMI (z BMI)
wskaznika BMI (p<0,01) chlopcow I dziewczat w wieku 13 — 15 lat

Przecietne oceny sylwetek chlopcéw i1 dziewczat przedstawiono na rycinie 1. Wykazano, ze samo-
ocena sylwetki znacznie (nawet o 3 sylwetki) przewyzsza ocen¢ pozadang (p<0,05). W grupie dziewczat
jedynie 13% miato nadwage lub otylosc, zas wsrod chtopcow az 41% (p<0,01; ryc. 2), nie stwierdzono
jednak znamiennych réznic ani migdzy osobami aktywnymi i nieaktywnymi, ani wérdd chtopcow, ani
dziewczat. Antroposkopowa (zewngetrzna) ocena sylwetki byta bardzo wysoko skorelowana z warto§ciami
BMLI, podobnie u chtopcow i dziewczat (ryc. 3).

Pozadany wizerunek ciata mlodziezy w wieku gimnazjalnym roznit si¢ od antroposkopowej (ze-
wnetrznej) oceny sylwetki. Wynika z tego, ze wigkszo$¢ respondentdéw jest niezadowolona ze swojego
wygladu zewngtrznego. Wprawdzie ok. 60% chtopcow i dziewczat deklarowato uprawianie aktywnosci
fizycznej, ale nie miato to zwiazku z zadowoleniem badz niezadowoleniem z wyobrazonego lub pozada-
nego wizerunku ciala.
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Dyskusja

Dazenie do zachowania szczuplej sylwetki jest efektem wspotczesnej mody na odchudzanie. Jak
podaja Kototo i Woynarowska [10], dojrzewajaca mtodziez ma trudno$ci z adekwatng samooceng masy
ciata. Obserwuje si¢ tu rdznice zalezne od pici — chlopcy majg sklonno$¢ do zanizania samooceny; w
okresie dojrzewania duze rozmiary ciata oraz wysoka sprawnos$¢ fizyczna sg dla chtopcow synonimem
»meskosci” oraz sity. Aby osiggnac¢ ten ideat, wykonuja ¢wiczenia fizyczne, podejmujg tez inne dziatania
majace na celu zwickszenia masy ciata dzicki rozrostowi masy mie¢sniowej. Tymczasem dorastajgce
dziewczeta z reguly twierdza, iz maja nadmierng mase ciata, przyrownujac si¢ do obowigzujacego aktual-
nie ,,ideatu” kobiecosci — bardzo szczuplej sylwetki. Takie postrzeganie wlasnej masy ciala jest czesto
przyczynag niekontrolowanego stosowania diet, a takze dominujgcego przeswiadczenia o koniecznosci ich
stosowania. Sprzecznosci w oczekiwaniach kulturowych (obowiazujacy ,,ideal” kobiecosci) wobec stanu
faktycznego powoduje, iz pojawia si¢ u nich obsesja na punkcie kontrolowania wlasnej masy ciata, cze-
mu stuzy odchudzanie. Przejawem tego byta znaczna réznica mi¢dzy postrzegang i pozadang sylwetka; w
badaniach dorastajacych dziewczat prowadzonych przez Gtogowska i Kasprzyk [8] roznica ta dochodzita
do czterech jednostek. Nalezy jednak podkresli¢, ze niezaleznie od wspomnianych roéznic antroposkopo-
wa ocena sylwetki bardzo dobrze odzwierciedla stan okreslony wskaznikiem BMI.

Istotnym zadaniem rozwojowym w okresie adolescencji jest akceptacja przez dorastajgcg mto-
dziez swojej zmieniajacej si¢ budowy ciala jako symbolu zmiennej osobowosci. Dorastajacy musi dosto-
sowac¢ si¢ do tych widocznych zmian fizycznych, dazy¢ do akceptacji rozmiarow i budowy swojego ciata,
ktore sa najczestszg przyczyng zmartwien, nie dajac z reguty powodow do zadowolenia. Wigkszos¢ dora-
stajacych osob chciataby zmieni¢ swoj wyglad zewnetrzny: proporcje swojego ciata, cerg, wage, wlosy,
wysoko$¢ oraz rysy twarzy. Porownujg oni swoj obraz z rowiesnikami, a powodem do zmartwienia jest
fakt, Zze ich rozw0j przebiega nieco ,,inaczej” lub wolniej w poréwnaniu z innymi. Warunki fizyczne sta-
nowig zatem zrodto niepokoju oraz troski, gdyz moga stwarzac¢ trudnos$ci we wspolzyciu spotecznym.
Wspdlczesne spoteczenstwo czegsto narzuca rygorystyczne normy, ktore powinny by¢ spetnione, aby zo-
sta¢ uznanym za cztowieka ,,normalnego”, nie uwzglgdniajgc réznic indywidualnych [15]. W obliczu tych
zmian fizycznych i psychicznych, niezwykle istotna jest zatem akceptacja wlasna oraz akceptacja otocze-
nia, gdyz mtody czlowiek odczuwajacy niechg¢ wobec siebie ze strony innych lub stanowigcy podmiot
kpin z pewnoscig bedzie mial duze problemy z samoakceptacja oraz z prawidlowym odzywianiem sig.

Wedlug Niteckiej-Walerych [14], sama §wiadomo$¢ korzysci wyptywajacych z aktywnosci fizycz-
nej nie jest dla dziewczat wystarczajagcym bodzcem do jej podejmowania. Okoto 85% badanych dziew-
czat 1 49% chtopcoéw wiedziato, ze aktywnos$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na wyglad zewngtrzny, ale i
tak niechetnie podejmowali dziatania zwigzane z wysitkiem fizycznym.

Kototo 1 wsp. [11] stwierdzity, ze wérdd mtodziezy spehniajacej minimum aktywnos$ci fizycznej
istnialy rézne motywy jej podejmowania, zwlaszcza ze wzgledu na ple¢. Wedlug chtopcdéw najwazniej-
szym motywem byta che¢ pozostania w dobrej formie oraz przyjemnos$¢ jaka daje ruch, a dla dziewczat —
zeby dobrze wygladaé i poprawi¢ swoje zdrowie. Jednak w tych samych badaniach wykazano takze, ze
aktywnos¢ fizyczna 56% przebadanych nastolatkow byta ponizej zalecanego minimalnego poziomu.

Mtodziez stara si¢ zachowaé¢ sprawno$¢ fizyczng i smukla sylwetke lub uzyskaé sylwetke pozada-
ng. To dazenie jest charakterystyczne dla os6b majacych zar6wno niedowage, prawidtowa masg ciala, jak
1 nadwage, natomiast osoby otyle sg znacznie rzadziej aktywne ruchowo. Niezadowolenie z wlasnego
wygladu moze by¢ przyczyng groznych chorob, dlatego bardzo wazne jest uswiadomienie mtodym lu-
dziom zagrozen zwigzanych z anoreksjg czy bulimig. Podsumowujac, nalezy przeprowadza¢ wiecej lekcji
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promujacych zdrowe odzywianie si¢ oraz uswiadamiajgcych, jak wazna jest aktywnos$¢ fizyczna w zyciu
cztowieka. Nalezy rowniez porusza¢ w szkole i na zaj¢ciach pozalekcyjnych sprawe wlasciwego postrze-
gania swojej sylwetki.
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