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Wizerunek ciala dziewczat w wieku 8 — 9 lat
Body image of girls aged 8 — 9 years
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Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki, Pruszkéw

Streszczenie

Cel pracy: Antroposkopowa ocena wizerunku ciata dziewczynek 8- i 9-letnich za pomoca specjalnie opraco-
wanego szablonu sylwetek, potaczona z oceng wagowo-wzrostowa (BMI) i zawarto$cia tkanki thuszczowe;j.
Material i metody: W badaniach wzigto udziat 30 dziewczat w wieku 8 — 9 lat uczestniczacych w zajeciach na
ptywalni. Mierzono wysokos$¢ ciata, masy ciata i grubos$¢ trzech fatdow skorno-ttuszczowych dla obliczenia
zawartosci tkanki thuszczowej. W ocenie wizerunku ciata postuzono si¢ szablonem 7 sylwetek.

Wyniki: Wskaznik BMI powyzej normy miato 10% przebadanych dziewczat, zas 13% miato zawarto$¢ tkanki
thuszczowej powyzej normy, a ponizej 3%. Na podstawie zewnetrznej oceny wizerunku ciata 23% dziewczat
miato niedowage, a 33% nadwagg. Roznica pomigdzy samooceng, a pozadang oceng wynosita jedna jednost-
ke u 30% dziewczat.

Whioski: Ocena sylwetki dziewczat w tym wieku sprawia pewne trudnos$ci, podobnie jak samoocena wize-
runku ciata, dlatego nalezy prowadzi¢ zaj¢cia w celu ksztattowanie prawidtowej oceny wlasnego wygladu.

Stowa kluczowe: wizerunek ciata, BMI, tkanka tluszczowa

Summary

Study aim: To assess visually the body image of 8 — 9-year old girls by applying a body shape template, and
to confront that assessment with the body mass index (BMI) and body fat content.

Material and methods: A group of 30 girls attending the swimming pool activities were studied. Body height
and mass were measured together with the thickness of 3 skinfolds for determining body fat content. A tem-
plate containing 7 body shapes was used in the anthroposcopic assessment.

Results: Overweight (by BMI standards) was found in 10% of girls, while 13% had excessive body fat con-
tent and 3% an insufficient one. According to the visual assessment, 23% of girls were underweight and 33%
- overweight. The difference between the self-rated body image and the desired one amounted to one shape in
only 30% girls.

Conclusions: Self-rating of body image, as well as its external assessment may prove difficult at that age.
Special activities and talks aimed at a right perception of body image are thus recommendable.
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Wprowadzenie

Dziewczeta w wieku dojrzewania bardzo duza uwage przywiazujg do wizerunku swojego ciata, jest
on na tyle wazny dla nich, Ze nie potrafig obiektywnie oceni¢ swojej sylwetki. Wiadomo, ze w réznym
wieku rozwojowym réznie traktowana jest cielesnos¢. Okres dojrzewania to czas wielu zmian w organi-
zmie mtodego czlowieka, dlatego tak wiele czynnikow moze wplywaé na negatywne i nieadekwatne do
rzeczywistosci oceny wlasnej sylwetki. Wielu autoréw zauwazylo, iz tendencja do niewlasciwej oceny
wizerunku wlasnego ciata jest juz zauwazalna u mtodszych dzieci. Wood i wsp. [18] stwierdzili, ze 55%
dziewczynek i 35% chlopcow w wieku 8 — 10 lat bylo niezadowolonych z ksztattow wlasnego ciata.

Na trudnosci w samoocenie sylwetki ma wptyw wiele czynnikow. Jednym z nich jest oce-
na rowie$nikow, a takze postawa rodzicOw wobec swojego wygladu i ich opinia na temat wygla-
du swojego dziecka [5,8,9], jednak najwigksze znaczenie dla samooceny maja wylansowane w
mediach typy sylwetek.
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Wigkszo$¢ 0sob utozsamia si¢ z glownym bohaterem swojej kreskowki, aktorkg z ulubionego fil-
mu lub piosenkarka. W wielu przypadkach, jesli dziecko nie jest podobne do kogo$, kogo pragnie nasla-
dowag¢, stara si¢ zmieni¢ co§ w swoim wygladzie, najczgsciej ksztalt swojej sylwetki. Coraz czgSciej
ksztaltuje si¢ juz u dzieci model ,,idealnej” sylwetki poprzez kierowanie reklam do grona najmtodszych,
lub organizowanie rewii mody i konkursy matej miss w przedszkolu i szkole. Czas migdzy 7. a 10. ro-
kiem Zycia to okres przygotowania si¢ organizmu do intensywnych przemian, jakie b¢da miaty miejsce w
okresie dojrzewania [19].

Jeszcze kilkanascie lat temu otylo$¢ nie stanowita problemu, natomiast w ostatnich latach problem
ten stat si¢ chorobg cywilizacyjng. Dzieci nie zdajg sobie sprawy z tego, jak powazne zaburzenia i choro-
by moga powstac z otytosci. Pod wplywem otoczenia rodzicow i rowiesnikow u wickszosci dzieci wy-
ksztalca si¢ negatywny stereotyp ,,grubasa”, ktdry bardzo czesto w potaczeniu z otytoscig moze prowa-
dzi¢ do zanizenia samooceny. Dziewczynki zyja w przeswiadczeniu, ze jak beda miaty szczupta sylwet-
ke, to bedg bardziej lubiane [19]. Poniewaz wigkszo$¢ dorastajacych dziewczat zawyza ocene swojej
sylwetki, postanowiono zbadac, czy dziewczynki 8- i 9-letnie takze maja podobne problemy z oceng swo-
jego wygladu.

Materiatl i metody

W badaniach wzigto udziat 30 dziewczynek w wieku 8,1 — 9,9 lat uczestniczacych w zajgciach na
ptywalni ,,Kapry” w Pruszkowie, gdzie przeprowadzono badania. Mierzono wysoko$¢ ciata tasmg me-
tryczng (z doktadnoscig do 1 cm) przytwierdzong do $ciany. Dokonano takze pomiaru obwodu talii tasma
metryczng (z doktadno$cig do 1 cm), grubosci trzech fatdéw skdérno-thuszczowych (nad kolcem biodro-
wym, pod topatka i na tricepsie) za pomoca kalipera z doktadno$cig do 0,5 mm. Z uzyskanych pomiaréw
grubosci faldow obliczono zawartosé tkanki tluszczowej metodg Parizkovej [13]. Na wadze cyfrowej
dokonano pomiaru masy ciata. Na podstawie szablonu z siedmioma sylwetkami dziewczat od najszczu-
plejszych do najgrubszych (Ryc. 1), badane dziewczgta wskazywaly sylwetki, ktore wedtug siebie maja
(,,ma”), sylwetki jakie chciatyby mie¢ (,,chce”); oceny dokonywata ponadto osoba przeprowadzajaca
badania (,,ocena zewnetrzna™).

4

Rye. 1. Szablon sylwetek stworzony na potrzeby niniejszej pracy
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Obliczono wartosci wskaznika BMI oraz ich unormowane warto$ci wzgledem wieku; w ocenie
nadwagi 1 otytosci na podstawie wskaznika BMI oraz zawarto$ci tkanki thuszczowej postuzono si¢ odpo-
wiednimi normami [15]. W ocenie wynikow uzyto testu 7-Studenta dla danych zaleznych oraz wspot-
czynnikow korelacji Pearsona. Poziom p<0,05 uznano za znamienny.

Wyniki
Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 1 zawierajacej liczbowe wartosci badanych zmiennych z

podziatem na dwie grupy wiekowe, a klasyfikacj¢ wg sylwetek i relacji wagowo-wzrostowych oraz za-
lezno$ci miedzy wybranymi zmiennymi — na rycinach 11 2.

Tab. 1. Srednie + odchylenia standardowe i zakresy (od — do) badanych zmiennych

Zmienna Mtodsze (n = 15) Starsze (n = 15)
Wiek (lata) 8,6+0,3(8,1-9,0) 9,6 +£0,2(9,2-9,9)
Wysoko$¢ ciata (cm) 128,9£3,5(122-133) 136,5 £ 6,9 (124 — 148)
Masa ciata (kg) 29,5 +£2,3(25-33) 31,7£5,0 (27 —-43)

BMI 17,8 £1,2 (15,3 — 19,8)
17,8 £ 1,4 (14,9 — 20,1)

17,0 £2,2 (14,4 - 21,9)

Zawartos$¢ tkanki thuszczowej (%F) 17,1 £1,7 (13,4 -19,3)

Sylwetki:
Zewnetrzna ocena sylwetki (Z) 42+1,012-5) 32+1,4(1-6)*
Samoocena sylwetki (S) 3,3+0,8(2-5) 2,7£0,7(1-4)
Pozadana sylwetka (P) 29+0,8 (1-4) 2,5+0,8(1-3)
S-Z -09+1,0(-2-1) -0,3+1,4(-2-3)
P-S -0,3+0,5(-1-0) -0,3£0,5(-1-0)
P-Z -1,3+£1,0(-2-1) -0,7£1,5(-4-0)
* Znamiennie rézne od ,,mlodszych” (p<0,05)
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Ryec. 2. Odsetki dziewczat z niedowaga, normg i nadwaga wedtug zewnetrznej oceny sylwetki,
wskaznika wagowo-wzrostowego (BMI) i zawartosci tkanki thuszczowej (%F) dziewczat 8 — 9-
letnich (n = 30)
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Zewngtrzna ocena sylwetki mtodszych dziewczat byta znamiennie (p<0,05) wyzsza niz starszych;
nieco wyzsza byla samoocena mtodszych dziewczat (p<0,06). Srednia réznica pomiedzy pozadang syl-
wetkg a samooceng byta znikoma; jedynie 9 dziewczat chcialoby mie¢ sylwetke o jeden rozmiar mniej-
sza, niz te, ktorg wskazaty przy samoocenie (Tab. 1). Badane dziewczgta oceniane wskaznikiem BMI nie
mialy niedowagi. Nadwage zanotowano u trzech dziewczat (10%), u zadnej nie stwierdzono otyloSci.
Jedna dziewczynka miata niedobor zawartosci tkanki ttuszczowej, jedna do$¢ znaczny nadmiar, a trzy
lekki nadmiar. Wedlug zewnetrznej oceny wizerunku ciata 33% dziewczat mialo nadwagg, 44% bylo w
normie, natomiast 23% dziewczat miato niedowage (Ryc. 1).

Jak pokazano na ryc. 2, korelacja miedzy wartoSciami BMI a zewnetrzng oceng sylwetki byta
umiarkowana (r = 0,610; p<0,001); samoocena sylwetki stabiej korelowata z BMI (r = 0,394; p<0,05).
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Ryec. 3. Zalezno$¢ miedzy zewngtrzng oceng sylwetki a wartosciami BMI 8 — 9-letnich dziewczat (n = 30)

Dyskusja

Prawidtowa ocena wilasnej sylwetki jest zarazem bardzo trudna jak i bardzo wazna, dlatego coraz
czesciej naukowey podejmuja te tematyke. Dziewczeta 1 kobiety majg zaburzong samooceng wlasnego
wygladu, co w duzej mierze jest powodowane krytykg ze strony otoczenia oraz wylansowanym przez
media kultem szczuptej sylwetki.

Antropologia korzysta obecnie z réznorodnych metod oceny budowy somatycznej cztlowieka [16].
W celu okreslenia nadwagi i otylosci w badaniach epidemiologicznych najcze$ciej wykorzystuje sie
wskaznik wagowo-wzrostowy BMI oraz zawarto$¢ tkanki thuszczowej [1-4,11,12].

Badane dziewczeta nie odbiegaty wysokoscia ciata od rowiesniczek, gdyz miescity si¢ w normie.
Zaréwno wskaznik BMI, jak i zawartos¢ tkanki ttuszczowej obliczona z faldow skorno-ttuszczowych
wykazaty, ze badane dziewczgta byly w dobrej kondycji, gdyz odsetek dziewczat z nadwagg byt niewiel-
ki, mniejszy niz przeci¢tnie w Polsce w latach 2007 - 2011 [14]. Trzeba przy tym pami¢tac, ze z roku na
rok zwicksza sie liczba otytych dzieci zaréwno w Polsce, jak i za granicg. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zwrocita uwagge na problem prawidtowej masy ciata u 20% europejskich dzieci [10].

Narastajgcej otylo$ci towarzyszy nieadekwatna ocena wizerunku ciata dziewczat, zar6wno mtod-
szych, jak i starszych. Ocena wizerunku ciata w niniejszej pracy byto trudna — dziewczynki nie potrafily
poprawnie wskaza¢ sylwetki z szablonu mimo wczesniejszego doktadnego poinstruowania. Zewngtrzna
ocena sylwetki, a takze samoocena, byly wyzsze u mtodszych dziewczat niz u starszych. Moglo to by¢
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zwigzane z tym, ze jedynie u mtodszych dziewczat zaobserwowano przypadki nadwagi wedtug BMI, a
ponadto u tak matych dziewczat ocena sylwetki wedlug szablonu mogla by¢ problematyczna. Wszystkie
te czynniki wpltynely na dos$¢ niskg korelacje zewngtrznej oceny sylwetki z BMI (r = 0,610), znacznie
nizsza niz u 13 — 15-letnich dziewczat (r = 0,897) [7].

Zjawisko niezadowolenia z wlasnego wygladu, w tym ze swojej sylwetki, zaobserwowaé¢ mozna
juz u dzieci. W Ameryce przeprowadzono badania na 9 — 11-latkach, ktorych poproszono o oceng swojej
sylwetki [6]: 33% dziewczat i 17% chlopcow stwierdzito, ze ma nadwage. Liczne badania ukazuja, iz
niezadowolenie z wlasnego wygladu wzrasta wraz z wiekiem i tak 6-latek jest mniej niezadowolony ze
swojego wygladu niz 9-latek, ten za$ jest mniej niezadowolony niz 12-latek [17]. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze dziewczynki akceptowaly swoja sylwetke, wigkszo$¢ z nich pragneta mie¢ sylwetke
taka, jak oceniona zewnetrznie. Jedynie dziewie¢ dziewczynek wskazato na sylwetke szczuplejsza niz te,
ktorg wskazaty przy samoocenie (P-S), ale tylko o jedng jednostke. W podobnych badaniach dziewczat
13 — 15-letnich [7] roéznica P-S byla znacznie wigksza i wahata si¢ od 4 jednostek do zera. Na korzystne
wyniki dziewczat omawianych w niniejszej pracy mogt mie¢ wptyw ich regularny udziat w zajgciach na
ptywalni.

Badania na temat wizerunku ciata nalezy przeprowadza¢ w kazdym wieku. Pomoze to okresli¢ sto-
pien niezadowolenia z wlasnego wygladu, co moze utatwi¢ zapobieganie niektérym chorobom cywiliza-
cyjnym (anoreksja, bulimia) poprzez podejmowanie dziatan majacych na celu redukcje¢ tkanki thuszczo-
wej, takze u 0s6b uczeszezajacych na zajecia z ptywania. Nalezy zachecac takze te dziewczeta do prowa-
dzenia zdrowego trybu zycia.
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