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Obraz ciata studentek i studentow WSKFIT w Pruszkow ie

Body image of male and female students of WSKFiT, P ruszkéw
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Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki, Pruszkow

Streszczenie

Cel pracy Okreslenie poprawnéci samooceny wizerunku ciata zaocznych studensgdentéw WSKFIT w
Pruszkowie w odniesieniu do ocen zetwrnnych i do wskanika BMI.

Materiat i metody Badaniami ohjto grug zaocznych studentek (n = 32) i studentéw (n =wWieku 21 —
46 lat. Postuguc sk szablonami sylwetek, badani oceniali swsylwetle i wskazywali sylwetk przez sie-
bie pazadamy; dokonano take oceny sylwetek przez zespoty 3 obserwatoréw. Psglwetek odniesiono do
wskaznika BMI.

Wyniki Pazadana sylwetka byla o ok. 2 jednostkieksza u studentéw hiu studentek. Samoocena sylwetki
byta zgodna z ocenzewretrzna u studentdéw (poza chudymi) i uekiych studentek. Chude osoby zdecydo-
wanie zawyaty samoocepsylwetki w stosunku do oceny zegtrene;.

Whioski Studentki i studenci WSKFIT w Pruszkowie wykagznjezadowolenie z wizerunku wlasnego ciata,
a wiekszas¢ nie potrafi prawidtowo ocetiswojej sylwetki. Poprawna samoocena sylwetki i azgikvanie
wiasciwych preferencji budowy ciata powinny bpymawiane podczas programowychezag wielu przed-
miotéw.

Stowa kluczowe : wizerunek ciata, pmdana sylwetka, BMI

Summary

Study aim To assess the compatibility of the self-ratedybodage of male and female WSKFIT students
from Pruszkow with that rated externally and aateal to the body mass index (BMI).

Material and methodsExtramural male (n = 77) and female (n = 32) shid aged 21 — 46 years were stud-
ied. By using body shape templates, the studedtsated the self-rated shape and the desired cataitidn-
ally, every subject was rated by independent gr@opsisting of 3 peer-evaluators. The externahgativere
related to BMI values.

Results The desired shapes of male students were by amoutinits bigger than those of female students.
The self-rated shapes were consistent with themeadtg rated ones in male students (except the nvlght
ones) and in overweight female students. Underwesghjects markedly overrated their shapes compared
with the external ratings.

Conclusions The studied subjects were dissatisfied with tipeirceived body image and most of them were
incorrect in body shape self-rating. A reliablef-sating of body image and appropriate preferemegarding
body shapes ought to be discussed at diverse studges.
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Wprowadzenie

Zagadnienia dotyegze wizerunku ciatagstematem wielu bada gdyz zauwaany jest wzrost liczby
kobiet i mgzczyzn przejawiajcych niezadowolenie ze swojej masy ciata i ksztsytwetki. Zjawisko to
dotyczy nie tylko os6b z nadwadub otyldicia, ale take tych, ktérych masa ciata nd@ sic w normie
[7,8,14,19]. Ludzie, bez wzgdu na wiek i pté, coraz cgsciej pragm, aby ich ciata byty smukte i ur
snione, z jak najmniejazzawartdcia tkanki ttuszczowej. Wielkie znaczenie w kreowaniasnego wi-
zerunku ciata majsrodki masowego przekazu i opinie otoczenia.
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Badania péwiecone wizerunkowi wtasnego ciata lsardzo potrzebne, poniewvantodziez zarbwno
meska jak izenska pogubita giw prawidtowej samoocenie wizerunku ciata. Na Kéaveanie s¢ tego
wizerunku maj pozytywny ladz negatywny wptyw réne czynniki. Garner [4] wytit 3 najwaniejsze
czynniki — fizyczny, interpersonalny i emocjonalny.

Wytworzenie pozytywnegoallz negatywnego wizerunku ciata jest diugotrwatym pssm, ktéry
inaczej przebiega u¢nuczyzn, a inaczej u kobiet. Kobiety bardziej wraliwe, a zatem bardziej podatne
na czynniki ksztattuice negatyws postave wobec wilasnego ciata; dotyczy to przede wszystkig
tycznych opinii partnera, a tad& innych osob [5]. Mzczyzni, mimo mniejszej wradiwosci, rowniez jed-
nak nie pozostajobogtni na krytyle ze strony otoczenia [11]. Celem niniejszych lialdg@o okrelenie
poprawndci samooceny wizerunku ciata zaocznych studenttlidentow Wyszej Szkoty Kultury Fi-
zycznej i Turystyki w Pruszkowie w odniesieniu dien zewgtrznych i do wskanika BMI.

Materiat i metody

Badaniami olijto grug zaocznych studentek (n = 32) i studentéw (n =Wy}szej Szkoly Kultu-
ry Fizycznej i Turystyki w Pruszkowie, w wieku 2146 lat. Wszyscy badani podawali samoaecgnrego
typu sylwetki oraz typ przez siebie zadany, a nagpnie kady byt oceniany przez 3 kolanki/kolegow
(ocena zewgtrzna) [3]. Na tej podstawie sklasyfikowano baddnjako: szczupli (sylwetki 1 i 2), &pi
(sylwetki powyej 5) oraz o ,prawidtowej” budowie ciata (sylwetBj 4 i 5). Badanym zmierzono wyso-
kos¢ ciata za pomagcantropometru z doktaddaa do 1 cm oraz masciata za pomacwagi Tanita TBF-
300 z doktadngxia do 0,1 kg. Ocepisylwetek odniesiono do wskaika BMI.

Raéznice midzy srednimi oceniano testetrdla danych zateych lub niezalenych. Poziom g0,05
przyjeto za znamienny.

Ryc. 1. Szablony sylwetek kobie-
cych i ngskich

Wyniki

Srednie zrénicowanie ocen dokonywanych przez tréjki niezayeh obserwatorow byto niewielkie
i wynosito 0,47 jednostki (sylwetkifrednie oceny sylwetek dokonane przez obserwatosiwgrznych,
samooceny sylwetek oraz sylwetkizadane przedstawiono na ryc. 1 i 2. Zwraca uwagamiennie
(p<0,001) wiksza sylwetka pmdana przez studentéw (4t81,0) niz przez studentki (3,8 0,9). Samo-
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ocena byta zgodna z oeerewretrzmg u studentéw (poza chudymi) i ugkrych studentek. Chude osoby
zdecydowanie zawaly samoocegisylwetki w stosunku do oceny zegrenej.

Nr sylwetki Nr sylwetki
- y oz 9 y 4
.| ms o ms
] op -] oP
6 - 6 - b
5 b 5 a
c
4 - ad
3 A 3
a
2 2 4
1+ 1
Chude Normalne Krepe Chudzi Normalni Krepi
n==6 n=22 n=4 n=7 n=41 n=29

Ryc. 1. Srednie wartéci ocen sylwetek studentek Ryc. 2. Srednie wartéci ocen sylwetek studentow
(n=32) (n=77)
Znamienne rinice: a — wartéé mniejsza (p<0,05) a — warté¢ mniejsza (p<0,001) 7iS; b — warté
niz S; b — wszystkie warfoi roznia siec miedzy  mniejsza (p<0,05) od obu pozostatych
soly (p<0,01); ¢ — wartE mniejsza (p<0,05) ni
Zlub S

Z — zewrtrzna ocena sylwetki; S — samoocena sylwetki; Pwetka paadana

Réznica medzy sylwetl pazadars i samoocesn sylwetki obnkata sé w kolejnych kategoriach wi-
zerunku ciata (ryc. 3). Riica ta byta szczegolnie gluu studentek i wynosita od 0,7 sylwetki u chudych
do ponad 2 sylwetek u ¢pych; u studentow tdice te nie przekraczaty 0,7 sylwetki. Odpowiedtiie
nice medzy sylwetk pozadary i ocery zewrgtrzna byly znacznie mniejsze, aadice miedzy studentka-
mi i studentami byty we wszystkich kategoriach poae i wynosity ok. 1,5 sylwetki (ryc. 4).

Nie zaobserwowano #aicy miedzy studentkami i studentami w zab@sci migdzy zewrtrzna
ocery sylwetki a wskanikiem BMI. Laczny wspotczynnik korelacji byt wysoki (r = 0.788)b. ryc. 5).
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Ryc. 3. Srednie ré@nice medzy sylwetl pozada-  Ryc. 4. Srednie ré@nice medzy sylwetk pazada-

na (P) i samoocensylwetki (S) w trzech katego- na (P) i zewrtrzma oceny sylwetki (Z) w trzech
riach wizerunku ciata studentek (K; n = 32) i stu-kategoriach wizerunku ciata studentek (K; n = 32)
dentéw (M; n = 77) i studentéw (M; n = 77)

Znamiennie régne od zera: ° p<0,05; * p<0,001. Znamiennmmice midzy studentkami i studentami:
a — p<0,05; b — p<0,001
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Ryc. 5. Zaleznos¢ miedzy zewrtrzna ocery syl-
wetki (Z) a BMI u studentek (K; n = 32) i studentéw
M; n=77)

Dyskusja

Mogtoby sk wydawd, ze osoby studiace na kierunku wychowania fizycznego potigfrawi-
diowo ocent wizerunek swojego ciata i powinny dyadowolone ze swojego wyglu, otrzymane wyni-
ki ukazup jednak niezadowolenie z wizerunku wiasnego ciblt&obiet zaobserwowano tendengjo
zawyzania wizerunku wtasnego ciata we wszystkich grupawtomiast u grczyzn zaobserwowano
odwrotne zjawisko, wksza¢ z nich ocenia swajsylwetlke w miar poprawnie, jednade chcieliby mié
sylwetke wigksz niz postrzegam przez siebie. Zjawisko to obserwowano wzozyzn zakwalifikowa-
nych do grupy z niedowag mieszcacych st w normie, mezczyzni z nadwag chcieli mig€ sylwetle
szczuplejsz. Do podobnych wnioskéw doszli autorzy przeprowggzabadania na osobach w okresie
dojrzewania [2,6,13,20].

Jwz od dawna obserwowanozna tendencje do niezadowolenia z wiasnego adglNa przykiad,
w badaniach Silberstein i wsp. [15 @5% o0s6b uwaato, ze ich sylwetka bardzo sirézni od ideatu;
43% nezczyzn byto przekonanychie waza za mato i bardzo chcieliby przytynatomiast 34% badanych
kobiet deklarowato aft spadku masy ciata. Wyniki ba@lavielu psychologdéw wskazaljna wzrost liczby
kobiet i nmgzczyzn niezadowolonych ze swojej wagadb tez wizerunku ciata. Jest to jednak zjawisko
dotyczce nie tylko os6b z nadwadub otytcicia, ale réwnie, a mae przede wszystkim oséb, ktére
mieszcz sie w normie. Czym mze byt spowodowana nieadekwatna ocena wizerunku ciataib¥¢-
nych czasach oczekujeesbd kobiet, aby byly szczupte ighine, natomiast gkczyzni powinni mie
pigknie wyrzerbione ciato.Srodki masowego przekazu pokazuyysportowanych rrczyzn, zadbanych
i 0 duzej muskulaturze, twosz tym samym wzér atrakcyjdoi fizycznej oraz konstruajobraz paada-
nej meskiej sylwetki, ksztattu i masy ciata, w ten sanos@ib przedstawiag supermodelki, niekiedy na-
zbyt szczupteSrodki masowego przekazu wplywaja podwiadomaé kobiet utwierdzajc je w przeko-
naniu,ze zgrabne ciato pome im w realizowaniu plandwyciowych i pozwoli nawqzat ciekawe kon-
takty interpersonalne, a co za tym idzieagei¢ wysoki status spoteczny [1,9,12,16]. Rozbig¢é mie-
dzy tym, jak kobiety chcialyby wygtlac, a tym jak wygldaja, budzi niezadowolenie [10] oraz ve
prowadzé do zaburzé w odzywianiu [17,18]. Bardzo esto osigniecie wylansowanych standardéw
urody i pekna nie mae by oskgnicte bez wyrzecze dlatego osoby pracige nad swaj figura w pew-
nym momencie nie zauaja, iz juz od dawna osgnety zamierzony cel.

Podsumowujc, studentki i studenci WSKFIT w Pruszkowie wykazniezadowolenie z wizerunku
wlasnego ciala, przy czym gkisza¢ z nich nie potrafi prawidlowo ocenswojej sylwetki. Wydaje si
zatem wskazane, by poprawna samoocena sylwetkkazys/anie wiaciwych preferencji budowy ciata
byly omawiane podczas programowycheza wielu przedmiotow.
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