Zasady redakcj1 pracy dyplomowej] w Wyzszej Szkole

Kultury Fizycznej i Turystyki w Pruszkowie

Prace dyplomowe powinny by¢ drukowane wedtug nastepujacych zalecen:
1) druk jednostronny dotyczy tylko nastepujacych stron pracy:
strona 1 — strona tytutowa;
strona 3 — niezadrukowana lub dedykacja;
strona 5 — oswiadczenie autora pracy, oswiadczenie promotora pracy;

strona 7 — streszczenie, tytut pracy, stowa kluczowe w jezyku polskim oraz streszczenie, tytut

pracy, stowa kluczowe w jezyku angielskim (tekst obydwu streszczen nie moze

strona 9 - spis tresci;

Strony 2. 4. 6. 8 i ostatnia pozostaja niezadrukowane.

2) druk dwustronny: poczawszy od wstepu (strona 11) — wszystkie pozostale strony zawierajace tresé¢

pracy wg spisu tresci.

Cala prace drukujemy dwustronnie!!!

UWAGAI!

Na stronach od 1 do 10 nie umieszczamy znaku graficznego kolejnego numeru strony. Numeracje

graficzng rozpoczynamy od Wstepu nadajgc tej stronie numer 11.
Uklad strony 3

Strona 3 pozostaje niezadrukowana lub w jej dolnym prawym rogu autor umieszcza dedykacje lub

podzigkowanie np.
Pracg te dedykuje ...
Lub:

Panu (i) ... wyrazam serdeczne podzigkowanie za cenne wskazowki i pomoc w czasie pisania tej

pracy (12)



Uklad strony 5
Oswiadczenie autora pracy (12)

Oswiadczam, ze ta praca dyplomowa zostala napisana przeze mnie samodzielnie i nie znajduja

si¢ w nigj tresci, ktore zostaty uzyskane z naruszeniem obowigzujacego prawa.

Potwierdzam takze identycznos¢ przedstawionego wydruku pracy z jej zapisem
elektronicznym zataczonym do ztozonych egzemplarzy pracy. Jednoczesnie stwierdzam, ze praca ta

nie byta podstawa uzyskania tytulu zawodowego w innej szkole.

Wyrazam zgode na udostepnienie mojej pracy w Czytelni Biblioteki WSKFiT, bez prawa

kopiowania pracy lub jej fragmentow.
Pruszkoéw, dn. ........cccoevveeeneennns Podpis autora pracy
Oswiadczenie promotora pracy (12)

Oswiadczam, ta praca zostata opracowana pod moim kierunkiem i wedlug mojej wiedzy
spelnia warunki stawiane pracom dyplomowym koniecznym do przedstawienia w procedurze nadania

tytulu zawodowego.

Pruszkow, dn. ......ccccovviiviinninnns Podpis promotora

Uklad strony 7

Streszczenie (12 pogrubiona)
Nazwisko, pierwsza litera (y) imienia (imion).: Tytul pracy (12 pogrubiona)
Tekst streszczenia w jezyku polskim, maksymalnie 1.000 znakéw (12).
Stowa kluczowe: do 5 stow (12)

Summary (12 bold)

Nazwisko, pierwsza litera(y) imienia (imion).: Tytul pracy w jezyku angielskim (12 bold)
Tekst streszczenia w jezyku angielskim, maksymalnie 1.000 znakow (12).

Key words: do 5 stow (12)



Uklad strony 9
Spis tresci
Spis tre$ci zawiera tytuly wszystkich czesci pracy (rozdziatéw, podrozdziatow i ustepow) z podaniem

numerow stron, na ktorych si¢ one znajduja.

Strony dalsze

Zgodnie ze schematem stosowanym w pracach dyplomowych wedtug zalecen promotora.
Tytuty rozdzialéw (wysrodkowane i pogrubione) (14 pkt)

Tytuty podrozdziatow i ustepow pisane od lewego marginesu pogrubione (12 pkt)

Tekst pracy (12 pkt)

1. Marginesy w catej pracy (strona tytutowa tez!!) powinny mie¢ nastgpujace wymiary:
—  margines wewngetrzny na oprawe 4 cm;
—  margines zewngtrzny (boczny), dolny i goérny 2,5 cm;

— marginesy lustrzane.

2. Tekst w calej pracy poza strong tytutowa powinien by¢ wyrownany (wyjustowany), napisany
czcionka Times New Roman 12 pkt. Odstep migdzy wierszami 1,5. Kazda nowa kwestia
rozpoczyna si¢ akapitem z wcigciem na 4 znaki.

3. Kazdy rozdziat rozpoczynany od nowej strony.

4.  Numery stron umieszczamy na dole strony z wyréwnaniem do $rodka.

5. Zaleca sig, aby Tabele umieszcza¢ w tek$cie mozliwie najblizej miejsca, gdzie jest o nich mowa.

Tabele wieksze od formatu strony, ktore nie moga by¢ podzielone, nalezy drukowaé¢ w postaci

wklejek sktadanych. Tabele nalezy ponumerowaé uzywajac cvfr arabskich i opatrzyé

tytulami, umieszczonymi nad tabela. Numeracja tabel musi by¢ ciagla dla catej pracy.

6. W przypadku zamieszczania w pracy wykresow, rysunkow lub zdje¢ obiektow czy dziet sztuki

nalezy poda¢ w podpisie rysunku, (ktéry znajduje sie pod rysunkiem) odpowiedni skrét ( Ryc.,

Rys., Fot.), ponumerowac (w sposob ciagly dla catej pracy) uzywajac cyfr arabskich i opatrzy¢
tytutem. Nalezy takze poda¢ doktadne zrddto tresci graficzne;.

7. Stosowanie przypisow dolnych w tresci pracy jest dopuszczalne i zalezy od decyzji promotorow.



8. Forma przedstawienia bibliografii (piSmiennictwa) — zgodnie z zaleceniami promotora.
Wskazanym byloby jednak, aby wykaz pi$miennictwa byl zestawiony w porzadku
alfabetycznym, w nast¢pujacy sposob:

o liczba porzadkowa. nazwisko (-a) autora (-6w) pierwsza litera imienia (imion).: (rok wydania
w nawiasie) tytut pisany kursywa, tytul lub skrot bibliograficzny wydawnictwa, numer tomu
(zeszytu), numery stron, np.:
— prace z czasopism, publikacje ciagte:
1. Kowalski J.: 2002. Wptyw treningu na stan mig¢$nia sercowego, Medycyna sportowa, 50 (2), 23-26.
— ksiazki, publikacje zwarte:
1. Lobozewicz T.: 2001. Podstawy turystyki, PWN, Warszawa.
— zrodia internetowe (konieczna data pobrania z sieci), gdy informacja posiada autora:
1. Bendyk E., (2006) O wolnosci w Internecie, http://bendyk.blog.polityka.pl/, 20.07.2006.
— strony internetowe
1. www.gimnazium.pl, 15.01.2004.
— nie podawac informacji ustnej, osobistej, itp. jako pozycji pismiennictwa.

Uwaga !!!

Przestrzega si¢ przed przytoczeniem jakiego$ tekstu bez cudzystowu i odnosnika (przypisu) do jego

zrodta; taki zapis jest plagiatem, czyli przestgpstwem.

Rowniez parafraza, czyli przytoczenie tekstu z pewnymi zmianami gramatycznymi i leksykalnymi,

jest naruszeniem praw autorskich i wydawniczych oryginalnego wydawcy tekstu (jesli nasza praca jest

opublikowana), wzglednie oszustwem (jesli nasza praca jest przedstawianym wiadzom uczelnianym
jako samodzielnie wykonana).

Rowniez pisanie dla kogo$ (za kogos) pracy (za darmo lub za pienigdze) oraz oddawanie, nie przez

siebie napisanej pracy jako wiasnej, jest przestepstwem.



