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Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki
Im. Haliny Konopackiej

05-800 Pruszkoéw, ul. Staszica 1

Opiekun praktyk pedagogicznych w WSKFIiT
kanclerz@wskfit.pl

tel.759-93-20.

MODYFIKACJA TRESCI ZAWARTYCH W DZIENNIKU ZABRONIONA
Kryteria zaliczenia praktyki pedagogicznej

Warunki zaliczenia praktyki pedagogicznej:

» Odbycie praktyki przewidzianej programem studidwerminie i odpowiedniej
placéwce.

» Pelne wykonanie planu praktyki w zakresie hospétoia i prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego i zg& pozalekcyjnych oraz wykonanie wszystkich innycagr
i obowikzkow w szkole wynikajcych z programu praktyki (zafld obowiazkéw studenta
na praktyce).

* Wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychoemeyoraz podporsdkowanie sie
obowhnzujacym przepisom i poleceniom przez caty okres trwamnéktyk.

» Systematyczne realizowanie wszystkich czyendydaktyczno — wychowawczych
| organizacyjnych w miejscu praktyki.

» Prowadzenie na hieco catej dokumentaciji praktyk wedtug ustalonych za

* Pozytywna ocena uzyskana z lekcji egzaminacyjne;j.

« Pozytywna opinia i ocena wystawiona przez nauetye- opiekuna studenta oraz
kierownika praktykWSKFIT (za dziennik, sprawozdarcataé praktyki).

« Zdanie ostemplowanego i podpisanego porozumiabiagody dyrekcji szkoty.

» Terminowe i zgodne z wytycznymi zienie dokumentacji po zakozeniu praktyki.

Wpis z praktyk:

* Student, spetniagy wszelkie wymogi okrdone wyzej, maze uzyska wpis, ktory
wykonuje sie take w indeksie, gdzie nalg obownzkowo wpis& szkot oraz
wymiar i termin praktyki.

Przewiduje sie nasgpujaca skale ocen:
bardzo dobry (5)

dobry plus (4,5)

dobry (4)

dostateczny plus (3,5)

dostateczny (3)

niedostateczny (2)



Obowiazki studenta na praktyce

Student odbywagy praktyk: w szkole jest zobowrany do przestrzegania regulaminu
studiow WSKFIT oraz przepisow i zadzen wkadz gwiatowych i dyrekcji szkoty.

Ogolne zadania studentow odbywajcych praktyke zawodowa:

« Sprawdzenie i zintegrowanie wiadofobi umiejgtnosci nabytych w czasie
dotychczasowych studiéw oraz wykorzystanie ichraktyce szkolnej.

« Ksztatcenie wychowawczych, metodycznych i organjgaeh umiegtnosci i nawykow.

+ Ksztaltowanie osobowgi hauczyciela — wychowawcy dzieci i mtodzye

« Poznanigrodowiska i warunkow pracy szkoty.

Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowychprzez studenta jest wypetnienie
nasgpujacych obowazkow:

« Kazdy praktykant, jako student WSKFIT, winien godreprezentowaswoja Uczelnie.

« Po przybyciu na miejsce praktyk student zgtasza digektora szkoty przedktadajc
pisemne skierowanie wystawione przez WSKFiIT,siepaie u nauczyciela — opiekuna

praktyk, wskazanego przez dyrektora szkoty.

« W okresie przygotowawczym student zapoznaje sizz $zkoty, szczegolnie
z warunkami prowadzenia wychowania fizyczneglanpw pracy nauczyciela oraz
sporadza z opiekunem praktyk indywidualny, tygodniowsgipbracy.

« Student realizuje w petni program praktyki pedagegej i bierze udziat w catoksztalcie
zycia szkoty.

« Student przygotowuje sie starannie do wszystkichosizielnie prowadzonych zgj

« Terminowo przedstawia do zatwierdzenia konspekgyme i inmm dokumentacje
nauczycielowi — opiekunowi praktyk.

- Zawsze jest odpowiednio ubrany doeZanie spénia sie na zafia.

+ W czasie odbywania praktyk dostosowuje sie do paegp w szkole posziku i trybu
pracy oraz do przepisdw obawujacych nauczycieli.

« Bierze czynny udziat we wszystkich przewidzianyetnatdach i spotkaniach.

« Student prowadzi na bigco wymagaa dokumentagj, a po zakaczeniu sporzdza
sprawozdanie z odbytej praktyki .

+ Po zakaczeniu praktyk student zdaje kierownikowi praktytecswoja dokumentacje
(zeszyt praktyk, porozumienie(lub zgadlyrekcji-jezeli nie byta ztaona wczéniej),

opinie nauczyciela — opiekuna praktyk, inne dokaty wyznaczone przez kierownika

praktyk) w cagu 2 tygodni— doktadny termin podany jes zawsze w gablocdiyk oraz

na stronie internetowej WSKFiT.

Program praktyki pedagogiczne;j

Praktyka pedagogiczna jest integralngscia procesu ksztalcenia studentow kierunku
wychowanie fizyczne. Praktyka odbywa sie w szkotagimnazjalnych. Szczegotowy

program praktyki zawiera zadania oraz wykaz gogrrewidzianych dla pracy studenta w
szkole.

Cele praktyki:
» Bezparednie poznanie catoksztattu dziataloiogimnazjum.
» Doskonalenie umiefnosci dydaktyczno — wychowawczych.
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« Bezpdrednie nabywanie kompetencji nauczyciela wychowémjecznego.

Zadania praktyki:

« Pogkbienie poznania organizacji szkoty.
« Poznanie planéw dydaktycznych i wychowawczych szko&z nauczyciela w-f.
« Zaznajomienie giz warunkami pracy nauczyciela w-f, wychowawcowsklaych,
pedagoga szkolnego.
+ Przeprowadzenie diagnozy pedagogicznej uczniéwi@asowania, rozwoj
psychofizyczny, emocjonalno — intelektualny, siarawndci fizycznej i zdrowia,
poziom umiejtnosci ruchowych i organizacyjnych itd.).
+ Hospitacje zaj¢ wychowania fizycznego, i innych zdéjruchowych.
« Prowadzenie lekcji wychowania fizycznego i inny@jz ruchowych realizowanych
obowbzkowo i nadobowizkowo w szkole.
- Realizacja lekcji egzaminacyjnej.

Szczegotowy program praktyki i jego realizacja

Dziat programu

Zadania programowe

Sposob realizacji

praktyki
poznanie pracy -poznanie struktury organizacyjnej szkoty, -rozmowy z dyrektorem szkoty,
szkoty -poznanie dokumentacji pracy szkoty i Nauczycielami poszczegoélnych
nauczycieli(plany dydaktyczno-wychowawcze|, przedmiotow, wychowawcami klas,
(5 godzin) programy, systemy oceniania, itd.), -narady z nauczycielami wf,

-warunki pracy szkoty,
-formy organizacji zaj¢c pozalekcyjnych i
pozaszkolnych.

-udziat w zebraniach i naradach,
-udziat w radach szkoleniowych,
-udziat w spotkaniach z rodzicami.

-poznanie uczniow,
-CZynnaci
opiekuiczo-
wychowawcze

(5 godzin)

-diagnoza osobnicza, grupowsrodowiskowa,
-udziat w dyurach w czasie przerw i przed
lekcjami,

-dyzury w swietlicach szkolnych,

-opieka nad uczniami w czasie wycieczek,
zawodow, itp.

-rozmowy z nauczycielem-wychowawc
-wywiady z lekarzem, higienisik
-wywiady z pedagogiem i psychologiem
szkolnym

-obserwacja zachowiadzieci,
-uwzglkdnianie w indywidualnym planie
praktyki tej problematyki i jej realizacja.

Zadania dydaktyczno-
wychowawcze w
zakresie wf

(60 godzin)

-hospitacja lekcji wf i zaj¢c pozalekcyjnych

(10 godzin)

-samodzielne prowadzenie gawf

(45 godzin)

-samodzielne prowadzenie gapozalekcyjnych
(zaje¢ rekreacyjno-sportowych, sekcji UKS lub
SKS, zawodow, festynéw, rozgrywek, itp.)

(5 godzin)

-prowadzenie protokotéw hospitacji,
-okreslenie celéw lekcji, dobor zada
metod i form prowadzenia z#j
-wykonywanie czynn<ci
zabezpieczapych na lekcji (asekuracja),
-wykonywanie czynngci kontrolno-
oceniajcych ucznia,

-opracowanie konspektu lekcji przy
wspotpracy nauczyciela,

-samodzielne prowadzenia gajekcyjnych

Planowana liczba godzin pracy w ggu catej praktyki wynosi 70 godzin




Planowanie pracy

Data

Godz.

Rodzaj Temat zajeé
Cczynnasci

Uwagi

Podpis nauczyciela-opiekuna
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Hospitacje zagé¢ wychowania fizycznego (wytyczne do hospitacji)

Do jednych z podstawowych obawkdw studenta na praktyce pedagogicznejayale
hospitowanie lekcji wychowania fizycznego wzngch klasach gimnazjum. W ramach
odbywanej praktyki student zobaaany jest do przeprowadzeni 10 hospitacjic&aj
wychowania fizycznegdyadz zag¢ pozalekcyjnych. Przebieg zdj(lekcji) oraz uwagi o
przebiegu lekcji, a tale cel zag¢ nalezy wpisa do okr&lonego protokotu. Hospitowanie
zag¢ prowadzonych przez nauczycieli odbywaie powinno na rmych poziomach
nauczania (gimnazjum). Celem tych hospitacji jestnanie pracy z dzeni, ilustracja
zagadni@ omawianych natwiczeniach z metodyki wychowania fizycznego, poZzean
warunkow pracy szkoty w zakresie kultury fizycznej

Wszystkie hospitowane z@ja @1 bezpdrednio po ich odbyciu szczegétowo omawiane

Z nauczycielem prowadeym, gtébwnie pod iem postawionego celu. Szczeg6towymi

celami hospitacjignastpujace zagadnienia metodyczne:

« stosowanie rinych zasad, form i metod nauczania adekwatnie daniaw i rznych
etapow edukaciji,

+ realizacja zadania dydaktyczno-wychowawczego postego dla hospitowanej lekciji,

+ konspekt lekcyjny, jego ukiad z doborémiczen (zabaw i gier) do ok&onego zadania
lekcji oraz ich realizacja,

« organizacja pracy na lekcji: operowanie klgsodziat na grupy, rola uczniéw
grupowych, wykorzystanie miejsca i sgitz, operowanie przyborami i przydami,
wiasciwa intensywnéx lekcji, wykorzystywanie rinych sposobOw organizacji pracy na
lekcji, asekuracja (samo asekuracja),

« sposoby instruowania uczniow (pokaz i dbjanie), wydawanie poleaalo wykonania
éwiczen, nadawanie tempa, motywowanie i naprowadzanieiéezna prawidtowe
wykonanie zadg

» obserwacja dzieci okéonej klasy w celu poznania ich stopnia rozwojuasmaci
fizycznej, umiegtnosci, zaangaowania i aktywnéci, dyscypliny grupy, reagowania na
polecenia i sygnaly, umignosci wspotdziatania, rywalizacji, ubezpieczania sie,

- reagowanie na wszelkie przejawy aktyweialzieci, poprawianie btlow, korekta
postawy, stwarzanie przyjaznej atmosfery dla ifezn

« nauczanie i doskonalentgviczen, zabaw i gier ruchowych,

« stosowanie indywidualizacji w lekcji wychowaniayfznego,

« stosowanie intelektualizacji (przekazywanie wiadéonow lekcjach wychowania
fizycznego, m.in. poprzez wykorzystywaldmezek miedzyprzedmiotowych np. edukaciji
zdrowotnej, ekologicznej, olimpijskiej, itp.

Wskazane jest, aby student na kalej hospitowanej lekcji stawiat sobie inny cel oraz
prowadzit obserwacje zag¢ przede wszystkim pod lgtem postawionego celu
hospitaciji.
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Protokoét hospitacji zajeé nr 1

oY 1o =
CzZaS trWaNIA. .. it et e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow hospitac

j

Uwagi z omoéwienia lekciji:

11

Podpis nauczyciela:



Protokoét hospitacji zajeé nr 2

oY 1o =
CzZaS trWaNIA. ..ottt

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow hospitac

j

Uwagi z omoéwienia lekciji:

12

Podpis nauczyciela:



Protokdt hospitacji zajeé nr 3

oY 1o =
CzZaS trWaNIA. ..ottt

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow hospitac

j

Uwagi z omoéwienia lekciji:

13

Podpis nauczyciela:



Protokot hospitacji zajeé nr 4

oY 1o =
CzZaS trWaNIA. ..ottt

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow hospitac

j

Uwagi z omoéwienia lekciji:

14

Podpis nauczyciela:



Protokot hospitacji zajeé nr 5

oY 1o =
CzZaS trWaNIA. ..ottt

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow hospitac

j

Uwagi z omoéwienia lekciji:

15

Podpis nauczyciela:



Protokot hospitacji zajeé nr 6

oY 1o =
CzZaS trWaNIA. ..ottt

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow hospitac

j

Uwagi z omoéwienia lekciji:

16

Podpis nauczyciela:



Protokot hospitacji zajeé nr 7

oY 1o =
CzZaS trWaNIA. ..ottt

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow hospitac

j

Uwagi z omoéwienia lekciji:

17

Podpis nauczyciela:



Protokot hospitacji zajeé nr 8

oY 1o =
CzZaS trWaNIA. .. it et e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow hospitac

j

Uwagi z omoéwienia lekciji:

18

Podpis nauczyciela:



Protokot hospitacji zajeé nr 9

oY 1o =
CzZaS trWaNIA. ..ottt

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow hospitac

j

Uwagi z omoéwienia lekciji:

19

Podpis nauczyciela:



Protokot hospitacji zajeé nr 10

oY 1o =
CzZaS trWaNIA. ..ottt

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow hospitac

j

Uwagi z omoéwienia lekciji:

20

Podpis nauczyciela:



Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizyczneg

Po hospitacjach z&j z wychowania fizycznego student — praktykant paulgg proby
samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizygm ladz zagé pozalekcyjnych w
liczbie 50 godzin.

Student zobowizany jest przygotowasie starannie do prowadzenia ¢tajppracowujc
konspekt.

Konspekt jest podstawa dopuszczenia studenta dodza@inego prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego,ddlZz zag¢ pozalekcyjnych. Opracowany waénéej konspekt student
zobowgzany jest w uzgodnionym terminie przedstawiauczycielowi — opiekunowi do
oceny i zatwierdzenia.

Ostatnim aspektem i zarazem podsumowaniem prajdsklekcja egzaminacyjna.

Powinna sie ona odbyw obecnéci komisji, ktéra tworzy winni co najmniej 2 nauczyciele
wychowania fizycznego. diw placéwce zatrudniony jest tylko 1 nauczycislckowania
fizycznego, wowczas cztonkiem komisji jest naucelyeiskazany przez dyrektora szkoty.

Wklejanie gotowych konspektow zéjjest zabronione — wszystkie konspekty napisane
musza by diugopisem lub piorem
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 1

L= 00T U =1 ]SO 5 - -
KIS . . . et e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZIMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e et e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvvviiiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (072213 {1117V |- VPR
2. wiadomosci: UCZ@1 W€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmm s s e s ennssnneeneeeneeaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e e e et e e e s
G T 0 1] = 1 o< | T

. . Czas trwanig| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 2

L= 00T U =1 ]SO 5 - -
KIS . . . et e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvvviiiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (072213 {1117V |- VPR
2. wiadomosci: UCZ@1 W€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmm s s e s ennssnneeneeeneeaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e e e et e e e s
G T 0 1] = 1 o< | T

. : Czas trwanig| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 3

L= 00T U =1 ]SO 3 - -
KIS . . . ot e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...t e et e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccciviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennsnnneenenenaaaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e e e et et e e e s
G T 0 1] = 1 o< | TS

. : Czas trwanig| L . , ]
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doyadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zagj¢ wychowania fizycznego nr 4

L= 00T U =1 ]SO 5 - -
KIS . . . et e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvvviiiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (072213 {1117V |- VPR
2. wiadomosci: UCZ@1 W€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmm s s e s ennssnneeneeeneeaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e e e et e e e s
G T 0 1] = 1 o< | T

. : Czas trwanig| L . , .
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 5

L= 00T U =1 o] PSP 3 - -
KIS . . . ot e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...t e et e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccciviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V |- VTP
2. wiadomosci: UCZE1 W€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeeeeenaaaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e ettt e e e e s
G T 0 1] = 1 o< | T

. : Czas trwanig| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 6

L= 00T U =1 ]SO 3 - -
KIS . . . et e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvvviiiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (072213 {1117V |- VPR
2. wiadomosci: UCZ@1 W€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmm s s e s ennssnneeneeeneeaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... ee et e e e e et e e e e s
G T 0 1] = 11 o< | TS

. : Czas trwanig| L . , .
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 7

L= 00T U =1 ]SO 5 - -
KIS . . . et e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvvviiiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (072213 {1117V |- VPR
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........................................................................................................................ (0722 {111V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uueeeerrireeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnnennenenaeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e
G T 0 1] = 1 o< | TS

. : Czas trwanig| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazbéwki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 33

L= 00T U =1 ]SO 5 - -
KIS . . . et e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvvviiiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (072213 {1117V |- VPR
2. wiadomosci: UCZ@1 W€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmm s s e s ennssnneeneeeneeaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e e e et e e e s
G T 0 1] = 1 o< | T

. : Czas trwanig| L . , .
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 34

L= 00T U =1 o] PSP 3 - -
KIS . . . ot e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...t e et e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccciviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (0722 {1117V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerieieeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnneeneneeeaaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e ee s
G T 0 1] = 11 o< | TS

. : Czas trwania| L . , ]
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 35

L= 00T U =1 ]SO D - -
KIS, . . et e e e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e n s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccviviiiiiii e o o
........................................................................................................................ (0722 {111V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uueeeerrireeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnnennenenaeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e
G T 0 1] = 1 o< | TS

. : Czas trwanig| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazbéwki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 36

L= 00T U =1 ]SO 5 - -
KIS . . . et e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvvviiiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (072213 {1117V |- VPR
2. wiadomosci: UCZ@1 W€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmm s s e s ennssnneeneeeneeaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e e e et e e e s
G T 0 1] = 1 o< | T

. : Czas trwanig| L . , .
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:

57




Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 37

L= 00T U =1 o] PSP 3 - -
KIS . . . ot e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...t e et e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccciviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (0722 {1117V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerieieeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnneeneneeeaaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e ee s
G T 0 1] = 11 o< | TS

. : Czas trwania| L . , ]
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 38

L= 00T U =1 ]SO D - -
KIS, . . et e e e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e n s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccviviiiiiii e o o
........................................................................................................................ (0722 {111V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uueeeerrireeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnnennenenaeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e
G T 0 1] = 1 o< | TS

. : Czas trwanig| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazbéwki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 39

L= 00T U =1 ]SO 5 - -
KIS . . . et e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvvviiiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (072213 {1117V |- VPR
2. wiadomosci: UCZ@1 W€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmm s s e s ennssnneeneeeneeaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e e e et e e e s
G T 0 1] = 1 o< | T

. : Czas trwanig| L . , .
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 40

L= 00T U =1 o] PSP 3 - -
KIS . . . ot e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...t e et e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccciviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (0722 {1117V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerieieeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnneeneneeeaaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e ee s
G T 0 1] = 11 o< | TS

. : Czas trwania| L . , ]
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 41

L= 00T U =1 ]SO D - -
KIS, . . et e e e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e n s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccviviiiiiii e o o
........................................................................................................................ (0722 {111V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uueeeerrireeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnnennenenaeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e
G T 0 1] = 1 o< | TS

. : Czas trwanig| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazbéwki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 42

L= 00T U =1 ]SO 5 - -
KIS . . . et e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvvviiiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (072213 {1117V |- VPR
2. wiadomosci: UCZ@1 W€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmm s s e s ennssnneeneeeneeaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e e e et e e e s
G T 0 1] = 1 o< | T

. : Czas trwanig| L . , .
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 43

L= 00T U =1 o] PSP 3 - -
KIS . . . ot e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...t e et e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccciviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (0722 {1117V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerieieeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnneeneneeeaaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e ee s
G T 0 1] = 11 o< | TS

. : Czas trwania| L . , ]
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 44

L= 00T U =1 ]SO D - -
KIS, . . et e e e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e n s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccviviiiiiii e o o
........................................................................................................................ (0722 {111V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uueeeerrireeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnnennenenaeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e
G T 0 1] = 1 o< | TS

. : Czas trwanig| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazbéwki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 45

L= 00T U =1 ]SO 5 - -
KIS . . . et e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvvviiiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (072213 {1117V |- VPR
2. wiadomosci: UCZ@1 W€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmm s s e s ennssnneeneeeneeaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e e e et e e e s
G T 0 1] = 1 o< | T

. : Czas trwanig| L . , .
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 46

L= 00T U =1 o] PSP 3 - -
KIS . . . ot e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...t e et e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccciviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (0722 {1117V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerieieeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnneeneneeeaaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e ee s
G T 0 1] = 11 o< | TS

. : Czas trwania| L . , ]
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 47

L= 00T U =1 ]SO D - -
KIS, . . et e e e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e n s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccviviiiiiii e o o
........................................................................................................................ (0722 {111V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uueeeerrireeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnnennenenaeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e
G T 0 1] = 1 o< | TS

. : Czas trwanig| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazbéwki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 48

L= 00T U =1 ]SO 5 - -
KIS . . . et e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvvviiiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (072213 {1117V |- VPR
2. wiadomosci: UCZ@1 W€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerriieeeeeeeeeesmmmmm s s e s ennssnneeneeeneeaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e e e et e e e s
G T 0 1] = 1 o< | T

. : Czas trwanig| L . , .
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 49

L= 00T U =1 o] PSP 3 - -
KIS . . . ot e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...t e et e e e e e e et e e e e e e e e a s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccciviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (0722 {1117V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerieieeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnneeneneeeaaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e ee s
G T 0 1] = 11 o< | TS

. : Czas trwania| L . , ]
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Konspekt zgj¢ wychowania fizycznego nr 50

L= 00T U =1 ]SO D - -
KIS, . . et e e e e e e e
Cele operacyjnelekcji: ICED@ UCZINMIOW. .. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e n s
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccviviiiiiii e o o
........................................................................................................................ (0722 {111V g |- VPP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uueeeerrireeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennssnnennenenaeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ... e et e e et e e e e
G T 0 1] = 1 o< | TS

. : Czas trwanig| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazbéwki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia doadzenia: Uwagi z omodwienia lekgciji:
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Wywiady uwagi i spostrzezenia wiasne studenta

Wywiad z dyrektorem szkoty maze dotyczy np:

« planu dydaktycznego i wychowawczego szkoty,

« organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego szkot

- form i metod pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej,

- bazy materialnej oraz perspektyw jej rozwoju, sgéhaie w zakresie kultury fizycznej,

« wspotdziatania z Rada Szkoty, Rada Rodzicow, omgaaami miodzieowymi, wkadzami
lokalnymi, itd.

Wywiad z higienistka szkolm (pielegniarka) dotyczy¢ moze np.:

« stanu zdrowia ucznidéw (wygtowania ranych schorze wad podstawy ciata)
« wspotpracy z nauczycielem wychowania fizycznego,

« bada okresowych uczniow,

« stanu higieny osobistej uczniéw,

« dziataa profilaktycznych w zakresie zdrowia (edukacja zdvtna).

Wywiad z pedagogiem szkolnym (lub psychologiem) dgtzyé moze np:
» metod pracy pedagoga szkolnego, prowadzenia dzwatdilaktycznych,
« problemow wychowawczych wygiujacych na terenie szkoty.

Wywiad z dyrektorem szkoty

Potwieedire (piecztka i podpis)
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Wywiad z higienistka szkolm(pielegniarka)

Potwieethie(piecatka i podpis)

Wywiad z pedagogiem szkolnym(lub psychologiem)

Potwierdzenie(piecitka i podpis)
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OCENA KONCOWA ZA ZESZYT

Ocena planu dydaktyCzno-WYChOWAWCZEQO .....commeeeeevrrrreiiiiiaiieeeeeeeeeeeeeeeeesiieennnneeeeennens

(@ o7 o =T 10 1] o1 = Lo | P

(@ ot =T o =T 20 1S o= (PSR

Ocena kaicowa studenta za zeSzyt PraktyK:..........oeeeeeeiuuuiiiiiiiiiee e eeee e eeeeeee e e e eeeeeeenannns

' Miejscowaic, data " podpis Opiekuna Praktyk WSKFiT
Uwagi:
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