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Praktyka pedagogiczna - wdraeniowa
w szkole podstawowej

Wymiar - 80 godzin

ZESZYT PRAKTYK

dla studentéw stacjonarnych i niestacjonarnych kieanku wychowanie fizyczne

studia: stacjonarne/niestacjonarne
Nazwa i adres szkoty (piegtka szkoty)

Dyrektor szkoty ...,
Nauczyciel w-f ...,
Termin praktyKi.............cooiii.

Pruszkéw 2012






Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki
im. Haliny Konopackiej

05-800 Pruszkow, ul. Staszica 1
tel. 022/ 759-93-20-opiekun praktyk w WSKFIT

MODYFIKACJA TRESCI ZAWARTYCH W DZIENNIKU ZABRONIONA

Kryteria zaliczenia praktyki wdro zeniowe]

Warunki zaliczenia praktyki wdgeniowe:

» Odbycie praktyki przewidzianej programem studidwerminie i odpowiedniej
placéwce.

» Pelne wykonanie planu praktyki w zakresie hospétoia i prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego i zg} pozalekcyjnych oraz wykonanie wszystkich innycagor
i obowiagzkdéw w szkole wynikajcych z programu praktyki (zafld obowigzkow studenta
na praktyce).

* Wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowmeyoraz podpogdkowanie s
obowpgzujgcym przepisom i poleceniom przez caty okres trwamnéktyk.

» Systematyczne realizowanie wszystkich czyendydaktyczno — wychowawczych
| organizacyjnych w miejscu praktyki.

* Prowadzenie na higco catej dokumentaciji praktyk wedtug ustalonych za

* Pozytywna opinia i ocena wystawiona przez nauetye- opiekuna studenta oraz
opiekuna praktyk WSKFIT (za dziennik, sprawozéani

» Zdanie ostemplowanej i podpisanej zgody dyresaiioty.

» Terminowe i zgodne z wytycznymi zenie dokumentacji po zakozeniu praktyki.

Wopis z praktyk:

* Student, spetniagy wszelkie wymogi okreslone vgj, maze uzyska wpis, ktory
wykonuje s¢ takze w indeksie, gdzie nalg obowizkowo wpisé szkot oraz
wymiar i termin praktyk.

Przewiduje sk nastpujaca skale ocen:

bardzo dobry (5)
dobry plus (4,5)

dobry (4)

dostateczny plus (3,5)
dostateczny (3)
niedostateczny (2)



Obowigzki studenta na praktyce

Student odbywary praktyke w szkole jest zobowrany do przestrzegania: regulaminu
studiow WSKFIT im. H. Konopackiej oraz przepisowarzdzen wtadz gwiatowych i
dyrekcji szkoty.

Ogodlne zadania studentow odbywajcych praktyke zawodowa:

« Sprawdzenie i zintegrowanie wiadofodi umiejgtnosci nabytych w czasie
dotychczasowych studiéw oraz wykorzystanie ichraktyce szkolnej.

+ Ksztalcenie wychowawczych, metodycznych i organygaeh umiegtnosci i nawykow.

+ Ksztattowanie osobowoi nauczyciela — wychowawcy dzieci i mtodzye

« Poznanigrodowiska i warunkéw pracy szkoty.

Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowychprzez studenta jest wypetnienie
nastpujacych obowgzkow:

« Kazdy praktykant, jako student WSKFiT im. H. Konopagkiwinien godnie
reprezentow@swop Uczelng.

« Po przybyciu na miejsce praktyk student zgtasza diyrektora szkoty przedktadajc
pisemne porozumienie(skierowanie) wystawione pW¥&KFIT im. H. Konopackiej,
a nasgpnie u nauczyciela — opiekuna praktyk, wskazanegezpdyrektora szkoty.

+ W okresie przygotowawczym student zapoznaje $iaz szkoty, szczegolnie
z warunkami prowadzenia wychowania fizycznegandw pracy nauczyciela oraz
sporadza z opiekunem praktyk indywidualny, tygodniowsgipbracy.

« Student realizuje w petni program praktyki wgkeaiowej i bierze udziat w catoksztaicie
zycia szkoty.

« Student przygotowuje sstarannie do wszystkich samodzielnie prowadzomggit.

« Terminowo przedstawia do zatwierdzenia konspelkgyme i inna dokumentacje
nauczycielowi — opiekunowi praktyk.

- Zawsze jest odpowiednio ubrany doeZanie spénia st na zagcia.

+ W czasie odbywania praktyk dostosowujedd panujcego w szkole pogzlku i trybu
pracy oraz do przepisow obaujacych nauczycieli.

« Bierze czynny udziat we wszystkich przewidzianyetnadach i spotkaniach.

« Student prowadzi na bigco wymagana dokumentacje, a po zakaeniu sporzdza
sprawozdanie z odbytej praktyki wg. wzoru narsgdNVSKFIT.

« Po zakaczeniu praktyk student sktada w dziekanacig salop dokumentag
(zgoct dyrekcji szkoty, zeszyt praktyk, sprawozdanie akpyki)-w ciggu 2 tygodni od
zakaczenia praktyki.



Program praktyki wdro zeniowej

Praktyka wdraeniowa jest integralp czescig procesu ksztatcenia studentow kierunku
wychowanie fizyczne. Praktyka odbywa 8f szkole podstawowej. Szczegotowy program
praktyki zawiera zadania oraz wykaz godzin przeviaygch dla pracy studenta w szkole.

Cele praktyki:
« Bezpdrednie poznanie catoksztattu dziataloioszkoty podstawowe;j.
« Poznanie zakresu pracy i ob@akOw nauczyciela wychowania fizycznego.
« Bezpdrednie poznanie warunkéw do realizacji wychowaragdznego.

Zadania praktyki:

« Pogkbienie poznania organizacji szkoty.

« Poznanie planéw dydaktycznych i wychowawczych szkoaz nauczyciela w-f.

« Zaznajomienie giz warunkami pracy nauczyciela w-f.

- Przeprowadzenie diagnozy pedagogicznej uczniéwigasowania, rozwoj
psychofizyczny, emocjonalno — intelektualny, siarawndgci fizycznej i zdrowia,
poziom umisjtnosci ruchowych i organizacyjnych itd.).

« Hospitacje zaj¢ wychowania fizycznego.

« Prowadzenie lekcji wychowania fizycznego i inny@jpz ruchowych realizowanych
obowpzkowo i nadobowizkowo w szkole.

Szczegotowy program praktyki i jego realizacja:

Dziat programu Zadania programowe Sposob realizacji
praktyki
-poznanie pracy -poznanie struktury organizacyjnej szkoly-rozmowy z dyrektorem szkoty,
Szkoty -poznanie dokumentacji pracy szkoty i | nauczycielami poszczegoélnych
nauczycieli(plany dydaktyczno-wychow.,| przedmiotéw, wychowawcami klas,
(5 godzin) programy, systemy oceniania, itd.), -narady z nauczycielami w-f
-warunki pracy szkoty, -udziat w zebraniach i naradach
-formy organizacji zaj¢ pozalekcyjnych | dotyczcych dziatalnéci dydaktyczno-
i pozaszkolnych. wychowawczej szkoty.
-poznanie uczniéw, -diagnoza osobnicza, grupowa i -rozmowa z nauczycielem-wychowayyg
-czynndci opiekuczo- srodowiskowa, -wywiady z lekarzem higienisik
wychowawcze -udziat w dyurach w czasie przerw i -wywiady z pedagogiem i psychologiem
przed lekcjami, szkolnym,
(10 godz) -dyzury w swietlicach szkolnych, -obserwacja zachowalzieci,
-opika nad uczniami w czasie wycieczek|, -uwzgkdnienie w indywidualnym planie
zawodow, itp. praktyki tej problematyki i jej realizacja
Zadania -hospitacje lekcj( 25 godzin ) -prowadzenie protokotéw hospitacji,
Dydaktyczno- -czynne uczestniczenie w przygotowaniu
wychowawcze w zakresie | -samodzielne prowadzenie g&j do zag¢,
w-f wychowania fizycznega) 25 godzin ) -zaznajomienie siz celami lekcji,
zadaniami, metodami i formami
(65 godzin) -hospitacje zai¢ pozalekcyjnych prowadzenia zaf,
(zawodow, festynéw rozgrywek, itp.) -prowadzenie poszczegélnych
(15 gau} fragmentéw(czsci) lekcji lub innych
zajet,
-pomoc w korekci€éwiczen, asekuracji,
-pomoc w ocenie ucznia,
-opracowanie osnowy lekcji przy
wspOtpracy nauczyciela,
-samodzielne prowadzenie g&j
lekcyjnych.

Planowana liczba godzin pracy w ggu catej praktyki wynosi 80.



Planowanie pracy

Data

Godz.

Rodzaj czynndci

Temat zapé

Uwagi

Podpis nauczyciela-opiekuna:
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Hospitacje zagé¢ wychowania fizycznegqwytyczne do hospitacii)

Do jednych z podstawowych obawkow studenta na praktyce wdemiowej naley

hospitowanie lekcji wychowania fizycznego wengch klasach szkoty podstawowe.

W ramach odbywanej praktyki student zobgrainy jest do przeprowadzenia

25 hospitacji zaK wychowania fizycznego. Przebieg ga{lekcji) oraz uwagi o przebiegu

lekcji, a take cel zag¢ naleey wpisa do okr&lonego protokotu. Hospitowanie lekcji

prowadzonych przez nauczycieli odbynse powinno na rénych poziomach nauczania

(I'i Il etap edukacji SP). Celem tych hospitacgtjgpoznanie pracy z dZmi, ilustracja

zagadni@ omawianych natwiczeniach z metodyki wychowania fizycznego, pozean

warunkow pracy szkoty w zakresie kultury fizycznéyszystkie hospitowane za@ja g

bezpdrednio po ich odbyciu szczegbétowo omawiane z natieym prowadzcym,

gtéwnie pod katem postawionego celu. Szczegotowyatami hospitacji § nastpujace
zagadnienia metodyczne:

* stosowanie rinych zasad, form i metod nauczania adekwatnie dankaw i r&znych
etapow edukacji,

* realizacja zadania dydaktyczno-wychowawczegogvasnego dla hospitowanej lekcji,

 konspekt lekcyjny, jego uktad z doborémiczen (zabaw i gier) do oké&tonego zadania
lekcji oraz ich realizacja,

e organizacja pracy na lekcji: operowanie klasalzu na grupy, rola uczniéw
grupowych, wykorzystanie miejsca i sgitz, operowanie przyborami i przydami,
wiasciwa intensywnéd lekcji, wykorzystywanie rénych sposobdw organizacji pracy na
lekcji, asekuracja (samoasekuracja),

* sposoby instruowania uczniéw (pokaz i dbjanie), wydawanie poleaado wykonania
¢wiczen, nadawanie tempa, motywowanie i naprowadzanieiagazna prawidtowe
wykonanie zadg

 obserwacja dzieci ok§onej klasy w celu poznania ich stopnia rozwojuasmaci
fizycznej, umisjtnosci, zaangaowania i aktywnéci, dyscypliny grupy, reagowania na

polecenia i sygnaty, umigposci wspotdziatania (wspotpracy), rywalizacii,
ubezpieczaniasi

* reagowanie na wszelkie przejawy aktyweialzieci, poprawianie btow, korekta

postawy, stwarzanie przyjaznej atmosfery dlanifa,

* nauczanie i doskonalenteviczen, zabaw i gier ruchowych,

« stosowanie indywidualizacji w lekcji wychowaniayfcznego,

« stosowanie intelektualizacji (przekazywanie wiangci) w lekcjach wychowania
fizycznego, m.in. poprzez wykorzystywanie sele miedzyprzedmiotowych np. edukaciji
zdrowotnej, ekologicznej, olimpijskiej, itp.

Wskazane jest, aby student na kadej hospitowanej lekcji stawiat sobie inny cel
oraz prowadzit obserwacje zagé¢ przede wszystkim pod katem postawionego celu
hospitaciji.
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Protokot hospitacji zajeé¢ nr 1

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zajeé¢ nr 2

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zajeé¢ nr 3

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 4

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacii zaje¢ nr 5

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zajeé¢ nr 6

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zajeé¢ nr 7

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zajeé¢ nr 8

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zajeé¢ nr 9

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 10

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 11

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 12

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 13

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 14

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 15

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 16

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 17

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 18

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 19

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 20

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 21

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 22

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 23

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 24

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacii zaje¢ nr 25

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:

35




Protokot hospitacji zaje¢ nr 26

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 27

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 28

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 29

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:

39




Protokot hospitacji zaje¢ nr 30

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 31

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 32

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 33

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 34

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 35

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacii zaje¢ nr 36

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 37

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 38

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacji zaje¢ nr 39

v MIEJSCE..u i e
oo CZaSHIWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Protokot hospitacii zaje¢ nr 40

v MIEJSCE..u i e
o CZaStrWaNIA.....v e

Przebieg lekcji

Uwagi dotyce przebiegu i celow
hospitaciji

Uwagi z omowienia lekcji:

Podpis nauczyciela:
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Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizyczneg

Po hospitacjach z&j z wychowania fizycznego student - praktykant pouge proby
samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizggamw liczbie25 godzin Student
zobowgzany jest przygotowsasie starannie do prowadzenia lekcji opracoyeupsnove
lekcyjna (konspekt). Konspekt jest podstawa dopzeszia studenta do samodzielnego
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego. Opracoyvaczeniej konspekt student
zobowgzany jest w uzgodnionym terminie przedstanauczycielowi — opiekunowi do
oceny i zatwierdzenia. Student spgtza rownie konspekt z lekcji egzaminacyjnej.

Wklejanie gotowych konspektow zdjjest zabronione — wszystkie konspekty napisane
musza by dtugopisem lub piorem.
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Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 1

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......cccccvviiiiiiee e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 2

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 3

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 4

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 5

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia diwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 6

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VPP
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 7

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 8

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VPP
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 9

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 10

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VPP
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia diwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 11

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 12

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia diwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 13

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VPP
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@1 Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ....uueeeerriieeeeeeeeeesmmmmmm s e e s ennnsnneneneeneeaeeas STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 14

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 15

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VPP
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 16

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 17

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VPP
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 1 T T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia diwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 18

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 19

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: o 4 0 T= 0 (07240 10 11
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia diwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 20

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VPP
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 21

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 22

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VPP
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 23

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccciviiiiiiie e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspekt zaj¢ wychowania fizycznego nr 24

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VPP
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Konspeldjgé wychowania fizycznego z lekcji egzaminacyjnej

TeMAL IEKC]I: e e D= L= VU
= 7= T PP
Cele operacyjnelekcji: e 4 0 T= 0 (0724 0 1011
1. umiejetnosci: ucza umie (POtrafi) ......ccccccvviiiiiii e =T o
........................................................................................................................ (07223 {1117V g |- VTP
2. wiadomosci: UCZ@ Wi€ (ZNA, FTOZUMIE) ...uuueeeerreieeeeeeeeeesmmmmmm s e s ennssnneeneeeneeaeens STOAKI AYOAKEYCZNE ... ...ttt e e e e et e e e e eaeas
T 0 1] = 11 T | T

. : Czas trwania| L . , )
Tok zaf¢ Nazwa zadania liczba powt. Wskazowki organizacyjno-metodyczne Uwagi

Uwagi nauczyciela o konspekcie i zatwierdzenia dmwadzenia: Uwagi z omowienia lekcji:




Wywiady, uwagi i spostrzeenia wkasne studenta

Wywiad z dyrektorem szkoty me dotyczy np.:
= planu dydaktycznego i wychowawczego szkoty,
« organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczegmiyzk
« form i metod pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej,
*» bazy materialnej oraz perspektyw jej rozwojuzezmlnie w zakresie kultury fizycznej,
» wspotdziatania z Rada Szkoty, Rada Rodzicow, miegejami mtodziegowymi, wkadzami
lokalnymi, itd.

Wywiad z higienistka szkolna (pigniarka) dotyczy maze np.:
* stanu zdrowia uczniow (wygiowania ranych schorze, wad postawy ciata),
» wspOtpracy z nauczycielem wychowania fizycznego,
* badan okresowych ucznidw,
« stanu higieny osobistej uczniow,
* dziataa profilaktycznych w zakresie zdrowia (edukacja zdvtna).
Wywiad z pedagogiem szkolnym (lub psychologiewtydzy moze np.:
* metod pracy pedagoga szkolnego, prowadzeniaadziabfilaktycznych,
* probleméw wychowawczych wygiujagcych na terenie szkoty.

Wywiad z dyrektorem szkoty.

potwierdzenie (pietiza i podpis)
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Wywiad z higienistka szkolna (pielegniarka)

Potwierdzenie( pigtiza i podpis)

Wywiad z pedagogiem szkolnym (lub psychologiem)

Potwierdzenie(piegtka i podpis)
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' Miejscowaic, data  podpis Opiekuna Praktyk WSKFIT
Uwagi
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