RODZAJ OBOZU:
Kajakowo-rowerowy

TERMIN:
Termin I: 20.07-24.07.2018 / Termin 1l: 24.07-28.07 2018

MIEJSCE i CZAS ROZPOCZECIA OBOZU WEDROWNEGO:
Zbiorka w dniu rozpoczecia obozu o godzinie 13.00. Mazowiecki Osrodek Geograficzny,
Murzynowo 34.

DOJAZD:
Dojazd Polski Express, Komfort Bus, PKS (inne) z Warszawy do Ptocka. Z Ptocka z dworca
autobusem linie nr 102/105 (45 minut) przystanek Murzynowo/Murzynowo przystan; lub PKS
w réznych kierunkach przez Murzynowo (25 minut), potem 10 minut pieszo. Samochod
mozna zostawi¢ na terenie osrodka.

TRASA OBOZU:
Sptyw kajakowy Skrwa prawa / Brudzenski Park Krajobrazowy: Murzynowo (nocleg,
transport kajakow)—Obr¢b—Cieslin—Badkowo —Brudzenh— Parzen (nocleg) — Sikorz—
Radotki (transport kajakoéw )—Murzynowo (nocleg).
Trasa rowerowa VeloMazowia / Gostynsko-Wioctawski Park Krajobrazowy: Senden —
Jezioro Lucienskie — Lubaty — Goren Duzy— Krzewent(nocleg) —Jezioro Skrzyneckie
—Miatkéwek —Lucien — Jezioro Biate— Senden

WYZYWIENIE:
Wspolne positki — $niadania i kolacja przygotowywane wspoélnie z zakupionych produktow w
miejscu postoju/ zakwaterowania, obiad zamawiany na trasie. Zaczynamy obiadem i
konczymy $niadaniem (w dniu rozpoczecia i zakonczenia obozu).

ZAKWATEROWANIE:
2x nocleg w pokojach wieloosobowych w Mazowieckim Osrodku Geograficznym w
Murzynowie; 1x pole biwakowe (namiot) w Parzeniu; 1x agroturystyka (namiot) w
Krzewencie. Mozliwos$¢ skorzystania z namiotoéw na miejscu (zapewnione).

EKWIPUNEK:

Karimata, $piwor, namiot (zapewniony, mozna wzig¢ wlasny), strdj turystyczny
umozliwiajacy sptyw kajakiem i jazde¢ rowerem (w tym kurtka przeciwdeszczowa, polar), kask
rowerowy (zalecany), niezbednik i menazka/kubek, latarka, rekawiczki (do wiostowania),
ewentualna ochrona glowy i skory przed stoncem, worki na $mieci / worki kajakowe,
opakowanie wodoszczelne na komorke! W trakcie sptywu/jazdy rowerem bagaz podreczny
jest zapakowany i umieszczony w luku bagazowym/plecaku. Bagaz gléwny/sprzet biwakowy
jest przewozony do miejsca zakwaterowania. Indywidualna apteczka pierwszej pomocy (w
tym co$ na kleszcze). Dodatkowo kazdy student powinien mie¢ ze sobg dokumenty
identyfikacyjne / legitymacje studencka.

UBEZPIECZENIE:
Ubezpieczenie NNW (ubezpieczenie osob uczestniczacych w kulturze fizycznej) w cenie
obozu

CENA:
650 zt
W cenie: zakwaterowanie, wyzywienie (0d obiadu w dniu przyjazdu, do $niadania w dniu
wyjazdu), wypozyczenie sprzetu kajakowego (kajak, wiosta, kamizelka asekuracyjna) i
rowerowego, wypozyczenie sprzetu biwakowego (namiot), butla gazowa, parking, transport
sprzetu i bagazy na trasie, ubezpieczenie, koszty organizacyjne Uczelni.

DODATKOWE KOSZTY:
Samodzielny dojazd/powr6t do/z miejsce rozpoczgcia/zakonczenia obozu. Przejazd na trasie
Murzynowo—Plock- Senden (miejsce odbioru roweréw). Pozostate oplaty w cenie.

KONTAKT:
dr Przemystaw Ptoskonka / przemyslawploskonka@gmail.com



PROGRAM SZCZEGOLOWY:

DZIEN I:

Przyjazd uczestnikéw do Murzynowa - zapoznanie z celami i zadaniami obozu, przydzielenie
funkcji obozowych, omowienie zasad bezpieczenstwa, podpisanie regulaminu splywu.
Przydziat sprzgtu kajakowego i biwakowego. Wieczorem ognisko integracyjne. Nocleg w
pokojach wieloosobowych w osrodku w Murzynowo.

DZIEN II:

Transport kajakéw 1 uczestnikdw na miejsce rozpoczecia sptywu. Sptyw kajakowy, trasa
(21km): Obreb—Cieslin—Badkowo—Brudzen Duzy—Parzen. Nocleg w namiotach na polu
biwakowym.

DZIEN III:

Sptyw kajakowy, trasa (14km): Parzen—Sikérz—Radotki. Transport kajakow i1 uczestnikow
do Murzynowa. Nocleg w pokojach wieloosobowych w osrodku w Murzynowo.

DZIEN 1V:

Przejazd przez Ptock — zwiedzanie historycznej zabudowy miasta — do Sendenia (Zielona
Szkota). Omoéwienie zasad bezpieczenstwa w trakcie turystyki rowerowej, przydzial rowerdw.
Trasa rowerowa VeloMazowia (25km): Senden — Jezioro Lucienskie — Lubaty — Goren
Duzy— Krzewent. Nocleg w namiotach w gospodarstwie agroturystycznym.

DZIEN V:

Trasa rowerowa (25km): Krzewent— Jezioro Skrzyneckie — Miatkowek —Lucien — Jezioro
Biate — Senden. Podsumowanie obozu, zwrot sprzetu. Zakonczenie i rozwigzanie obozu.



