KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

Szanowni Studenci,

Informujemy ze w dniach 19-23 czerwca 2025 r.
Dziekanat bedzie nieczynny.

Za utrudnienia przepraszamy.

GODZINY PRACY DZIEKANATU ANS
W OKRESIE WAKACYJNYM:

» 12 lipca 2025 r. - 30 sierpnia 2025 .
Od wtorku do pigtku — 8% - 15%

Soboty — 8% - 13%

» w dniach 4 — 18 sierpnia 2025 r. Dziekanat bedzie nieczynny

W
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UWAGA STUDENCI | ROKU — STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA

NA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE!

Zgodnie z decyzja Pana Prorektora dr Mariusza Baeckera prosimy o zapoznanie si¢ z tematyka prac
dyplomowych proponowanych przez poszczegolnych promotorow. Zapisy do promotorow rozpoczna sie
8 marca 2025 r. (sobota) i beda odbywaly si¢ wylacznie osobiscie, w Dziekanacie, w godzinach 9:00-

15:00. Po zapisie, w Dziekanacie otrzymajg Panstwo Karte ewidencyjng pracy dyplomowej z ktorg nalezy
zglosic¢ si¢ do wybranego promotora, celem ustalenia tematu pracy.

UZEPEINIONA I PODPISANA PRZEZ PROMOTORA KARTE EWIDENCYJNA

NALEZY 7Z¥£.0ZYC W DZIEKANACIE DO DNIA 30 CZERWCA 2025 R.

Studenci, ktorzy nie dokonajg wyboru we wskazanym terminie zostang przypisani do promotoroOw przez
Pana Prorektora. Ponizej znajduje si¢ lista promotoréw oraz proponowana tematyka prac wraz z informacja
ilu dyplomantow poszczegolne osoby moga przyjac.

L.P.

UWAGA - to nie sa gotowe tematy! Trzeba wybracé zagadnienie i stworzy¢ temat wlasny!

PROMOTOR

DR MARIUSZ
HRYCYNA

mariuszhrycyna@op.pl

LIMIT
MIEJSC

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZAGADNIENIA

PRACE O CHARAKTERZE BADAWCZYM

. Ocena sprawnosci motorycznej, do wyboru: dzieci, mitodziezy,

dorostych lub o0s06b starszych, za pomoca wybranych testow
sprawnosci, np. EUROFIT, MTSF, FMS, Coopera, Indeks Zuchory, lub
inny wybrany specjalistyczny test (do ustalenia z promotorem).

. Ocena aktywnos¢ fizycznej — do wyboru: dzieci, mtodziezy, dorostych

lub o0s6b starszych - $wiadomos$¢ spoleczefistwa dotyczaca roli i
wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

. Sport wyczynowy oraz amatorski — ocena metod, obcigzen, srodkow

treningowych, cykli i okresow treningowych, a takze ocena zmian
sktadu ciata oso6b trenujacych wybrang dyscypling sportowsg na
przestrzeni okreslonego okresu treningowego.

. Profilaktyka dotyczaca zapobieganiu wystapieniu urazoOw w sporcie

wyczynowym oraz amatorskim — np. program treningowy, zestawy
¢wiczen, poprawa czucia glebokiego, stabilizacji. Urazowosc¢
w wybranej dyscyplinie sportowe;j.

. Nowoczesne formy treningu ogolnorozwojowego:  Trening

funkcjonalny, Crossfit, Kalistenika, Street workout i inne. Ocena
metod, srodkow, form, ¢wiczen, wplywu na organizm, oczekiwania
klientow, oferta klubow.

. Nowoczesne formy gimnastyki ,,Fitness” — przeglad i charakterystyka

zajeé, ocena metod, $rodkéw, form, ¢wiczen, wplywu na organizm,
oczekiwania klientow, oferta klubow.

. Ocena wad postawy: wybrang metodg (do ustalenia z promotorem),

wsréd wybranych grup dzieci, mlodziezy, dorostych lub o0s6b
starszych.

. Wysitkowe nietrzymanie moczu ws$rdod oséb  trenujgcych

1 nietrenujacych.


mailto:mariuszhrycyna@op.pl

DR MARZENA
KURZAK

marzenakurzak@op.pl

DR MAREK
PAWLOWSKI

drmarekpawlowski@wp.

ol

DR KATARZYNA
PEC

kasiaryms@o2.pl

DR ROMUALD
REGINI

reginiromuald@wp.pl

DR NATALIA
KOPERSKA

natalia@koperska.pro

OBSZARY BADAN TEORIA WF I METODYKA WF
1. Oczekiwania nauczycieli wychowania fizycznego wobec placdwek
doskonalenia zawodowego.
2. Intensywnos¢ lekcji WF w zaleznosci od typu i toku lekcji.
3. Obszary oceniania z WF na podst. przedmiotowych zasad oceniania.
4. Zachowania zdrowotne i1 nawyki zywieniowe uczniéw szkoét
podstawowych / ponadpodstawowych.
5. Wypadki na lekcjach WF w zaleznosci od typu szkoty.

=

Agresja i przemoc w sporcie i ich skutki.
2. Analiza efektywnos$ci réznych metod i sposoboéw organizacji zajec¢
wychowania fizycznego.

3. Autorytet trenera / nauczyciela.

4. Funkcjonowanie ucznia uzdolnionego ruchowo w $rodowisku
szkolnym i pozaszkolnym

5. Klub sportowy jako srodowisko wychowawcze.

6. Konfliktowo$¢ na lekcjach wf / rozgrywkach sportowych.

7. Ksztalcenie ustawiczne wérdd nauczycieli wychowania fizycznego.

8. Motywy wyboru uprawianej dyscypliny sportu przez dzieci / mtodziez.

9. Nauczyciel wychowania fizycznego — jego kompetencje, potrzeby,

mozliwo$ci zawodowe.
10.0Oddziatywania wychowawcze w sporcie.
11.Osobowos¢ cztowieka zwigzanego z dziatalnoscia sportows.
12.Postawy dzieci i miodziezy wobec lekcji wychowania fizycznego.
Uczestnictwo uczniow w lekcjach wychowania fizycznego.
13.Psychospoteczne uwarunkowania skutecznosci dziatania w sporcie.
14.Rola muzyki w realizacji celéw wychowania fizycznego.
15.Stres i odporno$¢ psychiczna sportowca. Radzenie sobie ze stresem
a efektywnos¢ dziatania sportowego
16.Walory wychowawcze wybranej dyscypliny sportu.
17. Wspoltpraca nauczyciel-uczen, nauczyciel-rodzic, nauczyciel-trener.
18. Zainteresowania, aspiracje zawodowe i czas wolny studentow kierunku
wychowanie fizyczne WSKFiT w Pruszkowie.

1. Poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

2. Poziom sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,

3. Realizacja zaje¢¢ edukacji zdrowotnej w szkotach podstawowych i
szkotach ponadpodstawowych,

4. Woypalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego

5. Sylwetka nauczyciela wychowania fizycznego.

1. Sprawno$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.

2. Poziom sprawno$ci ogdlnej i specjalnej sportowcoOw na rdéznym
poziomie wytrenowania.

3. Struktura obcigzen treningowych w wybranych dysc. sportowych.

4. Powstanie i rozwdj wybranych dyscyplin sportowych.

5. Rozwdj wynikow sportowych w  wybranych dyscyplinach
sportowych.

6. Wybrane zagadnienia treningu w roznych dyscyplinach sportowych.

7. Wybrane zagadnienia z lekkiej atletyki (analiza wynikéw, ewolucja
techniki, poziom sprawnosci ogdlnej i specjalnej, obcigzenia treningowe i
inne).

1. Przywoddztwo w sporcie.

2. Radzenie sobie ze stresem w sporcie.

3. Psychologiczne determinanty efektywnosci sportowe;.

4. Psychologiczne aspekty aktywnosci fizyczne;.

5. Zwiazek pomiedzy aktywnoscig fizyczna a dobrostanem psychicznym
cztowieka.

6. Zastosowanie nowych technologii (gry komputerowe, VR itp) w

treningu sportowym i w treningu mentalnym.
7. Psychologia e-sportu.
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PROGRAMOWY
OBOZ LETNI 2025 R.

Dla studentow:

» | roku studiow stacjonarnych i niestacjonarnych  pierwszego  stopnia,
kierunek wychowanie fizyczne i sport

» pozostatych studentéw kierunku wychowanie fizyczne, ktorych obowiazuje zaliczenie
obozu letniego, a nie zaliczyli go ze swoim rocznikiem

» studiow II stopnia, ktérzy majg do zaliczenia ob6z w ramach réznic programowych

Oboz letni w roku akademickim 2024/2025 bedzie realizowany w dwoch terminach:

» 17— 24 lipca 2025 r. (czwartek-czwartek)
= 24 — 31 lipca 2025 r. (czwartek-czwartek)
Zapisy na obo0z rozpoczynaja si¢ od dnia: 23 stycznia 2025 r. (czwartek)

i trwaé beda do 31 maja 2025 r. (sobota)

Oplata za obo6z wynosi 1450 zl.

Oplaty mozna dokona¢ w petnej kwocie w wysokosci 1450 zt albo w czterech ratach:

| rata - 350 zI do dnia 31 marca 2025 r.
Il rata - 350 zl do 30 kwietnia 2025 r.
1l rata - 350 zt do 31 maja 2025 r.

1V rata — 400 zl do 30 czerwca 2025 r.

Warunkiem uczestnictwa w obozie jest wniesienie pelnej oplaty w kwocie 1450 zi
do 30 czerwca 2025 roku!

Wptaty za ob6z prosimy dokonywaé na indywidualny numer konta bankowego studenta
dostepny w e-dziekanacie.

W celu zapisania si¢ na oboz letni nalezy:
1. Pobra¢ deklaracje w Dziekanacie w godzinach przyjec;

2. Zlozy¢ wypetiong deklaracje oraz wpisac si¢ na liste uczestnikow obozu
w Dziekanacie do 31 maja 2025 r.

Studenci, ktérzy nie beda z waznych przyczyn mogli uczestniczy¢ w obozie letnim w roku
akademickim 2024/2025 powinni ztozy¢ do konca maja 2025 roku podanie do Prorektora
z pro$ba o przetozenie obozu na rok nast¢pny. Ztozenie takiej prosby wigze si¢ z warunkowym
wpisem na semestr wyzszy 1 wniesieniem optaty w wysokosci 500 zt zgodnie z Regulaminem

optat za nauke i1 zasad ich wnoszenia.



Informacje na temat obozu letniego w Lidzarku Welskim
= w terminie: 17 — 24 lipca 2025 r. lub 24 — 31 lipca 2025 r.

Miejsce: 13-230 Lidzbark , ul. Lesniczowka 5, Osrodek Parkowy. Hotel Ambrowil
Kontakt: mgr Zbigniew Barcikowski 606-249-120; lubicz-dziekanat@wskfit.pl

Rozpoczecie obozu(zaleznie od terminu): 17.07.2025 r. lub 24.07.2025 r.- przyjazd do godz. 12:00. o
godz. 12:30 spotkanie uczestnikow z kadrg. Omoéwienie zasad organizacji obozu, zaliczen i regulaminow
Osrodka 1 Obozu. Pierwszy positek w tym dniu — obiad o godz. 14:00. Rozpoczecie zaje¢ o godz. 15:30.

Zakonczenie obozu: (zaleznie od terminu): 24.07.2025 r. lub 31.07.2025 r. — godz. 14:00. ostatni
positek w tym dniu to $niadanie.

Bezwzglednie wymagany ubior: sztormiak lub nieprzemakalny ptaszcz badz dres / kurtka
z nieprzemakalnego ortalionu oraz stroj sportowy.

Zalecany ubior i wyposazenie osobiste: cieply lekki ubior, dresy, obuwie sportowe typu adidasy
(wylgcznie do zajec), nakrycie gtowy, kurtka typu polar, spodenki sportowe, kostium kapielowy, klapki,
kalosze, koszulki T-shirt, okulary przeciwstoneczne, zeszyt, 2 dlugopisy, mile widziany bedzie
instrument muzyczny, latarka.

Ze zrozumialych wzgledow prosimy nie zabiera¢ wartosciowych rzeczy!!!
Dokumenty — kazdy student zobowigzany jest mie¢ dowdd osobisty i wazng legitymacje studencka.

Zakwaterowanie: student po przyjezdzie do Osrodka winien zgtosi¢ si¢ do recepcji gdzie nastapi
rejestracja.

Wykaz przedmiotow:
e Gry terenowe
Kajakarstwo
Zajgcia terenowe
Nordic Walking
Letnie formy rekreacji
Animacja kulturalna
Zajgcia muzyczno-ruchowe

Zaliczenie obozu — na zakonczenie prowadzacy wystawig studentom oceny z poszczegdlnych
przedmiotow. Warunkiem zaliczenia obozu jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
przedmiotoéw. Kierownictwo obozu nie przewiduje wczesniejszych zwolnien studentow z zaje¢ przed
zakonczeniem wyznaczonego terminu.

Bezpieczenstwo — w trakcie trwania obozu kazdego uczestnika obowigzuje regulamin osrodka oraz
regulamin obozu ANS.
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- PROGRAMOWY
OBOZ WEDROWNY 2025 R.

Oboz wedrowny dla grupy studentow studiow niestacjonarnych drugiego stopnia, Kierunek
wychowanie fizyczne, z toku studiow 2024/2026 bedzie realizowany w dwdch terminach do
wyboru:

= 21 - 24 lipca 2025 r. (poniedziatek-czwartek)
w24 - 27 lipca 2025 r. (czwartek-niedziela)

Limit miejsc na dany termin : 13 0sob

Zapisy na obo6z rozpoczynaja sie od dnia: 25 stycznia 2025 r. (sobota)
i trwa¢ beda do 31 maja 2025 r. (sobota)

Oplata za ob6z wynosi 880 zl.

Oplaty mozna dokona¢ w pelnej kwocie w wysokosci 880 zt albo w dwoch ratach:
| rata — 440 zi do 30 kwietnia 2025 r.,
Il rata — 440 zt do 30 czerwca 2025 r.

Warunkiem uczestnictwa w obozie jest wniesienie pelnej oplaty w kwocie 880 zl
do 30 czerwca 2025 roku!

Whptlaty za oboz prosimy dokonywaé na indywidualny numer konta bankowego studenta
dostepny w e-dziekanacie, z dopiskiem ,,0b6z wedrowny 2025

W celu zapisania si¢ na ob6z wedrowny nalezy:
3. Pobra¢ deklaracje w Dziekanacie w godzinach przyjec;

4. Ztozy¢ wypeliong deklaracj¢ oraz wpisac si¢ na listg uczestnikow obozu
w Dziekanacie do 31 maja 2025 r.

Studenci, ktorzy nie beda z waznych przyczyn mogli uczestniczy¢ w obozie wedrownym w
roku akademickim 2024/2025 powinni ztozy¢ do konca maja 2025 roku podanie do Prorektora
z prosba o przelozenie obozu na nastepny termin. Zlozenie takiej prosby wigze si¢ z

warunkowym wpisem na semestr wyzszy i wniesieniem oplaty w wysokosci 500 zt zgodnie z
Regulaminem optat za nauke i zasad ich wnoszenia.



OBOZ WEDROWNY // KAJAKOWO-ROWEROWY

TERMINY: 21 —24.07.2025 r. // 24 — 27.07.2025 r.

MIEJSCE i CZAS ROZPOCZECIA OBOZU WEDROWNEGO:
Zbidrka w dniu rozpoczecia obozu o godzinie 10:30.

Migjsce: Zakosciele 70 C, 97-215 Inow1dodz (Spalski Park Krajobrazowy)
Mapa: https://goo.gl/maps/BNrA5SrhSEQ998RpES

DOJAZD: Samodzielny dojazd do / z miejsca rozpoczecia / zakonczenia

TRASA OBOZU:

Sptyw kajakowy rzeka Pilica / Spalski Park Krajobrazowy: Tomaszéw Mazowiecki / Wolbérka — Spata —
Inowtédz / ZakoSciele — Mysiakowiec — Gapinin — Domaniewice. Trasa rowerowa - Spalski Park
Krajobrazowy: Inowldédz — Spata — Tomaszéw Mazowiecki — Inowtodz

WYZYWIENIE:

Wspdlne positki — $niadania i kolacja przygotowywane przez wachte kuchenng z zakupionych produktow (w
miejscu zakwaterowania), obiad zamawiany na trasie. Zaczynamy obiadem w dniu przyjazdu i konczymy
$niadaniem w dniu wyjazdu.

ZAKWATEROWANIE:
Nocleg w pokojach 3-osobowych z pelnym weztem sanitarnym

EKWIPUNEK:

Stroj turystyczny / sportowy umozliwiajacy sptyw kajakiem i jazde rowerem (W tym m.in. Kkurtka
przeciwdeszczowa, polar, stroj kgpielowy, obuwie do wody, rekawiczki do wiostowania; stroj kolarski, zalecany
kask rowerowy). Dodatkowo wodoszczelny worek / etui na telefon, ochrona gtowy i skory przed stoncem, preparat
na kleszcze, indywidualne lekarstwa. Na miejscu podstawowa apteczka pierwszej pomocy. Kazdy student
powinien mie¢ ze sobg dokumenty identyfikacyjne - legitymacje studencka.

UBEZPIECZENIE:
Ubezpieczenie NNW (ubezpieczenie 0sob uczestniczgcych w kulturze fizycznej) W cenie obozu.

CENA: 880 zt / W cenie: zakwaterowanie, wyzywienie (0d obiadu w dniu przyjazdu, do sniadania w dniu
wyjazdu), wypozyczenie sprzetu kajakowego (kajak, wiosta, kamizelka asekuracyjna) i rowerowego, parking,
transport sprzetu/uczestnikow na trasie, ubezpieczenie, koszty organizacyjne Uczelni.

DODATKOWE KOSZTY:
Samodzielny dojazd / powr6t do / z miejsce rozpoczecia / zakonczenia obozu. Bilety wstepu do zwiedzanych
obiektow.

DO OBOWIAZKOW KAZDEGO STUDENTA BEDZIE NALEZEC:

— poznanie zasad organizacji obozow turystyki kwalifikowanej — przygotowanie do samodzielnego
organizowania i przeprowadzania tego typu imprez,

— praktyczny trening w postugiwaniu si¢ sprzetem turystycznym - doskonalenie umiejetnosei z kajakarstwa,
turystyki rowerowej,

— nabycie wiedzy krajoznawczej i ekologicznej - zapoznanie si¢ z walorami Spalskiego Parku Krajobrazowego,

— proces wychowania turystycznego - sprawowanie funkcji: przewodnika, wachty kuchennej, zaopatrzeniowca,
organizowanie imprez integracyjnych, pilnowanie porzadku i bezpieczenstwa obozu.



PROGRAM SZCZEGOLOWY:

DZIEN I:

Przyjazd uczestnikéw do Inowlddz-Zakosciele /parking samochodow/. Transport uczestnikdw i sprzgtu
na miejsce rozpoczecia splywu. Zapoznanie z celami 1 zadaniami obozu, przydzielenie funkcji
obozowych, omoéwienie zasad bezpieczenstwa, podpisanie regulaminu splywu. Przydziat sprzetu
kajakowego / biwakowego. Sptyw kajakowy na terenie Spalskiego Parku Krajobrazowego (trasa: 20km)
Tomaszow Mazowiecki / Wolborka — Spata — Inowtodz / Zakosciele. Nocleg w osrodku w pokojach
wieloosobowych.

DZIEN II:

Kontynuacja sptywu kajakowego na terenie Spalskiego Park Krajobrazowy (trasa: 20km) Inowtodz /
Zakos$ciele — Mysiakowiec — Gapinin — Domaniewice. Przew6z kajakow 1 0s6b do Inowtddz. Nocleg
w osrodku w pokojach wieloosobowych.

DZIEN III:

Turystyka rowerowa. Omowienie zasad bezpieczenstwa w trakcie turystyki rowerowej, przydziat
rowerow. Przejazd na terenie Spalskiego Parku Krajobrazowego (trasa: 45km) Inowtddz / Zakosciele
— Spata / na trasie Centralny Osrodek Sportu w Spale / — Tomaszéw Mazowiecki / zwiedzanie
Niebieskich Zrodet — skansen rzeki Pilicy — Inowtddz / zwiedzanie Zamku Kazimierzowskiego. Nocleg
w osrodku w pokojach wieloosobowych.

DZIEN IV:
Wycieczka piesza do kosciota $w. Idziego w Inowlodzu (opcja). Podsumowanie obozu, zwrot sprzetu.
Zakonczenie 1 rozwigzanie obozu.

KONTAKT:
dr Przemystaw Ploskonka / przemyslawploskonka@gmail.com
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ANS w Pruszkowie Obowigzuje od 2 pazdziernika 2024 r.

ZARZADZENIE NR 2/2024-2025

PROREKTORA ds. dydaktyki
Akademii Nauk Stosowanych
im. H. Konopackiej w Pruszkowie
z dnia 2 pazdziernika 2024 r.

w sprawie terminow skladania prac dyplomowych dla studentow
studiow I i II stopnia studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych konczacych studia

w Akademii Nauk Stosowanych im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie

§1
1. Terminy obron uzaleznione sg od daty ztozenia pracy dyplomowej w Dziekanacie:

a) obrona prac dyplomowych w 1 terminie
- dla studiow konczacych sie¢ w semestrze zimowym zlozenie prac do 25

stycznia — obrony do 28 marca (termin ostateczny obron)

- dla studiéw konczacych sig w semestrze letnim zlozenie prac do 24 maja —

obrony do 18 lipca (termin ostateczny obron)
b) obrona prac dyplomowych w 2 terminie:

- dla studiéw konczgcych sie w semestrze zimowym przediuzenie studiow do
konca lipca i ztozenie prac do 24 maja — obrony do 18 lipca (termin ostateczny
obron),

- dla studiéw konczgcych si¢ w semestrze letnim ztozenie prac do 30 sierpnia —
obrony do 30 wrzesnia (termin ostateczny obron).

2. Od wyzej wyznaczonych termindw obron nie przewiduje si¢ odstepstw.

§2

1. Zgodnie z Regulaminem Studiow, Prorektor do spraw dydaktyki w wyjatkowych
przypadkach, moze przesuna¢ termin zlozenia pracy dyplomowej na odpowiednio
uzasadniony wniosek studenta, jednak nie dtuzej niz o 3 miesiace.

2. Termin ztozenia podania o przedtuzenie terminu ztozenia pracy:

1) dla studiow konczacych sie w semestrze zimowym — do 25 stycznia,
2) dla studiow konczacych sie w semestrze letnim — do 24 maja.

§3

1. W przypadku niezlozenia pracy dyplomowej przewidzianej w programie studiow lub
nieprzystapienia do egzaminu dyplomowego w terminie wynikajagcym z organizacji
studiéw, Dziekan wydaje decyzj¢ o skresleniu z listy studentow.

2. Student moze zlozyé podanie o przedtuzenie studiow zgodnie z przepisami Regulaminu
studiow. Oplata naliczana jest zgodnie z Regulaminem optat.

3. Student zobowiazany jest do zlozenia pracy dyplomowej przed planowanym terminem
egzaminu dyplomowego:
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ANS w Pruszkowie Obowiazuje od 2 pazdziernika 2024 r.

§4
1. Praca z promotorem w okresie wakacji letnich mozliwa jest w okresie:
a) do 18 lipca,
b) po 18 sierpnia.
2. W okresie 18 lipca — 18 sierpnia nauczyciele akademiccy, w tym promotorzy prac,
przebywaja na urlopie wypoczynkowym, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa
pracy oraz ustawy o szkolnictwie wyzszym i nauce.

§5
Przy skiadaniu pracy student zobowiazany jest dopetni¢ nastgpujacych formalnosci:

1) ztozy¢ 3 egzemplarze pracy dyplomowej (1 do teczki studenta, 1 dla promotora, 1 dla
recenzenta, ktéry wraca do studenta po egzaminie dyplomowym), drukowane
dwustronnie na papierze formatu A4.

2) zlozy¢ prace w formie elektronicznej na plycie CD (w formatach: .txt i .pdf) — plyte
nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem, nazwa wydziatu i whtozy¢ do koperty,

3) dokona¢ wszystkich naleznych oplat zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem

4) najpézniej w dniu obrony zlozy¢ pisemng informacje dotyczaca dodatkowych
osiggnig¢ do SUPLEMENTU takich jak:

a) opublikowany recenzowany artykut;
b) udzial w projektach badawczych realizowanych w Uczelni;
¢) udokumentowane  inne  istotne  osiggni¢cia  studenta  zwigzane
z reprezentowaniem uczelni
wraz z kserokopig dokumentéw, potwierdzajacych osiggnigcia.

§6

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania

Prorektor ds. dydaktyki

dr Mariusz Baecker
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2.

Szanowni Panstwo,

Zarzadzeniem nr 45/2023-2024 Rektora Akademii Nauk Stosowanych im Haliny Konopackiej
w Pruszkowie z dnia 29 czerwca 2024 r. zostal wprowadzony nowy obowiazek ustawowy
dla studentéow, ktorzy sa/maja zosta¢ dopuszczeni w ramach realizacji obowigzujacego
ich programu studiéw do dzialalnosci m.in. zwiazanej z edukacja lub opieka nad maloletnimi
(tj. osobami ponizej 18 roku zycia). Dotyczy ono zasad przedktadania dokumentow z Krajowego
Rejestru Karnego (KRK) oraz innych dokumentéw przez studentdéw w zwigzku z obowigzkami
wynikajacymi z przepisow ustawy z dnia 13 maja 2016 r. 0 przeciwdzialaniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym.

Szczegotowe informacje znajduja si¢ na stronie:

https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr-karny/ustawa-kamilka-uzyskiwanie-zaswiadczen-o-
niekaralno$ci

Studenci kierunku sport oraz kierunku wychowanie fizyczne sg zatem zobowigzani do przedtozenia
nastepujacych dokumentow: )
1. zaswiadczenia z Krajowego Rejestru Karnego (KRK) — obywatel RP i cudzoziemiec,

2. oswiadczenia stanowigcego zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 45/2023 2024 Rektora ANS —
obywatel RP i cudzoziemiec. Oswiadczenie jest sktadane pod rygorem odpowiedzialnosci karnej
za ztozenie falszywegooswiadczenia.

3. o$wiadczenia stanowigcego zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 45/2023 2024 Rektora ANS —
obywatel RP, ktory przebywal poza granicami RP dluzej niz rok i cudzoziemiec. Oswiadczenie
jest sktadane pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za ztozenie falszywegoo$wiadczenia.

4. informacji z rejestru karnego panstwa obywatelstwa/panstwa zamieszkiwania, uzyskiwang
do celéw dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi
wraz z tlumaczeniem przysiegltym — cudzoziemiec, oraz studenci, ktorzy zamieszkiwali
w panstwach innych niz Rzeczpospolita Polska lub panstwo obywatelstwa dluzej
niz 1 rok. W przypadku, gdy panstwo to znajduje si¢ w Unii Europejskiej, dane te mozna uzyskac
w zaswiadczeniu z KRK, uwzgledniajac wskazany kraj przy sktadaniu zaswiadczenia.

ZASWIADCZENIE Z KRK mozna uzyskac:

Osobiscie: w jednym z Punktow Informacyjnych Krajowego Rejestru Karnego (KRK)
znajdujacych sie przy sadach powszechnych. Formularz wniosku o wydanie zaswiadczenia z KRK
(Zapytanie o udzielenie informacji o osobie) znajduje si¢ pod adresem:
https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr- karny/materialy-do-pobrania2

Jest to formularz zapytania o udzielenie informacji o osobie z Krajowego Rejestru Karnego.

Formularz dostepny pod linkiem: Materiaty do pobrania - Krajowy Rejestr Karny - Portal Gov.pl

(www.gov.pl)

Elektronicznie: pod adresem: https://ekrk.ms.gov.pl/ep-web Aby wystapi¢ o zaswiadczenie do KRK
droga elektroniczng nalezy posiada¢ kwalifikowany podpis elektroniczny, podpis zaufany albo podpis
osobisty. Koszt wydania zaswiadczenia — 20 zl.

UWAGA: Wydany dokument ma posta¢ pliku XML. Plik nalezy przesta¢ na adres
e-mail Dziekanatu. Wydruk nie jest dokumentem.


https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr-karny/ustawa-kamilka-uzyskiwanie-zaswiadczen-o-niekaralnosci
https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr-karny/ustawa-kamilka-uzyskiwanie-zaswiadczen-o-niekaralnosci
file://///DS216/dziekanat/Informacje%20na%20stronę%20internetową/Ogłoszenia/Załącznik%201%20oświadczenie%20obywatel%20RP%20i%20cudzoziemiec%20(2).pdf
file://///DS216/dziekanat/Informacje%20na%20stronę%20internetową/Ogłoszenia/Załącznik%202%20oświadczenie%20obywatel%20RP,%20który%20przebywał%20poza%20granicami%20RP%20dłużej%20niż%20rok%20i%20cudzoziemiec.pdf
https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr-karny/materialy-do-pobrania2
https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr-karny/materialy-do-pobrania2
https://ekrk.ms.gov.pl/ep-web

Student winien wypetni¢ formularz swoimi danymi osobowymi, a takze:

a) w pkt 11 nalezy wpisa¢: ,,dopuszczenie do dziatalnosci zwigzanej z edukacjg lub opieka
nad maloletnimi w zwiazku z realizacja programu studiow”,

b) w pkt 12 nalezy zaznaczy¢: ,kartoteka karna”, oraz ,,kartoteka nieletnich”,

c) w punkcie 13 nalezy wpisaé: ,,przestepstwa okreslone w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego,
w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 172 oraz z 2022 r. poz. 2600),
lub za odpowiadajgce tym przestepstwom czyny zabronione, okre§lone w przepisach prawa
obcego”.

Wysokos¢ pobieranych optaty okresla Rozporzqdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18 czerwca
2014 r. w sprawie optat za wydanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego. Optata wynosi 30 zt
w przypadku zlozenia zapytania w postaci nieelektronicznej lub 20 zt w przypadku ztozenia zapytania
w postaci elektronicznej.

Szczegdtowe informacje o wysokosci oraz sposobie wnoszenia optat zamieszczone sg na stronie
internetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci w zaktadkach: https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr-

karny/oplaty

Wigcej informacji dotyczacych sposobu pobrania zaswiadczenia z KRK mozna znalez¢
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-zaswiadczenie-z-krajoweqo-rejestru-karnegqo

DOKUMENTY nalezy przedlozy¢ w Dziekanacie, a zaswiadczenia elektroniczne
nalezy przesta¢ naemail: dziekanat@ans.pruszkow.pl lub dziekanatl@ans.pruszkow.pl

Do 15 listopada 2024 r.
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HARMONOGRAM PRZYJ EC DZIEKANATU
Akademii Nauk Stosowanych im. Haliny Konopackiej

WTOREK - 08:00 — 16:00
SRODA  —08:00 — 16:00
CZWARTEK - 08:00 — 16:00
PIATEK - 08:00 — 16:00
SOBOTA - 08:00 — 16:00

PROREKTOR DS. DYDAKTYKI
DR MARIUSZ BAECKER
przyjmuje studentow:

WTOREK -10:00 —13:00
CZWARTEK -10:00 - 13:00



