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im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie

Efekty uczenia sie dlakierunku, poziomu oraz profilu ksztatcenia
uwzgledniajgce uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia okreslone w ustawie z
dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji
oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w przepisach Rozporzgdzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektdow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji a takze ich relacje ze standardami ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela

Kierunek stadiow: wychowanie fizyczne

Poziom ksztafcenia: studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia: praktyczny
Dziedzina nauki, do ktorej odnoszg sie efekty uczenia sie Nauk medycznych i nauk o zdrowiu




Dyscypliny naukowe, do ktérych przyporzagdkowany jest
kierunek studiow

1. nauki o kulturze
fizycznej (91 %)
2. nauki o zdrowiu (9 %)

Wiodaca dyscyplina naukowa:

Nauki o kulturze fizycznej

(1) Symbol | (2) Opis efektéw uczenia dla kierunku () B (4) (5) Odniesienie do (6) (7) _
efektu studiéow 0d_n|e5|en|e do | Odniesienie do standardéw Odniesienie Dyscyplina
uczenia dla uniwersalnych | charakterystyk ksztatcenia do naukowa
X cha_rakterystyk drugiego stopnia przygotowujacego standardéw
k'e"f',‘ku plerwszego efektéw uczenia sie do  wykonywania ksztatcenia
studiow stopnia dla kwalifikacji na zawodu nauczyciela przygotowuja
Absolwent osiaga nastepujace efekty poziomie 6. Polskiej cego do
uczenia sie: Ramy Kwalifikacji - ogélne efekty wykonywania
uczenia sie zawodu
(symbole) nauczyciela
szczeg6towe
efekty
uczenia sie
(symbole)
WIEDZA
K_wo1 Posiada rozszerzong wiedze z zakresu P7U_W P7S_ WG SKN_W01 nauki o
nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu. SKN_WO04 kulturze
Rozumlt-e. potrzebe- F.)rzec!wd2|a’fan.|a SKN_WO05 fizycznej
patologii w sporcie jak i w zyciu SKN W09
spotecznym. -
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K_wWo02 Rozumie zasady funkcjonowania i P7U_W P7S_WK SKN_W07 nauki o
potrzebe stosowania sprzetu i aparatury SKN_W15 kulturze
do _mlerzenla jZ.:\kOSCI i efektow pracy, a fizyczne
takze rozumie potrzebe ciggtego
wiasnego rozwoju.

K_wo03 Zna podstawowe metody badan P7U_W P7S_WG SKN_W04 nauki o
spofecznych do diagnozowania stylu P7S WK SKN WO06 kulturze
zycia. Zna mpdel zachpwan SKN_W07 fizycznej
prozdrowotnych i rekreacyjnych.

Docenia znaczenie edukacji w tworzeniu
motywacji i aspiracji w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej.

K_Wo04 Zna  podstawowy pakiet metod P7U_W P7S_WK SKN_W07 nauki o
statystycznych.  Umie  dokonywac SKN W15 kulturze
prostych analiz statystycznych. fizycznej

K_ W05 Rozumie i umie uzasadnic znaczenie P7U_W P7S_WK SKN_W02 nauki o
aktywnosci ruchowej w zdrowym stylu P7S_WG SKN_W04 kulturze
zycia. SKN_W11 fizycznej

K_ W06 Zna formy, s$rodki i metody pracy z P7U_W P7S_WK SKN_W02 nauki o
osobami w réznym wieku i o ré6znym P7S_WG SKN_WO04 kulturze
poziomie sprawnosFl leYCZhGJ. Rozumie SKN W06 fizyczne
proces planowania i zna zasady -

. . - SKN_W10
planowania treningu na rdzinych -
etapach rozwoju biologicznego.

K _wWo07 Znairozumie znaczenie kultury fizycznej P7U_W P7S_ WG SKN_W01 nauki o
w dziafalnosci i zyciu spotecznym P7S WK SKN W02 kulturze
cztowieka. Docenia role turystyki i SKN_ W03 fizycznej

rekreacji w kulturze czasu wolnego.




K_WO08 Rozumie potrzebe i specyfike P7U_W P7S_ WG SKN_Wo04 nauki o
ruchowych zaje¢ integracyjnych. Zna P7S WK SKN WO5 B.2.WS5. kulturze
formy i zasady prowadzenia zaje¢ z - SKN_W06 fizycznej
osobami niepetnosprawnymi. -

SKN_W10
SKN_W13

K_W09 Zna technike wykonywania i metodyke P7U_W P7S_WK SKN_W04 nauki o
nauczania czynnosci ruchowych z P7S WG SKN WO06 kulturze
wybranych sportéw indywidualnych i - SKN_W13 fizyczne]
zespotowych. Zna specyfike -

. o SKN_W15
przygotowania i przeprowadzenia zajec
oraz imprez sportowo-rekreacyjnych z
zakresu sportéw indywidualnych i
zespotowych.

K_W10 Ma pogtebiong wiedze dydaktyczng i P7U_W P7S_WG SKN_W02 nauki o
psychologiczno-pedagogiczng wtasciwg P7S WK SKN WO3 kulturze
do wykonywania zawodu nauczyciela na - SKN_W04 fizycznej
odpowiednim etapie edukacyjnym. -

SKN_WO06
SKN_W08
SKN_W13
SKN_W14
SKN_W15

K_ W11 Ma podstawowa wiedze o P7U_W P7S_ WG SKN_W03 nauki o
wspotczesnych zagrozeniach i SKN WOS8 zdrowiu
problemach spotecznych w Polsce i na SKN_W12
Swiecie.

K_ W12 Zna doradztwo zawodowe i P7U_W P7S_WG SKN_W08 B.2.W7. nauki o
wspomaganie ucznia w projektowaniu P7S WK SKN_WO09 kulturze
Sciezki edukacyjno-zawodowej B fizycznej
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K_ W13 Zna zagadnienia autorefleks;ji i P7U_W P7S_WG SKN_W02 B.1.W5. nauki o
samorozwoju zdrowiu
K_W14 P7U_W P7S_WG SKN_W03 D.1/E.1.W9. nauki o
Zna metody ksztatcenia w odniesieniu SKN W07 D.1/E.1.W10. kulturze
d.o nauczanego pr.z‘edmlc?tu,. role SKN_W15 fizyczne]
diagnozy, kontroli i oceniania w pracy
dydaktycznej,
D.1/E.1.W13.
Zna znaczenie rozwijania umiejetnosci D.1/E.1.W15.
osobistych i spoteczno-emocjonalnych
uczniow, potrzebe ksztattowania u
ucznia pozytywnego stosunku do nauki
K_W15 Zna zadania dydaktyczne realizowane P7U_W P7S_WG SKN_W08 D.2/E.2.W1. nauki o
przez szkote lub placéwke systemu SKN W09 D.2/E.2.W2. kulturze
oswmjcy, s.posob funkCJonowanila oraz SKN_W11 D.2/E.2.W3. fizyczne
organizacje pracy dydaktycznej szkoty
lub placowki systemu oswiaty;
rodzaje  dokumentacji  dziatalnosci
dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placéwce systemu oswiaty.
UMIEJETNOSCI
K_Uo01 Potrafi zdefiniowac¢ procesy i zmiany P7U_U P7S_UW SKN_U01 nauki o
zachodzace w organizmie pod wptywem SKN UO03 zdrowiu
czynnikow zewnetrznych. SKN UO7




K_U02 Potrafi prawidtowo dobrac i zastosowac P7U_U P7S_UW SKN_UO02 nauki o
w’raéciwe/ c'.wiczenia w zgleznoéc.i Od, wiek,u, P75_UO SKN_U03 kulturze
sprawnosci, kondycji i oczekiwan oséb ] )
¢wiczacych. Potrafi przewidzie¢ skutki P75_UK SKN_U04 fizycznej
przebiegu réinego rodzaju dysfunkcji, a SKN_UO05
takze okreslonego postepowania SKN UO07
usprawniajacego. SKN_U11

SKN_U12

K_Uo03 Posiada umiejetnosci ruchowe w P7U_U P7S_UW SKN_U07 nauki o
zakresie wybranych form aktywnosci P7S UK SKN U09 kulturze
fIZVFZI‘]ej zgodr,ne z klelrunklem studmvy. fizyczne]
Umie pokazaé technike wykonywania
oraz zastosowaé¢ metodyke nauczania
czynnosci ruchowych wybranych
sportéw indywidualnych i zespotowych.

K_Uo04 Potrafi postugiwac sie specjalistyczna P7U_U P7S_UW SKN_U01 nauki o
aparaturg i narzedziami badawczymi SKN_U02 kulturze
stosjowanyml .w l?adanlach na,ukowych. SKN_U07 fizyczne
Umie samodzielnie sformowac problem
badawczy zwigzany ze sportem i kulturg
fizyczna.

K _U05 Potrafi na postawie wynikdw badan P7U_U P7S_UW SKN_U01 nauki o
prawidtowo formutowac wnioski, umie P7S UU SKN U02 kulturze
F)cenlac_ s’ruslznosc .dob-oru c.W|czen, SKN_U03 fizycznej
identyfikowac btedy i zaniedbania.

SKN_U04
SKN_UO05
SKN_U06
SKN_UO07




(( AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie

SKN_U08
K_U06 Potrafi stworzyé autorski program P7U_U P7S_UK SKN_U02 nauki o
wychowania fizycznego i zdrowotnego. P7S_UO SKN_U03 kulturze
Potrafi weryflkowac [ modyflko_wa?c SKN_U04 fizycznej
program ukierunkowany na podjecie SKN UOS
wiasciwych dziatan dotyczacych -
wychowania fizycznego i zdrowotnego. SKN_U06
SKN_UO07
SKN_U12
SKN_U13
K _Uo07 Potrafi zaplanowaé¢ i zorganizowac P7U_U P75 _UK SKN_U04 nauki o
impreze rekreacyjng dla oséb w réznym P7S UO SKN UO5 kulturze
wieku, w tym takze dla os6b P7S_UW SKN_U12 fizycznej
niepetnosprawnych, w oparciu o zajecia
SKN_U13
ruchowe. -
SKN_U14
SKN_U17
K_U08 W planowaniu zaje¢ o charakterze P7U_U P7S_UW SKN_U02 nauki o
ruchowym potrafi samodzielnie tworzy¢ P7S UK SKN UO03 kulturze
i mody}ﬁkczwac Jg w zaleznosci .Od SKN_U04 fizycznej
warunkéw Srodowiskowych, propagujac
. . . . SKN_UO05
zachowania ekologiczne i promujac -
zdrowy tryb zycia. SKN_U08
SKN_U09
SKN_U10
SKN_U12




K_U09 Potrafi zastosowaé analize statystyczng P7U_U P7S_UW SKN_U01 nauki o
i uzasadni¢ stusznos¢ jej doboru przy SKN U02 kulturze
opracowywaniu i interpretowaniu SKN_U03 fizycznej
whnioskow wynikajgcych z -
prowadzonych badan w zakresie kultury
fizycznej.

K_U10 Przy organizowaniu zaje¢ ruchowych na P7U_U P7S_UW SKN_UO08 nauki o
réznym poziomie sprawnosci, promuje SKN U12 kulturze
etyczna 'dzia"falnos',c’ . zgodng 2 SKN:U13 fizyczne]
uregulowaniami prawnymi.

SKN_U14
SKN_U16

K_Ul1 Posiada umiejetnosci wystgpien P7U_U P7S_UK SKN_U02 nauki o
publicznych, postuguje si¢ wprawnie P7S_UW SKN_U15 kulturze
technlc.znyqu srodkami nauczania i SKN_U16 fizycznej
komunikacji.

SKN_U18

K_U12 Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng P7U_U P7S_UW SKN_U01 nauki o
z zakresu pedagogiki oraz psychologii SKN U02 kulturze
do analilzoyvania i i’nterpretowalnia SKN:U03 fizycznej
motywodw i wzorcdw zachowan
wychowankdéw oraz okreslonego SKN_U06
rodzaju sytuacji i zdarzen SKN_U10
pedagogicznych biorgc pod uwage SKN_U14
uwarunkowania kulturowe, religijne i SKN U12
etniczne. B

K_U13 Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie P7U_U P7S_UK SKN_U18 nauki o
dyscyplin o wychowaniu fizycznym, kulturze
zgodne z wymaganiami okreslonymi dla fizyczne
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poziomu B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

K_U14 Umie identyfikowa¢ potrzeby uczniow P7U_U P7S_UW SKN_U02 B.1.U6. nauki o
w rozwoju uzdolnieri i zainteresowan; SKN_U03 B.1.U7. kulturze
radzi¢ sobie ze stresem i stosowac SKN_U18 B.1.U8. fizyczne]
strategie radzenia sobie z trudnosciami;
zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju
zawodowego na podstawie Swiadomej
autorefleksji i informacji zwrotnej od
innych osdb.

K_U15 Potrafi podejmowacé skuteczng P7U_U P7S_UO SKN_U05 D.1/E.1.U6. nauki o
wspotprace w procesie dydaktycznym z PTs_UW SKN_U13 D.1/E.1.U8. kulturze
rodzicami Iup opieku.nami uc?niéw, SKN_U10 fizyczne]
pracownikami szkoty i $rodowiskiem
pozaszkolnym, merytorycznie,
profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace
uczniow

K_U1l6 Umie wyciggnaé wnioski z obserwaciji P7U_U P7S_UW SKN_U03 D.2/E.2.U1. nauki o
pracy dydaktycznej nauczyciela, P7s_U0 SKN_U06 D.2/E.2.U2. kulturze
zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ pod SKN_U07 D.2/E.2.U3 i .

i SKN U10 izycznej
nadzorem opiekuna praktyk -

zawodowych serie lekcji lub zajeé,
analizowaé, przy pomocy opiekuna
praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzgcych zajecia w
zakresie przygotowania psychologiczno-
-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk




KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K _KO01 Poprzez wtasny przyktad i dziatanie P7U_K P7S_KR SKN_KO01 nauki o
zamierzone promuje aktywnosc fizyczng SKN_K04 kulturze
w sro_dc?w_lskul lokalnym wsrdd dzieci SKN_KO5 fizycznej
miodziezy i oséb dorostych.
SKN_KO07
K_ K02 Jest otwarty na kreatywne P7U_K P7S_KK SKN_KO02 nauki o
rozwigzywanie dziatan edukacyjnych w P7S KR SKN KO3 kulturze
'rozn'ycf_\ _srr‘odO\Ilylskéch spotecznych SKN_K04 fizycznej
inspirujac ich realizacje.
pIrtia I8 SKN_KO05
SKN_KO06
SKN_KO07
K_ KO3 Przestrzega etycznych zasad w Zzyciu P7U_K P7S_KK SKN_K01 nauki o
osobistym i promuje je w pracy P7S_KR SKN_K02 kulturze
zawok)dowej, .opleI:aJac swode d2|a’fank|\a SKN_KO03 fizycznej
na obowigzujacych normach prawnych.
ey P y SKN_K04
K_Ko04 Jest ukierunkowany na profesjonalne P7U_K P7S_KR SKN_K02 nauki o
dziatania, samodzielne lub zespotowe, P7S KK SKN K04 kulturze
utrzymane na wysok_lm p92|om|(=: SKN_K06 fizycznej
zawodowym. Potrafi kierowac
. o . SKN_KO07
zespofami przy realizacji ztozonych
zadan zawodowych o charakterze
edukacyjnym.
K_ KO5 Potrafi skutecznie broni¢ wtasnego P7U_K P7S_KK SKN_K02 nauki o
zdania w sprawach zawodowych, P7S_KO SKN_KO03 kulturze
uzywajac racjonalnej i osadzonej w P7S_KR SKN_KO7 fizyczne

wiedzy argumentacji. Nawigzuje relacje

10
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spoteczne w sposéb  prawidtowy
postugujac sie skutecznie dostepnymi
kanatami komunikacji.

K_ K06 Jest zainteresowany petnieniem roli P7U_K P7S_KO SKN_K02 nauki o
animatora i kreatora czasu wolnego w P7S_KR SKN_KO03 kulturze
srodowisku edukacyjnym i lokalnym. SKN_KO5 fizycznej

SKN_KO7

K_ K07 Jest wrazliwy na kreowanie wartosci P7U_K P7S_KO SKN_KO01 nauki o
zycia, angazujgc si¢ w z promowanie P7S_KK SKN_K02 zdrowiu
zachowan proekologicznych. P7S KR SKN KOS

SKN_KO07

K _K08 Jest zainteresowany samodzielnym i P7U_K P7S_KK SKN_KO5 nauki o
krytycznym uzupetnianiem wiedzy z P7S KR SKN KO6 kulturze
dziedziny, w ktérej jest specjalista. SKN_KO7 fizycznej

K_ K09 Swiadomie i celowo aktywizuje sie do P7U_K P7S_KR SKN_K01 nauki o
pracy na rzecz osOb niepetnosprawnych P7S_KK SKN_KO03 kulturze
i wykluczonych. SKN_KO04 fizycznej

SKN_KO5
SKN_KO07

K_K10 Jest zainteresowany petnieniem funkcji P7S_KR SKN_KO03 nauki o
spotecznych zwigzanych z P7U_K P7S_KO SKN_K04 kulturze
pror’r.10\./van|em dziedziny, w ktérej jest P75_KK SKN_KO5 fizycznej
specjalista.

SKN_KO07

11




K_K11 Jest gotéw do wykorzystania zdobytej P7U_K P7S_KK SKN_K06 B.1.K2. nauki o
wiedzy psychologicznej do analizy kulturze
zdarzen pedagogicznych. fizyczne

K_K12 Jest gotéw do adaptowania metod P7U_K P7S_KK SKN_K02 D.1/E.1.K1. nauki o
pracy do potrzeb i réznych stylow EZS:ECR) SKN_KO03 D.1/E.1.K3. kulturze
uczenia sie uczniéw; zachecania SKN_KO05 D.1/E.1.K9. fizycznej
uczniow do podejmowania prob
badawczych oraz systematycznej
aktywnosci fizycznej Jest gotéw do
stymulowania uczniéw do uczenia sie
przez cate zycie przez samodzielng
prace.

K_K13 Jest gotéw do skutecznego P7S_KK SKN_K02 D.2/E.2.K1. nauki o
wspotdziatania z opiekunem praktyk SKN_KO03 kulturze
zawodowych i nauczycielami w celu SKN_K07 fizyczne

poszerzania swojej wiedzy
dydaktycznej oraz rozwijania
umiejetnosci wychowawczych.

(1)

Objasnienia oznaczen:

Litera K (przed podkresinikiem) - kierunkowe efekty uczenia sie
Litery (po podkresiniku):
W — kategoria charakterystyki kwalifikacji - wiedza

12
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U — kategoria charakterystyki kwalifikacji - umiejetnosci

K — kategoria charakterystyki kwalifikacji - kompetencje spoteczne

Numer efektu dla kierunku w obrebie danej kategorii jest zapisany w postaci dwdch cyfr dziesietnych.
Przyktad: K_W19

(2)

Opis zaktadanych efektdw uczenia sie dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia
2015 roku o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w przepisach Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6—8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 poz. 2218)
oraz standardy ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela wg Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 roku (Dz.U. 2019r., poz.
1450).

(3)
Odniesienie do uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia okreslonych w ustawie z dnia 22 grudnia 2015r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji dla poziomu 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji.

(4)

Odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

W kolumnie tej nalezy wykorzystaé¢ symbole uzywane w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia
efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6—8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 poz. 2218)

Sposdb kodowania:
Litera P — okresla poziom PRK (7 — kwalifikacje na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji)
Litera S — okresla charakterystyke typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego

Znak _ (podkreslnik) stuzy oddzieleniu oznaczenia cze$ci ogolnej efektu od kategorii charakterystyki kwalifikacji.
Jedna z liter W, U lub K oznacza kategorie charakterystyki kwalifikacji (W —wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje spoteczne).

W ramach K — kompetenc;ji

W ramach W — wiedzy:

W ramach U — umiejetnosci:

spotecznych:

G — zakres i gtebia

W — wykorzystanie wiedzy

K—oceny

K — kontekst

K — komunikowanie sie

O — odpowiedzialnos¢

O — organizacja pracy

R —rola zawodowa

U — uczenie sie
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(5)

Symbol ogdlnego efektu uczenia sie dla studidow | stopnia zgodnie ze standardami ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w obrebie danej kategorii jest zapisany w
postaci dwdch cyfr dziesietnych.

Litery SKN — oznaczajg standardy ksztatcenia dla nauczycieli

Litery W, U i K — oznaczajg kategorie kwalifikacji: wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Przyktad: SKN_WO02

(6)

Symbol szczegdtowego efektu uczenia sie zgodnie ze standardami ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela

(7)

Przyporzadkowanie efektu uczenia sie do dyscyplin naukowych lub artystycznych okreslonych w rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych, majace na celu okreslenie dla kierunku studiéw procentowego udziatu dyscyplin oraz wskazanie dyscypliny wiodacej, w
ramach ktérej bedzie uzyskiwana ponad potowa efektéw uczenia sie (art. 53 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce).
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