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Kierunek stadiów: wychowanie fizyczne 

Poziom kształcenia: 
 

studia pierwszego stopnia 

Profil kształcenia: 
 

praktyczny 

Dziedzina nauki, do której odnoszą się efekty uczenia 
się Nauk medycznych i nauk o zdrowiu 

Dyscypliny naukowe, do których przyporządkowany 
jest kierunek studiów 

1. nauki o kulturze fizycznej (74 %) 
2. nauki o zdrowiu (26 %) 
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Wiodąca dyscyplina naukowa:  Nauki o kulturze fizycznej 

 
(1) Symbol 

efektu 
uczenia dla 

kierunku 
studiów 

 
 (2) Opis efektów uczenia dla kierunku   
  studiów  
 
 
 
Absolwent osiąga następujące efekty uczenia się: 

 
(3)  

Odniesienie do 
uniwersalnych 
charakterystyk 

pierwszego stopnia 
 

 
(4)  
Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego stopnia 
efektów uczenia się 
dla kwalifikacji na 
poziomie 6. Polskiej 
Ramy Kwalifikacji 
 
 

 
(5) Odniesienie do 
standardów 
kształcenia 
przygotowującego do 
wykonywania zawodu 
nauczyciela 
 
 – ogólne efekty 
uczenia się (symbole) 

 
(6) Odniesienie 
do standardów 
kształcenia 
przygotowująceg
o do 
wykonywania 
zawodu 
nauczyciela 
  
– szczegółowe 
efekty uczenia się 
(symbole) 

 
(7)  

Dyscyplina 
naukowa 

 
WIEDZA 

 
 

K _W01 Definiuje i rozumie podstawy budowy, 
funkcjonowania i czynności organizmu ludzkiego 
oraz podstawowe procesy zachodzące w 
organizmie człowieka w procesie rozwoju 
osobniczego. 

P6U_W P6S_WG 
 
 

SKN_W02 
SKN_W07 
SKN_W13 

 

 nauki o 
zdrowiu 

K_ W02 Potrafi wskazać miejsce człowieka w przyrodzie. 
Rozumie istniejące relacje człowiek – przyroda. 

P6U_W P6S_WG SKN_W01 
SKN_W02 

 nauki o 
zdrowiu 

K_ W03 Zna podstawowe metody i techniki pomiarowe do 
oceny rozwoju biologicznego i sprawności fizycznej 

P6U_W P6S_WG SKN_W04 
SKN_W07 

 

 nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ W04 Zna podstawowe funkcje organizmu i jego reakcje 
na wysiłek fizyczny. Umie ocenić negatywne i 
pozytywne skutki tego wysiłku. 

P6U_W  
P6S_WG 

SKN_W06 
SKN_W13 

 

 nauki o 
kulturze 
fizycznej 
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K _W05 Zna system oświaty, rolę nauczyciela i koncepcje 
pracy nauczyciela, wychowanie w kontekście rozwoju, 
pomoc psychologiczno-pedagogiczną w szkole, zasady 
pracy opiekuńczo-wychowawczej nauczyciela, sytuację 
uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, 
zasady pracy z uczniem z trudnościami w uczeniu się 

P6U_W P6S_WG 
P6S_WK 

SKN_W03 
SKN_W05 
SKN_W06 
SKN_W08 
SKN_W09 

B.2.W1. 
B.2.W2. 
B.2.W3. 
B.2.W4. 
B.2.W5. 
B.2.W6. 

 

K _W06 Zna podstawowe uwarunkowania kształtowania 
motoryczności oraz jej pomiarów na każdym etapie 
rozwoju człowieka  

P6U_W P6S_WG 
P6S_WK 

SKN_W07 
 

 nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ W07 Rozumie działania aparatu ruchowego człowieka 
jako układu mechanicznego i umie zdefiniować 
znaczenia koordynacji nerwowo-mięśniowej w 
doskonaleniu ruchów. 

P6U_W P6S_WG 
P6S_WK 

SKN_W07 
 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K _W08 Rozumie pojęcie zdrowia i zasady edukacji 
zdrowotnej  

P6U_W P6S_WK 
P6S_WG 

SKN_W01 
SKN_W05 
SKN_W11 
SKN_W13 

 
 

nauki o 
zdrowiu 

K _W09 Zna terminologię stosowaną w wychowaniu 
fizycznym. 

P6U_W P6S_WG 
 
 

SKN_W07 
SKN_W12 
SKN_W15 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K _W10 Zna polskie i światowe tradycje z zakresu kultury 
fizycznej i ruchu olimpijskiego 

P6U_W P6S_WG 
 

SKN_W02 
SKN_W04 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K _W11 Zna zasady i umie przygotować dokumentację 
edukacyjną na różnych poziomach edukacyjnych. 
 

P6U_W P6S_WG 
P6S_WK 

SKN_W04 
SKN_W08 
SKN_W15 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ W12 Zna strukturę systemu oświaty i sportu w Polsce 
oraz związane z tym akty prawne. 
 

P6U_W P6S_WK 
 

SKN_W08 
SKN_W09 
SKN_W10 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 
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K_ W13 Zna procedury związane z udzielaniem pierwszej 
pomocy przedmedycznej w różnych przypadkach 

P6U_W P6S_WG 
 

SKN_W11 
 

 
 

nauki o 
zdrowiu 

K _W14 Posiada podstawową wiedzę z zakresu techniki, 
metodyki nauczania wybranych sportów, ćwiczeń 
przy muzyce, tańców  

P6U_W  
P6S_WG 

 
 

 

SKN_W03 
SKN_W04 
SKN_W06 
SKN_W14 
SKN_W15 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ W15 Zna technikę wykonania, asekuracji w wybranych 
sportach oraz zasady bezpiecznego organizowania 
zajęć sportowych. 

P6U_W P6S_WG 
P6S_WK 

 

SKN_W04 
SKN_W11 
SKN_W14 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ W16 Zna podstawowe zasady, planowania organizacji i 
realizacji treningu sportu: rekreacyjnego, 
kwalifikowanego oraz dzieci i młodzieży. Zna 
podstawowe kryteria doboru i kwalifikacji do 
sportu wyczynowego. 

P6U_W P6S_WG 
P6S_WK 

 
 
 

SKN_W04 
SKN_W06 
SKN_W14 
SKN_W15 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ W17 Zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodykę 
ich nauczania. Rozumie znaczenie zabaw i gier 
ruchowych w procesie społecznego, psychicznego i 
fizycznego rozwoju człowieka. Zna podstawowe 
zabawy i gry tworzące polską spuściznę. 

P6U_W P6S_WG 
P6S_WK 

 
 
 

SKN_W04 
SKN_W05 
SKN_W06 
SKN_W15 

 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K _W18 Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z 
zakresu ochrony własności przemysłowej i prawa 
autorskiego. 

P6U_W P6S_WG 
P6S_WK 

 
 

SKN_W04 
SKN_W08 

 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_W19 Zna i rozumie ogólne zasady tworzenia i rozwoju 
form indywidualnej przedsiębiorczości w sferze 
kultury fizycznej. 

P6U_W P6S_WK 
P6S_WG 

 

SKN_W04 
 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K _W20 Zna podstawowe pojęcia psychologii, proces 
rozwoju ucznia w okresie dzieciństwa, adolescencji 
i wczesnej dorosłości, teorię spostrzegania 

P6U_W P6S_WG 
 
 

SKN_W02 B.1.W1. 
B.1.W2. 
B.1.W3. 
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społecznego i komunikacji, proces uczenia się, 
modele uczenia się. 

 B.1.W4. 

 

K _W21 Zna zadania charakterystyczne dla szkoły lub 
placówki systemu oświaty oraz środowisko, w 
jakim one działają; organizację, statut i plan pracy 
szkoły, program wychowawczo-profilaktyczny, 
zasady zapewniania bezpieczeństwa uczniom w 
szkole i poza nią.  
 

P6U_W P6S_WG 
 
 
 

SKN_W08 
SKN_W09 

B.3.W1. 
B.3.W2. 
B.3.W3. 

 

K _W22 Zna usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, 
zadania współczesnej dydaktyki, zagadnienie klasy 
szkolnej jako środowiska edukacyjnego, 
współczesne koncepcje nauczania i cele kształcenia 
zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej. 
 
Zna konieczność projektowania działań 

edukacyjnych dostosowanych do zróżnicowanych 

potrzeb i możliwości uczniów, sposoby i znaczenie 

oceniania osiągnięć szkolnych uczniów, znaczenie 

języka jako narzędzia pracy nauczyciela 

P6U_W P6S_WG 
 
 
 

SKN_W01 
SKN_W03 
SKN_W04 
SKN_W14 
SKN_W14 
SKN_W13 
SKN_W15 

C.W1. 
C.W2. 
C.W3. 
C.W4. 
C.W5. 
C.W6. 
C.W7. 

 

K _W23 Zna miejsce danego przedmiotu w ramowych 
planach nauczania, podstawę programową danego 
przedmiotu, cele kształcenia i treści nauczania, 
integrację wewnątrz- i międzyprzedmiotową, 
kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i 
wychowawcze nauczyciela 
 
Zna konwencjonalne i niekonwencjonalne metody 

P6U_W P6S_WG 
 

SKN_W02 
SKN_W03 
SKN_W04 
SKN_W06 
SKN_W07 
SKN_W14 
SKN_W15 

D.1/E.1.W1. 
D.1/E.1.W2. 
D.1/E.1.W3. 
D.1/E.1.W4. 
D.1/E.1.W5. 
D.1/E.1.W6. 
D.1/E.1.W7. 
D.1/E.1.W8. 
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nauczania, metodykę realizacji poszczególnych 
treści kształcenia, organizację pracy w klasie 
szkolnej i grupach, sposoby organizowania 
przestrzeni klasy szkolnej 
 
Zna egzaminy kończące etap edukacyjny i sposoby 
konstruowania testów, diagnozę wstępną grupy 
uczniowskiej i każdego ucznia 
 
Zna warsztat pracy nauczyciela 

 
D.1/E.1.W11. 
D.1/E.1.W12. 
D.1/E.1.W14. 

K _W24 Zna zadania dydaktyczne realizowane przez szkołę 
lub placówkę systemu oświaty, sposób 
funkcjonowania oraz organizację pracy 
dydaktycznej szkoły lub placówki systemu oświaty; 
rodzaje dokumentacji działalności dydaktycznej 
prowadzonej w szkole lub placówce systemu 
oświaty. 

P6U_W P6S_WG 
 

SKN_W08 

SKN_W09 

SKN_W11 

D.2/E.2.W1. 
D.2/E.2.W2. 
D.2/E.2.W3. 

 

UMIEJĘTNOŚCI 

K_ U01 Potrafi wskazać i prawidłowo nazwać elementy 
budowy ciała i wytłumaczyć współzależność ich 
funkcjonowania. 

P6U_U P6S_UW 
SKN_U05 
SKN_U15 

 
 

 
 

nauki o 
zdrowiu 

K_ U02 Dobiera i stosuje proste techniki i narzędzia 
badawcze do interpretacji obserwowanych 
procesów przyrodniczych m.in. do oceny rozwoju 
fizycznego i komponentów sprawności fizycznej. 

P6U_U P6S_UW 
P6S_UO 

 
 

SKN_U01 
SKN_U02 
SKN_U08 

 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ U03 Umie wykorzystywać znajomość różnych dziedzin 
nauki do interpretacji czynności wysiłkowych 
organizmu, dopasowując je do projektowania i 
wdrażania prostych programów edukacyjnych. 

P6U_U P6S_UW 
P6S_UO 

 
 

SKN_U02 
SKN_U04 
 SKN_U05 
SKN_U08 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 
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K_ U04 Posługuje się podstawową wiedzą z zakresu nauk o 
człowieku, umie dokonać prawidłowej analizy i 
oceny efektów edukacyjnych i wykorzystać to w 
planowaniu i projektowaniu pracy nauczyciela 
wychowania fizycznego. 

P6U_U P6S_UW 
P6S_UO 
P6S_UU 

 
 

SKN_U01  
SKN_U02 
 SKN_U03 
SKN_U04  
SKN_U09 
SKN_U10 
SKN_U14 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ U05 Stosuje podstawowe przepisy i normy prawne w 
zakresie wykonywanego zawodu. 

P6U_U P6S_UW 
P6S_UO 

 
 
 

SKN_U13 
 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K _U06 Umie planować, realizować i dokumentować pracę 
dydaktyczną. Prawidłowo dobiera metody do 
realizacji postawionych zadań. Posiada umiejętność 
przygotowania pisemnego sprawozdania z 
przeprowadzonych działań. 

P6U_U P6S_UO 
 
 

SKN_U04 
SKN_U05 
SKN_U07 
SKN_U10 
SKN_U11 
SKN_U12 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ U07 Potrafi przewidywać zagrożenia i podejmować 
stosowne działania w przypadku nieprzewidzianych 
zdarzeń oraz umie zorganizować i udzielić pierwszej 
pomocy przedmedycznej. 

P6U_U P6S_UW 
 
 
 

SKN_U06 
SKN_U12 
SKN_U13 
SKN_U17 

 
 

nauki o 
zdrowiu 

K_ U08 Podczas nauki ruchu umie prawidłowo stosować 
metodykę nauczania w warunkach pełnego 
bezpieczeństwa. Umie wykorzystywać ćwiczenia 
muzyczno-ruchowe w nauczaniu i doskonaleniu 
nawyków ruchowych. 

P6U_U P6S_UW 
P6S_UK 

 
 
 
 
 

SKN_U02 
SKN_U07 
SKN_U08 
SKN_U10 
SKN_U13 
SKN_U16 
SKN_U17 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 
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K_ U09 Zna i stosuje podstawowe środki i metody 
nauczania na potrzeby sportu dzieci i młodzieży. 
Umie zastosować podstawowe testy sprawności. 
Zna podstawowe zasady selekcji sportowej. 

P6U_U P6S_UW 
P6S_UK 

 
 
 

SKN_U02 
SKN_U03 
SKN_U06 
SKN_U07 
SKN_U12 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ U10 Widzi potrzebę i umie w pracy dydaktycznej i 
wychowawczej dobierać i stosować odpowiednie 
gry i zabawy ruchowe biorąc pod uwagę warunki, 
wiek i poziom sprawności wychowanków.  

P6U_U P6S_UW 
P6S_UK 

 
 

 

SKN_U02 
SKN_U03 
SKN_U05 
SKN_U06 
SKN_U07  
SKN_U08 
SKN_U10 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_U11 Potrafi posługiwać się językiem obcym w zakresie 
wychowania fizycznego, zgodnie z wymaganiami 
określonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu 
Opisu Kształcenia Językowego 

P6U_U P6S_UK 
 
 

SKN_U18 
 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_U12 Umie obserwować procesy rozwojowe uczniów; 
obserwować zachowania społeczne i ich 
uwarunkowania; skutecznie i świadomie 
komunikować się; porozumieć się w sytuacji 
konfliktowej; rozpoznawać bariery i trudności 
uczniów w procesie uczenia się; zaplanować 
działania na rzecz rozwoju zawodowego na 
podstawie świadomej autorefleksji i informacji 
zwrotnej od innych osób. 

P6U_U P6S_UW 
 
 

SKN_U01 
SKN_U03 
SKN_U06 
SKN_U14 
SKN_U15 

B.1.U1. 
B.1.U2. 
B.1.U3. 
B.1.U4. 
B.1.U5. 
B.1.U8. 

 

 

K_U13 Potrafi wybrać program nauczania zgodny z 
wymaganiami podstawy programowej, 
zaprojektować ścieżkę własnego rozwoju 
zawodowego; formułować oceny etyczne związane 
z wykonywaniem zawodu nauczyciela; 

P6U_U P6S_UU 
P6S_UO 

SKN_U01 
SKN_U03 
SKN_U05 
SKN_U10 
SKN_U12 
SKN_U13 

B.2.U1. 
B.2.U2. 
B.2.U3. 
B.2.U4. 
B.2.U5. 
B.2.U6. 
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nawiązywać współpracę z nauczycielami oraz ze 
środowiskiem pozaszkolnym; 
rozpoznawać sytuację zagrożeń i uzależnień 
uczniów; zdiagnozować potrzeby edukacyjne ucznia 
i zaprojektować dla niego odpowiednie wsparcie; 
określić przybliżony potencjał ucznia i doradzić mu 
ścieżkę rozwoju. 

SKN_U14 
SKN_U17 

B.2.U7. 
 

K_U14 Potrafi wyciągać wnioski z obserwacji pracy 
wychowawcy klasy i wyciągać wnioski z obserwacji 
sposobu integracji działań opiekuńczo-wychowawczych i 
dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotów; 
 

Wyciągać wnioski z obserwacji pracy rady 
pedagogicznej i obserwacji pozalekcyjnych działań 
opiekuńczo- -wychowawczych nauczycieli 
 

Zaplanować i przeprowadzić zajęcia wychowawcze 
pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych; 
 
Analizować, przy pomocy opiekuna praktyk 
zawodowych oraz nauczycieli akademickich 
prowadzących zajęcia w zakresie przygotowania 
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i 
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub 
doświadczone w czasie praktyk. 

P6U_U P6S_UW 
P6S_UO 

SKN_U01 
SKN_U02 
SKN_U03 
SKN_U08 

B.3.U1. 
B.3.U2. 
B.3.U3. 
B.3.U4. 
B.3.U5. 
B.3.U6. 

 

K_U15 Potrafi zidentyfikować potrzeby dostosowania 
metod pracy, zaprojektować działania służące 
integracji klasy szkolnej, dobierać metody 
nauczania do nauczanych treści i zorganizować 
pracę uczniów, wybrać model lekcji i zaprojektować 
jej strukturę. 

P6U_U P6S_UO 
P6S_UW 

SKN_U02 
SKN_U03 
SKN_U06 
SKN_U07 
SKN_U09 
SKN_U11 

C.U1. 
C.U2. 
C.U3. 
C.U4. 
C.U5. 
C.U6. 
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Potrafi zaplanować pracę z uczniem zdolnym, 
przygotowującą go do udziału w konkursie 
przedmiotowym lub współzawodnictwie 
sportowym; dokonać oceny pracy ucznia i 
zaprezentować ją w formie oceny kształtującej; 
posługiwać się zgodnie z zasadami aparatem emisji 
głosu; poprawnie posługiwać się językiem polskim. 

SKN_U15 
SKN_U16 

C.U7. 
C.U8. 

K_U16 Umie identyfikować typowe zadania szkolne z 
celami kształcenia, przeanalizować rozkład 
materiału, identyfikować powiązania treści 
nauczanego przedmiotu z innymi treściami 
nauczania, dostosować sposób komunikacji do 
poziomu rozwojowego uczniów. 
 
Potrafi kreować sytuacje dydaktyczne służące 
aktywności i rozwojowi zainteresowań uczniów 
oraz popularyzacji wiedzy, podejmować skuteczną 
współpracę w procesie dydaktycznym z rodzicami, 
dobierać metody pracy klasy oraz środki 
dydaktyczne 
 
Umie skonstruować sprawdzian służący ocenie 
danych umiejętności uczniów, rozpoznać typowe 
dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych 
zajęć błędy uczniowskie i wykorzystać je w procesie 
dydaktycznym, przeprowadzić wstępną diagnozę 
umiejętności ucznia. 

P6U_U P6S_UW 
P6S_UO 

SKN_U02 
SKN_U03 
SKN_U05 
SKN_U06 
SKN_U07 
SKN_U08 
SKN_U10 
SKN_U12 

D.1/E.1.U1. 
D.1/E.1.U2. 
D.1/E.1.U3. 
D.1/E.1.U4. 
D.1/E.1.U5. 
D.1/E.1.U6. 
D.1/E.1.U7. 
D.1/E.1.U9. 

D.1/E.1.U10. 
D.1/E.1.U11. 

 

K_U17 Umie wyciągnąć wnioski z obserwacji pracy 
dydaktycznej nauczyciela, zaplanować i 

P6U_U P6S_UW 
P6S_UO 

SKN_U03 
SKN_U06 
SKN_U07 

D.2/E.2.U1. 
D.2/E.2.U2. 
D.2/E.2.U3. 
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przeprowadzić pod nadzorem opiekuna praktyk 
zawodowych serię lekcji lub zajęć, analizować, przy 
pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz 
nauczycieli akademickich prowadzących zajęcia w 
zakresie przygotowania psychologiczno- -
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne 
zaobserwowane lub doświadczone w czasie praktyk 

SKN_U10 

 
KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_ K01 Poprzez realizację własnych upodobań sportowych 
i rekreacyjnych daje przykład innym do 
wykazywania dbałości o ciało w duchu kultury 
fizycznej. 

P6U_K P6S_KR 
 
 
 

SKN_K01 
SKN_K02 

 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ K02 Posiada zdolność do samodzielnej i zespołowej 
pracy edukacyjnej na rzecz różnych środowisk. 

P6U_K P6S_KR 
P6S_KO 

 
 
 
 

SKN_K03 
SKN_K04 
SKN_K05 

 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ K03 Wykazuje dbałość o promowanie zachowań 
etycznych i bezpiecznych dla zdrowia. 

P6U_K P6S_KK 
 

SKN_K01 
SKN_K02 
SKN_K04 

 
 

nauki o 
zdrowiu 

K_ K04 Jest otwarty na pełnienie roli animatora i kreatora 
czasu wolnego w środowisku edukacyjnym i 
lokalnym. 

P6U_K P6S_KK 
P6S_KO 

 

SKN_K02 
SKN_K03 
SKN_K04 
SKN_K05 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K _K05 Dba o poziom sprawności fizycznej niezbędny do 
wykonywania zadań zawodowych. 
 

P6U_K P6S_KR 
 

SKN_K06 
 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 
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K_ K06 Jest zdolny do uzupełniania i doskonalenia nabytej 
wiedzy i umiejętności. 

P6U_K P6S_KK 
P6S_KR 

 

SKN_K06 
SKN_K07 

 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ K07 W działaniach swych uwzględnia obowiązujące akty 
prawne i jest w pełni odpowiedzialny za 
bezpieczeństwo i zdrowie uczestników zajęć.  
 

P6U_K P6S_KK 
 
 
 

SKN_K01 
SKN_K05 
SKN_K06 
SKN_K07 

 
 

nauki o 
zdrowiu 

K_ K08 Jest wrażliwy na kreowanie wartości życia, 
angażując się w  promowaniu zachowań 
proekologicznych. 

P6U_K P6S_KK 
P6S_KR 

 

SKN_K05 
SKN_K06 

 

 
 

nauki o 
zdrowiu 

K_ K09 Aktywizuje się do pracy na rzecz osób 
niepełnosprawnych i wykluczonych 

P6U_K P6S_KR 
 
 
 

SKN_K01 
SKN_K02 
SKN_K03 
SKN_K04 
SKN_K05 

 
 

nauki o 
kulturze 
fizycznej 

K_ K10 Jest gotów do autorefleksji nad własnym rozwojem 
zawodowym 

P6U_K P6S_KK 
 

 B.1.K1. 
 

 

 
K_ K11 

Jest gotów do okazywania empatii uczniom oraz 
zapewniania im wsparcia i pomocy; 
profesjonalnego rozwiązywania konfliktów w klasie 
szkolnej lub grupie wychowawczej; 
samodzielnego pogłębiania wiedzy pedagogicznej; 
współpracy z nauczycielami i specjalistami w celu 
doskonalenia swojego warsztatu pracy. 

P6U_K P6S_KK 
 

SKN_K03 
SKN_K05 
SKN_K07 

B.2.K1 
B.2.K2 
B.2.K3 
B.2.K4 

 

K_ K12 Jest gotów do skutecznego współdziałania z 
opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami 
w celu poszerzania swojej wiedzy. 

P6U_K P6S_KR SKN_K07 B.3.K1  

K_ K13 Jest gotów do twórczego poszukiwania najlepszych 
rozwiązań dydaktycznych sprzyjających postępom 

P6U_K P6S_KK SKN_K01 
SKN_K07 

C.K1. 
C.K2. 
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uczniów; skutecznego korygowania swoich błędów 
językowych i doskonalenia aparatu emisji głosu. 

K_ K14 Jest gotów do adaptowania metod pracy do 
potrzeb i różnych stylów uczenia się uczniów; 
popularyzowania wiedzy wśród uczniów i w 
środowisku szkolnym oraz pozaszkolnym; 
 
Jest gotów do promowania odpowiedzialnego i 
krytycznego wykorzystywania mediów cyfrowych 
oraz poszanowania praw własności intelektualnej; 
kształtowania umiejętności współpracy uczniów, 
budowania systemu wartości i rozwijania postaw 
etycznych uczniów oraz kształtowania ich 
kompetencji komunikacyjnych i nawyków 
kulturalnych; 
 
Jest gotów do rozwijania u uczniów ciekawości, 
aktywności i samodzielności poznawczej oraz 
logicznego i krytycznego myślenia; kształtowania 
nawyku systematycznego uczenia się i korzystania 
z różnych źródeł wiedzy, w tym z Internetu. 

P6U_K P6S_KK 
P6S_KR 
P6S_KO 

SKN_K01 
SKN_K04 
SKN_K05 

D.1/E.1.K1. 
D.1/E.1.K2. 
D.1/E.1.K4. 
D.1/E.1.K5. 
D.1/E.1.K6. 
D.1/E.1.K7. 
D.1/E.1.K8. 

 

 

K_ K15 Jest gotów do skutecznego współdziałania z 
opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w 
celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz 
rozwijania umiejętności wychowawczych. 

P6U_K P6S_KK SKN_K02  
SKN_K03 
SKN_K07 

D.2/E.2.K1.  
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(1)  
Objaśnienia oznaczeń:  
 
Litera K (przed podkreślnikiem) - kierunkowe efekty uczenia się  
Litery (po podkreślniku): 
W – kategoria charakterystyki kwalifikacji  -  wiedza  
U –  kategoria charakterystyki kwalifikacji   - umiejętności  
K – kategoria charakterystyki kwalifikacji  - kompetencje społeczne 
Numer efektu dla kierunku w obrębie danej kategorii jest zapisany w postaci dwóch cyfr dziesiętnych.  
Przykład: K _W19 

 
 
(2)  
Opis zakładanych efektów uczenia się dla kierunku studiów, poziomu i profilu kształcenia uwzględnia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia określone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 roku o 
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji  (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia określone w przepisach Rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 
listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6–8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 poz. 2218) oraz standardy kształcenia 
przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela wg Rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 25 lipca 2019 roku (Dz.U. 2019r., poz. 1450). 
 
(3)  
Odniesienie do uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia określonych w ustawie z dnia 22 grudnia 2015r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji dla poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji. 
 
(4)  
Odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomie 6  Polskiej Ramy Kwalifikacji  
 
W kolumnie tej należy wykorzystać symbole używane w Rozporządzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektów 
uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6–8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 poz. 2218)  
 
Sposób kodowania: 
Litera P – określa poziom PRK (6 – kwalifikacje na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji) 
Litera S – określa charakterystykę typową dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyższego 
 
Znak _ (podkreślnik) służy oddzieleniu oznaczenia części ogólnej efektu od kategorii charakterystyki kwalifikacji. 
Jedna z liter W, U lub K oznacza kategorię charakterystyki kwalifikacji  (W – wiedza, U – umiejętności, K – kompetencje społeczne).  
 

W ramach W – wiedzy: W ramach U – umiejętności: 
W ramach K – kompetencji 

społecznych: 

G – zakres i głębia W – wykorzystanie wiedzy K – oceny 

K – kontekst K – komunikowanie się O – odpowiedzialność 
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 O – organizacja pracy R – rola zawodowa 

 U – uczenie się  

 
 
 
 
(5)  
Symbol ogólnego efektu uczenia się dla studiów I stopnia zgodnie ze standardami kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela w obrębie danej kategorii jest zapisany w postaci 

dwóch cyfr dziesiętnych. 

Litery SKN – oznaczają standardy kształcenia dla nauczycieli 

Litery W, U i K – oznaczają kategorię kwalifikacji: wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne. 

Przykład: SKN_W02 

 

(6)  
Symbol szczegółowego efektu uczenia się zgodnie ze standardami kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela  

 

(7)  
Przyporządkowanie efektu uczenia się do dyscyplin naukowych lub artystycznych określonych w rozporządzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 20 września 2018 r. w sprawie dziedzin 
nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych, mające na celu określenie dla kierunku studiów procentowego udziału dyscyplin oraz wskazanie dyscypliny wiodącej, w ramach której będzie 
uzyskiwana ponad połowa efektów uczenia się  (art. 53 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce). 

 


