
 

Wyższa Szkoła Kultury Fizycznej i Turystyki 

w Pruszkowie 
Informacje na temat obozu letniego w Garczynie k/ Kościerzyny  

w terminie 26.08-02.09.2018 r.  

Miejsce: Centrum Wypoczynkowo - Szkoleniowe 83-407 Łubiana, Garczyn  

Kontakt-: tel./fax 58 686 28 86 lub mielniczukmarcin@wp.pl  

Rozpoczęcie obozu: 26.08.2018 r. (niedziela) - przyjazd do godz. 13,00. Pierwszy 

posiłek w tym dniu - obiad. Rozpoczęcie zajęć godz. 15,30.  

Zakończenie obozu: 02.09.2018 r. (niedziela) – godz. 14,00. Ostatni posiłek w tym 

dniu – śniadanie.  

Bezwzględnie wymagany ubiór: sztormiak lub nieprzemakalny płaszcz bądź 

dres/kurtka z nieprzemakalnego ortalionu oraz strój sportowy. 

Zalecany ubiór i wyposażenie osobiste: ciepły lekki ubiór, dresy, obuwie sportowe 

typu adidasy (wyłącznie do zajęć), nakrycie głowy, kurtka typu polar, spodenki 

sportowe, kostium kąpielowy, klapki, kalosze, koszulki T-shirt, okulary 

przeciwsłoneczne, zeszyt, 2 długopisy, mile widziany będzie instrument muzyczny, 

latarka.  

Ze zrozumiałych względów prosimy nie zabierać wartościowych rzeczy!!!  

Dokumenty – każdy student zobowiązany jest posiadać, dowód osobisty i legitymację 

studencką oraz indeks.  

Zakwaterowanie: student po przyjeździe do Ośrodka winien zgłosić się do recepcji. 

Tam nastąpi rejestracja.  

Wykaz przedmiotów:  

 Gry terenowe 

 Kajakarstwo 

 Zajęcia terenowe 

 Survival 

 Tenis 

 Letnie formy rekreacji 

 Animacja kulturalna 



Zaliczenie obozu – na zakończenie prowadzący wystawią studentom oceny z 

poszczególnych przedmiotów. Warunkiem zaliczenia obozu jest uzyskanie 

pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotów. Kierownictwo obozu nie przewiduje 

wcześniejszych zwolnień studentów z zajęć przed zakończeniem wyznaczonego 

terminu. Bezpieczeństwo – w trakcie trwania obozu każdego uczestnika obowiązuje 

regulamin ośrodka oraz regulamin obozu WSKFiT.  

UWAGA: 

Na obozie będzie można zdobyć uprawnienia: wychowawcy i kierownika 

wypoczynku dzieci i młodzieży. 


