
Halina
Konopacka

Taniec œród rymów  

w osiemdziesi¹t¹ rocznicê zdobycia pierwszego w dziejach 
Polski z³otego medalu olimpijskiego -  Amsterdam 1928 

Pruszków 2008



Wydano  z inicjatywy JM Rektora dr. in¿. Grzegorza Janickiego 
i dr. Krzysztofa Zuchory

Opracowanie graficzne i sk³ad elektroniczny mgr Marcin Bartkowski

Wydawca:
Wydawnictwo Naukowe WSKFiT
05-800 Pruszków, ul. Staszica 1

Tel. (22) 759-55-36
e-mail wydawnictwo@wskfit.pl

Druk i oprawa: SOWA - druk na ¿yczenie
www.sowadruk.pl tel.022/431-81-40



P R Z Y P O M I N A M Y  W I E R S Z E  H A L I N Y  
KONOPACKIEJ

Mija dok³adnie 80 lat od IX Olimpiady w Amsterdamie, 
gdzie Halina Konopacka zdoby³a dla Polski pierwszy z³oty 
medal olimpijski w rzucie dyskiem.

Konopacka urodzi³a siê 26 lutego 1900 roku na 
Mazowszu, w Rawie Mazowieckiej. W ci¹gu swej wielkiej 
kariery sportowej (1924-1931) by³a 7-krotn¹ rekordzistk¹ 
œwiata (dysk, kula), 5-krotn¹ reprezentantk¹ Polski w 
meczach miêdzypañstwowych (1927-1931), 56-krotn¹ 
rekordzistk¹ Polski (kula, dysk, oszczep, 3-bój, 5-bój, 
sztafety), 26-krotn¹ mistrzyni¹ kraju, w tym w pchniêciu kul¹ 
(1924-1928) i w rzucie dyskiem (1924 -1928 , 1930 , 1931). 
Trudno by³oby znaleŸæ w ówczesnej Polsce sportowca  o tak 
licznych osi¹gniêciach.

Prawdziw¹ karierê sportow¹ rozpoczê³a po 
ukoñczeniu gimnazjum, kiedy wst¹pi³a na Wydzia³ 
Filologiczny UW i znalaz³a siê w warszawskim AZS (1924). 
Kocha³a narciarstwo, lubi³a p³ywanie i grê w tenisa, 
pasjonowa³a siê automobilizmem, ale dopiero za namow¹ 
kole¿anki ze studiów Haliny Woynarowskiej, znalaz³a siê w 
sekcji lekkoatletycznej AZS. ¯ywio³owy temperament 
wywodz¹cy siê podobno z dalekiego pokrewieñstwa 
tatarskiego i znakomite warunki fizyczne (181 cm wzrostu,  
proporcjonalnie zbudowana, smuk³a sylwetka), znalaz³y 
ujœcie w sporcie i olimpijskim wspó³zawodnictwie. 
Konopacka próbowa³a si³ w biegach sprinterskich, pchniêciu 
kul¹, rzutach dyskiem i oszczepem. Selekcjoner polskich 
lekkoatletów, francuski trener Maurice Baquet (jeszcze przed 
igrzyskami w Pary¿u w 1924) zdecydowa³, ¿e optymalne 
warunki ma panna Halina w rzucie dyskiem. 

W ci¹gu oœmiu lat kariery sportowej uzyska³a wyniki, 
o których nawet sama nigdy nie marzy³a. W koronnej 
konkurencji pierwszy tytu³ mistrzowski (1924) zdoby³a z 
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wynikiem 23.45 m, dwa lata póŸniej (1926) pobi³a ju¿ rekord 
œwiata (34.15). Kiedy po raz pierwszy odnios³a sukces 
miêdzynarodowy podczas II Œwiatowych Igrzysk Kobiecych 
w Goeteborgu (1926), rzuca³a ju¿ dyskiem 37.71 m, a dwa 
lata póŸniej podczas Igrzysk w Amsterdamie wynik ten 
poprawi³a o prawie dwa metry (39.62).

Spe³ni³y siê marzenia wielu pokoleñ Polaków, którzy z 
ogromnym trudem budowali sport wyczynowy w 
niepodleg³ym kraju. Mistrzyni olimpijska sta³a siê 
uosobieniem sukcesu. Nie tylko sportowego. Otrzyma³a 
gratulacyjny telegram od prezydenta Ignacego Moœcickiego, 
tu¿ po powrocie przyjmowa³ j¹ w Belwederze marsza³ek 
Józef Pi³sudski. Udziela³a tysiêcy wywiadów, sta³a siê 
bo¿yszczem kibiców. Zbiera³a gratulacje w prasie ca³ej 
Europy. Podnoszono w nich jej wszechstronne zalety. 
"Konopacka jest prawdziwym fenomenem sportu -pisa³ 
jeden z dziennikarzy niemieckich. - Có¿ za nerw sportowy i 
wspania³a ambicja! Jej doskona³e warunki fizyczne, uroda, 
wdziêk i sposób zachowania siê na boisku - wszystko to czyni 
z Polki jeden z najpiêkniejszych typów fizycznych w sporcie 
wspó³czesnym". 
O sukcesie naszej dyskobolki pisa³a równie¿ polska prasa 
pozasportowa. 

Romantyzm duszy wieku m³odzieñczego Haliny 
Konopackiej przejawia³ siê w jej interesuj¹cych poezjach. 
"Wiadomoœci Literackie“ napisa³y, ¿e "Konopacka jest nie 
tylko chlub¹ sportu polskiego, ale ujawni³a tak¿e wybitny 
talent jako poetka". Natomiast "Œwiat" opublikowa³ jeden z 
wierszy (Po¿egnanie) przypominaj¹c, ¿e ju¿ wczeœniej 
niektóre wiersze "Z³otej Haliny" drukowane by³y w 
"Skamandrze" i "Wiadomoœciach" (1926). Nak³adem 
wydawnictwa Ferdynanda Hoesicka (Warszawa, Senatorska 
29) ukaza³ siê niebawem (1929) zbiór 17 utworów pt. 
"Któregoœ dnia". Sta³o siê to dziêki rekomendacji naczelnego 
redaktora "Przegl¹du Sportowego", znanego poety 
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Kazimierza Wierzyñskiego, który tak¿e na Igrzyskach w 
Amsterdamie (1928) zdoby³ z³oty medal olimpijski w 
dziedzinie literatury. 

Najpiêkniejszy i najbardziej znacz¹cy w jej ¿yciu jak 
sama ocenia³a by³ w³aœnie rok 1928. Wysz³a wówczas za m¹¿ 
za p³k Ignacego Matuszewskiego (1891-1946), dyplomatê w 
Rzymie i Budapeszcie, ministra skarbu (1929-1931), 
naczelnego redaktora rz¹dowej "Gazety Polskiej" (1931-
1939), cz³onka Miêdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego 
(1928- 1939). Matuszewski, przyjaciel marsza³ka Józefa 
Pi³sudskiego by³ na owe czasy cz³owiekiem wybitnym, 
nadzwyczaj wykszta³conym, stanowi¹cym elitê ówczesnej 
w³adzy. Mistrzyni olimpijska, jako ¿ona tak wysoko 
postawionego cz³owieka, wesz³a do elity towarzyskiej 
stolicy. 

Karierê lekkoatletyczn¹ zakoñczy³a w 1931 roku nie 
przestaj¹c jednak uprawiaæ sportu, jeŸdzi³a na nartach, gra³a 
zawodniczo w tenisa. Znalaz³a siê nawet na 10 miejscu. na 
liœcie klasyfikacyjnej PZLT (1937) wœród najlepszych 
tenisistek w kraju. W latach trzydziestych w³¹czy³a siê do 
dzia³alnoœci na rzecz sportu kobiet w organizacjach 
miêdzynarodowych i krajowych, m. in. kierowa³a (1935-
1936) czasopismem sportowym "Start", które by³o organem 
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet. 
Uczestniczy³a (wraz z mê¿em, cz³onkiem MKOl) jako goœæ 
honorowy w zimowych i letnich Igrzyskach Olimpijskich w 
Garmisch - Partenkirchen i Berlinie (1936), powo³ana by³a w 
sk³ad Komitetu Przyjêcia Kongresu (34 Sesja MKOl w 
Warszawie) w czerwcu 1937, wreszcie zosta³a cz³onkiem 
zarz¹du ZPZS - PKOl (1938-1939). 

Po wybuchu II wojny œwiatowej (7 wrzeœnia 1939), 
kiedy jej m¹¿, minister  Ignacy Matuszewski otrzyma³ rozkaz 
ewakuacji z³ota Banku Polskiego za granicê, mistrzyni 
olimpijska wziê³a czynny udzia³ w tej trudnej i 
niebezpiecznej misji, jako kierowca jednego z autobusów 
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wype³nionych skrzyniami ze skarbem banku. Brawurowa 
akcja przez Rumuniê, Morze Czarne, Stambu³, Bejrut, Liban 
do Francji zakoñczy³a siê pe³nym sukcesem. Nietkniêty 
transport dotar³ do premiera rz¹du emigracyjnego gen. 
W³adys³awa Sikorskiego. Ktoœ potem powiedzia³, ¿e 
Konopacka by³a "podwójnie z³ota". Po kapitulacji Francji 
Matuszewscy zostali aresztowani. Zwolniono ich dopiero z 
wiêzienia w Madrycie po interwencji Ignacego 
Paderewskiego u prezydenta USA F. D. Roosevelta i oboje 
ma³¿onkowie dotarli do Nowego Jorku 2 wrzeœnia 1941 roku. 

W sierpniu 1946 po œmierci swego mê¿a 
Matuszewskiego, po raz drugi wysz³a za m¹¿ za Jerzego 
Szczerbiñskiego, który zmar³ po trzech latach. A w 1959 roku 
opuœci³a Nowy Jork i przenios³a siê na Florydê. Tam 
doskonale rozwinê³a swój talent malarski, przybra³a 
pseudonim artystyczny Helen George, nim sygnowa³a 
sprzedawane na emigracji obrazy. Zmar³a w USA w 1989 
roku nie doczekawszy przemian ustrojowych w Polsce. 
Odwiedza³a kraj trzykrotnie (1958, 1970, 1975).
W paŸdzierniku 1990 urna z prochami pierwszej polskiej 
mistrzyni olimpijskiej spoczê³a w grobie rodzinnym na 
Cmentarzu Bródnowskim w Warszawie

To co pozosta³o po Halinie Konopackiej jako trwa³a 
wartoœæ, obok tak wspania³ych zapad³ych w pamiêci 
sukcesów sportowych, to jej wiersze zawarte w tym tomiku, 
który oddajemy do r¹k czytelnikom. Nie pozosta³y niestety 
¿adne kolekcje jej obrazów, które malowa³a mieszkaj¹c na 
Florydzie a barwne formy kwiatowe, martwa natura i pejza¿e 
znakomicie oddawa³y romantyzm duszy i talent plastyczny 
tej kobiety. Jej bogate aktywne ¿ycie, uniwersalizm 
zainteresowañ w po³¹czeniu z wyniesionym z m³odoœci 
patriotyzmem, stanowi³ miêdzy innymi inspiracjê wielu 
znakomitych sukcesów. G³êbokim patriotyzmem 
zabarwiona by³a na przyk³ad wypowiedŸ bezpoœrednio po 
zdobyciu pierwszego z³otego medalu olimpijskiego, kiedy 

6



wzruszona widzia³a jak wielkim prze¿yciem i powodem do 
dumy jest jej osi¹gniêcie sportowe dla Polaków 
nowopowsta³ego  na mapie œwiata pañstwa. 

Wspó³czesna m³odzie¿ poszukuje wzorów osobowych, 
w których odnajduje przyk³ady godne naœladowania. Halina 
Konopacka spe³nia w³aœnie te wysokie oczekiwania. Nasza 
uczelnia z dum¹ nosi jej imiê, s³awi¹c wysokie osi¹gniêcia 
sportowe, urodê i piêkno moralne, przywi¹zanie do Ojczyzny 
oraz sukcesy artystyczne w poezji i malarstwie.

JM Rektor 
Wy¿szej Szko³y Kultury Fizycznej i Turystyki

imienia Haliny Konopackiej
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