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Wstep

Psychologia jako nauka o zachowaniu cziowieka, apjca st jego
procesami psychicznymi, znajdujes sia skrzyowaniu wielu innych dyscyplin
nauk m.in. takich jak biologia, fizjologia, antrdpgia, pedagogika czy socjologia.
To powodujeze mazna w niej znalgé wiele nurtow, kierunkéw, dziatéw. Dlatego
tez Szewczuk (1998) proponuje, aby wyeldlni¢c w niej dwa zasadnicze dziaty tzw.
psycholog¢ teoretyczg i stosowan (praktyczm). Psychologia teoretyczna
zajmuje s¢ poznawaniem ogolnych praw gdzacych procesami psychicznymi,
opisem, analiz rozmaitych zjawisk psychicznych (psychologia o0@gln
psychologia rozwoju cziowieka, psychologia spotejzrNatomiast psychologia
stosowana zajmuje ¢sipoznawaniem praw, proceséw psychicznych wnyéh
obszarach dziataldoi cztowieka. W obgbie wianie psychologii stosowanej, min.
obok takich dziatéw jak psychologia kliniczna, kdzenia, wychowania,agdowa,
pracy, wojska, zdrowia znajdujesgpsychologia sportu. Jest to dziat zajpuy] Sk
psychologiczp analizy szeroko rozumianej aktywid sportowej — od szkolnego
wychowania fizycznego do meneststwa w sporcie.

Pogcie aktywndci sportowej ,oznacza kda forme ukierunkowanych,
sportowych czynnii i zachowa, przede wszystkim ruchowych, ktéreawq sie
z wychowaniem fizycznym, sportem wyczynowym czyregicyjnym, a termin
sportowiec w psychologii aktywldoi sportowe] odnosi si do kadej osoby
podejmujcej okrélona forme tej aktywndci — sportugcej se” (Gracz, Sankowski
2007, s. 16).

Psychologia aktywrizi sportowe] jako dziedzina psychologii stosowanej
pozostaje w bezpoednim zwizku z praktyly. Mozna wyr&nic jej trzy gtbwne
zadania: prowadzenie badaaukowych, ksztalcenie kadr dla kultury fizycznej,
projektowanie, realizowanie praktycznych progranfBnzeziski 2004).

Mozna wyr&ni¢ co najmniej kilka form aktywri@i sportowej — sport
wyczynowy, sport mtodzigy, szkolne wychowanie fizyczne, turystykrekreacg,
sport w rehabilitacji ruchowej, dla ktérych wspdimy mianownikiem jest
aktywna¢ ruchowa.

Nalezy przyjac, ze ten dziat psychologii ,zajmujegsopisem, objgnieniem,
przewidywaniem i modyfikowaniem zachofvaczynnaci cztowieka, zwazanych
z szeroko pajita aktywndcia sportows. Czynndci te dotyczytyby nie tylko
bezpdrednich uczestnikéw tej aktywso — sportowcéw (oséb sportgiych sg),
lecz rownie nauczycieli i trenerOw orazedziow, a pérednio take widzéw
i meneaderdw, organizatorow sportu. Opis wspomnianych zaehoi czynngci
odnositby s¢ zarébwno do sytuacji rywalizacji sportowej, naudaantreningu, jak
tez do proceséw odnowy psychobiologicznej i korektywy.

Wsrod aktualnych zadaszczegotowych psychologii aktywwm sportowej
mozna wymieng:

1. Stale poszukiwanie i przybknie s¢ do okrdlonej i ugruntowanej
psychologicznej teorii zachowania, ktora @o dobrze shy¢



wszechstronnemu opisaniu, ofsjgeniu, przewidywaniu oraz wspieraniu
aktywndaici cztowieka w szeroko petiej aktywndci sportowe.

2. Korzystanie z wiéciwej metodologii zarowno na etapie formutowania
problemow psychologii sportu jak i doboru metod da&dzych, a take
oparcie s} w tym wzgkdzie na uznawanych standardach i rzetelnych
technikach psychologicznych i statystycznych.

3. Dbatci¢ o to, aby wszelkie psychologiczne oddziatywanitemvencyjne
podejmowane w obbie aktywndci sportowej stayly wytacznie dobru
jednostki i nacechowane byly obiektywizmem, ni& zestawionym na
dorazny sukces koniunkturalizmem.

4. Stata twércza refleksja nad doskonaleniem osolisteysztatu psychologa
sportu, zarbwno w sferze teorii jak i praktyki psgtogicznej, odnosgej
sic do wszelkich przejawdéw kultury fizycznej — sponwyczynowego,
wychowania fizycznego, rekreacji i rehabilitacji chowe)” (Gracz,
Sankowski 2007, s. 26).

Jednym z atrybutdw aktywla sportowej jest wspotzawodnictwo
(Ulatowski 1992), ktorego istptest cle¢ zwycigstwa, bycia lepszym od rywali. Z
tego te powodu aktywnéc sportowa jest dziedzinw ktérej czsto obserwujemy
rozne formy zachowaagresywnych (Karolczak-Biernacka 1994).
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1. Wybrane problemy zachowa agresywnych

Zachowania agresywne i ich przyczyny w psychologii ujmowane w
Sposob wieloznaczny.

Uzywanie terminu agresja jest proponowaneg¢kEek 1980) dla pewnego
typu zachowa, natomiast wzgdnie stale dyspozycje osobofemwe do
przejawiania agresji nazywaagresywnecia.

Najczsciej wyrGznia sk trzy kryteria agresji wedtug ktorych zachowanie
musi by spostrzegane jako: szkodliwe, intencjonalne i @mtyatywne
(Zakrzewski 1990).

Buss (za FRczek 1986) okrda agresj jako ,reakcg polegagca na
dziataniu szkodliwymi boztami na inny organizm”. Mandl (za Siek, 1993)
definiuje agresywri@ jako ,przejawianie aspotecznych zachawktére wynikaj
z wrogich intencji”. Dla Skornego agresywégest ,swoisg formg zachowania
sie, przyjmupca post& inicjowanego ataku, powodigego powstanie okéenych
szkdd materialnych lub moralnych”. Tradycyjnie, glsglogowie definiuj agresg
jako zachowanie skierowane przeciw drugiej osolaentency wyrzadzenia jej
krzywdy.

Pogcie ,agresja” oznacza urfipe dziatanie, ktore sprowadzae sdo
wyrzadzenia komg lub czemu szkody, krzywdy czy bolu. Zwykle takie dziatanie
ma charakter gwattowny i otwarty. Stowo wywodz¢ @i jezyka tachskiego, w
ktérym ,agressio” to ,napad”, a stowo ,agressorhazza ,rozbojnika” (Szewczuk
1998).

Buss (za Garcy 2009) wyrania takie odmiany reakcji agresywnych jak:
agresja fizyczna iagresja stowna oraz takie odyimzglegdnie komponenty
zachowa agresywnych jak gniew i wrogé Agresg fizyczmg okresla jako atak na
jakis zywy organizm przy pomocy wtasnego ciata, ngh@w, ik lub przy pomocy
broni, np. naa, pistoletu. Specyficzny dla obiektu agres;ji jedit, ze stanowi on
jakas bariee dla agresora lulirédio szkodliwych bogcow, ktére agresor chce
przetama lub wyeliminowa. Drugg wazng konsekwengj ataku czy intencji ataku
agresywnego jest, obok przetamania jakikjepujacej bariery oraz eliminaciji
zrodta szkodliwych bozbdw, zadanie ofierze bolu lub zranienie jej. Dzisje
czesto tak,ze agresor zadaje bél bez zranienia, np. za pemle&trycznego szoku,
wykrecania gk.

W agresiji fizycznej szkodliwe bade powoduj bdl i zranienie. W agres;ji
stownej wysytanie szkodliwych badoéw polega na geé@niu i odrzucaniu. Reakcja
odrzucania polega na przypisywaniu kansakodliwych, ujemnych, odtajacych,
osmieszajcych okrglen i etykietek. Reakcja odrzucania nie must hyerbalna.
Mozne ona polegana unikaniu cztowieka, izolowaniugsod niego, zaznaczaniu
swojej intencji za pomacpogardliwych gestow, m.in. wstu, usuwania tej osoby
z jakieg grupy itp. Najczsciej jednak reakcja odrzucania ma charakter weybaln

Mozna mowt o trzech typach werbalnych reakcji odrzucaniarvpéaym
jest bezpérednie, twarde odprawienie kagama pomog wyrazen: ,wyjdz”,
,WYNos sie”. Druga formg odrzucenia g wrogie i zigliwe uwagi, kierowane
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wprost do ofiary: ,nie lula ci¢”, ,nudzisz mnie”. Trzegj formg reakcji odrzucania
jest bezpéredni atak stowny przeciw ofierze. Polega on nampiejszaniu” ofiary,
przeklesstwach, krytykowaniu jej. Roz#éia st krytyke nieagresyws, np. jeli
komus mowi sk, ze jego praca nie jest dobra (i tak jest rzeczgi®) i krytyke jako
reakcg agresywn, kiedy np. powiemy: ,ta marna robota pokazuje éopi jak
jeste ghlupi i ograniczony”.

Przekléstwa g najbardziej brutablp formg odrzucania. Ofiara jest
atakowana za pomec mocnych stow, stanowtych spoteczne tabu,
wypowiedzianych podniesionym glosem, ze spegjalmonacy. Grazba jako
forma agresji stownej polega na eksponowaniu ofigi@ pomaog stow maliwosci
dokonania u niej uszkodié urazow.

Zaréwno ofiara jak i agresor uczye¢sha podstawie dwiadczenia,ze
zapowiedzi agresji czy symbole zachowania agresgoneog wywotat takie
same skutki, jak agresywny atak. Buss (zag@pR2004) wyrénia jeszcze agresj
bezpdredng i posredng. Przyktadem bezgoedniej agresji jest podpalenie,
zniszczenie cudzego mienia. Przykladens pméredniej agresji stownej jest
rozpuszczenie o kitnbrzydkich plotek. Wysjpuje te obok aktywnej agresji
agresywné¢ bierna. Polega ona na uniethiwieniu ofierze agresji oggniecia
jakiega celu, albo blokowaniu, za pompswoich poczyna dziatania obiektu
agresji. Bierna agresja powoduj® jej ofiara mae potpia¢ sany siebie lub,ze
konsekwencja biernych dzigtataje st szkodliwa dla obiektu agresiji.

Gniew jest ztaong reakcj emocjonaln, na ktdp sktadag sie specyficzne
komponenty ekspresji mimicznej, reakcje ¢gniowe, reakcje wiscerogenne
sterowane gtdwnie autonomicznym uktadem nerwowymmie® pobudza do
agresji. Reakcje agresji redukupapecie spowodowane wzbudzeniem gniewu.
Gniew jest jednym z peplow pobudzajcych do agresji, ale wygiuja tez reakcje
agresywne, ktorym nie towarzyszy reakcja gniewu.

Wrogai¢ to reakcja nawykowa polegap na ujawnieniu za pompstow
negatywnych uczu (ztej woli) wobec ludzi i zdarZe oraz na ich negatywnej
ocenie. Traktuje on wrogo6 jako cz$¢ reakcji agresywniei, podobnie jak gniew.
Gdy mamy do czynienia z reakcjami agresyvanostownej, mog one by
identyczne z reakcjami wrog§d. W obu przypadkach wygiuja wrogie,
.pomniejszagce” okrelenia i graby. Wroga¢ mazna traktowad jako warunkow
reakcg gniewu, ktora nie posiada autonomicznych igdmiowoszkieletowych
komponentdw reakcji gniewu. Wrogiow tym jest do niej podobnae ma ¢ sam
intencg, ktérg jest zranienie iukaranie, azrd si¢ brakiem autonomicznej i
gestykulacyjno-mimicznej komponenty reakcji gnieviduss zdaje sitraktowa
wrogas¢ jako pewn dyspozycg do ujawniania negatywnych uczui
pomniejszajcych ocen u ludzi i zdarae Na charakter wrodgi jako dyspozycji
wskazuj reakcje wrogéci, wykonane w zeftie. Cziowiek niciwy maze
ujawnia catymi latami reakej wrogasci.

W sporcie najagciej wyrdznia sk trzy grupy teorii agresiji.
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Agresja jako instynkt

Termin ,instynkt” ma w psychologii bardziej precyag znaczenie ai
w jezyku potocznym. Instynkt to wrodzona sktodéodo zachowywania si
w okreslony sposob. Mowgc ,wrodzona” mamy na n#i fakt, ze zachowanie
dziedziczymy wraz z genami, towarzyszy nar @d chwili narodzin. Wiele teorii
psychologicznych glosize agresja jest instynktowna oraz, przynajmniej do
pewnego stopnia, niemlbwva do unikngcia (Jarvis 2003). W jednym z wczesnych
dziet Freud (1998) pisate rodzimy st wyposaeni w dwa przeciwstawne sobie
popedy: zycia i smierci. Nasz pogd smierci wywotuje agresj ktorej nie maemy
calkowicie wyeliminowa, ale maemy g regulow&. Niektorzy pisarze
wspotczéni pozostajcy pod jego wptywem postrzegagport jako zdrowy sposob
wyrazania pogdu smierci.

Richards (za Jarvis 2003) zastanawiak siad znaczeniem, jakie
przypisujemy czynngei kopania w wyraaniu naszych tendencji do agresji, w
takich zdaniach, jak: ,Damu z buta” albo ,Kopg go w zby”. Richards
sugerowat,ze gra w pitk nazna jest szczegolnie waa dla sublimacji naszych
agresywnych instynktow, gdyprzeksztatca je konstruktywnie. Z tego powodu
uwazat t¢ dyscyplire za ,,cywilizujaca”.

Kolejne podejcie psychologiczne, ktore postrzega agrémko instynkt to
etologia. Lorenz (1998) twierdzite ludzie rozwigli w sobie ,pogd do walki”.
Ewolucja odbywa si metody naturalnej selekcji i dlatego agresja (przynajmnie
pod wzgtdem historycznym) jest ceglstuzaca przetrwaniu, czyli zwiksza jego
prawdopodobigstwo. Agresja byla postrzegana jakos coieuniknionego, ale
mozliwego do opanowania. Sport, jego zdaniem, spelpateczy funkcje
neutralizowania destrukcyjnych pgjow.

Agresja jako instynkt ma na celu przetrwanie glturStanowi on istet
teorii ewolucyjnej. Pewnego rodzaju zwiety instynkt obserwujemy u ludzi.
Zwierzeta postuguyj sie agresy w celu obrony swojego terytorium. Ustalaj
hierarch¢ dominacji m¢dzy soly. Zgodnie z teosi ewolucyjry agresja jest
wrodzonym instynktem, unitiwiajacym przetrwanie gatunku. U ludzi
obserwujemy bardzo podobne zachowania. TerytoriumdzKie mae by
réznorakie. Mae nim by przestrzé fizyczna (wlkasny pokéj czy potowa
powierzchni stolika na stotowce), przedmiot (szezaka do ebdw) lub idea.
Terytorium jest te ciato cztowieka. Do tego terytorium ma dgstylko ukochana
osoba lub lekarz. gt zachowanie gwalciciela stanowi fofragresywnej inwazji
w te ,kategork terytorialy”. Zachowania agresywne dotycsporow o zieng,
majtek, dobytek, przejawigj sic rowniez w walce o obgcie przywoddztwa w
grupie i wreszcie, ludzie — podobnie jak zwigaz — przejawiay biologicznie
zdeterminowasp gotowa¢ do walki z rywalem o partnerow seksualnych oraz
obrony potomstwa. Instynkt agresji nie jesteevislepo zaprogramowany; jest
wyraznie zorientowany na cel, jakim jest przetrwanie @fifska 2004).

Problem dotycacy tego, czy agresja jest wrodzonym instynktem, czy
uczymy s¢ jej na drodze dawiadczeé, pozostaje w psychologii kwesti
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kontrowersyjm. Nie ma jednoznacznych dowoddéw potwierdeggh lub
obalapcych tez o instynkcie agresji. Gdyby agresja byla zjawiskie
uniwersalnym, mielib§my silny dowod na jej podstawy pggowe.

Lore i Schultz (za Jarvis 2003) wskazywali naz®e,poniewa wszystkie
kregowce g agresywne, musi to bycecha stigca przetrwaniu, co sugerowat
Lorenz. Z drugiej strony badania ¢dzykulturowe wykazaty wiele odmian agres;ji
ludzkiej (Jarvis 2003).

Czlowiek przejawia wrodzone predyspozycje do ggrésstosteron, ki
hormon jest odpowiedzialny za zachowania agresydest to jeden z powoddw,
dla ktorych mgzczyzni we wszystkich kulturach przejawaajyzszy poziom agresji
niz kobiety. Kiedy po 25. rokaycia poziom testosteronu zaczyna amniejsza,
procent powanych przesipstw popetnianych przez giczyzn zaczyna rownie
spadé (Wosinska 2004).

Zachowania agresywne mapodstawy genetyczne. Ludzie od momentu
urodzenia réniag sic miedzy soly stopniem agresywsoi. Jedne dziecigs,od
malerkosci” impulsywne i skionne do wybuchéw gniewu. Wyigst one na
agresywnych dorostych wskutek¢bhego kota agresji, poniewach agresywne
zachowania prowadzdo spotecznego odrzucenia lub innej kary, co zmeot
»produkuje” nasilog agres¢ (Wosinska 2004).

Teoria spotecznego uczeniagi

Catkowicie odmienna od teorii instynktow jest poagcja Bandury (1997),
zgodnie z ktar wszelkie przejawy ludzkiej agresji, podobnie jake zachowania
spoteczne, swyuczone drog naladownictwa i wzmocnienia. Przeprowadzit on
stynny eksperyment z wykorzystaniem lalki, w ktorydzieci, naladowaty
agresywne zachowania dorostych. Dzieci obserwowelc, jak dorosty bije
pigsciami, podrzuca tak, by uderzyta glpwe sufit, miota i o podiog, kopie
wielka nadmuchas lalke. Po dziesiciu minutach obserwowania takiej sceny
dziecko zabierane byto do innego pomieszczeniatp ateakcyjnymi zabawkami.
Okazalo s}, ze dzieci ktére nie ogtlaly agresywnego modelu, spokojnie
zajmowaly s¢ dostpnymi zabawkami bardziej atrakcyjnymi. Ale te, ldor
obserwowaly agresj osoby dorostej, imitowaly sekwencje jej ataku, awvat
wypowiadane przez sistowa z niemal doskongiwiernascig. Zgodnie z teos
spotecznego uczenia ¢siagresja jest ksztalttowana w wyniku modelowania i
otrzymywania bezpwednich nagrod za zachowania agresywne a kar za
nieagresywne.

Baron i Byrne (za Jarvis 2003) wyrdli cztery aspekty agresji, ktore
mozna wyja&ni¢ za pomog teorii uczenia st jak by agresywnym, kto jest
odpowiednim celem agresiji, jakie dziatania wymagayresywnej reakcji oraz w
jakich sytuacjach agresja jest dopuszczalna. | tek, podstawie obserwacji
mozemy nauczy si¢ faulowania, wybré ofiare faulu, dowiedzié sig, co naley
zrobi¢, i w jakich okolicznéciach najlepiej kogo sfaulow&. Teoretycy
spotecznego uczeniagssugeruy, ze agresja nie jest zachowaniem nieuniknionym,
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ale wyuczonym, a zatem powidmy moc wplywd na ksztaltowanie si
agresywnych postaw mitodych sportowcowellziwtasciwvemu stosowaniu nagrod
oraz kar. Nalgy pamktac, aby nagradzazachowania asertywne, a nie agresywne.

Grupa psychologéw (za Zimbardo, Ruch 2000) z Yé&laiversity
przedstawita koncepgjagresji zwan hipotez frustacji-agresji. Stwierdzili onizi
agresja jest paglem nabytym, édacym reakcy na frustragj. Frustracja jest to
stan, ktéry wystpuje wtedy, gdy pewna aktywfioukierunkowana na cel zostaje
zablokowana, przy czym intensywiddrustracji jest funkej trzech czynnikéw: a)
sity motywacji do tej czynniwi, b) stopnia jej zaktdcenia oraz c) liczby
zakitéconych uprzednio sekwencji aktywinoukierunkowanej na cel. Im wksza
frustracja tym silniejsza wynikaga z niej agresywna reakcja.

Jednak po pewnym czasie okazatle, st nie kady akt agresji jest
poprzedzony przez frustrgd ze nie kada frustracja prowadzi do agresji. Nale
powiedzi€, ze kada frustracja pobudza do agresji. lecz pobudzenmdze by
zbyt stabe, aby wywoéaagresywne zachowanie. Autorzy tej koncepcji zghdea
z Freudemze pord agresji bdzie wzrastat, j@i nie zostanie wyrzony, lecz
zrédta agresywnego zachowania upatrywali w czynrikazewrgtrznych
(nagromadzonych frustagych doznaniach), a nie w czynnikach wetrmnych
(instynkcie agres;ji).

Wedlug Berkowitza (1991) frustracja rodzi &ip ale nie prowadzi
bezpdrednio do wyraenia agresji. Zi&¢ jest silniejsza, @i frustracja jest
niespodziewana lub §i jej przyczyna postrzegana jest jako niespravivedll
Ztos¢ maze wywolta agresg, ale poniewa mamy jeszcze do dyspozycji wsze
procesy umystowe (ndlenie, rozumowanie), nie musimy reag@wa ten sposoéb.
Mozemy tak jedna pogpic, jesli z jakiegd powodu nie jestgny w stanie mgle¢
logicznie. Frustracja jest tylko jeglrz kilku przyczyn agresji. Podobnie jak teoria
instynktow i teoria spotecznego uczenig, $est to niepetne wyfaienie podstaw
ludzkiej agresiji.

Niezalenie od r&nic trzech opisanych teoriigdznie pozwalaj one
zrozumie€ gtdbwne czynniki rodzce agres. Jeden ze sposobow, w jaki wrodzone
predyspozycje do agresji, uczenie sigresji oraz reakcja na frustraagnog
wyjasnia¢ agres¢ w sporcie pokazuje rycina.

q : uczenie si jak i frustracja
predyspozycje, kiedy” stosowa > przyczyrny > .
do agresji agres agresji agresja

Rycina 1. Przyklad na to, jak wrodzone predyspgzyproces uczenia ¢sii
frustracja mog tacznie ttumaczy ludzky agresg (Jarvis 2003, s. 53)

Poziom agresywrigi wyznaczaj hastpujace czynniki:
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- czestotliwos¢ uprzedniego dziatania na jednastkzynnikdw wywotugcych
gniew ipoprzedzagych agreg (atak, frustrag, bod:ce nieprzyjemne i
draznigce),
- wzmochienie reakcji agresywnych (np. aprobatggruprzy czym mee
to by¢ spadek naptia po agresji (nagroda ,wewtnzna”) lub eliminacjarodet
frustracji i osigniecie nagrody (wzmocnienie ,,zewinzne”),
- wzmochnienie spotecznegdace norma postpowania, ktére dostarcza:
a. wzorcow zachowania agresywnego,
b. czstych prowokacji do agresii,
c. aprobaty agresji przez grypstanowi wang dla jednostki nagradi wzmacnia
silne reakcje agresywne;
- wrodzone predyspozycje biologiczne, rozumiane jemperament, ktorym nie
przypisuje st wigkszej roli w ksztattowaniu agresyw§w cztowieka (Rejzner
2004).

Czs$¢ ataku mae przysporz§ wiele bolu 1 cierpienia ofiarom
instrumentalnego ataku agresywnego. O agresji umsntalnej mgna mowt
rowniez w odniesieniu do mechanizmwznia do zwrdcenia na siebie uwagi,
odwotania s} do otoczenia, postrzeganego jako catkowicie ghej odrzucajce
lub wrogie; akt agresji dulacy ekspresgj stanu nagicia kkowo-depresyjnego,
stanowi przede wszystkim foemkomunikatu skierowanego do ddzego lub
dalszego otoczenia, swoisty ,krzyk o pomoc”. Zachoig agresywne odgrywa
rol¢ dramatycznego apelu, ostatniej deski ratunku,aczpvego wotania (Rejzner
2004).

Odmiary agresji instrumentalnej jest mechanizm poszukieakary za
rzeczywiste winy, ktére magmotywowa agresywne akty przegicze, inicjowane
Z myslg 0 poniesieniu za nie kar; przy czym samo paidj aktywndci zabronionej
przez prawo mze stanowd forme samokarania. W agresji instrumentalnej mamy
do czynienia z zamiarem wydzenia krzywdy, ale jest t&rodek do osigniecia
celu innego i zadanie bolu. Przykladem agresji instrumentaln@jenby¢ pitkarz,
ktéry powoduje kontuzj obraicy druzyny. Natomiast, jeeli zrobitby to w
ostatnich minutach meczu odptagajza zniewa¢g bylaby to agresja stanoyia
cel sam w sobie (Dudata 2004).

Celem agresji impulsywnej jest regulacja Rraf@ emocjonalnego,
najczsciej] jego redukcja poprzez ekspkgsjroztadowanie w dziataniu.
Impulsywne zachowanie agresywne nie zawsze spéinygerium obecngci
intencji agresywnej, uznawanej za istotne przy meachowania agresywnego.
Ze wzgkdu na impulsywn& reakcji, wysoki poziom pobudzenia, zgeng
swiadoma¢, czsto brakuje rozwinttej intencji lub pozostaje ona nie w peni
swiadoma (Dudata 2004).

Wedlug Reykowskiego (za Gmy 2009) agresja spontaniczna jest to
zachowanie nie sprowokowane, nie geaj na wzgjdzie zadnych innych celow,
jak tylko wykonanie aktu agresywnego, acevizadanie bolu, zranienie lub
zniszczenie jakiegoobiektu.
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Zachowanie destruktywne, wrogie, twgrzodrbng grup zachowa
agresywnych, ktorych bezfrednim celem jest ekspresja negatywnych stanow
emocjonalnych oraz postaw nieufo wrogaci i nienawkci wobecswiata, jak
rowniez samego siebie, zachoiaktére zmierzaj do zniszczenia innych lub
samego siebie. Prawdopodobnie stamowdne wynik wczesnodziegiych,
urazowych, przyttaczagych déwiadczeé ksztattupcych negatywne reprezentacje
otoczenia (Krahe 1995).

Niemah role w reakcji, na prowokagjczy inne sytuacje mage prowadzi
do agresji, odgrywa pobudzenie emocjonalne. Poluezenasila wplyw
oddziatywania bogcéw na organizm, a ponadto przy zgm pobudzeniu
emocjonalnym ostabieniu ulega nasza kontrola nawl, fgk s¢ zachowujemy.
Poznawcza kontrola zachowania agresywnego w sytuagpudzenia jest
czynnagcia skomplikowaa i niezwykle trudm do sprawowania. Prostszym
mechanizmem jest kontrola oparta na mechanizmacenie i to ona g&to
przejmuje kontrgl nad naszym zachowaniem. Wraz ze wzrostem pobuazeni
organizmu nasze zachowanie ulega regresji. Konpolenawcza agresji zostaje
zasgpiona przez wyuczone nawyki i zautomatyzowane leakta bodce.
Wyuczone wzorce zachowania zaczygnagominowa& nad rozwanym i
przemylanym posg¢powaniem. Jdi poziom pobudzenia w takiej sytuacje jeszcze
wzrosnie, wowczas cziowiek mme kompletnie straéi kontrok nad sob i
wytadowa& swop agres$ na pierwszym napotkanym obiekcie. Niejednokrotnie
mowi sk o tym, ze ktas dziatapc pod wptywem impulsu zareagowat w sposob
przesadny i gwattowny. Widaie w sytuacjach diego pobudzenia emocjonalnego
czesto nie zastanawiamyesnad zachowaniem, nie mamy na to czasu i dzialamy
pod naciskiem. Dopiero gdyesuspokoimy i maemy na spokojnie przeanalizofva
cal sytuacg i uswiadomic sobie,ze zareagowalmy nieadekwatnie i przesadnie.

Pobudzenie emocjonalne, podobnie jak w przypadkwanstwiajcej sk
frustracji, ma charakter addytywny i kumuluje 8 naszym organizmie. Mowi 0
tym teoria przesugcia pobudzenia, wedtug ktdrej pobudzenie pozostaj@szym
organizmie nawet, gdy nie znajdujemy $iiz pod wptywem dziatania bada,
ktory owo pobudzenie wywotatl. ,Zalegag” pobudzenie m@ zosta
.przesungte” na nowy sytuacg, niezbyt odlegt w czasie od poprzedniej i dodane
do pobudzenia wynikagego z dziatania nowych bacbw. Wéwczas nasza reakcja
na nowy sytuacg maze by przesadna. Ponadto nasza agresjniegesli poziom
pobudzenia wywotanego np. prowokgcjest dodatkowo podniesiony takimi
czynnikami jak wysitek fizyczny.
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Zmienne spoteczne

Model agresji w sporcie

Interpretacje sportowca dotyczace. ..

Ogolna orientacja

kulturowa
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sankcje

zdolnosci odwetowych

sprawcy gniewu

Gniew !

A4

Tendencja reagowania:

dotyczaca muskularnosci,

dotychczasowego

dos$wiadczenia,

fizjologicznej wydolnosci,

psychofizycznej ,,sity”

Decyzja odwetu

A A

Specyficzne

warunki zawodow

Orientacja w
sportowej

subkulturze

Rycina 2.
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Zachowanie uznane za agresywnezygiu spotecznym, nie musi bytak
traktowane w przypadku sportu. Powiedzmyaej, agresja w jednej dyscyplinie,
moze w innej by normg. Inaczej oceniane jest bowiem np. atakowanie miate
przytrzymywanie sg, zadawanie bolesnych ciosow w takich dyscyplingek,
hokej, zapasy, czy boks, a inaczej — zdecydowaagatywnie — w siatkéwce,
koszykowce, pitcegcznej i n@nej, nie mowac juz o tenisie.

Sport wyczynowy realizowany jest w sytuacjach barttzidnych, cgsto
ekstremalnych, angajacych niemal cate sity psychofizyczne cztowieka,telp
latwo jest naruszy przekroczy granice, reguly fair play”. Od sportowcow
wymaga s} czsto maksimum kontroli zachowania w warunkach dlahni
nadzwyczaj trudnych, co me przekraczaich mazliwosci.

Interesugce uzasadnienie powodow, dla ktorych sytuacja eperistaje si
podnie do okazywania agresji przedstawia Gracz i SankoyZX)07). Zwraca
oni uwag na to,ze:

- zadania sportowe mgjna celu przede wszystkim eganie coraz lepszych
wynikéw, czyli sukces stajepodstawow wartdcig, a poniewa sportowiec
dziata czsto na granicy swoich mbwosci, w bardzo trudnych dla siebie
warunkach, mee w pogoni za rezultatem str&cpanowanie, kontrel nad
swoim zachowaniem;

- ruchowa aktywn& sportowca w wielu dyscyplinach cechuje sbzmachem,
swobod, nie kontrolowan mimika, gtosem, odruchami, co nie zawsze jest
zgodne z obowzujacymi konwenansami i normami, a zatemz@@rowadzi
do zachowa zbyt silnych emocjonalnie, brutalnych i agresywmyc

- dzialaln@g¢ sportowa jest na ogot sytuaojspotzawodnictwa, co znaczye
ktos zwycieza, wiec ktos musi by pokonany, czyli wymaga uczestnictwa
konkurentéw, rywali, przeciwnikdw (aginiccie zwyckestwa wymaga statej
mobilizacji, podtrzymywania w sobie ngpia, nawet ztéci w stosunku do
rywala, a to umgiwia wytrenowana odporrio, twarddé charakteru, tate
agresja; rywalizacji, niestety, towarzyszy agreBjsstracja);

- walka sportowa w wkszaci dyscyplin toczy s przy spotecznym odbiorze
zmaga, jest wec dla widzow, kibicow interesgga, wana, wywotujca silne,
gwaltowne emocje, esto bulwersujca (wypada przeto zaumg, ze sytuacja
zawodow dostarcza wielu sygnatow wywotawczych ggres doping,
prowokugce zachowanie partnerow i przeciwnikéw).

Fakt, ze dziatalné¢ sportowa realizuje siw kontekcie spotecznym,
decyduje o tymze jest ona widowiskiem. Jego uczestnicy — widzowysvierajs
silng presg na uczestnikach — sportowcach, wymagagpetnienia oczekiwa
zwycigstwa za wszelkcere. Wspotuczestnikami widowiska séwniez sgdziowie,
trenerzy, organizatorzy spotkania, ktorzy zakmog wplywat na agresywrid
gtébwnych aktorow spektaklu. Zwitaszcza arbiter nigetanazliwosci.

Niezalegnie od r&nic trzech opisanych teoriigdznie pozwalaj one
zrozumie€ gtdbwne czynniki rodzce agres. Jeden ze sposobow, w jaki wrodzone
predyspozycje do agresji, uczenie sigresji oraz reakcja na frustraagnog
wyjasnia¢ agres¢ w sporcie pokazuje rycina 1 (s. 12).
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Wydaje s¢, ze w sporcie szczegOlnie ¢to wystpuja Sytuacje
prowokupgce agres instrumentaln, tzn. zadanioy. Wyrzadzenie krzywdy jest
srodkiem do osigniecia celu. Na przyktad spowodowanie kontuzji przetka ma
wyeliminowa go z gry. Trzeba fewspomnié o tym,ze sam ¢zyk sportowy jest
nasycony wypowiedzeniami, zwrotami o zabarwieniteagwnym — walka, zkg
sportowa, mska w znaczeniu ostra gra, agresywne krycie itpaKee zachowanie
zawodnik jest chwalony, nagradzany, oklaskiwany.

Duzg role w kreowaniu postaw agresywnych odgryav&jodki masowego
przekazu, a szczegodlnie telewizja. Wypadki, béjkkauty, awantury kibicow
mayj ilustrowa nieszcescie, niepokajce zto, ale take g (zamierzonymi lub nie)
ciekawostkami, ktore przygajp uwag, interesuj szerolg widownig. Takie
wyeksponowanie (estokra® jedno wydarzenie jest pokazywane iopisywane
wielokrotnie) mae utwierdzé w przekonaniuze sport z natury jest agresywny,
a wiec prezentowane przyktady przedstawiaachowania normalne. Dla wielu
kibicow widowisko sportowe jest tylko wtedy eksgyite, gdy obfituje w sceny
gwaittowne, nierzadko okrutne, a atmosfera na trgbbns¢ga tzw. ,zenitu”.
Spokojna, zrownowana, kulturalna gra bywa kwitowana gwizdami, spatgk
z dezaprobat jest nudna.

Agresja staje gi wieC w sporcie wyczynowym e3sto wanym, WrCz
nieodzownym elementem walki o zwysiwo. Jednym z zadaszkoleniowych jest
uczenie taktyki zastraszenia, doprowadzania przekav do nieskutkujcej
dyskwalifikacp kontrolowanej agresji. Stosuje esifaule taktyczne, g to
zachowania dozwolone, ponieivaie zagraajag zdrowiu rywala, nie mgjna celu
jego krzywdy. W praktyce, jednak zdobyte na treatiy umiegtnosci stap si
zawoalowan, niedostrzegalndla £dziow agresj. Nalezy przypuszczé ze dzieje
sic tak, poniewa faulowanie zwksza prawdopodobistwo zwycestwa.
Norkowski (1982) przeprowadzit anajlimeczow ll-ligowej driayny pitki recznej i
okazato s, ze w pojedynkach wygranych byto zdecydowanieoej fauli niz w
meczach przegranych.
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2. Cel bada i pytania badawcze

Celem bada prezentowanych w dalszejeéz opracowania byto okgkenie
0golnego poziomu agresyw§w, a take natzenia jej poszczegoélnych form
w wybranych (czterech) grupach osobgzainych z aktywnicia sportovy.

Sformutowano naspujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom agresywstdh i nhasilenia jej poszczegolnych form
(napastliwgci fizycznej, stownej, p&edniej, negatywizmu, urazy, citavosci i
podejrzliwaci) w nastpujacych grupach oséb:

- zawodnikow wybranych dyscyplin sportowych,

- kibicow pitki naznej,

- przysztych nauczycieli wychowania fizycznego,

- przysztych menegrow sportu.

2. Jaki jest poziom poczucia winy (stosunku do sjvagresywn£ci) w grupie

zawodnikéw, grupie kibicow pitki mej, przysztych nauczycieli wychowania
fizycznego i menegrow sportu?
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3. Metoda zastosowana w badaniach

Do bada zostat zastosowanyTest ,Nastroje i humory” A.H. Buss
i A.Durkee. Test zawiera 8 skal (napastli¢¢ofizyczna, napastlivkg stowna,
napastliwg¢ pasrednia, negatywizm, podejrzliwé, uraza, draiwosc,
agresywnéc), ktére charakteryzugjstany agresywne, a skala 9 bada poczucie winy.
Polsky wersg kwestionariusza opracowat i zaadaptowat do polski@runkéw
Mieczystaw Choynowski. Kwestionariusz ocenia:

- hapastliwé¢ fizyczng (npf),
- napastliwé¢ stowrg (nps)

- napastliwé¢ posredni (npp)
- negatywizm (ngt)

- podejrzliwa¢ (pd))

- uraz (urz)

- drazliwos¢ (drl),

- wynik ogolny (wo)

- Poczucie winy (pw).

Na wynik ogolny sktadajsie wyniki skal:npf, nps, npp, ngt, pdj, urz, drl.

Krétka charakterystyka odmian agresyéeip ocenianych przez
poszczegolne skale kwestionariusza.

Agresywnas¢ (napastliwosé) fizyczna oznacza skionrsd do dziatania
fizyczng przemog przeciwko innym. Chodzi tu gtdwnie o fizyczne atalanie
innych oséb, a nie o niszczenie przedmiotéw. Teodeta wyraa st w takich
symptomach, jak tracenie kontroli nad swoimi agnesymi impulsami, uderzanie,
wszczynanie walki z kig) kto obraa, walczenie ze swymi ghicielami,
walczenie w obronie swoich praw.

Agresywnas¢ (napastliwoéé) stowna S to zachowania agresywne,
polegajce na szkodzeniu innym i ranieniu ich przezdmeypowiedzi, jak rownig
przez forng i sposodb wypowiadaniaesiJest to ekspresja negatywnych afektéw w
takich reakcjach jak: spieranie ¢si wrzeszczenie, przekrzykiwanie. 3ée
agresywnych wypowiedzi stanawigrozby, przekléstwa, zjadliwa krytyka.
Objawem agresywr$ai stownej jest moéwienie ,prawdy” w oczy, jawne
niezgadzanie giz ludzmi, domaganie giod nich respektowania wtasnych praw,
niezwracanie uwagi na ich argumentyywanie ostregoggyka, wrzeszczenie na
ludzi, podnoszenie na nich gtosu, jawne wypowiaglartych opinii o ludziach,
ostre argumentowanie skierowane przeciw czyjemu kijowi widzenia i
atakowanie go.

Agresywnas¢ (napastliwos¢) posrednia wyraza st w  reakcjach
zmierzagcych do szkodzenia innej osobie dgogkrezng. Objawami tej formy
agresywnéci 53 ztosliwe plotki, agdmieszanie, robienie na temat innych osob
réznych dowcipow. Reakcje tey awsze skierowane nie wprost do jakiegoby,
ale w sposob pmedni, np. wpadanie w 6, trzaskanie drzwiami, okazywanie
ztego humoru, tamanie jaki€hprzedmiotow, uderzanie ¢dcia w stol, rzucanie
przedmiotami, gsanie s}, kiedy kta nie robi tego, co dana osoba chce.
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Negatywizm jest zachowaniem polegaym na przeciwstawieniu i
innym osobom, zazwyczaj jakimautorytetom. Zachowania te obejmujdzne
reakcje, od biernego niedostosowania ¢d wymaga drugich oséb, do jawnej
rebelii przeciw regutom pogtowania i konwenansom. Objawem negatywizmu jest
niezrobienie tego o co k@rosi, buntowanie giprzeciwko narzuconym regutom
postpowania, przeciwstawienieespoleceniom i rozkazom, ,uczulenie” na ludzi
dyrygujacych i rozkazujcych, brak reakcji na dziatanie osoby, do kténgyi si¢
ztosc.

Podejrzliwosé jest to rzutowanie wiasne] wrogm na inne osoby. Na
podejrzliwa¢ sktaday sie zachowania polegg@e na ujawnianiu nieufsoi i
ostraznosci w stosunku do ludzi, wiarae inni pragg nas pomniejsza krzywdzk,

a nawet planow@auraz fizyczny. Osoba podejrzliwa useaze ludzie obmawiajja
poza jej plecami. Jest szczegdblnie asteo wobec o0s6b, ktore wydagic jej
bardziej przyjacielskie niinne. Uwaa, ze wielu ludzi jej nie lubi, zazdkoi jej,
wysmiewa s¢ z niej. Osoba podejrzliwa dziwi ¢si ze ktcs zrobit jej ca
przyjemnego. Nie wierzy w prawdomow4do ludzi, zwlaszcza obcych. Jest
przekonanaze ma wrogow, ktdrzy pragra zrant psychicznie lub fizycznie.

Uraza. Charakterystycznym objawem urazy jest gniew spowaaiy ztym
traktowaniem (rzeczywistym lub urojonym), jak roeni skionng¢ do
zanudzajcego gadania, pretensje, domaganie szegd, skagenie s¢ |
pojekiwanie.

Drazliwosé¢, sktonnas¢ do irytacji jest gotowdciag do reagowania silnymi,
agresywnymi uczuciami na najmniggsprowokacg. Typowym objawem jest
zloszczenie si wpadanie w roajrzenie, zrgzdzenie, szorstkie, niegrzeczne
odzywanie sj, niecierpliwg¢, wpadanie we weciekios¢, kiedy cztowiek stanie si
przedmiotemzartow, zadgczanie innych, przg/wanie uczucia, jakby miato¢iza
chwilg ,eksplodow&”, wpadanie w irytagj z powodu drobnych rzeczy.

Poczucie winywyraza St przezywaniem wyrzutOw sumienia, nawet za
drobne ,oszustwa”. &lzie to wstydzenie i swoich myli, ujawnianie
przekonaniaze ludzie, ktérzyle pracuj, przezywaja poczucie winy, popadanie w
przygrebienie z powodu prZgviadczenia,ze nie zrobito si dosy dla swoich
rodzicow. Jest to zajmowanie¢smyslami o swoich grzechach i o uzyskaniu
przebaczenia za nie, pgzgvanie wyrzutdw sumienia spowodowanych ztymi
myslami, zawinionym niepowodzeniem w dziataniu i pocem, ze prowadzi i
zte zycie.

Wyniki uzyskane w badaniu testowym byly oceniangodnie z
normalizacy tetronovy:

Tetrony poziom wyniku
20-17 wynik bardzo wysoki
16 - 13 wynik wysoki
12 - 8 wynik przeetny

7 - 4 wynik niski
3-0 wynik bardzo niski
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4. Wyniki badan

4.1. Poziom agresywnsti zawodnikow wybranych dyscyplin sportowych

Ewa Zdun; Poziom agresywnoi zawodnikéw trenygcych judo Praca
licencjacka 2006, WSKFIT Pruszkow.

Zbadano 25 o0s6b (w wieku 21-26 lat), studentow tedhiniki
Warszawskiej, zawodnikéw judo.

Wyniki badan uzyskanych w técie ,Nastroje i humory” A.H. Bussa A. Durke
przez grupe 0sob trenujacych judo

Tabela 1 Rozktad wynikéw badan

Czynniki NPF NPS NPP| NGT| PDJ| URZ| DRL| WO PW

o] o] o] o] o] o] o] o] o]

‘O ‘O O ‘O ‘O O O O O

(%2} (%2} 2] (%2} (%2} 2] (%2} 2] 2]

o o (@] o o (@] o (@] (@]

Poziom © © © © © © @ © ©

oo O O Q0 O O Q0 O Q0 Q0

wynikow o o o o o o o o o
=1 % | =% [ =|%| = |%|=|%|=|%|=|%|=|%|=|%
Bardzowysokiqq 1 4| 1| 4| 1| 4| 1| 4| 0| 0| 1| 4| 3|12 0| 0| 0| O
Wysokie 4/16| 6|24| 9|36 5(20| 4|16| 3|12| 5|20| 5|20| 1| 4
Przecitne 12| 48| 14|56| 11|44| 16|64| 17|68| 9|36| 9|36| 14|56| 11|44
Niskie 8/32| 4|16| 4|16| 2| 8| 1| 4| 12|48| 5|20| 4|16| 10|40
Bardzo niskie 0 O O] O] O| O 1| 4| 3|12f 0| 0| 3|12| 2| 8| 3|12

llustracja tabeli 1 éda wykresy od 1 do 9, ktéreels przedstawia kolejne
czynniki agres;ji.
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Wykres 1
Rozktad wynikow bada n - napastliwo $é€ fizyczna

60
50
40
30

20 16%

48%

32%

10 0
= | 0%

Bardzo Wysokie  Przecietne  Niskie Bardzo niskie
wysokie

Jak widéa na wykresie wysoki i bardzo wysoki poziom napasisici fizycznej
uzyskato 20% badanych,swiadczy to,ze osoby te csto wywaja przemocy
fizycznej w stosunku do innych na przykiad wgdsk w bojki. Przeagitny poziom
napastliwgdci fizycznej ma 48% badanych. Niskie ¢agnie napastlivgri
fizycznej ma 32% badanychy 0 osoby opanowane, raczej nig/waja przemocy
fizycznej w stosunku do innych oséb.

Wykres 2
Rozktad wynikow bada n — napastliwo $¢ stowna
60% 56%
50%
40%
30% 24%
20% 16%
10% 4% 0%
0 | ' :
Bardz Wysoki Przecietne Niskie Bardzo niskie
wysoKi
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Wysoki 1 bardzo wysoki poziom napa&géci stownej obserwujemy u
28% badanych. Osoby ktore, uzyskaty taki wynjlktliwe, czsto rzucaj obelgi
pod adresem innych, wygtaszajgrazby i przekléstwa. Przeetny wynik
osiggreto 56% badanych a niski 16%. Zawodnicy uzyskwyj niski poziom
agresywnéci stownej g raczej opanowane, nie dardo kiétni, bardzo rzadko
manifestuy negatywne uczucia w stosunku do niezbyt lubiarosob.

Wykres 3
Rozkiad wynikow bada n — napastliwo $¢ posrednia
100%;,
80%
A404
ZOOA(: 4% 1_|6% 0%
O% T I I T
Bardzo Wysokie Przecietne  Njskie Bardzo niskie
wysoike

Wysoki i bardzo wysoki wynik napastlisa pasredniej ma 40% badanych s
to osoby ktore swajniecke¢ manifestuy czyimis ,poza czyimé plecami”. Maze to
przyjmow& forme dogadywania, obgadywania ale nie jest to atak dseegni na
.Znienawidzon osolg”. Przecektne nagzenie napastliwvéxi pcosredniej ma 44%
badanych, natomiast niski poziom tej cechy zawwsy u 16% o0sOb. Ta grupa
0s6b raczej nie stosuje metodsgmaniego ataku, nie zniestawia nie lubianej osoby,
nie manifestuje swojej niechi.
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Wykres 4

Rozkftad wynikow bada h - negatywizm

80% 64%
60%
40% 50%
20% 4% 8% 4%
0% — | /=
Bardzo Wysokie  Przecietne Niskie Bardzo
wysokie niskie

Bardzo wysoki i wysoki poziom negatywizmu observwye u 24%
badanych. Odznaczajsie oni nieclecia do wykonywania odgoérnych polece
rozkazéw. Zachowyj si¢ opozycyjnie na przyktad przeciw zwierzchnikom.
Przecetne nagzenie negatywizmu wyspuje u 64% badanych, niskie i bardzo
niskie u 12%. Osoby te nie mapickszych problemow z wykonywaniem poléce
nie dziatag z gory na przekér zwierzchnikom.

Wykres 5
Rozktad wynikéw bada n - podejrzliwo $¢
80% 68%
60%
40% 16%
0 12%
20% 107
0% I_l 4v%
0% ‘ ‘ ' : | |
Bardzo Wysokie Przecietne  Niskie Bardzo
wysokie niskie
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Wysoki poziom natenia tej cechy wyspuje u 16% badanychg g0 osoby
nieufne, w niektorych przypadkach przekoname, inni chg im zaszkodz.
Najwigcej badanych uzyskato wynik przeiriy. Niskie oraz bardzo niskie
natzenie podejrzliwéci obserwujemy u 16% o0sOb. Z reguty $0 osoby
odnoszace s¢ do innych z ufnécia, nie mag przéwiadczeniai kazdy chce im
zaszkoda.

Wykres 6
Rozktad wynikow bada n — uraza

60% 48%

50% 36%

40%

0,
oo 12%
10% 4% 0%
0% T T I

Bardzo Wysokie  Przecietne  Niskie Bardzo
wysokie niskie

Wynik wysoki ladZz bardzo wysoki uzyskato 16% badanyghjadczy to o tym,
ze osoby tegzazdrosne, majpoczucie krzywdy, urojone lub rzeczywiste. tag
uczucie ziéci badz nienawsci w stosunku do innych osob. Przgoe wyniki
uzyskato 36% badanych. Niskie aanie urazy ma 48% badanych. Osoby te
cechuje niski stopie zazdrdci i nienawkci, 3 zyczliwie nastawione do innych
0s0b.

Wykres 7
Rozktad wynikéw badan — drazliwo $¢
40% 36%
30% 20% 20%
20% 12% 12%
10%
0% ‘
Bardzo Wysokie  Przecietne Niskie Bardzo
wysokie niskie
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Wysokie i bardzo wysokie mgaenie tej cechy wyspuje u 32% badanych
zawodnikéw. Osoby te cechuje i@du gotowd¢ do wybuchu gniewu nawet z
btahego powodu. G®to § to osoby niegrzeczne , zdliwe, rozdranione.
Najwicksza grupa badanych uzyskata wyniki na prtegim poziomie 36%. Niska
lub bardzo niska dediwos¢ cechuje 32% badanych. Z reguly ® opanowane
osoby, ktére trudno wyprowadzz rownowagi.

Wykres 8
Rozktad wynikow bada n — wynik ogéiny
0,
60% 56%
50%
40%
30% 20%
16%
20% 8%
10% 0%
0% : [ |
Bardzo Wysokie  Przecietne Niskie Bardzo
wysokie niskie

Wynik ogolny swiadczy o generalnym ngteniu sklonnéci do agresji.
Wysoks agresywnéciag odznacza si tylko 20% badanych. Najwte] 0soOb
uzyskato wynik przeetny 56%. Niskie Iub bardzo niskie gaenie tej cechy
wystepuje u 24% badanych. Osoby teraczej spokojne, opanowane. Nlajisky
sktionna¢ do zachowa agresywnych.

Wykres 9

Rozklad wynikow bada n - poczucie winy

50% 44% 40%
40%
30%
20% o 12%

10% 9 0

OOA()) 0% | | |' |7
Bardzo Wysoki  Przecigtny Niski ~ Bardzo niski

wysoki
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Poczucie winy jest czynnikiedwiadczcym o uczuciuzze jest s¢ ztym i
odczuwa sj wyrzuty sumienia.

W tej grupie najwicej oséb ma wyniki przegine 44% oraz niskie i bardzo
niskie 52%. Wysoki wskanik obserwujemy tylko u 4% badanychg & osoby
uwazajace st za zie, myla ze z ich winny innym dzieje sikrzywda. Maj
wyrzuty sumienia z powodu swoich zachdwa

Tabela 2Srednie wyniki bada

Czynniki [ NPF | NPS [NPP|NGT | PDJ | URZ | DRL | WO | PW

ws |109(13.1|7,88(139| 8,2 |6,96|12,6|72,6 (8,88

Tetron | 10 | 10 | 11 | 10 9 7 10 | 10 7

Srednie wyniki bada ksztattup sic na poziomie przeginym w siedmiu
rodzajach agresywidoi: napastliwéci fizycznej, napastliweci stownej,
napastliwgci pasredniej, negatywizmie, podejrzliwo, drazliwosci oraz w
wyniku ogolnym skitonnéci do zachowa agresywnych. Na niskim poziomie w
wynikachsrednich jest uraza oraz poczucie winy.

Podsumowanie wynikéw bada

Przeprowadzone badania wykazaby/wickszag¢ 0sob trenujcych judo ma
agresywné¢ na przegitnym poziomie. W wyniku ogélnym wida iz znaczna
wicksza¢ zawodnikow uprawiagych judo uzyskata przegny lub niski poziom
agresywnéci w sumie 80%. Tylko 20 % badanychamgicta poziom wysoki .

W pozostatych czynnikach takich jak: astiwas¢ stowna, napastling
fizyczna, napastliwv® posrednia, negatywizm, podejrzliwé, drazliwosé
wicksza¢ wynikow ksztattowata si na poziomie przeginym. Oznacza toze
judocy nie wykazuj wigkszej ng przecetna  skionnéci do zachowa
agresywnych. Najwksze najzenie  wynikow wysokich zaobserwowano w
napastliwéci posredniej (40%) oraz dgdiwosci (32%). Swiadczy to  wielu
zawodnikéw stosuje atak fredni na nie lubiane osoby na przyktad shteie
dogaduje, obgaduje lub plotkuje. Niskie i bardzekm@ wyniki wyranie byty
widoczne w czynniku uraza méygym o stopniu uczucia Ao i zazdrgci.

Wynik éredni urazy to siédmy tetron, czyli poziom niskiyiadczy o tymze 9
to osobyzyczliwie nastawione do innych nig sazdrosne ani zawistne.
Poczucie winy doagce oddzielnie liczonym czynnikiem zdecydowanie
uksztaltowane jest na poziomie niskim i bardzo inisk52%) oraz przegtnym
(44%). Wyniksredni ma warté 7 czyli jest niski. Tylko u 4% badanych poczucie
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winy $wiadczce o uczuciuze jest s¢ ztym cziowiekiem i odczuwa siwyrzuty
sumienia jest na poziomie wysokim.

Wyniki srednie plasy sie na poziomie przeg¢inym swiadczy to o tymze
sportowcy uprawiagy judo nie § bardziej agresywni od przetmej. Zaden wynik
sredni nie jest na poziomie wysokim lub bardzo wysok
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Arkadiusz Kostrzebski: Poziom agresywnici zawodnikdw trenggych pitle
nazng w Klubie RKS — MazuiPraca licencjacka 2007, WSKFiIT, Pruszkow.
Zbadano dwie grupy zawodnikéw — senioréw 20 ogahiorow 20 oséb.

Wyniki badan pitkarzy-senioréw klubu RKS Mazur

Tabela nr 1.Rozktad wynikéw badauzyskanych w te&ie ,Nastroje i humory”
A.H. Buss’a, i A. Durkee

Cechy |[Npf [Nps |Npp |Ngt |Pdj Urz |Drl Wo |Pw

Wynik l.Lo|% |l.o|% |l.o|% [l.0|% |l.0|% |l.0|% |l.0|% [l.0|% |l.0| %
Bardzo |5 | 5514 |20/4 | 203 |15/2 [10{0 |0 |1 |5 2] 100 |0
WysoKi

Wysoki 1 5|6 ]309 [45/2 |10/2 |10|4 |20/8 |40|7 |35/4 |20

Przecietne|11|55|7 |35|5 |25/12/60|12|60({12|60|9 |45|9 |45/11|55

Niski 2 [10{3 |15/2 |10|1 |5 |4 | 204 [20{1 |5 |1 |5 | 5| 25

Bardzo
niskie
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Wykres 1. Rozktad wynikéw w skalNpf uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

60

50

404

301

20

liczba osob

101

0-

Obardzo wysoki B wysoki Oprzecietny Oniski W bardzo niski

Jak pokazuj wyniki az 5 osob w skali napastliwoi fizycznej miato wynik
bardzo wysoki, a 1 osoba wysoki co stanowi odponie@5% i 5% wszystkich
badanych oso6tSwiadczy to o tymze osoby te magczesto wywaé przemocy w
stosunku do innych i majtendencje do bojek. Na poziomie pragcym wynik
napastliwgci fizycznej uzyskato 110s6b co stanowi 55% badhnjiski poziom
napastliwgci fizycznej ma 10%, a bardzo niskie 5%. Oznaczaet@soby te $
opanowane i nieaywaja przemocy fizycznej wobec innych osob.

Wykres 2. Rozklad wynikow w skalNps uzyskanych w tecie A.H. Bussa i A.
Durkee ,Nastroje i Humory.

351

30

251

20

154

liczba oséb

104

54

04

|I:I bardzo wysoki B wysoki Oprzecietny Oniski B bardzo niski |

W skali napastliwé¢ stowna Nps 15% uzyskato wynik niski. Nageej 7
0s6b tj. 35% uzyskato wynik przetmy. Wynik wysoki uzyskato 6 osob, jest to
30% grupy, a wynik bardzo wysoki 4 osoby co daje%2Madanych.
W poréwnaniem z poziomem niskim jest to zrgmez wiksza¢. Mozna wiec
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uzna, ze pitkarze ma skionndg¢ do wyraania negatywnych uczuw
wypowiedziach stownych. g§Ssktonni do aywania wulgaryzméw, kitdcenia¢si
grozenia innym.

Wykres 3. Rozktad wynikéw w skalNpp uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory” .

50

40-

30

20+

liczba osob

101

0+

| Obardzo wysoki Bwysoki Oprzecietny Oniski B bardzo niski |

Napastliwg¢ posrednia na poziomie wysokim wyglita, & w dziewkciu
przypadkach, co stanowito 45 % badanej grupy. Naigmoie bardzo wysokim
uplasowaty si wyniki czterech badanych, co dato 20 %. Prgegi wynik
uzyskato 5 oséb, co daje 25%. Natomiast bardzd mignik uzyskaty tyko dwie
osoby, co dawato 10 %. Wynikiwiadcz o przewadze w grupie pitkarzy ktérzy
majg sktonna¢ do przejawiania agresji peedniej. Wysg¢puje u nich tendencje do
okazywania zifliwosci, maze to przyjmowd form¢ dogadywania, obgadywania
czy niszczenia cudzej wilasitd ale nie jest to bezpmedni atak na nie lubian
osolz.

Wykres 4. Rozktad wynikéw w skalNgt uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

60
50
40/
30
20;
10

0

liczba osob

Obardzo wysoki Bwysoki Oprzecietny Oniski B bardzo niski
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W badaniu poziomu negatywizmu wynik na poziomie epkgnym
uzyskato 12 osob co stanowi 60% wszystkich badanBeindzo wysoki poziom
negatywizmu wysipit u 3 badanych co dato 15 %, Wyniki na poziomach
wysokim i bardzo niskim, uzyskato po 2 osoby, caval® po 10 %. Niskie
nasilenie cechy wyspuje tylko u jednej osoby dg 5 %. Przewaga wynikow
przecetnych oznaczaze zachowanie pitkarzy egto uzalenione jest od sytuacji z
jaka si¢ stykap. Niektére sytuacje powodupu nich przejawy negatywizmu a inne
nie. Nie maja wgkszych problemow z wykonywaniem polécenie dziatag na
przekoér zwierzchnikom.

Wykres 5. Rozktad wynikéw w skalPdj uzyskanych w tecie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

60-
50-
404
30
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10
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|I:I bardzo wysoki B wysoki O przecietny Oniski BEbardzo niski |

W wynikach skali podejrzlivgzi na poziomie wysokim i bardzo wysokim
wynik uzyskato po dwéch zawodnikéw, co dawato po%0S; to osoby nieufne,
przekonaneze inni chg im zaszkodz. Niskie nagzenie wyej wymienionej
cechy jest u czterech osob i wynosi 20 %. Nie ntdaswynikami bardzo niskimi.
Najwiecej zawodnikow osgreto wynik przecgtny i wynosi 60 % czyli ponad
potowa wszystkich przebadanych. Oznaczazéowieksza¢ zbadanych osob nie
ma skionnéci do rzutowania wtasnej wro§a na innych, odnoszsie do nich z
ufnaoscig nie maj przéwiadczenia by ktochciat im zaszkodzi

Wykres 6. Rozklad wynikow w skalrz uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”
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Obardzo wysoki B wysoki O przecietny Oniski @ bardzo niski
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W skali urazy wynik wysoki uzyskaty 4 osoby, jesi 20% grupy.
Swiadczy to o tymyze osoby te szazdrosne, majurojone lub rzeczywiste uczucie
ztosci lub nienawdci w stosunku do innych oséb. Na poziomie niskiralarto s¢
czterech badanych, co stanowito 20 %. Wynik prtagiuzyskato 12 pitkarzy co
daje nam 60% - wksza¢ grupy. Osoby te cechuje niski stopieazdrdci i
nienawkci, 3 zyczliwe dla innych. Na poziomie bardzo niskim i dew wysokim
uraza nie wygpita wsréd badanych.

Wykres 7. Rozkiad wynikow w skalDrl uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”
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|EI bardzo wysoki B wysoki O przecietny Oniski B bardzo niski |

W calej grupie w skali dediwosci wynik bardzo wysoki, niski i bardzo
niski uzyskaty po jednej osobie co daje wynik p&5Wyniki przecgtne uzyskato
45% badanych tj. 9 pitkarzy. Natomiast wysokim pozém draliwosci
charakteryzuje gi osiem os6b - 40 %. Memy wysng wniosek, ze badani
pitkarze czsto reagyj sytuacyjnie. $to osoby skionne do wybuchu negatywnych
uczu z btahego powodu.

Wykres 8. Rozkitad wynikow w skali WO uzyskanych wdee A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”
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Obardzo wysoki Bwysoki Oprzecietny Oniski Wbardzo niski
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Wynik ogdlnyswiadczy o nagzeniusktonnagci do zachowa agresywnych.
W badaniu tym wyniki na poziomie przetiym uzyskato 9 osob ( 45 %). Na
poziome wysokim znalazto ¢si 7 pitkarzy, co stanowito 35 %. Niski
i bardzo niski wynik uzyskato po jednej badanejlme dagc rezultat kacowy po
5 %. Osoby te g spokojne opanowane o niskich sktoériach do zachowa
agresywnych. Bardzo wysglagresywnéciag odznaczaj sic 2 osoby co daje wynik
10 % Wyniki ogllne uzyskane w tym stée pokazyj, ze wsréd 20 zawodnikow
jest 7 ktérzy maj wynik wysoki i dwéch z wynikiem bardzo wysokim daje 45%
calej grupy. Maj oni dwe skionnéci do zachowa agresywnych. \&fod
wskaznikow agres;ji pitkarze ci uzyskali najwsze wyniki w skali agresji fizycznej
(Npf), agresji stownej (Nps), agresji gedniej (Npp) i draliwosci (Drl).

Wykres 9. Rozktad wynikéw w skalPw uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”
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504
40
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20
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|I:I bardzo wysoki B wysoki Oprzecietny Oniski B bardzo niski |

W badaniu poczucia winy wyniki 11 oséb ( 55%) gplaaty s¢ na poziomie
przecetnym. Niskie poczucie winy wyspito u 5 pitkarzy, co stanowito 25 %.
Wynik wysoki uzyskato 20 % tj. 4 osoby. Wyniki fmokazuj iz wickszasé
badanych nie odczuwa wyrzutow sumienia, uczuckezadowolenia, nie gs
krytyczni wobec swoich zachowanie maj poczucia winy.
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Tabela nr 2. Wyniki srednie uzyskane w geie ,Nastroje i humory” A.H. Buss’a,
i A. Durkee przez seniorow klubu RKS Mazur

Cechy
Npf [Nps | Npp | Ngt | Pdj | Urz | Drl | Wo | Pw
Wyniki
WYNIK
SREDNI 13 17 11 15 9 8 17 90 | 13

TETRON | 11 12 14 |10 11 10 11 11| 10

Wykres 10. Wyniki srednie uzyskane przez gekupeniorow w técie A.H. Bussa
i A. Durkee ,Nastroje i Humory”

14-
12-
10-

Tetrony

NN N N\ N

QN & @

Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl  Wo Pw

Owyniki srednie w tetronach

Wyniki srednie badane] grupy ksztatwjsic na poziomie prze¢inym
w siedmiu rodzajach agresywdod ktorymi : napastliwdci fizycznej,
napastliwgci stownej, negatywizmu, podejrzliai, urazie, draliwosci, poczuciu
winy i wynik ogdlny sktonnéci do zachowa agresywnych. Na wysokim poziomie
w wynikach srednich jest wskanik napastliwgci pasredniej (Npp), dochodzi do
14 tetronéw. Wynik tenswiadczy o przewadze w grupie pitkarzy ktérzy maj
sklonna@¢ do okazywania z#diwosci w formie dogadywania, obgadywania czy
niszczenia cudzej wlaspm ale nie jest to bezfredni atak na nie lubian
osole. Najnizszy wynik naley do wskanika negatywizmu (Ngt), urazy (Urz)
i poczucia winy (Pw), wynosi 10 tetronéw. Oznadpaze badana grupa nie
przejawia silnych sktonrgi do zachowa agresywnych:, rzucania przedmiotami,
gniewu, zazdréci.

35



Wykres 11 Rozkiad wynikéw uzyskanych przez zawodnika nrZawodnika
nr.20 na przyktadzie grupy seniorow wde A.H. Bussa i A. Durkee ,Nastroje i
Humory”

20

154

10

Tetrony

Npf  Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw

O grupa seniorow B wyniki osoby nr 1 Owyniki osoby nr.20

Dla poréwnania na wykresie umieszczono dwoéch zawden druzyny
seniorow i pokazano ich indywidualne wyniki na tlegnikow srednich grupy.
Mozna zaobserwowajak bardzo rénig si¢c te osoby pod wzgtem rezultatow
osiggnietych w tym técie. Osoba nr.1 uzyskata wyniki najigze z catej grupy we
wszystkich wskazanych skalach badgch poziom agresywsoi. Na wysokim,
najwyzszym poziomie w uzyskanych wynikachy svskaniki napastliwgci
fizycznej (Npf), napastliveci stownej (Nps), napastlivéoi pasredniej (Npp),
negatywizmu (Ngt), wyniku ogélnego (Wo), dliavosci (Drl). Najnizszy wynik u
tej osoby wysipuje u poczucia winy (Pw). Jest to wynik pragty i wynosi 12
tetronéw. Wyniki uzyskane przez tego zawodnika bmrdzo zastanawigje.
Wysnut mazna wnioski, ze osoba ta przejawia bardzo wysokie skigenalo
zachowa agresywnych w kalej badanej przez niego skali agresyyan@echugc
si¢ przy tym poczuciem winy (Pw) na poziomie przéiym. Na pokazanym
wykresie wid& réznice miedzy badanymi zawodnikami. Wyniki osoby nr.20
uzyskane w te&cie A.H Bussa i A Durke plasyjsic na poziomie niskim we
wszystkich skalach agresywdwoo tj: Npf, Nps, Npp, Ngt, Pdj, Urz, Drl i Wo,
wyniku ogoélnego. Najwiszy wynik u tej osoby uzyskany wyptuje u poczucia
winy (Pw). Jest to wynik przegtny i wynosi 11 tetrondw. Wnioskowanazna, ze
zawodnik ten odznacza ¢siopanowaniem i nie aywa przemocy fizycznej,
wulgaryzméw, nie kidci si z innymi osobami. Cechuje go spokdj i opanowanie,
nie reaguje sytuacyjnie. Nie przejawia skiofsi@lo zachowa agresywnych.
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Wyniki badan pitkarzy-juniorow klubu RKS Mazur

Tabela nr 3. Rozktad wynikow badauzyskanych w teie ,Nastroje i humory”
A.H. Buss’a, i A. Durkee przez zawodnikow
Cechy

Npf |[NPS |Npp |Not |Pdj |Uz |py |Wo |Pw
Wynik

lLo|% [l.o|% [l.o|% [l.0|% |l.o|% |l.0|% | l.0|% |l.0| % | l.0|%
Bardzo |0 (O |0|0O|0|O0O| 0| O 1] 5 0 0 1 5 0O p
wysoKki
Wysoki |5 |25/7 |35/6 [30/0 |0 |5 |252 [10/2 |10|1 |5 |4 |20
Przecé¢tne| 10/50(10|50(13|65(11|55(9 |45/10|50|15|75|15|75|10|50
Niski 5 125/3 |15/1 |5 |8 |404 |20{3 |15/2 |10{4 |20|3 |15
Bardzo o 1o 1o |0|0| 0|15 1/ 5 15 0 0 0 p P
niskie

10
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Wykres 12. Rozkilad wynikow w skalNpf uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

50

40+

301

201

liczba osob

10+

0-

|I:I bardzo wysoki B wysoki Oprzeci etny Oniski B bardzo niski |

W badaniunapastliwd¢ fizyczna na poziomie przethym wystpita, a
w dzieseciu przypadkach, co stanowito 50 % badanej grupy.

Wynik wysoki i niski uzyskato po 5 zawodnikow, cawlato po 25 %Swiadczy to
o tym ze osoby te mag uzywac przemocy w stosunku do innych i magndencije
do boéjek Bardzo wysokie i bardzo niskie ¢i@nie napastliwéei fizycznej nie
wystgpito u badanej grupy. Osoby, ktére ggicty wynik przecetny i niski
odznacza sic opanowaniem i nie aywaja przemocy fizycznej wobec innych
0sob.

Wykres 13. Rozktad wynikow w skalNps uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

50

401

301

201

liczba osob

10

|EI bardzo wysoki B wysoki Oprzecietny Oniski B bardzo niski |

W skali napastliwé¢ stowna (Nps) 15% osob uzyskato wynik niski.
Najwiccej 10 osob (50%) uzyskato wynik przgol.
Wynik wysoki uzyskato 7 osob, jest to 35% grupy, ozma weC uzna, ze
pitkarze mag skionnd¢ do wyraania negatywnych uczuw wypowiedziach
stownych. § sktonni do aywania wulgaryzmow, ktdceniagsi grozenia innym. U
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BADANIA POZIOMU AGRESYWNGSCI ...

badanych nie wyspita napastliwé¢ stowna na poziomie bardzo wysokim i bardzo
niskim.

Wykres 14. Rozktad wynikoéw w skalNpp uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

70+
60+
50+
404
30
201
101

liczba os6b

|I:Ibardzo wysoki Bwysoki Oprzecietny Oniski @ bardzo niski |

W skali napastliwéci posredniej wid& przewag wynikow przecgtnych,
az 13 0sOb , co daje 65%. Na poziomie wysokim Npgtapita u 6 zawodnikow,
co stanowito 30 % badanej grupy. Natomiast bardghki nvynik uzyskata tyko 1
osoba, co dawato 10 %. Wyniki wg] wymienioneswiadcz o przewadze pitkarzy
w grupie ktérzy zanotowali wynik przetny i wysoki. Z tego wnioskowamazna,
7e 9 w grupie osoby o skionfmach do przejawiania agresji ygedniej. Maj
sklonnaci do okazywania zkiwosci, czy niszczenia cudzej wiasioo.

Wykres 15. Rozktad wynikoéw w skalNgt uzyskanych w teieA.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

60
501
40+
301
201
101

0.

liczba os6b

|EI bardzo wysoki Bwysoki Oprzecietny Oniski Ebardzo niski |

W skali negatywizmu wyniki na poziomie przeftiym uzyskato 11 osob
(55%). Na poziomem niskim znalazie § zawodnikow, co stanowito 40 %. Jedna
osoba (5%) miata wynik bardzo niski. Przewaga wgmilprzecgtnych oznaczaze
zachowanie pitkarzy ¢ato uzalenione jest od sytuacji z jalsie stykap. Niektore
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sytuacje powodugju nich przejawy negatywizmu a inne nie. Nie majakazych
problemow z wykonywaniem polegenie dziatag na przekér zwierzchnikom.

Wykres 16. Rozkilad wynikow w skalPdj uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

50

40+

301

201

liczba os6b

101

0

||:| bardzo wysoki Bwysoki Oprzecietny Oniski B bardzo niski |

W skali podejrzliwdci bardzo wysoki wynik uzyskata 1 osoba (5%).Wynik
wysoki miato 5 0so6b tj. 25% grupya $o osoby nie ufne, przekonarie,inni chg
im zaszkodzi. Niskie na¢zenie wyej wymienionej cechy jest u czterech osob i
wynosi 20 %. Poziom bardzo niski uzyskata 1 0s05%)( Dziewe¢ 0sob,
stanowjcych 45% badanych, agincto poziom przegitny podejrzliwgci.
Oznacza toze osoby te nie majskionndgci do rzutowania wtasnej wro§a na
innych, odnosz sie do nich  z ufnécia nie may przéwiadczenia by kto chciat
im zaszkodz.

Wykres 17. Rozkiad wynikow w skalJrz uzyskanych w tecie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

50

40

301

201

liczb os6b

101

0

Obardzo wysoki Bwysoki Oprzecietny Oniski B bardzo niski
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BADANIA POZIOMU AGRESYWNGSCI ...

W skali urazy wynik wysoki uzyskato 6 0sob, jest3@% grupySwiadczy
to o tym,ze osoby tegzazdrosne, maja urojone lub rzeczywiste uczuartub
nienawkci w stosunku do innych osob. Na poziomie niskimelamto s¢ 3
badanych, co stanowito 15 %. Napkszy wynik w tym badaniu, przegtny
uzyskato 10 pitkarzy co daje nam 50% <k&za¢ grupy. Osoby te cechuje niski
stopier zazdrdci i nienawici, 3 zyczliwe dla innych.

Uraza na poziomie bardzo niskim wygsita u 1 osoby (5%). Bardzo wysoki wynik
urazy nie wysfpit u zadnej z badanych oséb.

Wykres 18 Rozktad wynikoéw w skalDrl uzyskanych w teieA.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

801

601

40

liczba osob

201

0

|I:I bardzo wysoki Bwysoki Oprzecietny Oniski Ebardzo niski |

W catej grupie w skali didiwosci wynik bardzo wysoki uzyskata 1 osoba
tj 5%. Bardzo wysoki i niski wynik Drl miaty po 2soby co daje po 10 %. Poziom
przecetny uzyskato 15 pitkarzy, co stanowi 75% badany@h.powy:szych
wynikbw mazemy wysnid wnioski, ze badani zawodnicy ¢€gto reagyj
Sytuacyjnie. $ osobami sktonnymi do wybuchu negatywnych uéczunieistotnego
powodu.

Wykres 19. Rozklad wynikow w skalWO uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”
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liczba os6b

Obardzo wysoki B wysoki Oprzecietny Oniski Bbardzo niski
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Wynik ogoélny uzyskany przezat grupe pokazuje, ze wickszaé
zawodnikéw uzyskata rezultat na poziomie pregim, 15 os6b, co dato 75 %
grupy badanej. Na poziomem niskim znalaztocziterech studentéw, co stanowito
20 %. Jedna osoba miata wynik wysoki, jest to 5%olfy te § spokojne
opanowane drednich skionngciach do zachowa agresywnych, zakmych od
sytuacji w jakiej s} znajd.

Wykres 20. Rozklad wynikow w skalPw uzyskanych w teie A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

50,

40

30

201

liczba os6b

10

0

O bardzo wysoki B wysoki O przecietny Oniski B bardzo niski

W badaniu poczucia winy 10 osob (50%) uplasowato & poziomie
przecetnym. Niski poziom Pw wyspit u 3 pitkarzy - 15 %. Bardzo niski
rezultat odnotowaty 2 osoby, daje to 10%. Osobyite odczuwa wyrzutdw
sumienia, uczéi niezadowolenia, nie uwaja ze 9 zli i ze mogliby cé ztego
komus zrobk.

Wynik wysoki uzyskato 20 % tj. 4 osoby i 1 osobgskata rezultat bardzo wysoki

tj. 5%. Zawodnicy o wysokich wynikach poczucia wimpg mie¢ czeste wyrzuty
sumienia i niskie poczucie wasto.

Tabela nr 4. Wyniki srednie uzyskane w deie ,Nastroje i humory” A.H. Buss’a,
i A. Durkee przez juniorow klubu RKS Mazur

Cechy

Npf | Nps | Npp| Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw
Wyniki
WYNIK
SREDNI 10 14 8 9 9 8 14 73 12
TETRON

10 11 12 7 11 10 10 10 10
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BADANIA POZIOMU AGRESYWNGSCI ...

Wykres 21 Wyniki srednie uzyskane przez juniorow wde A.H. Bussa i
A. Durkee ,Nastroje i Humory”

124

104

Tertrony
@

o
NN N\ N\

Npf Nps Npp Ngt Pdj Uz Drl Wo Pw

Owyniki srednie w tetronach

Wyniki badanej grupy ksztatajsie na poziomie prze¢inym w siedmiu
rodzajach agresywnad, ktorymi g: napastliwé¢ fizyczna, napastlinvg stowna,
napastliwgé¢ posrednia, podejrzliwé , uraza, dradiwosé¢, poczucie winy i wynik
0golny sktonnéci do zachowa agresywnych. Na niskim poziomie w wynikach
srednich jest tu wskanik negatywizmu. Najwyszy wynik na wykresie natg tu
do (Npp) napastlivkci posredniej i jest na poziomie 12 tetrondw. Na niskim
poziomie w wynikachérednich jest tu wskanik (Ngt) negatywizmu i wynosi 7
tetrondw. Oznacza taze badana grupa nie przejawia silnych skidgonalo
zachowa agresywnych: rzucania przedmiotami, gniewu, zaziro
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Poréwnanie wynikow badanych grup
Tabela nr 5. Rozklad wynikéw badauzyskanych w teie ,Nastroje i humory”
A.H. Buss’a, i A. Durkee przez badane grupy

| grupa badana — seniorzy
Il grupa badana - juniorzy

Cechy |[Npf |Nps |Npp [Ngt |Pdj Urz |Drl Wo |Pw

Wynik1or log 196 (9% | 9% |9 (% | % | % | 9% |% | % | % | % | % | % | % | %
Bardzo 1,01 | 50/0 |20(0 |15/0 |10/5 |0 |0 |55/ 1200 |0 |5
WysoKi

Wysoki 5 [25]/30|35(45|30|10|0 |10{25(/20({10{40{10|35|5 |20|20

Przecietny |[55]50|35|50|25|65|60|55|60|45|60({50|45|75|45|75|55|50

Niski 10(25|15]15(10|5 |5 [40/20{20(20|15|5 [10|5 |20/25|15

Bardzo
niskie
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Wykres nr 22. Rozktad wynikéw grupy seniorow klubu RKS Mazur

Liczba os6b

Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw

OBardzo wysoki BWysoki OPrzecietny ONiski B Bardzo niski

Wykres nr 23. Rozkiad wynikow grupy juniorow klubu RKS Mazur
80+
70
60
504
40+
301
20
10-

O-

liczba os6b

Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw
OBardzo wysoki BWysoki OPrzecietny ONiski B Bardzo niski

Przeprowadzone badania na zawodnikach klubu RKSuMaseniorach
i juniorach umaliwity poréwnanie rezultatbw poszczegolnych odmian
agresywnéci. Z bada tych wynika # napastliwé¢ fizyczna (Npf) osiga
zdecydowanie wiszy wynik u seniorow. Wynik bardzo wysoki i wysakiiato
odpowiednio 25% i 5% wszystkich badanych osob. @sebmog przejawia
agres¢ w postaci atakow fizycznych. U junioréw nie odngémo wynikow bardzo
wysokich. Wynik wysoki miato 25%, przetny 50% a niski 25%. Pozostatacb&
grupy seniorow 55% znalazlac sia poziomie przeeinym, niski i bardzo niski
wynik miato 15%. W skali napastliwoi stownej (Nps) na poziomie bardzo
niskim i niskim znalazto gipo 15% w obu grupach. Wynik przey uzyskato
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35% u senioréw i 50% u junioréw. Wysoki u juniordmiato 35% a u senioroéw
wynik wysoki uzyskato 30% grupy i wynik bardzo wiks®0% co 4cznie daje
potowe grupy i zndw przewajaca ilos¢ w poréwnaniu z juniorami. Mama wiec
uzna, ze seniorzy maj skionndg¢ do wyraania negatywnych uczuw
wypowiedziach stownych. gSsktonni do aywania wulgaryzméw, kidcenia¢si
grozenia innym. Napastliveé pacsrednia (Npp) na poziomie wysokim i bardzo
wysokim wysgpita u seniorow a w 65 % badanej grupy. Przetriy wynik
uzyskato 25%, natomiast niski wynik 10 % U junier&idac przewag wynikow
przecetnych 65%. Na poziomie wysokim 30 % badanej griygtomiast bardzo
niski wynik uzyskato 10 %. Wyniki téwiadcz o przewadze w grupie seniorow
pitkarzy o skionnéciach do przejawiania agresji gedniej. Maj tendencje do
okazywania ziéliwosci. Zblizone g wyniki w skali  negatywizmu (Ngt)
Najwieksza liczba osob uzyskata wynik na poziomie pktagm. Jest to 60% u
seniorow i 55% u junioréw co daje ponad podowszystkich przebadanych.
Wynik bardzo niski i niski uzyskato 15% senioroda % junioréw. Wynik wysoki
i bardzo wysoki u seniorow miato 25% a u drugiejgy nie odnotowano takiego
wyniku. W skali podejrzliwéci (Pdj) 10 % u senioréw agjneto poziom wysoki
i bardzo wysoki. Wynik ten wygpit natomiast u wikszej liczby zawodnikéw
grupy junioréw - 30% Swiadczy to tymze s wsrdd tej grupy s osoby nie ufne,
przekonaneze inni chg im zaszkoda. Przecgtny wynik podejrzliwdci uzyskato
60% seniorow i 45% junioréw. Niski i bardzo niskioziom otrzymato
odpowiednio 20% i 25% u tych grup. W skali ura@yrz) wyniki byty
porownywalne. Na poziomie przetiym byto 60% pitkarzy u senioréw i 50% u
junioréw. Wynik wysoki miato odpowiednio 20% i 10%Nynik niski i bardzo
niski uzyskato po 20%. W skali ddavosci (Drl) grupa senioréw miata przewag
w wynikach na poziomie bardzo wysokim i wysokim4p% grupy, u juniorow
15%. Mazemy wysnié wniosek,ze pitkarze tej grupy esto reagyj sytuacyjnie.
Sy to osoby skionne do wybuchu negatywnych éczibtahego powodu. Poziom
przecetny wsrod badanych seniorow stanowi 45% z przeywdig grupy juniorow
- 75%. Niski i bardzo niski wynik uzyskato po 10%danych z kadej druzyny.
Wyniki ogo6lne (Wo) uzyskane w tym swe pokazy, ze u zawodnikéw
seniorow wynik bardzo wysoki i wysoki uzyskato 408adanych. W grupie
juniorow wynik ten wysipit tylko u 5% pitkarzy. Z tego miama wnioskowad, ze
seniorzy ma dwe skionnéci do zachowa agresywnych. \&f6d wskanikow
agresji pitkarze ci uzyskali najwgze wyniki w skali agresji fizycznej (Npf),
agresji stownej (Nps), agresji r@dniej (Npp) i draliwosci (Drl). Na poziomie
przecetnym byto 45 % u seniorow zar5% juniorow. Niski i bardzo niski wynik
uzyskato odpowiednio 10% u jednej badanej grupd%2i drugiej. Poczucie winy
(Pw) u obu grup ksztaltujeesha podobnym poziomie. Na poziomie przétym
uplasowato s 55% o0s0b u grupy seniorow i 50% u junioréw. Wymiksoki i
bardzo wysoki uzyskato 20% jednej i 25% drugiejzginy. Poziom bardzo niski i
niski miato 25 % obu grup. Wyniki pokaauiz wicksza¢ pitkarzy nie odczuwa
wyrzutdw sumienia, uczucia niezadowolenia, nie iajaze g zli i ze mogli by
cos ztego komd zrobkic.
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Tabela nr 6. Wyniki srednie uzyskane w deie ,Nastroje i

i A. Durkee przez badane grupy

humory” A.H. Buss’a,

Cechy
Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw
WS|T|WS|T|WS|[T|WS|T|WS|T|WS|T|WS|T|WS|T|WS|T
Wynik
>
N
2 13 |11 17 | 12| 11 |14/ 15 |10 9 |11] 8 |10 17 |11] 90 | 11| 13 |10
?
R
8 10 |10{ 14 (11| 8 [12] 9 | 7| 9 |11 8 |10/ 14 |10/ 73 |10 12 |10
3
Wykres nr 24. Wyniki srednie uzyskane w geie ,Nastroje i humory” A.H.

Buss’a, i A. Durkee przez badane grupy

14

Npf

Nps

Npp

Ngt

Pdj Urz

|I:ISeniorzy B Juniorzy |

Porownujc wyniki uzyskane przez obie grupy: seniorow i @
mozemy stwierdz ze: napastliwéc fizyczna, napastlivkg stowna, podejrzliwee,
uraza, draliwos¢, poczucie winy i wynik ogolny ksztalwjsic na poziomie

przecetnym.
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Obie grupy raniag sie wynikiem napastliwéci pasredniej (Npp) ktora u senioréw
liczy 14 tetrondw. Oznacza tee zalicza i ona do wynikdéw wysokich. Wynika z
tego, ze @ w grupie seniorow osoby o sklorietach do przejawiania agresji
posredniej. Maj tendencje do okazywania ghwosci, czy niszczenia cudzej
wlasndci. R&nica wysgpita rowniez w poziomie negatywizm (Ngt). U juniorow
uzyskuje wynik niski tj. 7 tetrondw. Me to oznacza ze pitkarze nie maj
wigkszych probleméw z wykonywaniem polécenie dziatag na przekor
zwierzchnikom.

Podsumowanie wynikéw bada

Przeprowadzone badania wykazakg wyniki ogodlne agresywroi u
zawodnikbw RKS Mazur wyspuja na poziomie przeeginym. Pitkarze nie $
zatem agresywni w stosunku do rywali od pkaz spotkania. Do agresywnych
zachowa z ich strony konieczna jest prowokacja. Badanepygrseniorow i
junioréw charakteryzyjsic przecttng sktonndgcia do fizycznego oddziatywania
przemog przeciwko innym osobom i otacaaym go przedmiotom. Badania
wykazaty rownie przecetng skionnd¢é do stosowania agresji stownejsnéd
zawodnikéw obu grup. Grupa juniorow w stopniu prggym bedzie sprzeciwiata
si¢ autorytetom i odgornie obowdujagcym zasadom. Rzadziegdizie wystpowata
wsrod nich agresja poednia tj. plotkowanie, obmawianie za plecami,
pokazywanie humoréw. Wyniki ogdlne wykazujze poziom agresywnoi u
senioréw i junioréw wysfpuje na poziomie przegnym.

Zastanawiajce jest dlaczego agresywi#tonie byla weksza w grupie
miodszej ze wzgdu na ,burzliwg¢” ich wieku. Wiadomo bowiemze okres
adolescenciji jest jednym z najtrudniejszych i najbeej skomplikowanych w
zyciu cztowieka. Czas ten uwa st za okres zwikszonych konfliktéw szkolnych,
zmienndcig nastrojow sprzyjacym zachowaniom agresywnym. Grupa seniorow
wykazata przewagw napastliwéci fizycznej (Npf), napastliwaei stownej (Nps),
napastliwgci posredniej (Npp) i draliwosci (Drl). Zaskakujcy jest ten wynik,
poniewa s3dzic by mazna, ze grupa seniorow colzie wykazywata silniejsg
samoregulagj emocji. Wystpuje jednak wrod nich weksza skionné do
fizycznych aktow agresji, tracenia kontroli nad esywnymi impulsami
prowadzazcymi do wszczynania walki z ghicielami w obronie swoich praw.
Druzyna seniorow wykazuje wksz tendengj do wszczynania ktotni stownych,
wrzeszczenia, gub, przekléstw. Uzywania ostregoegyka, wypowiadajc zte
opinie o ludziach. Dodatkowo z badaynika, ze grupa senioréw charakteryzuje
si¢ wieckszg sktonndciag do plotek, émieszania innych i robienia z innej osoby
elementu dowcipow. GZciej bedzie wystpowato u nich wpadanie w &g
trzaskanie drzwiami, okazywanie ztego humoru, uvel@ez pescig w stét. Do
powyzszych zachowa dofaczy réwnieg wieksza draliwos¢. Drobne rzeczy dulg
powodowaty u nich irytagj zilos¢, zrzdzenie, szorstkie odzywanie ¢si
niecierpliwasg.
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W badanej grupie seniorow wyptt jeden zawodnik o wysokiej sktonfm
do zachowa agresywnych. Osoba nr 1 ma wtiowy poziom agresywrici w
kazdej badanej skali

Wsréd badanych grup #dica w poziomie agresji uwidocznita ¢si
szczegOlnie w skali agresji fizycznej, stownejsnealniej i draliwosci, z przewag
tu dla grupy seniorow.

Podczas prowadzenia badanierzono réwnig poziom poczucia winy,
Zwigzanego z zachowaniem agresywnym. Badane grupy aByskvynik
przecetny. Zatem zawodnicy RKS Mazur mp@rzezywaé wyrzuty sumienia za
drobne oszustwa i mggnie¢ poczucie za zawinione dziatania. Poziom praegi
W poczuciu winy zsynchronizowany jest z ogélnymnitgem poziomu agresji
wsrod badanych tj. przegny.

Przeprowadzona analiza poziomu agresji w spotzéelita odpowiedzi na
zadane pytania. Pojawityesjednak na jej koniec tu nowe pytania, zgdpce do
prowadzenia dalszych bada
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Mateusz Rasnski: Poziom agresywrigi zawodnikdw wyczynowo tregajch

judo. Praca licencjacka 2010, WSKFiT, Pruszkéw.

Wyniki judokow uzyskane w t&cie "NASTROJE | HUMORY™
Aronolda H.Bussa i Ann Durke

Tabela 1.Rozktad wynikow

Zbadano 30 judokow w wieku 18-26 lat tresayich w UKJ-Ry¥ Warszawa.

lo| % |Lo| % | Lo| % | Lo| % | Lo| % |Lo| % |Lo| % | Lo | % | Lo| %
Bardzo
wysoka | 2| 6| 1|34 2|66/ 1|33 0| 0| 1|34/ 1| 34 1| 34133
20 ~ 17 pkt.
Wysoka A
17 13pke 3| 10| 8| 26| 10 33 4 183 | 10| 2| 66 8 26 4 13 1 3
Srednia | 1o | 60| 14| 46| 15 50 18 6016| 53 | 12| 40 | 17| 56 | 20| e6| 13 43
12 — 8 pkt.
Niska 7123 7| 23] 3| 1d 6| 209 | 30| 14/ 46| 4| 13| 5| 16 10 33
7 — 4 pkt.
Bardzoniska | | o| o| o| o| 1| 382 |66/ 1| 34 o o o o 3§ 16
3 — 0 pkt.
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Wykres 1. Rozkiad wynikéw

Liczba osob badanych

S S )
R e BV o R

o

26

eV e N ]

bardzo wysoka

D = R

niska bardzo niska

=
=
s 8
=~
o
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‘ W Liczha osoh 1

Powyzszy wykres przedstawia ogoélny wynik agresyéeiavysiepujacej u
badanej grupy judokéw. Wynika z niegona 30 badanych oséb , 5 oséb posiada
cechy agresywrigi na bardzo wysokim oraz wysokim poziomie , 20koséchuje
sig dziataniami agresywnymi na&rednim poziomie, 5 0sOb agincto poziom
agresywnéci na poziomie niskim.
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Wykres 2: Procentowy rozktad wynikéw bafia

Agresywnosc¢ badanych oséb
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Powyzszy wykres przedstawia ogoélny wynik agresysoiou badanych
judokéw, podany w procentach. Wynika z niego3i33% badanych agjncto
wyniki na poziomie bardzo wysokim. 13,33 % proceatlanych oggneto wyniki
na poziomie wysokim. 66,66% o0s6b cechuje dziataniami agresywnymi na
poziomie srednim, natomiast 16,66% 0sOb gugicto poziom agresywrigi na
poziomie niskim.
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Wykres 3: Rozktad wynikow badaposzczegdlnych typow agresji

liczba os6b Tetro ny
M bardzo wysoki poziom 20 - 17 ® wysoki poziom 16 - 13
30 - m $redni poziom 12 - 8 M niski poziom 8 - 4
29 - H bardzo niski poziom 3 - 0

Wykres przedstawiazi, 5 (16,66%) oséb uzyskato bardzo wysoki i wysoki
wynik w badaniu napastlivéai fizycznej, oznacza tae osoby te posiadagechy z
wysokg sktonndcia to stosowania fizycznej przemocy wobec innych. t8
gtdwnie reakcje zamierzone ktérych celem jest wyeenie krzywdy innej osobie,
czesto przyjmujce forme pobicia lub pojedynczego uderzenia. Wyniki na
poziomiesrednim uzyskato 18 osob (60%). Na poziomie niskimsdb (23,33%),
z uzyskanych wynikbw mma okréli¢ iz mimo, ze badanie zostalo
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przeprowadzone na osobach treoygh sztuki walki, ktére cechwjsic duzo
wyzsz sitg, sprawnécia fizyczng oraz umiejtnosciami, badani nie wykazaljsie
checiag stosowania fizycznej przemocy wobec innych, acmawet ména uzna
iz tego typu dziataniagsdla nich niedopuszczalne.

Kolejne wyniki przedstawigj napastliwéé¢ stowrg. Jedna osoba (3,33%)
cechuje si bardzo wysokim wskanikiem tego typu agresywla oraz 8 0soOb
(26,66%) osigneto wysoki wynik. Zachowanie tych o0sob przejawia sv
wystepowaniu przykrych i szkodliwych dla atakowanej ogdimdzcow stownych
w formie wysmiewania, przezywania, straszenia, zgmia, poniania godnéci
osobistej. Jak widana powyszym wykresie wikszag¢ badanych cechuje ¢si
srednim (14 oséb, 46,66%). Niski wskak napastliwéci stownej uzyskato (7
0s6b, 23,33%). Oznacza ta iich zachowania nie odgiujg od zachowa
przecetnych oséb, ktdre nigdy nie miaty waéréej styczndci ze sportami walki.

Trzecim typem agresywso jest napastliwg& posrednia. Dwie (6,66%)
sparod 30 badanych posiada cechy bardzo wysokiej dfazoséb (33,33%)
wysokiej napastliwéci posredniej, osoby te cechyjsie wysoko rozwingtymi
negatywnie zachowaniami takimi jak : $@ieszanie innych, rozsiewanie
nieprawdziwych plotek, donosicielstwo czy stemie, natomiast w bezfgrednim
kontakcie jest to min: trzaskanie drzwiami, niszgeewilasnych i cudzych
przedmiotow, czy gsanie sj. W grupie judokéw napastlivid pasrednia wyszta
ponad sredni wynik u 40% badanych co jest najgorszym wiamk spdrod
wszystkich badanych typow agresywaip jednak wyniki te nie gaz tak wysokie
aby uzné je za niepokajce.

Negatywizm, czwarty badany typ agresji dotyczy raedh mapcych na
celu przeciwstawianie @iinnym osobom , wykazywaniem dezaprobaty oraz
niepostuszéstwa wobec nauczycieli, trenerdw czy nawet powsziechiznanych
autorytetdbw. Negatywizm obejmuje reakcje od biemedestosowania sido
wymaga innych & do jawnego buntu przeciw narzucanym poleceniom i
rozkazom. Spadd 30 badanych judokéw , 1 (3,33%) z nich wykaziogedzo
wysoki wskanik negatywizmu i 4 osoby (13,33%) wsgkik wysoki, w wielu
przypadkach sportowcy z tak wysokimi wynikami mogvykazyw& sic
trudniejszym kontaktem z trenerem orazsta podwaaja jego decyzje uwaajac
je za mato potrzebne i nie pomaga wiasnemu rozwojowi sportowerrednie
wyniki uzyskato w badaniu 18 o0sob,( 60%). Niski wynizyskato 6 os6b (20%)
oraz bardzo niski 1 osoba (3,33%) wak& negatywizmu, c@wiadczy o tym %
zawodnicy maj dobrze usytuowanhierarchie postusistwa a polecenia i ich
realizacg od oséb innych w szczegOkub trenera traktuj powanie i z
szacunkiem.

W podejrzliwaci, ktéra wihze sk z rzutowaniem wiasnej wro§c na
innych, nie ufaniem ludziom , rzucaniem wysokiedppzliwosci czsto wobec
0s6b mitych i przyjacielskich ktore postrzegange jako ktamliwe i niegodne
zaufania, grupa badan judokow wyszta bardzo dolikrejedna z badanych osob
nie osaggneta bardzo wysokiego wskaika podejrzliwdci. Jedynie 3 (10%) osoby
osiggnety wysoki wynik. Na poziomigrednim usytuowato gi16 osob (53,33%). 9
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0s06b (30%) na poziomie niskim oraz 2 osoby (6,668%poziomie bardzo niskim.
Oznacza toz judocy w duym stopniu cechgjsic zaufaniem a tate nie rzucag
bezpodstawnych podejiz&obec innych ludzi.

Szostym typem agresji jest uraza, ktora cechugezalem, niechcia,
obraz, pretensj czy np. rozaleniem powstalym w wyniku ztego traktowania
innych os6b. W przeprowadzonym badaniu 1 osoha3)3posiada bardzo
wysokie skionnéci do tego typu dziatania, oraz 2 osoby (6,66%pyasic w
skali na poziomie wysokim. Zdecydowana ¢k&za¢ uzyskata wyniki nie
wykraczajce ponad norg Wyniki srednie uzyskato 12 oséb (40%). Wyniki
niskie uzyskato (14 oséb 46,66%), natomiast wyrbkirdzo niskie (1 osoba,
3,33%) co zdecydowanie stanowd,uraza nie jest problem wygtujgcym wsréd
zawodnikéw trenujcych judo.

Ostatnj badarn kategory wchodzca w sklad wyniku ogélnego agresywédno jest
drazliwosé, ktora przejawia giwysoky podatnécia do irytacji i fatwemu uleganiu
nawet najstabszym prowokacjom wywadan przez inm osolg. W
przeprowadzonym badaniu ¢kszas¢ bo & 17 osob (56,66%) uzyskato wyniki na
poziomie srednim. Cztery osoby (13,33%) na poziomie niskiradnh osoba
(3,33%) wykazuje gibardzo wysokim wskanikiem draliwosci, oraz 8 (26,66%)
na poziomie wysokim. Osoby te mpgykazywa& si¢ problemami z drdiwoscig i
panowaniem nad swoimi wkasnymi emocjami.

Poczucie winy, ktore bezpednio nie wplywa na ogolny wynik
agresywnéci w sktad ktorej wchodg wszystkie poprzednie typy, jest fogm
poczucia winy wywotanego przez nasze prawdziweuidpone b¢dy, negatywnie
wplywajgce na nasze samopoczucie oraz guegprowadzi do uruchomienia
zachowa agresywnych. Wysokim oraz bardzo wysokim poczucievmy
charakteryzuje gi2 (6,66%) badane osoby, 13 0s6b(43,33%) uzyskgtukivna
poziomie srednim. 10 0s6b(33,33%) na poziomie niskim oraasbb (16,66%)
cechuje s bardzo niskim poczuciem winy. Bardzo niski wynikyskany w
badaniu poczucia winy, nie wskazywa rowniez na bardzo wysak samooceg
badanego oraz niedopuszczanie do siebie informaejipopetnito sj blad, co
rbwniez moze zosté negatywnie ocenione przez inne osoby i doprowadoi
konfliktu.

Tabela 3: Wyniki srednie

Typ
NPF NPS NPP | NGT PDJ URZ DRL | PW
Wynik
Srednia 12 14 9 13 7 6 15 9
Tetron 10 11 12 10 9 8 11 7
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Wykres 3 : Wyniki srednie poszczegolnych typow agres;ji

Tetron Wyniki $rednie

20
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0 - ; ; ; ; . ; .
NPF NPS NPP  NGT  PDJ URZ DRI Pw

Powyszy wykres przedstawidgrednie wyniki w kadej z badanych
kategorii agresywnwi, ktoére zostaly wyliczone na podstawiéredniej
arytmetycznej wynikow wszystkich badanych judokd¥kazuje,ze wynik kadej
badanej formy agresji w skali ogélnej rge sic w przedziale miidzy 8 a 12
tetronem, co daje ogoéiny wynik na pozio§rédnim.

Warto réwnie zauway¢ ,ze w kategorii podejrzliwgci wyniki ogolne
wykazaty poziom tego rodzaju agresji frizdnim poziomie. Czynnikiem, ktéry
mogt pozytywnie wptyaé na wyniki tej kategorii jest faktze w badaniu wzli
udziat tylko déwiadczeni zawodnicy, ktoérzy majwieloletni kontakt z judo,
cechuy sie duza samodyscyplia oraz dz¢ki podwyzszonej pewnsci we wiasne
mozliwosci 3 mniej podejrzliwi wobec nowo poznanych os6b, wykazaufanie
wobec znajomych, przyjaciét, zawodnikow czy treneie szukajc przy tym
zbednych czy niepotrzebnych podejfiziib wrogow, ktérzy za wszedkcere chg
im zaszkodz.

N
l
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Nalezy rowniez zwrécic uwag iz, napastliwéé psychiczna oraz dibwosé
dzieki wysokiemu tetronowi posiadajendencje do wysokich wynikéw. Natomiast
Uraza i Poczucie winy uzyskaty wyniki naisze ze wszystkich badanych
kategorii.

Podsumowanie wynikéw bada

Przeprowadzone badanie agresysanaawodnikéw trenugcych judo.
Podsumowujc, badana grupa judokow uzyskata gpsjace wyniki. Wsréd 30
osobowej grupy, tylko pciu zawodnikbw wykazuje i agresywnéciag na
wysokim poziomie, natomiast zdecydowangkszc¢ nie wychodzi pozaredng
skak agresywnéci. Z wynikbw mana wywnioskowa , ze wicksza¢ judokow
pomimo swoich umiefnosci fizycznych oraz posiadania obszernej wiedzy na
temat sztuk walki, tzw. ,biatej broni” nie wykazupeeci wywierania negatywnych
zachowa wobec innych , oraz dziataagresywnych kiergpych s¢ fizyczmg lub
psychiczim przemog. Istnieje dae prawdopodobiestwo ,ze owy spokoj wize sk
z wieloma godzinami treningéw gdzie zawodnikz@mie tylko udoskonataswoje
zdolnaci, ale rownie pozbywd& sic i wytadowywa negatywne emocje, ktore
nagromadzity s podczas catego dnia.

Biorgc pod uwag przeprowadzone badania ama stwierdzat, ze wbrew
powszechnie panagej obiegowej opinii, trening sztuk walki nie wptgw
niekorzystnie na agresywne zachowania.zMo natomiast zauwgé wyrazne,
pozytywne skutki treningu, a jednym z nagngejszych jest znagze zmniejszenie
poziomu agresji poprzez wpojenie silnego instynsauno-dyscyplinujcego oraz
mozliwos¢ odpowiedniego skanalizowania naragtaej frustracji. Mana wkc
przyja¢ tez, ze trening sztuk walki jest bardzo skutegzanetod, kanalizowania
negatywnych instynktow, a co za tym idzie przeciiatdnia przejawom agres;ji.
Sportowcy mimogze rywalizup migdzy soly i instrumentalnie magwprowadza
sie w stan wyszego pobudzenia, aby gg& lepsze wyniki, zdaje s} nie
odczuwag wrogasci do przeciwnikdw sportowych trakfg ich jako czs¢
~Swojej” grupy. Jeeli spojrzé poprzez pryzmat tych wynikbw na zachowania
judokow wzgtdem ogoétu spotecistwa, mana podejrzewd ze swiadomad
posiadanych umiefnosci sprawia,ze obnia st u nich poziom ¢ku wzgkdem
innych, a zatem obm st prawdopodobigstwo traktowania ich jako potencjalne
zagraenie. Na podstawie przeprowadzonego badangakai jest wyrokowa
jednoznacznie o wptywie, uprawiania judo na pozyzejawianej agresji. Mma
jedynie zauway¢, ze poziom ten u zawodowo tregaych judokow nie odbiega od
prawidtowych norm, jednak nieznana jest sprawa gvacci u 0soOb, ktore
dopiero zaczynagj przygo&d z judo, hdz znajdup sie w pocatkowe) fazie
trenowania. By moze ich wskanik zachowa agresywnych mae okaza sic na
duzo wyzszym poziomie i u profesjonalistow.

Dlatego z pewndtia mozna powiedzié, ze agresja wod sportowcow
trenupcych sporty walki jest bardzo interestym tematem. Jest to zata do
dalszego zgbiania tego tematu i poszukiwania bardziej szclogych danych za
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pomog wickszej ilgci narzdzi badawczych. Kugze bytoby skonstruowanie
badania monitorggego zmiany poziomu przejawianej agresji na przesirlat u
0s6b zaczynagych trenowd i pézniej trening ten kontynuagych. Jest to jednak
bardzo czasochtonne przegsticcie, dlatego nie mma te& zapomina o
skupianiu s na pracach dotykagych problem ten gatkowo, jak praca niniejsza.
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lwona GotaszewskaOsobow@¢ i poziom agresywrci 0sob trenujcych aikido.
Praca magisterska 2010, WSKFiT, Pruszkéw.

Zbadano dwie grupy: eksperymentalitzaca 25 oséb w wieku 15-17 lat
trenupcych aikido w dojo warszawskiej Biatae (Choszczéwka).

Wyniki badan grupy trenuj acej Aikido uzyskane w técie "Nastroje i
Humory" Arnolda H. Bussa i Ann Durkee

Tabela 1Rozktad wynikow bada

Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl \c/)V)g;:]k Pw
Cechy 9omny
agresji | 8 2 8 8 8 2 2 8 8

(2] (2] (2] (2] (2] (2] (2] (2] (2]
T~ | © o o o o o o o o

B g %S % 8% 8% 8% g|%|8 % 8%

Wyniki | N 5 N N N 5 S ] B}

| p | | | p p | |
b. wysokie| 0 | O 0 o of oy o/ of of o o a4 ) O p 0 D

wysoke | O | O O (O O|OfO|O|O0O|O0O|O0([O|O0O|O0]O0O|O0]| 312

przecigtne | 0 | O 51|20 4| 16 20 80 11 44

n

niskie 19 76| 10 |40|16|(64| S | 20| 8 | 32| 17 | 68|18 |72|19|76| 2 | 8

b.niskie 6 | 24| 10| 40 5| 20 O 0 6 2

=
(%)
-
N
w

12 |2 |8 (0 |O

llustracp tabeli 1 § wykresy 1-9
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Wykres 1 Rozktad wynikow Npf

Npf
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Npf - 100 % os6b badanych przejawia bardzo giskiiska napastliwéé
fizyczng. Osoby o wyniku niskim i bardzo niskim charaktenjgzopanowanie. Nie
grozg biciem ani do bicia nie zaebajg. Nie rozwhzuja problemow przy gyciu
sity fizycznej. Nie wdaj sie w bojki, nie wywajag przemocy wobec innych ludzi.

Wykres 2 Rozktad wynikéw Nps
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Nps - 80% badanych o bardzo niskiej i niskie] sdpaosci stownej unika
o$mieszania innych, wyrania negatywnych wypowiedzi tak w formie jak i w
tresci. Nie rang innych swoimi wypowiedziami. Osoby, ktore uzyskatynik
przecetny a jest ich 20 % w zataosci od zaistniate] sytuacji magprzejawia
brak stownego opanowania lub krzykiem wymuspadporadkowanie si. Zadna
Z 0sOb nie przejawia napastlived stownej w stopniu wysokim ani bardzo
wysokim.

Wykres 3 Rozktad wynikéw Npp
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Npp — 84 % badanych uzyskato wynik niski i bardzskin napastliwgci
posredniej. Wyrazem niskiej napastlisa jest brak skionniei do obgadywania,
ztosliwych zartéw czy plotek. Wynik przeginy uzyskato 16% badanych. Osoby
takie ¢ w stanie w sytuacjach frustagych trzasa¢ drzwiami, tupé nogami lub
da¢ upust swojej \ciekitosci poprzez krzyk.Zadna z os6b nie wykazata
napastliwgci pasredniej w stopniu wysokim i bardzo wysokim.
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Wykres 4 Rozktad wynikow Ngt

Ngt
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Ngt — zadna z os6b nie uzyskata wyniku bardo wysokiegosokiego ani
bardzo niskiego. Wynik przegny wykazuje 80% badanych, wynik niski 20%.
Osoby o wyniku przeetnym potrafy walczy o swoje racje, unikaj sytuacji
spornych jednak, gdy taka zaistnieje potrastawtc opdr a nawet lekcevrgé
polecenia i nakazy. Osoby o wyniku niskim nie stgyvibiernego oporu i nie
przejawiaj buntu przeciwko prawom czy autorytetom.

Wykres 5 Rozkiad wynikow Pdj

Pdj
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Pdj — 44% oso6b uzyskato wynik przetriy, ktéry oznaczaze osoby takie nie
doszukuj sie podstpu w posgpowaniu innych, ale fenie g fatwowierne. Badani
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o niskiej i bardzo niskiej podejrzlivoi a taki wynik uzyskato 56 % nie svrogo
nastawione do otoczenia, gfne, nie podejrzewajnnych o zamiar szkodzenia.

Wykres 6Rozktad wynikow Urz

\II‘_
N
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6 Loy
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" I e
0-3 4-7 8-12 13-16 17-20
Tetrony

Urz- 80% badanych wykazuje ueazv stopniu niskim i bardzo niskim nie
przejawiaj skionndci do uczucia zieci do categoswiata, rzadko si skara,
sporadycznie wysgpuje u nich poczucie zazdm. Osoby o przeetnym wyniku,
ktory uzyskato 20% badanych, poteafiv zaleznosci od sytuacji przejawia
pretenst lub gniew spowodowane ztym traktowaniem. Wynikudza wysokiego
i wysokiego nie uzyskatzadna z os6b badanych.

Wykres 7 Rozktad wynikow Drl
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Drl - 84% badanych uzyskato wynik niski i bardzcski Osoby takie nie
reaguj na najmniejsg prowokacg irytacjg. Nie towarzyszy im rozdeaienie, nie
Sa porywcze ani szorstkie czy grubskie. Przecitny wynik uzyskato 16%
badanych. Wynik przeginy oznacza zrnicowary reakcg, poczwszy od
obogtnego stosunku na prowokacje nawet do zachowanigwgaego, ostrej
reakcji, wybuchu zigci. Wyniku bardzo niskiego i niskiego nie uzyska&dna z
0s6b badanych.

Wykres 8 Rozktad wyniku ogélnego agresywisud

Wynik ogdlny
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Tetrony

Wynik ogolny —zadna z osob nie uzyskata wyniku bardzo wysokiego an
wysokiego. Wynik przeetny stanowi 16 % badanych, wynik niski 76%, wynik
bardzo niski 8%. Z badania wynikae 4 osoby trengge majg przecetny poziom
agresywnéci, 19 os0b na poziomie niskim i 2 osoby na pozeblardzo niskim.
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Wykres 9 Rozktad wynikow PW

Pw
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Pw — 12% badanych wykazuje wysoki poziom poczuciayw stopnié
przecetny uzyskato 80 % osoOb, natomiast 8% badanych wjkamiski poziom
poczucia winy. Wysoki poziomdwiadczy o odczuwaniu wyrzutbw sumienia, a
nawet zadsczaniu s¢ z powodu wiasnych przewirdie popetnionych Iub
urojonych. Stopig przecetny charakteryzuje osoby, ktére wygajp wnioski w
sposob racjonalny, analizugaistniag4 sytuacg i nie odczuwaj niezadowolenia,
jezeli s3 przekonaneze ich postpowanie byto stuszne. Osoby o niskim poziomie
posiada niskg swiadomaé wyrzadzanej krzywdy, mze tez towarzyszy im
uczucie niezadowolenia.

Tabela 2Wyniki srednie

llustracp wynikow tabeli 2 jest wykres 10
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Wykres 10 Wyniki srednie

Wyniki srednie

20
18
16
14
12

10
8 I
Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz

Drl  Wynik Pw
ogolny

Tetrony

[ I N S = = )
|

Osoby trenujce uzyskaty wynik niski w:

- Napastliwdci fizycznej, coswiadczy o nie przejawianiu sktonsw do wywania
sity fizycznej, nie wywania przemocy oraz, nie wdawanig @i bojki z innymi.

- Napastliwdgci stownej, poziom niski wyrinia osoby, ktore potrafiopanowa
zachowanie agresywne w formie stownych wypowiegizb, krzykéw.

- Napastliwgci pcsredniej te osoby nie kierj swojej agresji przeciwko
konkretnej osobie, nie obgadunie plotkuj, nie wyraaja swoich emocji poprzez
krzyk.

- Podejrzliwgci osoby o niskim stopniu podejrzlidd 53 ufne w stosunku do
innych, nie wykazu sic przesads ostraznosciag np. przy zawieraniu nowych
Znajomgaci.

- Urazie swiadczy o niskim poziomie poczucia %év, zazdrdci w stosunku do
categoswiata, niskim poziomie sktondé do domagania siczegd oraz skarenia
Sie.

- Drazliwosci, co wyraa brak sktonnéci do przejawiania negatywnych uézm
byle powodu, nie reagowanie zég ani porywczym zachowaniem na prowokac;j
Wynik przecetny uzyskany przez badanych w negatywizgvieadczy o tym,ze
osoby te 3 w duzym stopniu bezkonfliktowe , potrafijednak stawia opor,
walczy¢ 0 swoje racje czy prawa.

Poczucie winy wyrza st przezywaniem wyrzutéw sumienia nawet za drobne
przewinienia. Wynik przeeiny jest odzwierciedleniem reagowania na
réznorodnad¢ sytuacji. Osoby o przegnym poziomie poczucia winy odczuwaj
wyrzuty sumienia, przgwaja niezadowolenie w sytuacjiswiadomienia sobie
popetnienia czynu niedozwolonego.

68



BADANIA POZIOMU AGRESYWNGSCI ...

Wyniki badan grupy nietrenujacej Aikido uzyskane w técie "Nastroje i
Humory" Arnolda H. Bussa i Ann Durkee

Tabela 3Rozktad wynikéw bada

Cechy Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl . Pw
agresiji 0golny

o] o] o] o] o] o] o) o] o]

O O O O O O e e e

(2] (] (%] (%] (%] (2] (] (2] (2]

(@] o (@) (@) (@) o o o o

S 1% | S| %|S|[%| S|(%|S[%| S| %|8S|%|S|%| S| %

N N N N N N N N N

Q Q L L L Q Q Q Q
b.wysokie | 3 12| 1| 4| 3| 12 20 8 O C 0O O 0 O O |0 © 0

wysokie 520,10 40| 7 28| 4 16 10 40| 6 24 10 40 12 48 O 0
przecietne | 17 | 68| 10| 40 12| 48| 16| 64 10 40 ¢ 36 14 56 13 52 |9 36
niskie 0/0 2 8 2 8 3 12520 10 40 1 | 4 O | O 16 o064

b.niskie o0, 2 8 1 4 0 0 0 0 2 <4 0 O O 0 O 0

llustracp tabeli 3 § wykresy 11-19
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Wykres 11 Rozktad wynikéw Npf
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Npf =32 % badanych uzyskato wynik bardzo wysokiyiseki. § to osoby,
ktore wywaja sity do rozwazywania swoich probleméw, porywcze, watag st w
bojki. Wynik przecétny uzyskato 68% badanych. Osoby takie pajrpbisuné sie
do sity fizycznej, jeeli uznap, ze zmusza ich do tego sytuacja jednak nidcs
osoby porywcze. \&f6d badanych nikt nie uzyskat wyniku niskiego amirdo
niskiego.

Wykres 12 Rozktad wynikéw Nps
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Tetrony

Nps — 44% badanych uzyskato wynik wysoki i bardzgseki. Wynik taki
charakteryzuje wytaanie negatywnych emocji poprzez krzyk, ranienieyaim
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poprzez swoje wypowiedzi. Wynik przemy swiadczy o panowaniu nad swoim
zachowaniem, powstrzymanieme sod wypowiadania obelg, jednak osoby o
wyniku przecgtnym potrafy uzy¢ stownej graby. Wynik taki uzyskato 40%
badanych. Badani wykazgy wynik niski i bardzo niski, to 8%,3sto osoby
opanowane, nietywajace przekléstw, gr@b.

Wykres 13 Rozktad wynikow Npp

Npp
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Tetrony

Npp — 40% os6b przejawia nisk bardzo nisk napastliwéé¢ posredni, te
osoby nie kiery swojej agresji w formie plotek, Smieszania, obgadywania,
przeciwko konkretnej osobie. Wynik przettiy 48% badanych, charakteryzuje
osoby, ktore przy bezpeednim kontakcie, sprowokowane sv stanie rzud
przedmiotem, potradi urazt ziosliwym zartem. Wynik niski i bardzo niski
osiggneto 12 % osaob.
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Wykres 14 Rozkiad wynikdéw Ngt
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Ngt — wynik niski i bardzo niski uzyskato 24 % bagah, wynik przecitny
64% badanych, wynik wysoki i bardzo wysoki 12%. d$6b o wyniku niskim i
bardzo niskim polecenia nig $ekcewaone, przeciwstawianie ghnie lezy w ich
naturze. Wynik przeetny swiadczy o maliwosci stawiania oporu w sytuaciji,
kiedy dana osoba uzna to za konieczne, walki oesvaajje.

Wykres 15 Rozktad wynikéw Pd|

Pdj

100
90
80
70
60
50
40
30

20
. L
0]

0-3 4-7 8-12 13-16 17-20

%

Tetrony
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Pdj —Zadna z 0s6b nie uzyskata wyniku bardzo wysokieggsokiego. Wynik
przecetny wykazato 40 % badanychg $0 osoby nie afiszyge s¢ z wrogim
nastawienie do innych, zazwyczaj osgtte w stosunkach rulzyludzkich, g
czujne, ale nie wrogo nastawione. Wynik niskviadczcy o nie rzutowaniu
wiasnej wrogéci na innych, braku nieufdoi uzyskato 20 % badanych.

Wykres 16 Rozktad wynikow Urz
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Urz - 24% badanych przejawia ugaw stopniu bardzo wysokim i wysokim,
36% w stopniu przeeginym, 12% w stopniu niskim i bardzo niskim. Badaduwgrzy
uzyskali stopié przecetny potrafg przejawiad gniew i zig¢ do categagwiata, ale
nie ,zyja ze ziégcig”. Wysoki stopié natomiast wyrza st w uczuciu zidci,
nienawskci do innych, skaeniu s¢ na swoj los.
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Wykres 17 Rozktad wynikéw Drl
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Drl — W stopniu wysokim i bardzo wysokim diavosci uzyskano wynik 40%,
w stopniu przeeitnym 56%, natomiast w stopniu niskim i bardzo mskd%.
Stopien wysoki i bardzo wysokiswiadczy o gotowéci do przejawiania
negatywnych uczuz byle powodu, rozdemienia, ztego humoru. Osoby o stopniu
przecetnym draliwosci mogy ostro reagowd niecierpliwc sig czy irytowa& z
mato wanego powodu, jednak nig porywcze.

Wykres 18 Rozktad wyniku ogdlnego agresywitod

Wynik ogdlny
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Wynik ogolny —, 52% charakteryzuje sie prz¢ei agresja, a 48% badanych
przejawia zachowanie agresywne w stopniu wysokingnMl bardzo wysokiego,
niskiego i bardzo niskiego nie otrzymano. Z badamignika, ze 13 0so6b
nietrenugcych ma przeeiny poziom agresywrigi, natomiast 12 osOb poziom
agresywnéci wysoki.

Wykres 19 Rozktad wynikow PW

Pw

0-3 4-7 §-12 13-16 17-20

Tetrony

Pw — 36% badanych wykazuje przgoly poziom poczucia winy, natomiast 64
% poziom niski. Wyniku bardzo wysokiego, wysokiegbardzo niskiego nie
uzyskata zadna z badanych oso6b. Wynik przgéey swiadczy o odczuwaniu
wyrzutbw sumienia, obiektywnym analizowaniu swojegpostpowania,
wycigganiu wnioskow, ale nie gyciu w przéwiadczeniu,ze jest s zlg osol.
Wynik niski uzyskaty osoby, ktore potrafzadecza sie wyrzutami sumienia z
powodu popetnionych biléw lub urojonych przewinie

Tabela 4Wyniki srednie

Cechy
agresii Npf | Nps ' Npp | Ngt | Pdj | Urz | Drl \é\ég;:; Pw
Wyniki
Wynlk | 19 |15| 8 | 25 | 11| 7 | 18| 88 | 8
sredni
Tetrony 11 12 12 10 12 9 12 11 7

llustracp wynikow tabeli 4 jest wykres 20
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Wykres 20 Wyniki srednie

Wyniki srednie
20
18
16
14
> 12
£ 10 -
© 8 -
6 .
4 .
2 .
0 .
Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl  Wynik Pw
ogolny
Osoby nietrenuace uzyskaty poziom przegny w:
- Napastliwdgci fizycznej — wynik przeeiny $wiadczy o zachowaniu

uzaleznionym od sytuacji oséb, w jakiejgsznajdug, mogy by¢ opanowane, nie
wyrazaé swoich emocji poprzez agresywne zachowanie, avégiektosci, krzyk,
obelgi, graby czy zigliwos$¢ w stosunku do innych ludzi, rzucanie przedmiotami.
- Napastliwgci stownej — zazwyczaj osoby o przgiaiej napastliwéci stownej
potrafig panow& nad swoim zachowaniem, panawaad trécig i formg swoich
wypowiedzi, ale potradi uzy¢ stownej graby.

- Napastliwdci pacsredniej - typowym objawem jest zloszczenie, sirzdzenie,
niecierpliwag¢, wpadanie we wciektos¢, kiedy dana osoba stanie girzedmiotem
zartow, zadgczanie innych, wpadanie w irytgcg powodu drobnych rzeczy.
Osoby o wyniku przeetnym napastliwéci fizycznej w obcowaniu z luaini raczej
nie g, jednak w zalenosci od sytuacji, potrafi by¢ porywcze, grubiaskie czy
zrzedliwe.

- Negatywizmie — osoby o przethym negatywizmie nie wdajsic w sytuacje
sporne, ale potrafi walczy¢ o swoje racje, buntgjsic przeciw narzuconym
regutom, dostosowsljsic jednak, jeeli wierzg w ich stusznéc.

- Podejrzliwgci - 33 ostrzne w podejmowaniu nowych znajodto nie maj
przewiadczeniaze inni dziataj na ich szkoel

- Urazie — osoby z przethym stopniem urazy potrafiprzejawi& gniew lub
pretens} spowodowane ztym traktowaniem.

- Drazliwosci — mog by¢ osobami porywczymi a nawet grubskimi w
zachowaniu, ale nie zawsze przejawigptowa¢ do przejawiania negatywnych
uczwe. Niski wynik osoby nietrengge uzyskaty w poczuciu winy. Poczucie winy
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taczy st w duwzej mierze z dodatnimi cechami charakterologicznymraza se
przezywaniem wyrzutdw sumienia nawet za drobne przewiaieBadani o niskim
poziomie poczucia winy majniska swiadomaé wyrzadzonej krzywdy drugiej
osobie.

Poréwnanie wynikow badai obu grup

Tabela 5 Zestawienie wynikow obu grup wstge "Nastroje i Humory" Arnolda
H. Bussa i Ann Durkee

Cechy -
). Npf N N Ngt Pd
agresii p ps pp g ]
Wyniki M t ts M t ts M| t ts M t ts M t ts
Trenuj acy 2 5 5 5 2|6 13| 9 4 6
i i 9,57 6,39 3,04 0,91 5,76
Nietrenujacy |11 | 11 15 |12 8|12 15 | 10 11 |12
Cechy , .
agresi Urz Drl Wynik og6lny Pw
Wyniki M|t ts M| t ts M| t ts M |t ts
Trenujacy |[3]|5 6| 6 50 7 14| 11
1,893 8,107 6,548 11,214
Nietrenujacy | 7| 9 18 | 12 88| 11 8 | 7

Skala napastlivizi fizycznej u 0sob trenagych jest na poziomie niskim (5
tetron) natomiast u o0sOb nietregrych na poziomie przegnym (11 tetron).
Mozna, wkc stwierdzé, ze osoby trenuage, dzeki ¢wiczeniom nie przejawigj
sklonnagci do wywania przemocy fizycznej czy wdawaniag 8i bojki, s bardziej
opanowane od 0s6b gigiczacych i nie rozwazuja problemow przy gyciu sity
fizycznej.

Napastliwé¢ stowna charakteryzaga sig wyrazaniem negatywnych
wypowiedzi zaréwno w formie jak i w tfei, w grupie eksperymentalnej jest na
poziomie niskim (5 tetron) w grupie kontrolnej paziomie przeeitnym (12
tetron). Poziom niski, jaki osggreli trenujgcy oznacza brak skionkd do
nadmiernego krytycyzmu. Badani z grupy kontrolnezepawiap wigksza
sklonna¢ do ranienia innych przez sposob wypowiadarga si

Napastliwé¢ posrednia w grupie eksperymentalnej jest na pozions&im (6
tetron) natomiast w grupie kontrolnej na poziomieesetnym (12 tetron).
Przecetny stopié agresji péredniej mowi,ze @ to osoby, ktore potrafiprzy
bezpdrednim kontakcie trzagd drzwiami, rzucéa przedmiotami, gsa sie, czy
tez oSmiesz& kogas, osoby z grupy trenggej nie przejawiaj takich sktonnéci.

1




Negatywizm w grupie eksperymentalna (9 tetronpoaiomie przegtnym, w
grupie kontrolnej rowniena poziomie przeginym (10 tetron). Negatywizm, czyli
zachowanie skierowane przeciwko autorytetom, prvzst@wianie si. Wyrazanie
swojego odmiennego stanowiska w formie buntu, negay stosunek do
zwierzchnikéw, panagych zwyczajow, ustalonych kanondw.

Podejrzliwagé w grupie oséb trenggych na poziomie niskim (6 tetron), w
grupie osob nietrenggych (12 tetron) na poziomie przetciym. Niski poziom
podejrzliwaci jest oznak, zaufania do innych oséb. Osoby o przewm)
podejrzliwaici cechuje ostrmos¢ w stosunkach mdzyludzkich, § czujne, nie
dowierzay innym, ale g nie wrogo nastawione.

Uraza w grupie eksperymentalnej jest na pozioms&im (5 tetron), w grupie
kontrolnej na poziomie przetnym (9 tetron). Osoby o niskim stopniu urazy nie
przejawiaj nienawgci do categoswiata, nie zyja ,ze ziascig” ani uczuciem
zazdrdci, nie maja skionniei do skazenia s¢. Osoby z przeetnym stopniem
urazy potrali w zalenosci od sytuacji przejawia gniew lub pretengj
spowodowane ztym traktowaniem.

Drazliwos¢ w grupie eksperymentalnej na poziomie niskim édran), w grupie
kontrolnej na poziomie przegnym (12 tetron). Drdiwos$¢ to przejawianie
negatywnych uczu z btahego powodu, ety zty nastréj, zty humor. 2u
niewielkie podranienie mae spowodowa porywcze zachowanie, szorsgkow
obcowaniu z innymi, czy gegrubiastwo.

Aby uzyska& wynik ogolnej agresywrigi osob biogcych udziat w badaniach
nalezy zsumowa wyniki skal od | do VII. Suma wynikéw tych skal grupie
eksperymentalnej jest na poziomie przgogrm (7 tetron) w grupie kontrolnej
réwniez na poziomie przeginym (11 tetron).

Poczucie winy u 0so0b treryglych jest na poziomie przetmym (11 tetron), u
0s6b nietrenuacych na poziomie niskim (7 tetron). Poczucie wiragé sktonn&t
do odczuwania wyrzutébw sumienia, przekonari@, nie jest s osoly dobm,
uczucia niezadowolenia, wewtrznej walki medzy dodatnimi a negatywnymi
cechami charakteru.

Na podstawie uzyskanych wynikow vma stwierdz, iz poziom agresywrigi
u 0séb trenujcych jest na poziomie ¥8zym ni u oséb nietrenggych. Istnieje
rowniez znacznie wysze nasilenie poczucia winy, co neo sklanig@ osoby
trenupce do zmiany zachowaniagcky st z wyrzutami sumienia. Podejmowania
préby bycia lepszymi ludni, bardziej szczerymi z samymi gpbPotrafgcymi
obiektywnie analizowaswoje posipowanie, wycigat wnioski.

Wyniki statystyczne

W przypadku nasgpujgcych skal wyniki rénig si¢ istotnie statystycznie
pomkdzy grup eksperymentain(trenupce) a kontrola (nietrenugce)
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osoby trenujce wykazaty si nizszymi wynikami na skali ,Napastlivéo
fizyczna” niz osoby nietrenyge: t(48) = 9,572; p<0,001

osoby trenujce wykazaty si nizszymi wynikami na skali ,Napastlivéo
stowna” niz osoby nietrenuage: t(48) = 6,394; p<0,001

osoby trenujce wykazaty si nizszymi wynikami na skali ,Napastlivéo
paosrednia” niz osoby nietrengge: t(48) = 3,043; p<0,001

osoby trenujce wykazaty si nizszymi wynikami na skali ,Podejrzlivéai”
niz osoby nietrenudge: t(48) = 5,766; p<0,001

osoby trenujce wykazaty si nizszymi wynikami na skali ,Draiwos¢”
niz osoby nietrenyge: t(48) = 8,107; p<0,001

osoby trenujce wykazaty si nizszymi wynikami na skali ,Wynik ogoélny
agresywnéci” niz osoby nietrenage: t(48) = 6,548; p<0,001

osoby trenujce wykazaly s znacznie wyszymi wynikami na skali
»Poczucie winy” nz osoby nietrenuage: t(48) = 11,214; p<0,001

Tabela 6Korelacja liniowa r Pearsona dla osob trgay¢h

Agresja

—————— | Npf | Nps | Npp| Ngt| Pdj | Urz | Drl | Pw

Osobowaé
Neu 0,40| 0,14 | 0,67 | 0,67 | 0,18 | 0,10 | 0,46 | 0,31
Eks 0,26 | 0,02/ 0,20 0,64 0,183 0,40 0,58 0,14
Otw 0,27| 0,19 0,29 | 0,58 | 0,13 | 0,26 | 0,53 | 0,15
Ugd 0,48 | 0,20/ 0,47 0,07 0,02 0,05 0,57 0,03

Sum 0,55| 0,74| 0,44 | 0,22| 0,01 | 0,03 | 0,66 | 0,46

Korelacja liniowa r Pearsona pagdizy cechami agresji a cechami osobéevoZ
przeprowadzonych oblicaevynika,ze u 0séb trenggych aikido korelacja liniowa
zachodzi pomidzy nas¢pujacymi cechami:

Napastliwgcia fizyczmg a ugodowsécia wynosi 0,48 i sumienrigiag wynosi
0,55 korelacja jest umiarkowana a zale¢ istotna statystycznie,
Napastliwdciag stowrg a sumiennsriag wynosi 0,74 korelacja jest wysoka a
zaleznosé znaczna,

Napastliwgcia posredng a neurotyczngcia wynosi 0,67, ugodovétia
wynosi 0,47 i sumienrigia wynosi 0,44 korelacja jest umiarkowana a
zaleznosé istotna statystycznie,

Negatywizmem a neurotyczéma wynosi 0,67, ekstraweeswynosi 0,64 i
otwartacig wynosi 0,58 korelacja jest umiarkowana a zate¢ istotna
statystycznie,
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Urazz a ekstrawergjwynosi 0,40 korelacja jest umiarkowana a zadé¢
istotna statystycznie,

Drazliwosciag a neurotyczniia wynosi 0,46, ekstrawetsjwynosi 0,58,
otwartacig wynosi 0,53, ugodowitia wynosi 0,57 i sumienrigiag wynosi
0,66 korelacja jest umiarkowana a zala¢ istotna statystycznie,
Poczuciem winny a sumiengwg wynosi 0,46 korelacja jest umiarkowana
a zalenos¢ istotna statystycznie.

Tabela 12Korelacja liniowa r Pearsona dla os6b nietrgoygh

——— | Npf [ Nps | Npp| Ngt| Pdj | Urz | Drl Pw
Osobowaé

Agresja

Neu 0,07| 0,64 | 0,29 | 0,56 | 0,55| 0,67 | 0,80 | 0,27

Eks 0,03| 0,20| 0,72 0,66 0,16 0,3b 0,37 0,12

Otw 0,20/ 0,10 0,99 | 0,29 | 0,63 | 0,77 | 0,28 | 0,33

Ugd 0,17 0,68 0,83 0,56 0,86 0,79 0,76 0,10

Sum 0,06/ 0,47 0,60 | 0,70 | 0,30 | 0,98 | 0,25| 0,03

Korelacja liniowa r Pearsona pagdzy cechami agresji a cechami osobéevoZ
przeprowadzonych oblicaewynika, ze u o0s6b nietrenggych aikido korelacja
liniowa zachodzi pomidzy nasgpujacymi cechami:
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Napastliwgcia stowrp a neurotyczngcia wynosi 0,64, ugodowétia
wynosi 0,68 i sumienrfgia wynosi 0,47 korelacja jest umiarkowana a
zaleznosé istotna statystycznie,

Napastliwgcia posredni a ekstrawergjwynosi 0,72 korelacja jest wysoka
a zalenos¢ znaczna, otwartgia wynosi 0,99 korelacja jest bardzo wysoka
a zalenos¢ bardzo pewna, ugodovma wynosi 0,83 korelacja jest wysoka
a zalenos¢ znaczna i sumiendoia wynosi 0,60 korelacja jest
umiarkowana a zaleos¢ istotna statystycznie,

Negatywizmem a neurotyczéma wynosi 0,56, ekstraweeswynosi 0,66,
ugodowdcia wynosi 0,56 i sumienrocia wynosi 0,70 korelacja jest
umiarkowana a zat®os¢ istotna statystycznie,

Podejrzliwgcig a neurotycznaia wynosi 0,55, otwartia wynosi 0,63 i
ugodowdcig wynosi 0,86 korelacja jest umiarkowana a zadé¢ istotna
statystycznie,

Urazz a neurotycznicia wynosi 0,67, otwarixia wynosi 0,77,
ugodowdcig wynosi 0, 79 korelacja jest wysoka a zal&¢ znacaca i
sumiennécia wynosi 0,98 korelacja jest bardzo wysoka aza& bardzo
pewna,

Drazliwosciag a neurotycznécia wynosi 0,80 i ugodowieia wynosi 0,76
korelacja jest wysoka a zaleos¢ znacaca.
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Podsumowanie wynikéw bada i wnioski

Z wynikow testu ,Nastroje i Humory” Arnolda H. Bsa i Ann Durkee
wynika, ze poziom agresywnoi u o0sOb trenuagcych niski natomiast u o0sob
nietrenugcych na poziomie przegnym.

W grupie eksperymentalnej wynik ogolny agresyvanav stopniu bardzo
niskim wykazuje 8% badanych, 76% w stopniu niskid% w stopniu
przecetnym.

Poczucie winy przejawia 80% badanych na poziomieeggtnym, 12% na
poziomie wysokim a 8% na poziomie niskim. Ceadominupca w  grupie
eksperymentalnej jest negatywizm.

Wyniki srednie - osoby trengge uzyskaty poziom niski w napastlige fizycznej,
napastliwgci stownej, napastlivkci posredniej, podejrzliwéci, urazie i
drazliwosci, poziom przegitny w negatywizmie, oraz poczuciu winy.

W grupie kontrolnej wynik ogélny agresyw§m na poziomie prze¢inym
wykazuje 52% badanych, a 48% w stopniu wysokim.
Poczucie winy na poziomie niskim przejawia 64% os@lynik przecgtny
uzyskato 64% badanych. Cectlominupca w grupie kontrolnej jest napastlivo
fizyczna na jednym poziomie z napastlion stowry i podejrzliwacia.
Wyniki $rednie - poziom przeginy badani uzyskali w napastlid@ fizycznej,
napastliwgci stownej, napastliwaei pacsredniej, negatywizmie, podejrzliwa,
urazie i draliwosci. Niski wynik osoby nietrengge uzyskaty w poczuciu winy.

Test t- studenta wykazuje istotnezm@e statystyczne w przypadku
nastpujacych skal pomidzy grup eksperymentalpa kontrolm:
Osoby trenujce wykazaty si nizszymi wynikami na skali napastliva fizycznej,
stownej i péredniej, podejrzliwéci oraz draliwosci niz osoby nietrenage.
Osoby trenujce wykazaly si nizszymi wynikami na skali wyniku ogdélnego
agresywnéci niz osoby nietrenuage.
Osoby trenujce wykazaty si znacznie wyszymi wynikami na skali poczucia
winy niz osoby nietrenuage.

Badanie wspoétzaimosci pomedzy cechami osobowoi a cechami
agresywnéci, za pomog korelacji liniowej r- Pearsona ukazalo nrgmtjiace
zaleznosci u 0sob trenuacych:

. korelacja jest umiarkowana a zales¢ istotna statystycznie guzy:
- neurotycznécia a napastliwécig fizyczrg, napastliwécia pasrednia,
drazliwoscia

- ekstrawergja negatywizmem, urgzdrazliwoscia
- otwartdcig na ddwiadczenia a negatywizmem, dlig/oscia
- ugodowécia a napastliwécia fizyczng, napastliwécia pasredni, drazliwoscia
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- sumiennécia a napastliwécia fizyczmg, napastliwécia posredna,
drazliwoscig, poczuciem winy

. korelacja jest wysoka a zates¢ znaczna ngdzy:

- sumiennécig a napastliwécia stowrg

Badanie wspotzaimosci pomidzy cechami osobowoi a cechami agresywsd,
za pomog korelacji liniowej r- Pearsona ukazalo nrgmtjgce zaleénosci u oséb
nietrenugcych:

. korelacja jest umiarkowana a zales¢ istotna statystycznie guzy:

- neurotycznécia a napastliwécig stowng, negatywizmem, podejrzlivoia, uraz,
- ekstrawergj a negatywizmem

- otwartccig na dédwiadczenia a podejrzlivégia

- ugodowdcia a napastliwécia stowrg, negatywizmem

- sumiennécig a napastliwécia stowrg, napastliwécia posredni

. korelacja jest wysoka a zates¢ znaczna ngdzy:

- neurotycznécig a draliwoscia

- ekstrawergj a napastliwécia posredng

- otwartgcia na d@gwiadczenia a uraz

- ugodowdcia a napastliwécia posredni, podejrzliwdcia, uraz, drazliwoscia
- sumiennécia a negatywizmem

. korelacja jest bardzo wysoka a zales¢ bardzo pewna:

- otwartcgcig na déwiadczenia a napastliwoig posredni

- sumiennécia a uraa.

Przedstawione profile osobowm i poziomu agresji obu badanych grup
ujawniap znaczne dysproporcje. Kgy traktuje sport w indywidualny sposob, jako
pasg, che¢ bicia rekordow, ze wzgtiow estetycznych, potrzeby rywalizacji,
jednak bez wzghblu na powddéwiczenia fizyczne pozytywnie wpltywajna
¢wiczacych. Mazna, wic wysumié wniosek,ze obnkajg poziom agresywrigi, jest
to sposdb na odreagowanie,zgtzdrowiu psychicznemu, ksztattuje osobdwo
wptywa pozytywnie na postawspotecza miodych ludzi. Trafne te bedzie
stwierdzenie,ze sport tagodzi obyczaje, uczy panowania nadcigp ogranicza
wrogas¢. Uczestnictwo w zagiach sportowych uczy dyscyplinitazdy z nas jest
poddany nieustannemu wptywowi innych ludZ.oprzez kontakt ze wspot-
trenupcymi i podporzdkowanie trenerowi zaznacza girzynalenos¢ do grupy.
Trosky o wspoéwiczacych, przejawia sirealistyczny stosunek do samego siebie,
rozbudza samokrytycyzm, nazuje nt porozumienia, okt udzielania pomocy,
sympat¢ do innych. Aktywné¢ fizyczna jest formp aktywndgci pozwalagca
zaspokat réznorodne potrzeby, uczy reagowania w danej sytugmpzwala
otworzy¢ sig, zrozumie drugiego cztowiekPostawy ksztaltyjsic w dziechstwie,

a pozytywne aspekty sporty siezaprzeczalneSport w swoich funkcjach ma z
jednej strony pomoc miodemu cztowiekowi w prowadaertrybu zycia
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najodpowiedniejszego dla jego wiekusnodowiska, a z drugiej wpéizasady,
nawyki higieniczne, aby mtody cztowiek mogt wpralz& je wzycie doroste.
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Podsumowanie

Z punktu widzenia psychologii niezwykle wese jest pytanie: czy sport
nasila czy redukuje agre8j Badacze rozpatrgy agres; w sporcie w ramach
teorii popddéw (Gagsowski 1993) uwazaja, ze sport mee redukowa agresg,
poniewa uprawianie go mae shzyé jej obnizeniu w aprobowany spotecznie
sposOb. Hipoteza frustracja — agresja mowj #& uprawianie sportu korzystnie
wpltywa na kanalizowanie agresji. Jest to zgodne ndetem katharsis.
Powszechnie uwa sk, ze sport i aktywné& ruchowa g dobrymi sposobami do
roztadowania agresji, ktdra gromadzi siv nas w wyniku problemowzycia
codziennego. Nie jest jednak jasne czy wszystkiscghyliny sportu maj taki
wptyw na cztowieka. Uwza sk, ze sport nie pomaga redukoévaapkecia, ktore
wynika z sytuacji frustragcej, niezwiyzanej ze sportem. Ponadtog@z badaczy
stojgcych na gruncie teorii frustracja-agresja stusz@iewaa, ze sam sport mae@
by¢ i jest zrodiem sytuacji, ktéregsdla uczestnikow frustrage. Wysgpowanie
takich sytuacji dostatecznie gsto w oczywisty sposéb oli#ai poziomy tolerancji
na frustrag} i zwigksza prawdopodobistwo wysapienia reakcji agresywnych.
Jasno ukazuje to proste zestawienie liczby fawdrutyn, ktore mecz przegraty z
druzynami, ktore odniosty w meczu zwgsiwo. Druzyna, ktéra wygrywa
rozgrywane spotkanie dokonuje istotnie mniej praeker przepiséw ni druzyna,
ktéra przegrywa rozgrywany mecz g&dwski 1993). Udowodnione zostalze
sportowcy uprawiacy dyscypliny bardziej kontaktoweg snniej agresywni ri
zawodnicy uprawiagcy dyscypliny bez kontaktu bezfredniego z przeciwnikiem
(Karolczak-Biernacka 2000). Badanie zostalo przepdrone na bokserach,
zapdnikach i zawodnikach tremgych biegi przetajowe.

Psycholodzy badagy agresi w sporcie pod &em teorii uczenia 8i
rébwniez uwazaja, ze sport mae by zrodiem agresji. Agresja nie byt wzorcem
powielanym w wyniku bezpoedniego jej déwiadczenia jako elementu
rywalizacji, ma@e by tez przyswajana na podstawie obserwacji (modelowanie).
Prawdopodobigstwo wysgpienia agresji jest wksze jéli widzimy, ze przynosi
ona zawodnikowi stosggemu § wymierne korzyci. Dodatkowo agresji memy
uczy¢ sie od starszych sportowcéw, ktérzy dla nas autorytetem. Wielokrotnie
miodsi zawodnicy powielaj modele jakie wyznaczgjim ich starsi koledzy z
druzyny. Takie zachowanie jest w odczuciu matédwiadczonego zawodnika nie
tylko stuszne, ale niekiedy jest czynnikiem nigdtoym do uzyskania aprobaty
spotecznej w driynie. Oczywsicie opisane wiej zjawiska dziataj w obie strony,
wigc jesli jestesmy swiadkami sytuacji, w ktérej zawodnik zostanie suoow
ukarany za zachowanie agresywne lub wzorujemynai sportowcach, ktérzy nie
uznap agresji w rywalizacji sportowej, woéwczas utwierdzas to w przekonaniu,
ze agresgj nalezy ograniczy¢ do minimum.

Omawiajc agres w sporcie warto wymieni takze tzw. zjawisko
interakcji. Dotyczy ono biernego zainteresowaniarsgm czyli uczestnictwa w
zawodach sportowych w roli widza. Wokot zjawiskaenakcji toczy sj bowiem
dyskusja na temat tego, czy obserwowanie sportegp cle¢ uczestnictwa w
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sporcie i rozwijania giw tym kierunku, czy te nasila zachowania destrukcyjne i
nasila agregj u widza. Tak jak mtodsi zawodnicy starapentyfikowa& sie z
bardziej déwiadczonymi sportowcami, tak i widzowie widowisk asfowych
czesto powielag wzorce zachowaprzegte od swych idoli. Chodzi tu zardwno o
wzorce pozytywne jak i negatywne. Faktem jestdwo bardziej zauwalne g
zachowania negatywne, ktore kibice przegnugd zawodnikdéw. Zamieszki
wybuchagce na stadionach, akty przemocy oraz wkégokazywana kibicom
przeciwnika wynika z pogardy jaksportowcy cgsto okazuj swoim rywalom
podczas zawodow. Szczegollnie zwraegatsiaj uwag na gry zespotowe. Ciekawe
badanie przeprowadzit G. Russel (za Aronson 198&grzyt on wrogac¢ u
kibicow oghdajgcych niezwykle brutalny mecz hokeja na lodzie. Glkazst, ze
wrogas¢é | wojowniczas¢ widzow rosta wraz z uptywem meczu. Poziom
agresywnéci nie spadt nawet po zakozeniu spotkania.

Oprocz wyej opisanych czynnikdw, ktére magprzyczynid sic do
wystgpienia agresji w sporcie, M. Jarvis (2003) wylicaaereg czynnikow
sytuacyjnych, ktére tale mog efekt ten powodowa Zalicza st do nich
temperatug, roznice punktéw w razie przegrania spotkania (imzaza przegrana
tym wiekszy poziom agresji u przegrywgaych), niekorzystny wynik spotkania,
wrogas¢ kibicow oraz agresywne zachowanie przeciwnika. zigsiny wynik,
dobra pozycja w catej rywalizacji (np. w lidze)aardopodobigstwo wysgpienia
odwetu ma negatywny zwjzek z agregji zmniejszaj prawdopodobigstwo jej
wystpienia.

Jeszcze jednym pytaniem, jakim stawiapbie badacze problemu agres;i
W sporcie jest to, czy sport generuje agresywnyakiozinikow, czy teé do sportu
trafiajg po prostu agresywniejsze osoby. Jest to jedna&@npmtpozostare bez
odpowiedzi, gdy obecnie w czasie treningéwiadomie ingeruje 8§i w
podwiadoma¢ zawodnika prébuag zaszczepgi w nim gotowdé do dziata
agresywnych. Zawodnicy waleczni i bojowd promowani przez treneréw jako
osoby o lepszych predyspozycjach. Znagpevgpowiedzi sportowcédw i kibicow,
ktorzy otwarcie przyznaj ze w przypadku zaostrzenia przepisow niektérych gier
zespotowych i ograniczenia agresji do minimum, spgracitby dla nich sens.
Fakty te pokazuj ze niezalenie od tego, czy zachowania agresywigepezez
wiladze sportowecgpione izwalczane, to agresja jest, bylacdhie w sporcie
pozadana.
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4.2. Poziom agresywnsti kibicow pitki no znej

Malgorzata Pajewska: Osobow@¢ i poziom agresywnoi kibicow pitki nane;j.
Praca licencjacka 2006, WSKFIT Pruszkow.

Zbadano grup 20 kibicéw pitki na@nej z klubéw — Legia Warszawa,
Widzew — Lod, Wista-Krakow.

Wyniki badan uzyskane w técie ,Nastroje i humory” A. H. Bussa i A. Durkee
przez kibicéw pitki noznej

Tabela 1Rozktad wynikow.

Rodzaje agresj _
Npf |Nps|Npp|Ngt| Pdj | Ur | Drl |Wo | Pw

Poziom wynikow

Lo %|L0%|L0%|L0%|L0%|L0%|Lo%|L0o%|L0%
Niskie / Bardzo niskie 525 5252(10 4120 420 420 3]15 1|5|6 30
Przecigtne 1155 6/3010301155 8{4014/0126014/01060
Wysokie / Bardzo wysokie [42Q0 9/458 45 525 8440 2|10 525 525 42Q

llustracp danych z Tabeli 1 jest Wykres 1.
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Wykres 1 Rozktad wynikow.

14
12
10

Poziomy 8 -
wynikow §
d_ 4
2 .
ﬂ .

Npf Nps Npp Ngt Pdj Ur Drl Wo Pw

Rodzaje agresji

B )iskie s Bardzo miskie 0 Srednie B Wysokis / Bardso wysoke [

Na podstawie przeprowadzonych badadac, ze 25% o0sob uzyskato w skali
Napastliwgci fizycznej wyniki niskie. Znaczy ta;e nie uywaja sity fizycznej ani
przemocy wobec innych ludzi. Wykazgujaczej tagodne usposobieniez A5%
badanych uzyskato wyniki przetne. Swiadczy to o tymze zdarza siim czasem
uzy¢ sity fizycznej oraz przemocy. Me dochodz do przejawu takich zachowa
w momencie, gdy dane osoby zngagk w duzej grupie (dziatanie ttumu) lub gdy
Ss3 nar&one na prowokacje. Natomiast dla 20% kibicow fizyezatakowanie
innych ludzi jest bardzo typowe. Oni przyzkiej nadarzaicej st okazji  gotowi
ruszy¢ do walki. Spontaniczni, wyrywni, bitni tak raoa ich okreli¢.

Najczstszym przejawem agresji wygptijacej na stadionach jest agresja
stowna. A 45% kibicow uzyskato najwyze wyniki Napastliwéci stownej (Nps),
polegajicej na szkodzeniu innym i ranieniu ich poprzeadréorme oraz sposob
wypowiadania . Wykazup oni wysoki poziom tej cechy. Na tej podstawie
mozna podejrzewd ze czsto korzystay z tej formy zachowania. Na stadionie
podczas meczdépiewane g obraliwe piosenki na kibicow dryny przeciwnej,
wywieszone § transparenty z wulgarnymi napisami itp. Z kole@@®adanych
przecttnie przejawia tak forma agresji. Owszem nie nipa powiedzié, ze jest im
ona obca, ale rzadko z niej korzystajliski wynik skali osigneto 25% badanych.
Nie g oni zwolennikami Napastlivéai stownej tote jej nie wywaja.

W skali Napastliwéci pasredniej 30% osOb agingto wynik przecetny. Na
tej podstawie mina przypuszcza ze te osoby d@& rzadko kieruy pcsrednio
swojg agres¢ na innych. Natomiast dlaza5% badanych taki sposob zachowania
jest typowy. Przyktadem nie by starcie kibicbw przeciwnych diyn, w
momencie wkroczenia wtadz padkowych kiedy wyladowanie agresiji i jednej, i
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drugiej grupy skupia sina policji i ochronie. Tylko 10% ujawnito wynikiiskie.
Osoby takie nie przejawiNapastliwdgci pasredniej.

Wynik przecetny w skali Negatywizmu (Ngt) agineto 55% o0s6b. Wskazuje
to na rzadk& w przeciwstawianiu si autorytetom. Dziatania opozycyjne s
typowe dla 25% badanych, ktérzy uzyskali oni wysekinik. Natomiast niski
poziom tej cechy oggneto 20% badanych.

W skali Podejrzliwéci (Pdj) wynik przeaitny i wysoki otrzymato 40% o0séb.
Swiadczy to o tym,ze 40% badanych, z rezultatem przéoym, w sposéb
umiarkowany kieruje swgjwrogas¢ na otoczenie. Natomiast dla 40% o0sob, ktore
uzyskaty wysoki wynik, § to czste zachowania. Prawdopodobnie jest to
spowodowane brakiem mlovosci wytadowania s, odreagowania streséw. Tacy
ludzie g bardziej pobudzeni i tatwiej wdapic w zatargi. Z kolei niskie natenie
tej cechy mana obserwowa u 20% o0sOb. Nie wykazayjoni wrogaci na
otoczenie, g opanowani wiadomi swoich dziaka

Az 70% badanych uzyskato przetoly wynik w skali Urazy (Urz)Swiadczy
to o tym, ze zazdré¢ i nienawk¢ do otoczenia jest u nich umiarkowana. Niski
poziom tej cechy wykazato 20% osoéb, za to tylko 1b&lanych za wszystkie
niepowodzenia obwinigjnie siebie tylko innych po czym na nich kiergwop
Ztos¢ | wrogasc.

Nawet po niewielkim pobudzeniu 25% o0s0Olgstp reaguje bardzo agresywnie.
Tych kibicow charakteryzuje wysoka DRtavos¢ (Drl). Majag na to wpltyw réane
czynniki: dwa ilos¢ ludzi skupionych w jednym miejscu (dziatanie ttimkrzyk,
hatas, poziom widowiska sportowego, czy dopingzgny przeciwnej Niewiele bo
tylko 15% osob uzyskato niski wynik Dhavosci. U nich przejaw takiego
zachowania wyspuje bardzo rzadko. Whksza¢ jednak (60% o0soOb) agineto
rezultat przeetny w tej skali. Mana przypuszcza ze aby pobudZi ich do
zachowania agresywnego trzebayd stosunkowo silnego bada. Na przykiad
same wyzwiska magnie wystarczy ale juz bardziej kontaktowa zaczepka jak
popchnécie stanie si pocztkiem bojki.

W skali Wynik ogolny (Wo) zawarta jest ogodlna agresosci kibicow.
Okredla jg suma wynikow od Napastliwoi fizycznej do Draliwosci uzyskana
przez jednostk Wigkszas¢ kibicow, bo & 70%, osigreto przecetny wynik.
Znaczy toze reaguyj w sposéb umiarkowany agresywni. Nie czsto zdarza si
im uzy¢ jakiegé rodzaju agresji ale §& tak reaguj to pod wptywem silnej
prowokacji. Wysoki stopie agresywnéci wykazato 25% badanych. Cechuje ich
dwa draliwos¢, czste przejawy rznych form agresji oraz wrogd do
otaczajcego swiata. Na najmniejszy bodziec dhavy reagup napadem zkxi i
gniewu. § typowymi awanturnikami. Tylko 5% z pabdd badanych nie wykazato
agresywné¢. To osoby zréwnowane, spokojne, unikgge zdarzé
niebezpiecznych. Poza tym nie tatwo jest je sprawak do dziata agresywnych.

Poczucie winy (Pw) jest to skala bagta sktonné¢ do odczuwania wyrzutéw
sumienia. Wynik niski uzyskato 30% badanych. Nieviniiaja Si¢, nie rozpatryj
swoich poczyna jako ztych czy dobrych. Przyjmujpo prostu toze tak a nie
inaczej s¢ stato. Tylko 20% uzyskato wynik wysoki. Meswiadczy to o tym,ze
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w duzym stopniu odczuwajoni niezadowolenie z powodu zrobienia czegego,
badZ niewtaciwego. Z kolei 50% badanych przejawia umiarkowdgieecle. Nie
Sa przesadni ale statgsie, by to co rokd byto wiasciwe.

Tabela 2Wyniki srednie.

Rodzaje agresi | Npf | Nps | Npp| Ngt |Pdj| Ur |Drl | Wo | Pw

Wyniki
Wynik $redni 12,5/13,85| 8,95|14,8510,38,75|15,6/96,5512,85
Tetrony 10| 11| 9| 11| 9f 10 11 12 9

llustracja Tabeli 2 jest Wykres 2

Wykres 2 wyniki srednie.

12 -

10
g
Tetrony )
4
2 |
0 4

Npf Nps Npp Ngt Pdj Ur Drl Wo Pw
Rodzaje agresji

L=z

@ Tetrony

Analizujgc wyniki srednie uzyskane w deie badajcym poziom agresji
wida¢, ze zadna ze skal sinie wyr&nia. W skali Napastliwvii fizycznej (Npf)
grupa ogoétem uzyskata wynik przetriy (tetron — 10). W zaimosci od sytuacji
przejawiaj oni agresj z wzyciem sity fizycznej bdz przemocy przeciwko innym.
Zareagy agresywnie w momencie kiedy zosfamaatakowani przez kibicow
innego klubu. Dzieje sitak dlategoze kibice za punkt honoru uvwaa obrore
barw ,swojego” klubu.

Z kolei przejawy Napastlingzi stownej (Nps) plasuje sinieco wyej niz
Napastliwgci fizycznej (tetron — 11) ale nadal mieszczsk w granicach
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przecetnej. Agresja stowna bardzogsto jest spotykana na stadionie. Widowisku
sportowemu towarzygz ciggte okrzyki, spiewy ze strony kibicow. Doping
najczsciej jest w formiespiewanych piosenek, obr@acych ydz nasmiewapcych

sie z druzyny przeciwnej. Takie zachowanie nega spira¢ agresji, kibice drzyny
przeciwnej odpowiadajna zaczepk

Skala Napastliwvéxi posredniej (Npp) plasuje sinajnizej w wynikach
przecetnych (tetron — 8). Agresja skierowana @km droga na okrdona osob
jest czsto spotykam forma agresji, ale poza ofvem stadionu. Dotyczy to
demolowani przystankéw komunikacji miejskiej przédbicow, wyrywanie
drewnianych tawek w parkach. Poza tym niezwykleytame g starcia kibicow z
policja. Dochodzi nawet do tegee kibice przeciwnych diyn wspodlnie walcg ze
stuzbami poradkowymi. Zamiast walczy migdzy soly znalazly tak grupe
trzech, nie lubiam ani przez jednych, ani przez drugich, by méc wytaa sic
wiasnie na niej.

W skali Negatywizmu (Ngt), podobnie jak w skali Nagiwasci stownej
(Nps), sredni wynik znajduje si w gornej przegitnej (tetron — 11). Mize to
swiadczy o tym, ze wigksza¢ osOb w sposOb umiarkowany odnose s
pretensjami do innych. Niespecjalnie dziata opopyeyprzeciwko autorytetom.

Podejrzliwagé¢ (Pdj) wobec otoczenia u kibicow pitkarskich rownige jest
duza. Jejsredni wynik miéci sic w przedziale przeginym (tetron — 9).

Uraza (Urz) i Draliwos¢ (Drl), 3 skalami z wynikami srednimi
mieszcacymi Sk w gornym przedziale przetnosci. W skali Urazy badani w
sposOb umiarkowany przejawdagazdré¢ i nienawié¢ do innych. Chocia na
stadionach bardzo ezto styszy si gtosno wypowiadag niecke¢ do kibicow
druzyn przeciwnych oraz do kierownictwa PZPNu. Z koleynik przecetny
Drazliwos¢ u kibicow pitki naznej maze swiadczy o tym, ze potrzebuj oni
duwzego bodca by pobudzit ich do zachowaagresywnych. & rézne czynniki
powodujce wysze pobudzenie tj.: 6 0sOb skupionych w jednym miejscu
(dziatanie ttumu) oraz krzyk, hatas, poziom widdwissportowego, czy doping
druzyny przeciwnej. Niestety im fatwiej fani ulegdjustracji tym szybciej trybuny
na stadionie zamientpiec w pole bitwy medzy kibicami drayn przeciwnych lub
stuzbami poradkowymi.

Ogolna agresywrié zawarta w skali Wyniku ogo6lnego (Wo) réwaie
osigga wynik przegjtny. Znaczy to,ze kibice w sposéb umiarkowany reaguj
agresywnécig. Nie czsto zdarza siim wyc¢ jakiegd rodzaju agresji ale & tak
to dopiero pod wptywem silnej prowokaciji.

Wynik sredni skali Poczucia winy (tetron — 8yiadczy o tym,ze kibice
pitkarscy rzadko odczuw@jwyrzuty sumienia. Raczej nie magktonngci do
doznawania uczucia niezadowolenia z powodu zrodiemegé ziego. Wecz
przeciwnie, z obserwacji na stadionach wnioskowexzna, ze przychodz tylko
po to by s¢ wytadowa&, niejednokrotnie niszge wszystko co jest w zagju reki.
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tukasz Szczepanik: Poziom agresywrgai kibicow pitki nanej. Praca licencjacka
2007, WSKFIT Pruszkéw.

Zbadano grup 25 kibicéw pitki na@nej z klubéw - Legia Warszawa,
Korony Kielce, Pogt Szczecin.

Wyniki ankiety

Wiek: 20-30 liczba osolp
Wyksztatcenie: podstawowe
zawodowe 1
srednie 22
licencjat 2
wyzsze
Ptec: mezczyzna 25
kobieta
Stan cywilny: kawaler/panna 23
Zonaty/mezatka 2
pitka nozna 17
Czy uprawiates lub uprawisz jakis sport? koszykdwka 4
Jesli tak to jaki? tenis stotowy 3
nie uprawiata 1
ojciec 13
Z kim po raz pierwszy udat&/as sie na koledzy 7
stadion? brat 4
nie pamieta 1
Legia Warszawa 18
Korona Kielce 4
Ukochany klub? Poga Szczecin 1
Widzew £0dz 1
Zagtebie Lubin 1
L od 4 - 10 lat 12
2
lle lat kibicujesz” od 11 - od zawsze 13

Grupa, w ktorej przeprowadzono badanie poziomusygvecci liczyta 25
0sOb pici mgskiej w wieku 20 — 30 lat. Wod badanych oséb byto, 4 kibicow
Korony Kielce, 1 kibic Widzewa £&q 1 kibic Zagtbia Lubin, 1 kibic Pogoni
Szczecin oraz 18 kibicébw Legii Warszawa. Wszyscysigaaj srednie
wyksztatcenie. Wikszai¢ jest w trakcie studidw. Z godd ankietowanych tylko 2
osoby nie trenowatyadnego sportu. Wod pozostatych najwksz popularngcia
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cieszy s¢ pitka na@na. Pitlke nazng trenowato, hdz trenuje 16 osob, koszykowid
osoby, tenis stotowy 2 osoby, tenis ziemny 1 osoba.

Na pytanie ,z kim po raz pierwszy udalig¢sina stadion?”, kibice
odpowiadaj podobnie; 13 os6b udatogsha mecz w obecroi ojca, 7 0sob z
kolegami, 4 osoby z bratem, 1 osoba nie ptaniSwiadczy to o tym, 4 w
wigkszasci przypadkéw upodobanie do kibicowania, osoby taiasty z domu
rodzinnego.

Lata kibicowania ¥rod ankietowanych zawiergjsic od 4 do 18 lat. Niektorzy
odpowiadali, z kibicuja od zawsze - inni nie byli w stanie okii€ ile lat.

Wyniki badan uzyskane w técie "Nastroje i Humory" A.H.Bussa i A.Durkee
przez kibicow pitki nozne;j.

Tabela 1Rozktad wynikow.

w| npf nps npp ngt de urz drl Wo Pw

wyniki lo|% |lo|%|lo|%|lo|%|lo|%|lo|%|lo|%|lo|%|lo|%

niskie 0-7 6|24 5|20| 4 |16| 5|20(10|{40|15|60|11|44| 8 |32|13|52

przecietne| 8-12 |16|64(13|52|10|40|18|72|15|60| 9 (36| 7 |28|14|56|11|44

wysokie | 13-20 | 3 |12| 7 (28(11|44|2 |8 | 0|0 |1 |4 |7 (28/3(12|1 |4

llustracja Tabeli 1 jest Wykres 1

Wykres 1 wyniki srednie.

e | niskis

O przecistne
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W skali napastliwéci fizycznej (Npf) 64% kibicbw wykazato poziom
przecetny, 24% kibicOw poziom niski, a 12% poziom wysokyniki bada
dowodz, iz kibice przejawigg sklonnd¢ do stosowania sity fizycznej wzglem
innej osoby i wdawanie siw boéjki nie jest im rzecg obg. Oznacza toze
przejawiaj ta cecly lub nie w zalenosci od sytuaciji.

W skali napastliwéci stownej (Nps) 52% kibicow wykazuje poziom przgay,
20% poziom niski i 28% poziom wysoki. Wyniki w tekali obrazuj sktonng¢
kibicow do zachowania agresywnego przejaygefo s¢ W szkodzeniu i ranieniu
innych poprzez teei wypowiedzi jak rowni¢ poprzez form i sposob
wypowiadania s np. ktotnie, krzyki, nadmierny krytycyzm, przeksdwa.

W skali agresji péredniej (Npp) 44% kibicbw wykazuje poziom wysoki)%
poziom przegitny i tylko 16% poziom niskiSwiadczy to, ¥ badani maj duza
sklonna¢ do przejawiania agresji poprzez obgadywanieslimbe zarty, wsciektosc
przejawiajca s¢ w krzyku, niszczeniu i rzucaniu przedmiotami..

W skali negatywizmu (Ngt) 72% badanych wykazuje ipoe przecgtny, 20%
poziom niski i tylko 8% poziom wysoki. Przewaga wWsow przecetnych oznacza,
iz zachowanie kibicéw &ato uzalenione jest od sytuacji w jakiej¢siznajdug i
jest zazwyczaj skierowane przeciwko zwierzchnikanotprytetom lub wiadzy.

W skali podejrzliwdci (Pdj), 60% badanych kibicow wykazuje poziom mizy

i 40% poziom niski. Przewaga wynikow przgalych méwi o tym, 1 kibice
przewanie bywaj kolezenscy i ufni jednak zdarzajsie sytuacje, w ktorych nie
darz innych oso6b zaufaniem.

W badaniu urazy (Urz) 60% wykazuje poziom niski,%36p0ziom
przecetny i 4% poziom wysoki. Przewaga wynikow niskighiadczy, ¢ kibice w
wiekszasci sytuacji niezywig urazy do drugiej osoby, jednak &z sytuacje, w
ktérych zazdroszezinnym.

W skali draliwosci (Drl) 44% kibicow wykazuj poziom niski, 28%
poziom przegjtny i 28% poziom wysoki. Wysoki wynik przetiny swiadczy, ze
kibice przejawigg gotowa¢ do negatywnych uczwz byle powodu.

W badaniu poczucia winy (Pw) 52% badanych wykazageiom niski, 44%
poziom przegitny i 4% poziom wysoki. Wyniki badadowodz, ze kibicow

cechuje mate poczucie winy co oznaczanie odczuwajwyrzutow sumienia, gdy
skrzywdz inng osolg.

Wynik ogoélny pokazuje ze kibice nie g wcale ludmi, ktorzy przejawigj
nadmiar agresji. A14 z pdréd 25 badanych wykazato poziom pragey w skali
agresji ogolnej (Ao). W tej samej skali 8 badanyezlyskato poziom niski a tylko 3
kibicow poziom wysoki.
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Tabela 2Wyniki obliczea $§redniej, wariancji, odchylenia standardowego

czynniki
Npf | Nps | Npp| Ngt |Pdj|Urz| Drl Wo| Pw
wyniki
srednie 11 | 12| 8| 12| 6| 6 13 709
tetrony 10 | 10| 11| 9| 8/ 8 10 9 7
w 35,44 27 19| 21,69,1|9,1|36,7|560 23,6
D 59 | 51| 43| 46 3 3 6 236 4,
W - wariancja
SD - odchylenie standardowe
llustracja Tabeli 2 jest Wykres 2
Wykres 2 wyniki srednie.
tetrony
12 7
10 4
g -
3
4 -
5
0 - T T T T T T T T
Mpf  Mps  Mpp Mgt Pdi Uz Dl Wo o Pw
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Wynik sredni w skali napastlivaei fizycznej (Npf) znajdyj sie na poziomie
przecetnym. Swiadczy to o tym, 4 kibice przejawiaj sktonndé¢ do stosowania
przemocy wobec innych osdb, w zailesci od sytuacji w jakiej si znajduj.

W skali napastliwéci stownej (Nps) réwniz wynik sredni znajdyj sie ha
poziomie przegitnym. Oznacza toze kibice przejawiaj ta cecle lub nie w
zalenosci od sytuacji. Wdawanie giw kiotnie, nadmierny krytycyzm, a tak
przekléstwa nie g im obce.

W skali agresji p&redniej (Npp) wyniksredni znajduj sig ha poziomie
przecetnym.

Swiadczy to,ze kibice posiadajskionndci do przejawiania agresji poprzez
obgadywanie, ataki $giekiosci przejawiagce s¢ w krzyku, niszczeniu, rzucaniu
przedmiotami.

W skali negatywizmu (Ngt) wynikéredni znajduyj sie na poziomie
przecetnym. Potwierdza to,zi zachowanie kibicow sto jest uzalenione od
sytuacji w jakiej s§ znajduy. Obejmuje ono np. odmawvspotpracy od biernego
oporu do jawnego buntu przeciwko prawom lub zwyeagj

Wynik sredni w skali podejrzliwéci (Pdj) wykazuj poziom przegitny.
Oznacza to,7 kibice g przewanie kolezenscy i ufni jednak zdarza gize 3
nieufni wobec innych ludzi, a tak miewag prz&wiadczenieze inni im szkodz
lub zamierzaj szkodzé.

W skali urazy (Urz) wynikséredni rownig znajdug sie na poziomie
przecetnym. Swiadczy to,ze z reguty kibice niezywia urazy do drugiej osoby,
jednak g sytuacje, w ktorych zazdroszcimnym.

W skali draliwosci (Drl) wynik sredni take jest na poziomie przetnym.
Wyniki badax dowodz, ze kibice najczsciej reagug sytuacyjnie jednakasskionni
do przejawiania negatywnych u€zw byle powodu oraz do porywcamn,
szorstkdci, grubiaistwa, czy ztego humoru.

W skali poczucia winy (Pw) wynikredni znajduje si na poziomie niskim.
Swiadczy to o tym, 4 kibice cechuj sie matym poczuciem winy. Oznacza te
nie odczuwaj wyrzutow sumienia, gdy skrzywslinng osolz.

Sredni wynik ogdlny (Wo) znajduje sina poziomie przeeinym co
swiadczy,ze badana grupa kibicow nie przejawia nhadmiaru gigres

Podsumowanie wynikéw bada

Na podstawie uzyskanych wynikéw najestwierdzé, ze ogolny poziom
agres;ji jest przeginy. Oznacza toze agresja u badanej grupy kibicow veyzije
tylko w niektorych sytuacjach, w innych udaje i sapanowéanad emocjami. W
skali napastliwéci fizycznej 12% kibicow uzyskato wynik wysoki , @4
przecetny i 24% osoby niski.

Badania wykazatyze kibice nie maj sktonngci do nadmiernego stosowania
sity fizycznej, przemocy i boélu jednak wdawanie 8i bojki nie jest im obce. W
wickszym stopniu przejawigjagres¢ stowrg (Nps) — 28% kibicow uzyskato
wynik wysoki, 52% przeety i tylko 20% o0sOb niski. Jest ona charakterystygcz
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dla kibicow. Fani cgsto $piewap agresywne piosenki kierowane do kibicow
druzyn przeciwnej, a tate sdziego. W pierwszym przypadku powogupne
wywotywanie agresywnych zachowaw drugim natomiast m@j na celu
wystraszenieglziego i zmuszanie go w ten sposéb edzgowania na korz¢ ich
druzyny.

W badaniu agresji goedniej (Npp) 44% kibicow uzyskato wynik wysoki,
40% kibicow przegitny i 16% niski.Swiadczy to o tymgze kibice § sktonni do
obgadywania, ¥ciektosci czy niszczenia i rzucania przedmiotow. W zankesh
zarO6wno na stadionie jak poza ninesto dochodzi do sytuacji kiedy kibice rzucaj
np. kamieniami w poligj lub fanéw drayny przeciwnej. Take w srodkach
komunikacji miejskiej dochodzi do dewastacji nptaduséw czy poggow. W
skali negatywizmu (Ngt) 72% badanych wykazuje pozrzecgtny, 20% poziom
niski i tylko 8% poziom wysokiSwiadczy to o tym,4 zachowanie kibicow esto
uzaleznione jest od sytuacji w jakiejesknajdug

Z réznicowane wyniki kibice przejawigjw drazliwosci (Drl). 28% kibicow
poziom wysoki, 28% przeginy i 44% oso6b niskiSwiadczy to o tym,ze fani
przewanie reagyy sytuacyjnie. % jednak bardziej skionni do przejawiania
negatywnych uczuniz ich pohamowaniu. Najgasze wyniki badani wykazali w
skali podejrzliwdci (Pdj), urazie (Urz) i poczuciu winy (Pw).

W skali podejrzliwgci (Pdj) 40% kibicow uzyskato poziom niski i 60%
kibicow poziom przeeiny. Kibice dla swoich réwiamikow bywap zazwyczaj ufni
i kolezenscy jednak zdarzajsic sytuacje kiedy nie ufgjinny ludziom.. Niskie
wyniki w skali urazy mowg o tym, ze kibice zazwyczaj nie odczuwgagtosci do
calego otoczenia. Lecz bywajprzypadki kiedy bywaj zazdréni lub czup
nienawi¢ do innych ludzi. Wréd kibicow nienawd¢ na meczach jest kierowana
do kibicow druyny rywala, gsdziego czy policiji.

Poczucie winy wrdd kibicow jest niskie - 52% badanych wykazuje ten
poziom , 44% poziom przetny i tylko 4 % poziom wysoki. Oznacza ta,kibice
nawet jali wyrzadza krzywde innej osobie nie odczuwgjwyrzutbw sumienia.
Sytuacje takie maj miejsce podczas awantur gdzy kibicami lub kibicow z
policja. Skrzywdzenie rywala jest raczej powodem do durwy do wyrzutéw
sumienia. Wynikisrednie w grupie kibicow w skalach (Npf), (Nps), Np(Ngt),
(Pdj), (Urz), (Drl) znajdy sie na poziomie prze¢inym.

Oznacza ta@e cechy te kibice przejawigjub nie w zalenosci od sytuacii.
Na poziomie niskim znajduje ¢s(Pw) coswiadczy,  badani kibice cechgjsie
matym poczuciem winy. Oznacza toe nie odczuwaj wyrzutbw sumienia, gdy
skrzywdz inna osole oraz w swoim zachowaniu nie wigdaic ztego. Sredni
wynik 0golny znajduje gina poziomi przeetnym coswiadczy,ze badana grupa
kibicow nie przejawia nadmiaru agresiji.
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Pawel Kurek: Poréwnanie poziomu agresywitdi opinii o widowisku sportowym
kibicow i pseudokibicéw pitki Foej. Praca magisterska 2010, WSKFIT Pruszkéw.

Zbadano 48 kibicéw pitki nmej (kluby warszawskie), na podstawie
przeprowadzonej ankiety zostali podzieleni na ddeosobowe grupy — kibicow
i pseudokibicow.

Wyniki badan grupy | — (kibice) — uzyskane w técie ,Humory i nastroje”

Wyniki testu ,Humory i nastroje” przeprowadzoneg@ rgrupie 24 0s06b
zakwalifikowanych, jako kibice pitkarscy.

Tabela 1Wyniki testu ,Humory i nastroje” kibicow

b. niskie 0-3 niskie 4-7 przecietne 8-12 wysokie 13-16 b. wysokie 17-20

cechy ilosc %e ilosc % ilose % ilosc G ilosc razem
Npf 3 12,5% 10 41, 7% 11 45.8% 0 0,0% 0 24
Nps 2 8,3% Ll 45,8% 9 37,5% 2 8.3% 0 24
Npp 0 0.0% 6 25.0% 14 38.3% 4 16,7% 0 24
Ngt 2 8,3% 10 41,7% 11 45.8% 1 4.2% 0 24
Pdj 2 8,3% 8 33.3% 13 34.2% 1 4.2% 0 24
Urz 3 20,8% 14 38,3% 3 20,8% 0 0.0% 0 24
Drl 3 12.5% 8 33.3% 8 333% 4 16.7% 1 24
w. ogdlny + 16.7% 8 33.3% 12 30,08% 0 0.0% 0 24
Pw 0 0,0% 4 16,7% 15 62.5% 5 20,8% 0 24

Powyssza tabela prezentuje rozklad odpowiedzi badangjygw poszczegdéinych

przedziatach, tetronéw w podziale na cechy. Dlazppsgolnych cech zliczylem

ilos¢ odpowiedzi znajdacych s¢ w kolejnych grupach tetronowych (b. niskie,
niskie, przegitne, wysokie, b. wysokie).

Tabela 2.Srednie wyniki testu ,Humory i nastroje” kibicow

Wik
i pl NpE | NP St Pdj Ui Dl B
Srednia 6 9 3 9 ] ] 10 a2 13

Tetron 7 g G 7 3 8 g 10 I3

Wyniki przedstawione w powsgze] tabeli charakteryzyj srednia warté¢
poszczegdlnych cech w grupie kibicow. Zaprezentemat tutaj srednie
arytmetyczne z odpowiedzi badanych przy poszczggblicechach oraz tetron, w
ktérych poszczegolngednie s¢ znajduj.
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Wyniki badan grupy Il — (pseudokibice)

Wyniki testu ,Humory i nastroje” przeprowadzonegogrupie 24 0s6b
zakwalifikowanych, jako pseudokibice pitkarscy. Stgczne wyniki badania
przedstawione zostaty w paskej tabeli.

Tabela 3 Rozktad wynikow ,Humory i nastroje” grupy pseudaikéw

b. niskie 0-3 niskie 4-7 przecietne 8-12 | wysokie 13-16 b. wysokie 17-20
cechy liczba % liczba % liczba % liczba Ge liczba | razem
Npf 0 0,0% 0 0.0% 18 75,0% 6| 250% 0 24
Nps 1 420 2 8.3% 10 41,7% 10 41.7% 1 24
Npp 0| 0.0% 0 0.0% 9 37,5% 11| 458% 4 24
Nt 0 0,0% I 4.2% 16 66,7% 5| 20.8% 2 24
Pdj | 4.2% 4 16,7% 15 62,5% 3| 12,5% 1 24
Urz | 4.2% 3 12,5% 15 62,5% 41 16,7% | 24
Drl 0 0,04 0 0,0% 12 50,09 9| 375% 3 24
w. ogdlny 0 0,0% 0 0.0% 16 66,7% 7] 29,2% | 24
Pw 0 0,04 8 33 3% 13 54,2% 3. F2 % 0 24

Tabela 4Srednie wyniki testu ,Humory i nastroje” grupy psekibicow

Wymk
pl Nps pp Mgt Pdj Uz [£1] opolny | Pw
S dnin 13 1 i 11l 13 9 4] 18 03 12
Tetron 11 12 13 11 10 11 12 12 I3

Wyniki przedstawione w powsgze] tabeli charakteryzyj sredng wartgsé¢
poszczegolnych cech w grupie pseudokibicow.

Poréwnanie wynikow badanych grup

Przeprowadzone badania agresysandkibicow i pseudokibicow przy pomocy
kwestionariusza testu Arnolda H. Buss’a i Ann DerkgNastroje i humory”
wykazaty i pseudokibice cechusic wyzszym poziomem agresywsm niz kibice.
Poréwnanie wynikdéw badan przy pomocy testu Arnéid8uss’a i Ann Durkee
kibicow i pseudokibicow wykazujez:i

- pseudokibice maja wksza sktonn& do napastliwéci fizycznej (Npf) -

Wykres 3. Poréwnanie skionfm do napastliwéci fizycznej (Npf) kibicow i
pseudokibicow

- pseudokibice c#ciej wyrazaja wypowiedzi negatywne zarowno w formie jak i
tresci — g sktonni do ktotni i krzykow, grib, przekléstw (napastliwéé stowna
Nps).
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telrony | niskie rickie [rrzecietne weysokie bowysokie

B Eibice W Pseudokbice

Wykres 3 Poréwnanie sktonrssi do napastliwéci fizycznej (Npf) kibicéw i
pseudokibicow

- pseudokibice ezciej wyrazaja wypowiedzi negatywne zarowno w formie jak i
tresci — g sktonni do ktotni i krzykéw, gréb, przekléstw (napastliwé stowna

Nps).

12

1k
7
1 m Kibice

W Hsioudokibics:

4
| —L
il .

letromy b, niskie nizkie  preeciemne  wysokie  bowyEsokie

Wykres 4 Poréwnanie skilonrsgi do napastliwéci stownej (Nps) kibicow i
pseudokibicow

- pseudokibice g réwnie_ sklonni do agresji okimej ukierunkowanej na
okreslong osoly w formie plotek, obgadywania, Zawvosci, zartdbw oraz agresje
bezkierunkowa nie skierowana przeciwko danej osoWigrazem takiej agresji
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mog by¢ ataki wéciekiosci przejawiagce sie w krzyku, tupaniem nogami,
trzaskaniem drzwiami (Napastliéopasrednia Npp

1o

14

12

11F
W [Cibice
W Paeiidakiliees
II I I:
]

EIONY b, niskie niskie  przecietne  wysokie  bowysokies

Le]

(=]

Pl

Wykres 5 Poréwnanie sklonrigci do napastliwéci posredniej (Npp) kibicow i
pseudokibicow

- pseudokibicéw cechuje tai& dwy poziom negatywizmu (Ngt) i podejrzlig®
(Pdj) — tzn. zachowania opozycyjnego, zazwyczajerskvanego przeciwko
zwierzchnikom, autorytetom lub wiadzy. Zachowan® dbejmuje odmow
wspétpracy od biernego oporu do jawnego buntu prdec prawom lub
zwyczajom. Osoby te maja sktorfieodo rzutowania wtasnej wroga na innych.
Moze polegd na nieufnéci do ludzi, ostrenosci, niedowierzaniu oraz na
prze&wiadczeniuze inni nam szkodglub zamierzaj szkodz¢,

18

1k

B Kibice:

B Fseudokibice

elrony . niskie niskie  preecietne  wysokie  DowyEsokle

Wykres 6 Poréwnanie poziomu negatywizmu (Ngt) kibicow i pdekibicéw
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Wykres 7 Por6éwnanie poziomu podejrzliwa (Pdj) kibicow i pseudokibicow -
pseudokibice srowniez bardziej skionni do urazy (Urz) wyiajacej si w uczuciu
ztosci do categGwiata za rzeczywiste lub urojone krzywdy; zazdro nienawkci
do innych oraz do dgdiwosci (Dri) — tzn. gotowé¢ przejawiania negatywnych
uczk z byle powodu. Obejmuje takie zachowania jak pem®c, szorstkéc,
grubiaastwo, zrzdliwos¢ oraz zty humor.

1h

11

L2

1k

m Kibrice

M I:cudekibice

2

0 —

lerony | nisloe niskie  preecigine  wysokie  bowysokie

Wykres 8 Poréwnanie sktonriai do urazy (Urz) kibicow i pseudokibicéw
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Wykres 9 Poréwnanie sktonrigi do draliwosci (Dri) kibicow i pseudokibicow

Reasumujc mazna stwierdz, iz badanie Arnolda H. Buss’a i Ann Durkee
kibicow i pseudokibicow wykazujezipseudokibicéw cechuje znacznie asyy
poziom agresywrni@i niz kibicow. Potwierdza to réwnie wynik ogolny
agresywnéci (Wo) - na ktory skiada sie suma wynikéw skal bddo VII
przeprowadzonego testu.
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w

i

Wykres 10 Poréwnanie wynikow kibicow i pseudokibicow (Woywnik ogolny

Nalezy réwniez podkréli¢, iz u pseudokibicobw w znaczniezszym stopniu
wystepuje poczucie winy (Pw) - wy#ajace sie w przekonaniu i uczucite jest sie
kim$ ztym, ze uczynito sie cos ztego, odczuwa sie wyrzuty samiePoczucie
winy tagczy sie w duej mierze z dodatnimi cechami charakterologicznymi.
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Zadaniem tej skali jest rozstrzygniecie problemakaj jest zalenos¢ pomiedzy

poszczegolnymi  formami agresji a tak rozumianym zpoem  winy.

Prawdopodobnie brak poczucia winy u pseudokibicéest j spowodowany
poczuciem, 2 zachowanie agresywne jest przez nich uznawane yedkidasc

pozytywna — dodatnia.

1

& m Kihice

6 m Pracuidokileioc
i F

ck

‘E'LTL'ln_lr [ RETTEN PR rinzs ke prraovnaglngs wysedkie boeewnabiae

&

Wykres 11 Poréwnanie poczucia winy (Pw) kibicow i pseudogdw
Poréwnanie wynikéw srednich badanych grup testem T Studenta

Uzyskane w t&cie ,Humory i nastroje” wyniki poddatem testowi Teenta, ktory
stuizy do poréwnywania istotr$ai réznic miedzysrednimi. W omawianym teie

préby g niezalene. 80 Porownywanym pomiarengdzie wynik ogoélny testu.
Pytanie w tym técie bedzie brzmiato: ,Czy reprezentowane przez wynik ogol
wystepowanie cech psychologicznych w grupie pseudokibigipsiada wysze

wartasci niz w grupie kibicow, czy tenie?”

Tabela 7 Statystki opisujce test T-Studenta — wynik ogélny (wo)

opis oy ji grupa kibicie (1 grupa peesdokihiode (I}
liczha badanvch fn) 24 4
fadmie arvimebyerens odpowiedrd (SR (R A3
wowiancis ¢ odnmadodei (811 £ 454545 10LASOSG
ticeha sioped swobady (01+02 T3 e
pariom istoimosd {alfa) [0S
sl ¢ tahficy mokbsdy T-Studenta din {nl+n2-2) siopni swobaody i

podandepo wyvar] alla 1687
wartioid iosin T-Sludeses dia desyeh ¢ badania i, [ 0t
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Tabela 8 Statystki opisujce test T-Studenta — wynik ogélny (Npf)

| opis prrvci grupn kibicts 11 u ihicdw i
liczha badmvch {nj 24 14
sz aryometyorma edpowiedsi (5K 14,58 21
WIELANGCIE T J-d:\-mﬂ.al.'lf.‘t:l 12 2e6KTS T B RES
hicwhe stopmi yeobody (n1-+02-2) ir:
powriom istninosc (alfa) 0
wamicst ¢ izhlicy mokksin T-Sdenta dia fnl#n2-2) siopni venbody i
podandego wydej alfa 2 6T
warleds lesin T-Sindests dis dseveh ¢ badanm T.178433

Tabela 9 Statystki opisujce test T-Studenta — wynik ogoélny (Nps)

wpis parvcii prupa kibicdw {1 grupa prewdokibicdw (24
berba badasyrch in 24 24
srdnis arvemeivoss odpoeieded (SR 155410 53333
wiancs ¢ odpowieded {87} 3,708 7. 5dR48
bczha stopm swobady (nl-+n2-2) 4
poviom Btninnsc {alia) [ IS
ot 7 iebhoy rorkado T-Siuden dia {n1+-n2-2 ) siopni seohody i

podandepo wvie] alfa T AET N
wirbot lesiu T-Sindents dia dazveh » hadanma 4,753

Wyniki t-Studenta oznaczgjze w grupie pseudokibicow wygtuje wyzsze
natzenie badanych cech psychologicznychwigrupie kibicow. Tak wiec mma
powiedzi€ ze badane grupy #dia sie od siebie w sposob istotny statystycznie.
Potwierdza to moje poprzednie porownania wynikasite
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WNIOSKI

Badania uczestnikéw/kibicow widowisk sportowych yexaj zagadnienia
Zwigzane z socjologia sportu, socjologia kultury i gsylogia spoteczna. Analiza
literatury przedmiotu oraz przeprowadzone badam®igczne pozwala na
sformutowanie kilku wnioskéw i magstanowé wskazowk co do dalszych bada
kibicbw widowisk sportowych, a w szczegdheo tej ich czsci, ktéra w
publicystyce prasowej i literaturze oki@na jest jako ,pseudokibice”, ,kibole”,
,hooligans”. Widnie ci kibice nadaj charakter widowisku sportowemu.
Realizupc cel badawczy w g%ci empirycznej ména stwierdzi, iz wspotczeénie
kibice uczestniczw widowisku sportowym w celu wycia sk, u podstaw ktérego
jak sie wydaje lgy szereg przyczyn natury spotecznej. Owo zwgie sk’
przybiera forng aktow chuligastwa, zaréwno przed, jak i w czasie i po widowisku
sportowym. Wspotczmie najwecej aktéw chuligastwa ma miejsce w czasie
meczow pitki nanej. Pitka nana, pomimo jej stabego poziomu, cieszy sie w
Polsce dig popularndcig. Wiasnie wsrod kibicow klubow pitkarskich znajdujegsi
najwiecej chuliganow. Wywotyj on burdy réwnie w czasie meczdéw reprezentacji
narodowej, ché byty czynione przez samych kibicow proby ogtasaartizejmu
podczas meczow gdzynarodowych.

Mozna stwierdzi, iz obecnie widownia meczow pitki hoej zostata zdominowana
przez chuligandéw i doszto do tega,wiele osob zainteresowanych widowiskiem
sportowym boi si chodz¢ na stadiony, obawiaf sk burd wywotywanych przez
pseudokibicoéw. Podje srodki przez organizatoréw 79 przyczynity sie doae
na samych stadionach pitkarskich nie jest jak niebezpiecznie, a do burd
dochodzi przed i po meczu wokét stadiondw. Przajega czé¢ kibicow
wywotujaca burdy i awantury na stadionach to osoby mitodeiskim poziomie
wyksztatcenia (zdarzajsie talke osoby starsze $ndd pseudokibicow) i niskim
statusie spotecznym. Z wypowiedzi zebranych w an&ieynika, # ludzie miodzi
sa bardziej radykalni i brutalni. W czasie béjekywaja niebezpiecznych nagdzi

— naze, taacuchy, kije, pety.

Nie bez znaczenia na wywotywanie awantur stadiombwya wptyw niski
standard — daleki od europejskiego — obiektow sporth w PolsceSwiadcz o
tym liczne opinie oséb odpowiedzialnych za bezpéstvo imprez sportowych,
jak i opinie samych kibicéw. Kibice zdaja sobiea, iz obiekty z wydzielonymi
numerowanymi krzesetkami i wyposme w system monitoringu rejestoy
zachowanie widowni, nie sprzyjgnonimowdci i poczuciu bezkarriai.
Wyposaenie polskich stadionéw w takie systemy, zredukowadzbe ekscesow
na samych stadionach, a awantury i bojki przenisg#ypoza obiekty sportowe.
Badania pokazaty,ziwsréd osob regularnie uczestnicych w meczach mma
wyrozni¢ kibicow, ktorzy chg obserwowdé mecz i dopingowa swoja driyne
oraz kibicéw chuliganow, ktérych bardziej interesigtrakcje” poza sportowe, ni
sam mecz. Ci pseudokibice maja nawet swojage,lipuligandw”. W lidze tej
najwiecej punktow otrzymuwj ci pseudokibice, ktérzy najesciej wywotluja
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spektakularne awantury z policja, #hami poradkowymi lub z grupami
pseudokibicéw przeciwnej diyny.

Kibice, ktérzy jedza na mecze ze swoja ditna, ale nie bier udzialu w
awanturach, nazywa sie ,ultras’.3 30 osoby skoncentrowane na dopingu,
choralnych spiewach, nosg szaliki klubowe, cgsto organizyj ukfady
choreograficzne z wykorzystaniem serpentyn, flagalisdbw klubowych i
materiatow pirotechnicznych.

Pseudokibice, ktorzy wywolyji uczestnicg w awanturach to chuligani —
.chooligans”. Aby nie rozpoznata ich policja corezsciej nie nosz gadetow
klubowych.

Na podstawie analizy literatury przedmiotu i artfku prasowych mzna
stwierdzt, iz srodki masowego przekazu wptywapa spoteczny odbiér zjawiska
chuligaistwa stadionowego. Media ¢sto0 jednostronnie pokazywaly,z i
niezalenie od sytuacji winni za awantury na stadionach kijdice. Wytworzono
stereotyp kibicow jako ludzi sfrustrowanych, biedny niewyksztatconych i bez
zadnych perspektywzyciowych. Na cgsciowa zmiarg tego stereotypu wphgio
pokazanie w telewizji filmu ukazagego policjantow maltretagych kibicow
spokojnie idcych na mecz Arka Gdynia — Lechia Gdl oraz wydarzenia ze
Stupska, gdzie policjant zabit 13-letniego chtopgacapcego po meczu do domu.
Po tych wydarzeniach zagzic zmieni& stosunek spotecastwa do kibicow. Nie
mozna te pomimg¢ faktu, &z srodki masowego przekazu nierzadko przyczynsy
w sposéb p&redni do eskalacji awantur na i wokét stadionéw.rdeap na to
uwaga dziatacze sportowi i zawodnicydziennikarze. K. Natecz, R. Daszynski:

Smieré¢ 13-latka w Stupsku. [w:] Gazeta Wyborcza nr 9(260898.
nieodpowiedzialnie gon¢ za sensacja podsygaitmosfes wrogdci. Swiadomi
tego pseudokibice zazwyczaj ghaby o ich wybrykach byto gioo w mediach.
Respondenci ankiety podktali, iz nienawidz policji. Podkrglaja swoja nieché
do policji nawet ci kibice, ktorzy nie uwaja sie za chuligandw i nie uczestrioz
awanturach. Policja, ich zdaniemgsto prowokuje swoim zachowaniem, zabiera
szaliki i gadety klubowe oraz bije bez powodu. Brak profesjamali w
zabezpieczaniu imprez sportowych ze strony palisjuzb porzdkowych czsto
jest bezpérednig przyczyna prowadga do awantur i burd. O policji kibice
najczsciej] méwh uzywajgc wulgaryzméw. Ale i policjancile wyrazaja sie 0
kibicach, nazywajc ich ,bydto”, ,szumowiny”. Kibice § zorganizowani,
posiadaj witasnyswiat wartagci i zasad pogpowania. Dla kibicéw najwaniejsza
wartdscia jest klub i przywazanie do barw klubowych. Jak to stwierdzit Stamista
Wanat dla kibica uktadem odniesienia jest klub,szy8tko spoza tego uktadu jest
zte83. Pseudokibice egto tami obowhgzujgce normy moralne i prawne, a
wartcscia najwyzsza jest wiern&& barwom klubowym. Jak stwierdzit jeden z
kibicow w swojej ksizce: ,Ja kibol swojej driyny identyfikuje s¢ z nig. Moim
przeciwnikiem jest to wszystko i ci wszyscy, kténopia cokolwiek, by mojemu
zespotowi przeszkodzi Kto nie jest ze mnjest przeciwko mnie”84. Aby Iy
akceptowanym w grupie kibicow, trzeba clict niej nalee¢ oraz wyznawa jej
system wartéci. Trzeba wyrani¢ sig¢ jakims 83 S.Wanat: Socjologia zachofva
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chuligaaskich w sporcie. [w:] ,Kultura Fizyczna” nr 7-8 292 r. 84 R. Zielinski:
Pametnik kibica. Wydaw.. Wroctawska Drukarnia Narodowd/roctaw 1993,
s.47. 82 oggnicciem, aby by akceptowanym. \Wféd pseudokibicow il&
,zaliczonych” wyjazdéw z driyna jest czynnikiem podnogzym prest85.
Analiza literatury i zebrany materiat empirycznyzp@la stwierdz, iz w ostatnim
okresie w Polsce wzrosta liczba awantur w czasidowisk sportowych. Coraz
czgsciej uczestnicz w nich dzieci w wieku 13-14 lat. Kibice wywolqy burdy to
zazwyczaj osoby miode, o niskim poziomie wyksztaigeczsto bezrobotne.

Srodki masowego przekazu twarz spoteczny odbiér problemu
pseudokibicéw, awantur na stadionach i wokot nidadnostronny negatywny
obraz generowany przez media powodujecies¢ 0sob, dla ktérych widowisko
sportowe jestzrodiem pozytywnych przs¢, nie chodzi na mecze, postrzegaj
obiekty sportowe jako miejsca niebezpieczne.

Nasuwa sie wniosekzibez naktadow inwestycyjnych na infrastruktur
obiektow sportowych spetni@ych europejskie standardy — nie da sie ogragiczy
ilosci awantur i burd, a widowisko sportowe niedbie zrédtem pozytywnych
przezy¢ i relaksu dla znacznej ¢xi spoteczéstwa. Wielu socjologéw i osob
Zwigzanych ze sportem zauge potrzeb wychowania miodziey poprzez m.in.
sport, jako element nie tylko rozwoju fizycznegde adwniez nauka zdrowej
rywalizacji. Wydaje sie, z jest to niezauweane nie tylko przez decydentow
odpowiedzialnych za wychowanie miodaye ale rownie przez szkad, kosciot i
ludzi zwigzanych ze sportem. 85 Op. cit., s.171. 83

Pseudokibice — nimlenie od wyranionych grup czy podgrup — posiaglaj
cechy subkultury posiadgjej wilasny katalog norm i zasad. Wspodlna dla
wszystkich grup kibicéw jest nienasi do policji i stzb porzdkowych, ktére
czesto poprzez brak profesjonalizmu w dziataniu, agkalub wkcz wywotup
awantury przed, w trakcie i po zalazeniu widowiska sportowego.

Wsréd fanatycznych kibicow nmma wyr@ni¢ dwie grupy: chuliganow i
Lultraséw”. Ci pierwsi mecze traktyjjako okazje do bdjek i awantur. ,Ultrasi”, to
osoby tworzce doping dla zespotu i atmosferze w czasie widkaviBroblematyka
poruszona w pracy jest bardzo bogata i zaledwig/sparana w literaturze
przedmiotu. Istnigj nowe pytania badawcze dotyce miedzy innymi wptywu
transformacji ustrojowej na zachowania kibicéw egytyw komercjalizacji sportu
i tzw. afer korupcyjnych na postrzeganie rywalizapjprtowe;.
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Podsumowanie

Tlumacac agresywne zachowania kibicow mma odwoté sic do r&nych

poziomow, z ktorych rozpatrujemy agresywne zachéavarmzi:
- poziomu biologicznego, ktéry decyduje o faeioi trudndci pojawiania sj
standéw gniewu i zkxi, a w rezultacie agresji,
- poziomu psychologicznego — stadion, na ktérymyedbse mecz pitkarski
traktowany jest w tym wypadku jako swego rodzajentyl bezpiecagstwa,
przez
ktory uchodzi wczaiej nagromadzona agresja,
- poziomu ekologicznego, ktory wdie nasilenie zachowiaagresywnych
z zagszczeniem ludzi na stosunkowo matej przestrzeni,
- poziom spoteczny wiklagy agres z podzialem widowni na grupy ozdych
interesach (Gacy 1989).

W odniesieniu do zachowaniag skibicobw sportowych oprécz pgiia
agresji uywa st takze pogcie przemocy. Niektérzy uczeni twiekgaz sport jest
forma agresji. Z tego punktu widzenia celem agresji fatsportowca poznanie
samego siebie, agjniccie pewnego statusu i stanu bezpiéskwa, a to wjze st z
walka o byt. Ma@emy take wyr&ni¢ drugi rodzaj agresji. Obejmuje on
zachowania skierowane przeciwko sobie, innym laegivko rzeczom. Tego typu
zachowanie, polegge na aywaniu sity fizycznej lub presji psychicznej w celu
uszkodzenia o0sob lub rzeczy, nazywamy przeinoCelem przemocy jest
spowodowanie, w przypadku ludzi uszkodlzgata lub zaburzepsychicznych, a w
przypadku rzeczy ich zniszczenie.

Badania potwierdzgj ze niektére dyscypliny sportu pomagapbnizy¢
poziom agresji zawodnikow. W przypadku widzéw zatti@jawisko odwrotne —
przykiadem jest problem przemocynéd kibicéw pitki naznej (Dudata 2004).

Berkowitz (za Dudata 2004) wykazate jednostka rozgniewanagds
sfrustrowana reaguje na wymienienie stowa gzamego ze zdarzeniem
wywotujacym gniew zwgkszory agresj. Podobnie sama obecidoprzedmiotu,
ktory kojarzony jest z agresimaze by powodem agresywnego zachowania. Dla
chuliganéw takim bottem mae by na przyklad pojawienie @ipolicji na
stadionie lub pojawienie @ina stadionie kibicow lub zawodnikow dsuny
przeciwnej.

Wsrod kibicoéw pitkarskich zasiadgych na trybunach niemy wyr&nic
kilka podstawowych grup:

1) pierwsza grum s3 konsumenci lub ,prawdziwi widzowie” (wargonie
szalikowcow naszywanymi ,piknikowcami”).g30 zazwyczaj starsi ludzie

o0 dobrej pozycji spotecznej i finansowej. Dla nidajwazniejszy jest

poziom widowiska. Wynik jest sprawdrugorzdna,

2) drug grupe tworza kibice (fani). Dla tej cgsci widowni z kolei

najwazniejszy jest wynik ukochanej dryny. Biorg oni czynny udziat w

kibicowaniu. Ich zachowanie ¢gto nacechowane jest agees] stosunku
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3)

4)

do kibicow i zawodnikow rywala czyedziow. Poraka zespotu cgsto
traktowana jest jak osobista, natomiast zwsfovo jest powodem do dumy,
trzech grupe kibicow tworz tzw. hools (chuligani). Nie identyfikgijsi¢
oni z drizyng. Wynik zawodow nie ma dla nich znaczenia. Barwybkiwe
traktujg instrumentalnie jako pretekst do awantury. Hoolssto preferuj
tzw. ustawki — czyli bojki na neutralnym tereniea obrzeéach miast.
Umawiap sie oni na konkretny dzie godzire, miejsce oraz liczposob do
bitki. Maja wlasne zasady ktéryche¢strzymap. ,Ustawki nie powoduy
zaniku burd w olgbie stadionu cho z raportu Polskiego Zwiku Pifki
Noznej wynika, # w roku 2006 liczba ich w poréwnaniu z poprzednimi
latami spadta,

na stadionie ¢®to pojawia s takze grono kibicow zwanych
Lniedzielniakami”, tzn. przychodzoni na mecze ciekawe, gdzie poziom
widowiska mae by wysoki lub gdy zespdét z ich miasta ma szanse na
zdobycie mistrzostwa kraju. Zazwyczaj pojawiak na trybunach dwa lub
trzy razy w cagu roku (Piotrowski 2003).
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4.3. Poziom agresywnszi przysztych nauczycieli wychowania fizycznego

Tomasz _Szopa:Poziom agresywnoi studentow WSKFITR w Pruszkowie ze

specjalizacji pitki koszykowej.

Zbadano 20 studentéw (wiek 21-37

i niestacjonarnych ueszczagcych na specjalizagjz pitki koszykowej.

lat) studidbw st@@jnych

Wyniki badan testem ,Nastroje i humory” A.H. Buss’a, A. Durkee grupy
studentow ze specjalizacji koszykowki

Tabela 1Rozktad wynikow.

Cechy agr. .
Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw
Poz. agr.:
Tetrony lo.|% [lo. |% |lo.|% |[lo. |% |lo.|% |lo.|% |[lo.|[% |lo.|% [lo. |%
Bardzo
wysokie |0 |0 |1 |5 |2 |10/ 1| 5| o] o 1| 5/ 2/ 1p 1 5 1 5
(20-17)
Wysokie o j L
(16-13) 3 15| 4 20| 8 | 40, 5| 25 0| O 4 20 2 10 3 15 b 25
Zrzz_eS‘;‘?me 8 |40|10 | 50| 8 | 40, 11 55 15 75 10 50 13 pB5 [13 |65 9 |45
?'7'_35'8630420210315525525:15\315315
Bardzo
niskie 3 15| 1 5]/0}0| 0| O Of 0 Of 0] Of o 0o d 2 10
(3-0)
Wykres 1 Srednie wyniki
Wo = Bardzo
wysokie
@ Wysokie

65%

oPrzecietne
| Miskie

B Bardzo niskie
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Npf — j&sli chodzi o napastliwg fizyczr, to najwecej osdb — osiem; uzyskato
wyniki na poziomie przeetnym co daje 40% grupy. Da czs¢ grupy — sz&
0s6b (30%), posiada niskie pzgnie omawianej cechy. Wyniki na poziomach:
wysokim i bardzo niskim, uzyskaty po trzy osoby jest po 15%. Natomiast,
bardzo wysokie natenie napastliwei fizycznej badanej grupy nie dotyczy, nikt z
badanych nie posiada bardzo silnych skidohdo reagowania przemgdizyczm
przeciwko innym ludziom. Te trzy osobydace na poziomie wysokim, mggilne
sklonnaci do przemocy oraz bojek;

Nps — potowa 0sOb — dziesi; miesci sic w granicach przeginego naizenia
napastliwgci stownej; po cztery osoby, czyli po 20%; znajdsg na poziomach:
wysokim i niskim, a po jednej osobie — po 5%; naipmach: bardzo wysokim i
bardzo niskim. Te pt 0s6b lgdacych na poziomie bardzo wysokim oraz cztery z
poziomu wysokiego, ma bardzo silne sktofmialo ublizania innym, przeklinania,
krytycyzmu oraz krzyczenia,;

Npp — w tej cesze gorgjwyniki z poziomu przeeinego oraz wysokiego, ex
aequo po &miu badanych (po 40%); po dwie osoby (po 1@%dy na poziomach:
bardzo wysokim i niskim. Na poziomie bardzo niskitkogo nie zanotowano.A
potowa z badanych (10 osébkdaca na poziomach: bardzo wysokim i wysokim;
ma ponadprzegine skionnéci do niszczenia, rzucania przedmiotami,
obgadywania, vciektosci; szczegoblnie te dwie osobydace na poziomie bardzo
wysokim;

Ngt — na poziomie przegiinego nagzenia cechyestjedendcie os6b, co daje 55%;
na poziomie wysokim pé¢ — 25%; poziom niski — 3 (15%); na poziomie bardzo
wysokim 1 osoba, czyli 5%; a poziom bardzo niski bezypisanych osob. Jedna
osoba z poziomu bardzo wysokiego ¢z poziomu wysokiego; wyfa silne
skionndci do otwartego buntu, przeciwstawiania sinym, bycia w opozycji do
autorytetow;

Pdj — pictnascie osOb uzyskato wynik na poziomie przéeego nasilenia
podejrzliwaci, co stanowi 75%; pt 0sOb na poziomie niskim, co wynosi 25%;
pozostate poziomy bez wynikéw. sliechodzi o podejrzliwéé, czyli nieufnae,
ostraznos¢ w stosunku do innych ludzi, wigrze ktg maze nas skrzywdzj u
badanej grupy nie wygbuje na ponad przegnym poziomie, nikt z badanych nie
posiada silnych sktonsoi to tego typu zachowia

Urz — napoziomie przegitnym wyniki zanotowato dziestioro badanych, czyli
potowa calej grupy; pt 0sob (25%) na poziomie niskim; poziom wysoki —ecyt
osoby (20%); jedna osoba (5%) na poziomie bardzsowiyn; oraz na poziomie
bardzo niskim zadnej osoby. B¢ z badanych oséb, z poziomow: bardzo
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wysokiego i wysokiego, przejawia silne sktodcio do nienawdci, gniewu i
zazdrgci;

Drl — najwigcej badanych uzyskato wyniki na poziomie przggrm - trzyndcie
osb6b, co daje 65%; poziom niski — trzy osoby (15%g; poziomach: bardzo
wysokim i wysokim, po dwie osoby, czyli po 10%; azpm bardzo niski zero
0s6b. Cztery osoby, po dwie z poziomow: bardzo wiggm i wysokiego, maj
silne sklonnéci do niegrzecznego zachowania, szor&tkowybuchowdci i
rozdranienia;

Wo — w wyniku ogélnym sytuacja przedstawig siastpujaco: najwecej oséb
uzyskato wyniki s¢ na poziomie przeginym — trzynacie, czyli 65%; poziomy:
wysoki i niski, po trzy osoby, czyli po 15%; pozidnardzo wysoki jedna osoba
(5%); natomiast poziom bardzo niski — nikt z baddnyOznacza taze te cztery
osoby z poziomu bardzo wysokiego i wysokiego pmega silne sktonnéci do
zachowé agresywnych, po wzellem wszystkich badanych cechy ® silne
skionnagci do: bojek, krzyczenia, g#b, wsciekitosci, przeciwstawiania gj
nieufnasci, zazdrdci, nienawséci, wybuchowdci i wielu innych agresywnych
zachowa;

Pw — w przecetnym poziomie nasilenia poczucia winy wyniki uzykka
dziewkcioro badanych, co stanowi 45%; na drugim miejseupoziomie wysokim
— pie¢ 0s6b (25%); miejsce trzecie: poziom niski — traploy (15%); na miejscu
czwartym poziom: bardzo niski — dwie osoby (10%)gazona poziomie: bardzo
wysokim — jedna osoba (5%). Osoby z ponadperegth poziomow, a jest tych
0s6b w sumie szé; przejawiag silne skionnéci do odczuwania: wyrzutow sumi

Tabela 2Rozktad wynikow.

Cechy agn.
Npf |[Nps |Npp | Ngt|Pdj|Urz| Drl | Wo | Pw
Wyniki

Wynik sredni| 9,35 | 12,85 8,4 | 14,4 7,8| 9,6 | 16,5/ 78,85 12

Tetrony
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llustracp Tabeli 2 jest Wykres 2

Wykres 2 wyniki srednie.

Tetrony ®m Npf
m Nps
0 Npp
o Ngt
@ Pdj
mUrz
m Ol
E'Wo
BPw

Z powyzszej tabeli ména wywnioskowd, ze srednie wyniki badanej grupy
znajdup Si¢ na poziomie przeeinego najzenia agresywnii, wyrazonego w
tetronach (poziom przegny 12 — 8) pod wzgdem badanych cech, ktorymi:s
Npf, Nps, Npp, Ngt, Pdj, Urz, Drl. Wynik ogdlny baaej grupy bdac
konsekweng wczeniejszych obliczge, roéwniez plasuje si na poziomie
przecetnym. Podobnie jest §& chodzi o poczucie winy. Oznacza tee badana
grupa nie przejawia silnych sktorimd do zachowa agresywnych: przeklinania,
rzucania przedmiotami, szorstkg gniewu, zazdri. Czy te, jak w przypadku
poczucia winy do znieglcenia, poczucia odizolowania, wyrzutéw sumienign t
podobnych odczu

116



BADANIA POZIOMU AGRESYWNGSCI ...

Podsumowanie wynikéw bada

Do przeprowadzenia baflgpostzono s¢ testem ,Nastroje i humory” A.H.
Buss i A. Durkee, badaym poszczegolne cechy agresyéeiooraz poziom
poczucia winy.

Po przeprowadzeniu batlanazna udzielé odpowiedzi na postawione wargej
pytania.

» Pierwsze pytanie dotyczylo ogodlnego poziomu agresyer badanej
grupy:

Badana grupa po wazaglem wszystkich cech agresyww a % nimi:
Napastliw@é¢ fizyczna, Napastliwg stowna, Napastliwvig posrednia,
Negatywizm, Podejrzlinvé, Uraza, Draliwos¢; przejawia przeeiny poziom
nasilenia, co ukazane jest w tabeli 2.

* Pytanie drugie dotyczylo wynikdw badanych oséb; ydejcych
przejawiania silnych sktondoi do zachowa agresywnych poszczegdélnych typow:

Jesli chodzi onapastliwosé fizyczna, a wiec bojki i przemoc przeciwko innym to
posrod  badanej grupy, wygiuja tylko trzy osoby na poziomie wysokim,
natomiast na poziomie bardzo wysokim nie ma amggdsoby. Pod wzgtlem
napastliwosci stownej mazna wyr&nic jedrg osolg na poziomie bardzo wysokim
i cztery na poziomie wysokim, ktére bardzo¢sip i bardzo fatwo reagyj
krzykiem, gr@bami, przekléstwami, kiotniami. Co dmapastliwosci posredniej

to tutaj g dwie osoby na najwagzym poziomie, orazzaosiem 0s6b na poziomie
wysokim. Te osoby z diymi sktonngciami do rzucania przedmiotami, niszczenia,
obgadywania, ¥ciektosci; stanowi az potowe grupy. Oséb obdarzonych bardzo
wysokim i wysokim poziomemegatywizmu, w badanej grupie jest s¢ez czego
jedna na najwiszym poziomie. Ci badani ¢gto odmawiaj wspotpracy, buntgj
sie, stap w opozycji do autorytetow. Jedyrcechy, jakiej zadna z os6b badanej
grupy, nie wykazuje na poziomie ponad przegim jestpodejrzliwosé. Nikt z
badanych nie ma dych skionnéci do nieufndci, bgdZ ostraznosci w stosunku do
innych ludzi. Badani z poziomow: bardzo wysokieg@ena osoba; i wysokiego —
cztery osoby; pod wzgtlem urazy, posiaday duze skionnéci do gniewu,
nienawkci oraz zazdréci. Jeli chodzi o drazliwos$é to tutaj po dwie osoby z
bardzo wysokiego i wysokiego poziomu, wykazdjrze skionnéci do reagowania
niegrzecznym zachowaniem, wybuchd@wig, rozdranieniem i szorstk&ia.

» Trzecie pytanie odnosigdo nasilenia poczucia winy:
Poczucie winy badanej grupy plasuje sa poziomie prze¢inym na podstawie

wynikéw uzyskanych z tabeli wynikovrednich, gdy badani uzyskali 9 tetron w
nasileniu tego czynnika.
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Powyzsze odpowiedzi ukazajpoziom agresywn@i oraz poczucie winy
badanej grupy ze specjalizacji koszykéwki. Przyzsgodtowym rozpatrzeniu
kazdej z cech ukazano wyniki badanych oséb szczegépoeatnych na
poszczegolne zachowania agresywne.
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Magada Kowalska: Poziom agresywrai studentdw WSKFIT w Pruszkowie.
Zbadano 28 studentow studiow stacjonarnych — postb z wychowania
fizycznego i turystyki w wieku 20-25 lat.

Wyniki badan studentow kierunku wychowanie fizyczne WSKFIT uzykane w
tescie ,Nastroje i humory” A. H. Buss, A. A. Durkee

Tabela 1Rozktad wynikow

czynnid Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw
wynik Lo |%]| Lo %] Lo |%]| Lo |%]| Lo |%]| Lo | % | Lo (%] Lo [%]| Lo |%
é 0-7 6143 4 |29 2 (14 4 (29 5 |36 5 | 36| 1| 7] 2 |14 5 |36
>
=
Sl 812 750 5 (3¢ 7 |50 8 |57] 5 |36 9 | 64| 12| 8610 |71 8 |57
N
s
=
o 13-20 1|7 5|36 5|36 2 (14 4|29 0| 0| 1|7/ 2|14 1 |7
S
Npf — napastliwé¢ fizyczna - najwgcej osOb znalazto si na poziomie

przecettnym, co stanowi 50 % grupy. Kolejne $&eosob uplasowalo sina
poziomie niskim, co daje 43 % badanych. Wyskokiipoz agresji wysipit u
jednej osoby, co stanowi 7 %. S&eosOb osigreto niski poziom napastlivaei
fizycznej, czyli osoby te niegsskionne do wdawaniaesiv bojki z innymi. Potowa
grupy to osoby, ktore aginely poziom przegitny i tylko jedry osoba
charakteryzuje wysoki poziom tego czynnikajadczy to o tymze jest ona zdolna
do wycia sity fizycznej przeciw innym.

Nps — napastliwé¢ stowna - wyniki na poziomach: przegnym i wysokim,
uzyskato po pi¢c osob, co daje po 36 %. Cztery osoby znalaziynsi poziomie
niskim, stanowi to 29 % napastlié@ stownej. P¢¢ 0sOb charakteryzuje ¢si
zachowaniem agresywnym poleg@ajm na szkodzeniu innym i ranieniu ich
poprzez tr& wypowiedzi, jak rownig poprzez form i sposéb wypowiadaniacsi
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Tyle samo o0s6b ogijrneto poziom przegitny. Cztery osoby osgnety poziom
niski, czyli nie rozwazujg oni probleméw poprzez kiétnie i krzyki, niezywaja
przeklestw.

Npp — napastliwgé pcérednia na poziomie przetnym wyshpita w siedmiu
przypadkach, co stanowito 50% badanej grupy. Naopaiez wysokim uplasowato
si¢ pigcioro badanych — 36%. Natomiast na poziomie nisttimie osoby, co daje
14% grupy. Osoby o wysokim poziomie napasth@igpasredniej charakteryzuje
to, ze wywaja agresji ok¢zne] poprzez plotkowanie, wygtaszanie giwych
zartow kydz tez nie kierup swojej agresji przeciwko danej osobie. Takich osob
wsrod kierunku wychowanie fizyczne jestepi potowa odznaczagprzecetnym
poziomem tego czynnika, a dwoje badanych niskim.

Ngt — cecha ta charakteryzujec snajwickszy liczbg badanych osoéb, ktérych
poziom negatywizmu jest przetny — 57%, czworo badanych uzyskato poziom
niski — 29%, a dwoje uzyskalo poziom wysoki — 148anacza toze osoby te
cechuje zachowanie opozycyjne wobec zwierzchnikdswltadzy. Zachowanie te
moze przejawia sig jako bierny opor jak réwniejawny bunt przeciwko prawom.
Ponad potowa posiada przgtcie na¢zenie tego czynnika. Cztery osoby uzyskaty
niski poziom negatywizmu.

Pdj — podejrzliwa¢ na poziomie niskim i przeginym uzyskato po pt 0sob, czyli
po 36%. Poziomem wysokim charakteryzug&woro badanych, co stanowi 29%
grupy. Czynnik podejrzliwgci charakteryzuje sinieufndciag, niedowierzaniem
oraz przéwiadczeniem o wrogai i ztosliwosci innych. Tyle samo 0s6b uzyskato
niski i przecgtny poziom tego czynnika. Cztery osoby uzyskaty akygpoziom,
czyli podejrzliwag¢ u tych osob jest znaczna.

Urz — uraza- poziom przegitny tego czynnika posiada 64 % badanej grupy,
poziom niski wysipit u pieciu 0sob, co stanowi 36%. Natomiast wysoki poziom
urazy nie wysipit u zadnej z badanych w tej grupie oséb. Osoby o wysokim
poziomie urazy, cechuje zazdéa nienawi¢ do innych, co wyrza se w uczuciu
ztosci do categagwiata za urojone lub rzeczywiste krzywdy. W grupiychowania
fizycznego zadna z 0sOb nie cgneta wysokiego poziomu, ponad potew
charakteryzuje przeginy poziom, a gicioro badanych to osoby o niskim poziomie
urazy.

Drl — jezeli chodzi o draliwo$¢ to na poziomie przeginym znalazio si a
dwandcie os6b dajc po przeliczeniu wynik 86 %. Na wysokim i niskimaziomie
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znajduje st po jednej osobie, co stanowi po 7 %. Dik@Os¢ wyraza Sk
gotowdaicig do przejawiania negatywnych uczaz byle powodu. Zachowanie, ktére
cechuje wysoki poziom tego czynnika to: poryw&zagrubiaistwo, zrzdliwosé
oraz zty humor i tylko jedna osoba ggieta poziom wysoki. Rownietylko jedna
osoba osigreta niski poziom tego czynnika. Zdecydowangkszc¢ badanych to
osoby przegitnie draliwe.

Wo —w wyniku ogélnym na poziomie przetmym uplasowato gidzies¢¢ osob,
co daje wynik 71 %. Poziom niski i wysoki charalimije po dwoje badanych,
czyli po 14%. Ponad potowa badanych uzyskata pgieci wynik ogolny
agresywneci.

Pw — przecitne poczucie winy wyspito u gémiu 0sob, czyli 57 %. Liczba 0sob,
ktére charakteryzygjsic poczuciem winy na poziomie niskim togpidapc rezultat
36 %. Natomiast wynik na poziomie wysokim uzyskatko jedna osoba, co
stanowi zaledwie 7 % badanych. Wysoki poziom poiezwiny oznaczaze jest
si¢ osoly, ktéra miewa ogsto wyrzuty sumieniaze zyje w przekonaniu,ze
uczynita c@ ztego adz, ze jest king ztym. W&réd badanych tylko jedna osoba ma
wysoki poziom, a wiksza¢ z nich charakteryzuje przetme nagzenie poczucia
winy. Niski poziom tego czynnika agineto pie¢ oséb.

Tabela 2Wyniki obliczen sredniej, wariancji i odchylenia standardowego

\czynnik _ _
, ) Npf | Nps| Npp| Ngt| Pdj| Urz [Dil| Wo | Pw
obliczenia

Srednia (M) 9 12 9| 19 4 7 1573 | 10

tetron 9 10( 12 91 10 9 (11| 10 8

Wariancja (W) | 37| 34,416 |19,922,510,7| 17|377,9/31,7

Odchylenie

standardowe (SO 6,08/ 58| 4 | 4447|3241 194 56

N’
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llustracp Tabeli 2 jest Wykres 1

Wykres 1 Wyniki srednie.

ONps ENps B Npp ENgt BPdj OUrz EDrl OWo OPw

Z wykresu 2 meéna wywnioskowd, ze srednie wyniki badanej grupy
pozwalaj umieci¢ ja na poziomie przeginego najzenia agresywniei
wyrazonego w tetronach (poziom przetoiy 8 — 12) pod wzgblem badanych cech,
ktorymi s3: Npf, Nps, Npp, Ngt, Pdj, Urz, Drl. Wynik ogoInyatianej grupy
rowniez plasuje si na poziomie przeginym. Podobnie jest, §& chodzi o
poczucie winy, tutaj réwnie wynik sredni grupy stawia g na przegitnym
poziomie. Oznacza toze badana grupa nie przejawia silnych skigenalo
zachowa agresywnych: przeklinania, rzucania przedmiotamrstkdci, gniewu,
zazdrdci. Czy te, jak w przypadku poczucia winy do zniecknia, poczucia
odizolowania, wyrzutéw sumienia i tym podobnych ngc

122



BADANIA POZIOMU AGRESYWNGSCI ...

Wyniki badan studentow kierunku turystyka i rekreacjia =~ WSKFIT
uzyskanych w t&cie ,Nastroje i humory” A. H. Buss, A. A. Durkee

Tabela 3Rozktad wynikow

cz;linn Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw
Wi”' Lo | % |Lo| % [Lo| % |Lo| % [Lo| % |Lo| % [Lo|%| Lo |%|Lo|%
g 0-7 21 14| 1 71| 7|2 14|6|43]| 4|29 2|14 1 |7|7|50
>
€
Sl 812 8| 57| 643|5/36|5|36|5|36|9|64|6[a3] 9 |646]a3
N
o3
2
§ 1320 | 4| 29| 7150|8|57|7|50|3|21|1| 7 |6la3] 4 |29 1]|7

Npf — napastliwéé fizyczna na poziomie przetnym wysgpita w Gmiu
przypadkach, co stanowi 57% badanej grupy. Na pazovysokim uplasowato
si¢ czworo badanych — 29%. Natomiast na poziomie mstwie osoby, co daje
14% grupy, czyli osoby te nieg sktonne do wdawania ¢siw bojki z innymi.
Natomiast a jedna trzecia badanych charakteryzuje wysoki pozego czynnika,
swiadczy to o tymze osoby tegzdolne do #@ycia sity fizycznej przeciw innym.

Nps— napastliwé¢ stowna - najwjcej oséb, czyli siedem znalazi@ sia poziomie
wysokim, co stanowi 50 % grupy. Kolejne §z@sdb uplasowato sina poziomie
przecetnym, co daje 43 % badanych. Niski poziom wp8tu jednej osoby, co
stanowi 7 %. W przypadku napastligeo stownej & potowa badanych
charakteryzuje sizachowaniem agresywnym polegajm na szkodzeniu innym i
ranieniu ich poprzez té¢ wypowiedzi, jak roéwnig poprzez form i sposob
wypowiadania g. Tylko jedna osoba agineta poziom niski, czyli tylko ona nie
rozwigzuje problemow poprzez ktotnie i krzyki, nieywa przekl@éstw.

Npp — cecha ta charakteryzujee snajwicksz liczbg badanych oséb, ktérych
poziom napastliwvéxi posredniej jest wysoka — osiem osob, stanowi to 57%,
piecioro badanych uzyskato poziom przgoy — 29%, a jedna uzyskata poziom
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niski — 14%. Osoby o wysokim poziomie napastiaiqpasredniej charakteryzuje
to, ze wywajag agresji okeznej poprzez plotkowanie, wygtaszanie siwych
zartéw kydz tez nie kierup swojej agresji przeciwko danej osobie. Takich os6b
wsrad kierunku turystyka i rekreacja jest ponad paawylko jedna osoba, ktéra
odznacza siniskim nagzeniem tego czynnika.

Ngt — poziom wysoki stanowi 50 % - siedem 0s0b, pozio@egistny wystpit u
picciu 0sOb, co stanowi 36%. Natomiast niski poziongatgwizmu wysipit u
jednej osoby- 7%. Potowa badanych uzyskata wysokigm negatywizmu, co
oznaczaze osoby te cechuje zachowanie opozycyjne wobecrzebfiaikow lub
wladzy. Zachowanie te me przejawia si¢ jako bierny opor jak rowniejawny
bunt przeciwko prawom. Zaledwie dwie o0soby uzyskatyski poziom
negatywizmu.

Pdj — podejrzliwdé¢ na poziomie wysokim wyspita u széciu osob, czyli 43 %.
Liczba osob, ktore charakteryzawgie podejrzliwaciag na poziomie przeginym to

pic¢ dapc rezultat 36 %. Natomiast wynik na poziomie wysokizyskaty trzy
osoby, co stanowi z 21 % badanych. Czynnik podejagci charakteryzuje si
nieufnacia, niedowierzaniem oraz praeiadczeniem o wrogmi i ztosliwosci

innych. Prawie potowa uzyskata niski poziom teggneika, czyli podejrzliwéé u

tych 0sob jest znikoma i tylko trzy osoby uzyskalysoki poziom.

Urz — jezeli chodzi o draliwos¢ to na poziomie przegtnym znalazto si dziewié
0s6b dajc po przeliczeniu wynik 64 %. Na niskim poziomieagtug Sie cztery
osoby, czyli 29%. Natomiast na poziomie wysokimagplwata s jedna osoba, co
stanowi 7 %. Osoby o wysokim poziomie urazy, ceetmgzdré¢ i nienawké do
innych, co wyraa st w uczuciu ztéci do categagwiata za urojone lub rzeczywiste
krzywdy. Tylko jedna osoba uzyskata wysoki poziomazy, zdecydowana
wicksza¢ oshgneta wynik przecgtny.

Drl — wyniki na poziomach: przethym i wysokim, uzyskato po s&e osob, co
daje po 43 %. Dwie osoby znalaztg sia poziomie niskim, stanowi to 14 %
drazliwosci. Drazliwos¢ wyraza sk gotowaciag do przejawiania negatywnych
uczu z byle powodu. Zachowanie, ktore cechuje wysoki@o tego czynnika to:
porywcza¢, grubiaistwo, zrzdliwosé¢ oraz zty humor.

Wo — w wyniku ogélnym na poziomie przetnym uplasowato gidziewi¢ 0sob,
co daje wynik 64 %. Poziom wysoki charakteryzujeao badanych, czyli 29%, a
poziom niski zaledwie jedna osoba — 7%. Ponad patda&danych uzyskata
przecetny wynik ogolny agresywriai.
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Pw — j&$li chodzi o poczucie winy to potowa badanych, caidem oséb znalazta
sie na poziomie niskim stanogd tym samym 50% grupy. Przetiy poziom
uzyskato sz&iu badanych — 43%. Poziomem wysokim charakterysigeylko
jedna osoba, czyli 7 % badanej grupy. Wysoki pozpmuzucia winy oznaczage
jest st osoly, ktora miewa cgsto wyrzuty sumieniaze zyje w przekonaniuze
uczynita c@ ztego kadz, ze jest king ztym. W&réd badanych tylko jedna osoba ma
wysoki poziom, a potogz nich charakteryzuje niskie gaénie poczucia winy.

Tabela 4Wyniki obliczen sredniej, wariancji i odchylenia standardowego

[ czynnik . .
obliczenia Npf [ Nps{Npp| Ngt| Pdj [ Urz| Dil | Wo | Pw

Srednia(M) | 14| 16| 8| 14 7| 7 16 86 9

tetron 11 12| 11} 14 9 g 11 11 /

Wariancja (W) | 21,732,8[12,3|24,3|16,5| 14,7|40,7| 358,9| 21,3

Odchylenie
standardowe (SO

46|57 3,5 49 4| 3,8 63 18P 4|6

N

llustracp Tabeli 4 jest Wykres 2

Wykres 2 Wyniki srednie.

:
>

ONps ENps ONpp ENgt BPdj OUrz BDrl OWo OPw
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Z wykresu 1 mena wywnioskowd, ze srednie wyniki badanej grupy
pozwalaj umieci¢ ja na poziomie przeginego najzenia agresSywriti
wyrazonego w tetronach (poziom przetcy 8 — 12) pod wzgbem badanych cech,
ktorymi s3: Npf, Nps, Npp, Ngt, Pdj, Urz, Drl. Wynik ogolnyallanej grupy
rowniez plasuje sj na poziomie przeginym. Natomiast, @ chodzi o sredng
poczucia winy grupa na kierunku turystyka i rekjagest na poziomie niskim.
Oznacza to,ze badana grupa nie przejawia silnych skidgenhalo zachowa
agresywnych: przeklinania, rzucania przedmiotamoystkdci, gniewu, zazdrei.
Niski poziom poczucia winy oznaczze jest to grupa raczej pewna siebie, ktora
nie odczuwa agto wyrzutow sumienia.

Poréwnanie wynikow badai grupy wychowania fizycznego z wynikami bada
grupy turystyki i rekreacji WSKFT

Tabela 5 Zestawienie wynikéw badauzyskanych w te&ie ,Nastroje i humory”
A.H. Buss, A.A. Durkee grupy wychowania fizyczneggupy turystyki i rekreacji

czyn
nik
wynik Lo Lo Lo Lo Lo Lo Lo Lo Lo

Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw

Kier WFTIR|WFTIR|WF TIR|WFTIR|WF TIR|WFTIR|WF TIR|WFTIR|WF/TIR

6|24 1] 2] 1| 4 42 3 ¢ % ¢4 o P 2 |1 |5 |7

wysoki [przecetny] niski
~
oo
al
(@)
~
a1
0]
g1
(@n]
8
o
O
(o)
(o)}

Npf — poziom przegjtny napastliwéci fizycznej w obu grupach aegjneta podobna
ilo§¢ os6b. Jednakasznaczne rénice, j&li chodzi o poziom wysoki i niski.
Pierwszy z wymienionych pozioméw egieta tylko jedna osoba z kierunku
wychowanie fizyczne azacztery osoby z kierunku turystyka i rekreacja. iBoe
niski tego czynnika posiadaz aszéciu przysztych nauczycieli wychowania
fizycznego i tylko dwie osoby z grupy turystykaekreacja.

Nps — najwkksza rénica, j&li chodzi o napastlivg stowry jest na poziomie
niskim, gdy. z grupy wychowania fizycznego cztery osobysgs¢to ten poziom i
tylko jedna z grupy turystyka i rekreacja. W pozierprzecgtnym jest znikoma
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roznica, jednej osoby, mailzy obiema grupami. Rowrniepoziom wysoki obie
grypy maj podobny: wychowanie fizyczne —e¢piosob a turystyka i rekreacja —
siedem 0s0b.

Npp — poziom wysoki napastliviei posredniej w obu grupach egineta dwa
liczba osoOb, przy czym nalg zaznaczy, ze z grupy wychowania fizycznego jest
to pie¢ 0sOb a z grupy turystyki i rekreacijt @siem, czyli ponad potowa grupy.
Wyniki na poziomie prze¢tnym i niskim g podobne midzy grupami.

Ngt —najwicksza r@nica negatywizmu jest na poziomie wysokim:seedem 0saob,
czyli potowa grupy turystyki i rekreacji agineta taki wynik, przy czym tylko dwie
osoby znajdujce s¢ na kierunku wychowanie fizyczne odznagzag wysokim
natzeniem negatywizmu. Poziom przetcly odznacza giréznicg trzech osoéb, a
poziom niski ra@nicag dwoch osob, wiksza ilg¢ oséb osigajgcych te poziomy to
studenci wychowania fizycznego.

Pdj — poziom przegitny podejrzliwdci w obu grupach osgneta taka sama ike
0s6b — po gi¢. Poziom wysoki i niski odznaczasiznica jedno osobow.

Urz — poziomprzecetny urazy w obu grupach agincta taka sama ik oséb — po
dziewie¢. Poziom wysoki i niski odznaczagsioznica jedno osobowa, przy czym
naleey zaznacz§, ze zadna z osOb znajdiga s¢ na kierunku wychowanie
fizyczne nie osigreta poziomu wysokiego urazy.

Drl — drazliwo$¢ na poziomie przeeginym i wysokim osigreto po szé¢ oséb z
grupy turystyki i rekreacji, przy czym dwaitée 0sOb z grupy wychowania
fizycznego osigreto poziom przegitny i tylko jedna poziom wysoki. Poziom niski
odznacza siroznicg jednej osoby.

Wo — wynik ogélny obu grup na kdym poziomie ogigneta podobna ilé¢ osob.
Na poziomie niskim i przeginym ré&nica jest jedno osobowa. Na poziomie
wysokim dwu osobowa: dwie osoby ggiety ten wynik z grupy wychowania
fizycznego a cztery osoby z grupy turystyki i redgje

Pw — poczucie winy na poziomie niskim ggieto siedem 0sob z grupy turystyki i
rekreacji a pi¢ os6b z grupy wychowania fizycznego, czylzmica jest dwu
osobowa. Taka samazica jest, jéli chodzi o poziom przeginy, przy czym z
kierunku turystyka i rekreacja aghneto ten poziom osiem os6b a z kierunku
wychowanie fizyczne dziegi os6b. Na poziomie niskim nie mazricy w
wynikach, w obu grupach poziom tengagkta jedna osoba.
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Wykres 3 Poréwnanie wynikow srednich w tetronach grupy wychowania
fizycznego i turystyki i rekreacji WSKFIT

20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10

Tetrony

Y4

OFRP NWMOUUIO N

Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw

Wychowanie Fizyczne =m==mmmTyrystyka i Rekreacja |

Z wykresu 3 meéna wywnioskowd, ze jest ré@nica w poziomie
agresywnéci obu tych grup, pomimase ich poszczegolne czynniki charakteryzuj
Si¢ przecetnym poziomem nagkenia oprdécz poczucia winy grupy turystyki i
rekreacji, gdzie poziom ngtenia jest niski. Juw pierwszych dwoch czynnikach,
czyli w napastliwéci fizycznej i napastliwéci stownej wid& roznice dwoch
tetrondw. Grupa wychowania fizycznego mazsae nagzenie tych dwdch
czynnikdéw, co oznaczae studenci tego kierunku mamniejsze skionnii do
wdawania si w kidtnie czy te w bojki. W napastliwéci posredniej r@nica
zmniejsza & do jednego tetronu z tynke nisze najzenie tego czynnika ma
grupa turystyki i rekreacji, czyli osoby te w nieomiejszym stopniuasskore do
plotkowania czy te obgadywania. W czynniku negatywicoréznica ponownie si
zwicksza. Jest to najeksza ranica wynikOw i wynosi a trzy tetrony, przy czym
nizsze nagzenie negatywniei oshgreta grupa wychowania fizycznego, co
oznaczaze 0soby te $ mniej buntownicze i bardziej otwarte na wspotpra/
kolejnym czynniku - podejrzling, réznica ponownie maleje do jednego tetronu,
czyli nieco mniejsze neatenie nieufnéci i niedowierzania osgreta grupa
turystyki i rekreacji. W czynnikach: uraza i dliisvos¢ réznica zanika, obie grupy
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majg takie samo natenie zazdréci i nienawkci do innych jak rownie
porywczaci i szorstkdci. Natomiast w kolejnych dwoch czynnikach: wyniku
0go6lnym i poczuciu winy rinica ponownie zwksza s¢ do jednego tetronu, z
tym, ze w pierwszym z tych czynnikbw to grupa wychowafi@/cznego ma
nizsze nagzenie. Pomimo nieznacznejadicy w poczuciu winy grupa turystyki i
rekreacji osigneta niski poziom tego czynnika, co oznacza,osoby te rzadziej
odczuwag wyrzuty sumienia.
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Podsumowanie wynikéw bada

Gtownym zatlaeniem przeprowadzonych badabyto sprawdzenie poziomu
agresywnéci studentéw ucgych seé trybem stacjonarnym na kierunku
wychowanie fizyczne oraz turystyka i rekreacja zampg testu ,Nastroje i
humory” A. H. Buss, A.A. Durkee.

Poziom agresywrigi studentek i studentow kierunku wychowania fizyego jest
0 natzeniu przeaitnym we wszystkich skalach.

Poziom agresywrigi studentek i studentow kierunku turystyka i relgja jest o
natzeniu przecgitym w pierwszych émiu skalach. W X skali, ktora oksia
poczucie winy badani agirgli poziom o nagzeniu niskim.

Jeli chodzi o to czy istnieje pdica poziomu agresywlo pomigdzy studentami
kierunku wychowanie fizyczne a turystyka i rekrea¢p, pomimo,ze oba te
kierunki osagnety poziom przegjtny w pierwszych VIl skalach to i tak naa
zauway¢ roznicg. W czynnikach: napastlivé fizyczna, napastliwvkg stowna i
negatywizm studenci kierunku wychowania fizycznegsigreli poziom
przecetny przy dolnej granicy, czyli zbiyli sic do poziomu niskiego. Natomiast
studenci kierunku turystyka i rekreacja w czynnlkatych osagreli poziom
przecetny przy gornej granicy, zkdajac sk tym samym do poziomu wysokiego.

Cechy agresywnii, ktore dominuj u 0oséb studiacych na kierunku wychowanie
fizyczne to napastling stowna i napastlivig posrednia, gdy w tych czynnikach
najwiecej os6b uzyskato poziom wysoki. Nayejednak zaznaczy ze ilos¢ 0sob,
ktore osignety wysokie nagzenie tych cech to jedynie 36% badanej grupy.

Cechy agresywrigi, ktére dominuyj u oséb studiacych na kierunku turystyka i
rekreacja to napastliwé stowna, napastlinvad posrednia i negatywizm. W kalej
z tych cech najwicej 0sOb ogigneto poziom wysoki. 1Ié¢ 0sob, ktére uzyskaty
wysokie nagzenie tych cech stanowizgotowe a nawet ponad potawbadanej
grupy. Tak, we¢c studenci kierunku turystyka i rekreacja to osdigrdziej
negatywnie nastawione do innych oraz gunajwiksz skionng¢ do napastliweéci
fizycznej i stownej.

Biorgc pod uwag ostatni czynnik, czyli poczucie winy idica jest znaczna.
Kierunek wychowanie fizyczne agimgt poziom przegitny, natomiast turystyka i
rekreacja poziom niski. Oznacza f® przebadane osoby studicg na drugim z
wymienionych kierunkéw to osoby, ktore rzadko odeaja wyrzuty sumienia, nie
czup zeby byty kimk ztym gdz uczynity cé zlego nawet wtedy, gdy rzeczyisie
powinny czy sie winne.
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Podsumowanie

Niegdys w szkotach nie notowano tak wielu zachawagresywnych.
Obecnie zrodet przemocy w szkole jest wiele ig sone ré@norodne. Dla
wspotczesnej szkoly sytuacje takie jak kradajepobicia czy wymuszeniag s
zjawiskami nagminnymi.

Szkota, w ktorej dydaktyka zdominowata dziat@kyoodsuwajc funkcg
wychowawcz i opiekwczg na dalszy plan, przejmyjja $rodki masowego
przekazu — telewizja, ukaziga w filmach sceny okruaistwa, agresji i zabijania
(Wosinska 2004).

Szkota jest szczegodlnie ,agresotworczyndfodowiskiem, w ktorym
uczniowie poddawanigsocenie i krytyce innych oséb (Kucharczyk 2006).

Przyczyny zachowsaagresywnych w szkole moa podzielt na:

1) przyczyny szkolne wynikage z: (Kucharczyk 2006)

- wadliwego funkcjonowania szkoty (przeludnienieakl hatas, brak w

wyposaeniu, anonimowsgt uczniow, wygmiewanie ucznia),

- wadliwe organizowanie procesu ksztatcenia (madzmnaiconej i przegone
programy nauczania, brak gapozalekcyjnych),

- za mato maliwosci wycofania s¢ z pracy grupowej oraz zbyt mato ahigvosci
tworzenia,

2) przyczyny pozaszkolne wynikag z:

- ztego funkcjonowania osobowm ucznia, klopotow w nauce,

- nieumiegtnosci przystosowania, zazdiw w odniesieniu do kolegéw z rodzin

lepiej sytuowanych, rywalizacji w nauce,

- wadliwego funkcjonowania rodziny, jego srodowiska szkolnego,

nieodpowiedniego wptywu rodziny, chtodnego stosuekuocjonalnego rodzicow

do dziecka, przede wszystkim w pierwszych latagoiycia,

- braku wyznaczonych granic, ktérych dziecku nieln@o przekracza w

zachowaniu wobec rodzicow, rodstwa, innych dorostych i rowéaikow,

- braku reakcji ze strony rodzicoOw w rozpoznawaraliceptowaniu dziegcych
zachowa,

- niewtaciwego wptywusrodowiska szkolnego (dominacja starszych kolegoav na
mitodszymi, szpanerstwo, konflikty eizy rowignikami),

- pokazywania przemocy w mass-mediach,

- mato rozwingta samokontrola swoich zachofwya

- ustabilizowane wzory zachowagresywnych,

- uzywanie alkoholu i narkotykow.

Czynniki psychologiczne powodige wzrost zachowa agresywnych u
dzieci i mtodziey to:

1) frustracja wynikajca z braku dobrego kontaktu z dorostymi lub agresja
ich strony,

2) niskie poczucie wlasnej watim, polczone z dig iloscig otrzymanych
przez nich negatywnych komunikatow od dorostych,

3) modelowanie zachouwieagresywnych w mediach, subkulturach, rodzinach,
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4) brak jasnych i przestrzeganych regygia szkolnego,

5) mata umiegtnos¢ radzenia sobie z przgvaniem silnych i negatywnych

uczu, a zwlaszcza zkoi,

6) brak umiegtnosci konstruktywnego rozweywania sytuacji konfliktowej,

7) frustracja spowodowana brakiem perspekiyaiowych.

Najczstszym obiektem przemocy wszyscy, ktorych okgdi¢ mazna mianem
-innych”; réznigcych se¢ od tych, ktorzy stosajprzemoc. Przemoc stosowana jest
wobec réwignikow w postaci:

1) wysmiewania, émieszania, przezywania, robienia sobertow — bicia,

popychania, kopania,

2) dominacji wobec innych, chcych podporzdkowa: sobie innych #ywajac

grozby i sity,

3) tatwego popadania w gniewg smpulsywni, gdy charakteryzuy si¢ niska

tolerancy frustraciji,

4) generalnego nastawienia ,na nie”, poydfyc agresywne wobec dorostych,

5) zadowolenie z wtasnych zachofydez poczucia wstydu i winy z niewiglk

sympaty dla swoich ofiar,

6) umiegtnosci wybronienia z trudnej sytuacji — majtatwy kontakt z

otoczeniem oraz na wszystko odpowied

7) kradziery, wandalizmu, picia alkoholu.

Wiele przyczyn zachowaagresywnych dzieci i mtodzig mazna znaléc
w srodowisku szkolnym. Ggmto towarzysg one przyczynom zachowa
agresywnych rodzinnym.

W szkole wiele zaley od relacji m¢dzy dzi€mi, nauczycielami i
rodzicami. Dos¥y czesto obserwujemy ef¢ ztozenia przez rodzicow na szkot
odpowiedzialnéci za wychowanie dziecka. Brak porozumienia, wsa@p
doprowadza do wzajemnych pretensji, konfliktow e¢daiy rodzicami i
nauczycielami. Przyczynami agresji wynikaymi z kontaktdw dziecka z
nauczycielami s przede wszystkim: niewdaiwe ocenianie i wymagania
nauczyciela, zananie lub zawyanie ocen, ogolne a nie indywidualne pédiej do
ucznia, nieuwzgidnianie jego m#iwosci | zainteresowd skianianie do
nadmiernej rywalizacji, zbyt dy nacisk na proces nauczania, minimalizowanie
procesu wychowania. Oczy$gie wazne  takze sprawy organizacyjne szkoty —
zbyt liczne klasy, obszerne programy nauczani jasnych regut pogpowania.
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4.4. Poziom agresywnsti przysztych menederow sportu

Wiktor St epniewski: Poziom agresywrioi przysztych menedréw sportu

Zbadano dwie grupy przysztych menerbw sportu. Grupa pierwsza to 30
stuchaczy Podyplomowych Studibw Menredskich Organizacji i Zagdzania
Kultury Fizycznej (Akademia Wychowania Fizycznegozdfa Pitsudskiego w
Warszawie). Grupa druga to 28 studentow (lll r.pcplizacji Zaradzania w
kulturze fizycznej WSTIR im. Ortowicza (Warszawa).

Wyniki grupy | stuchaczy Studidéw z Organizacji i Zarzadzania w Kulturze
Fizycznej

Wyniki uzyskane wdeie A.H. Buss i A. Durkee ,Nastroje i humory”

Tabela 1.Rozkiad wynikow

Cechy Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw

Wynik Lo % (Lo %|lo % |lo %|Lo % |Lo %|Lo % | Lo % |Lo %
Brf‘irsdkzio 2166|1331 (33|1[33|4|132|2|66|1[33|1]|33]|5]165
Niski YV 337231/ 1|33 2]|66|4|132| 4132 4132 2|66 |10] 33
Przecetny |22| 72,6| 9 | 29,7|14| 46,2|19(62,7| 18| 59,4 | 17 |56,1| 18 59,4/ 19| 62,7 | 15|49,5
Wysoki | 2| 6,6 [12|39,6(11|36,3| 6 [19,8/ 3| 99 |6 |21 |6 |21|6| 21 |0 0
Bardzo | 3| 9911|333 99|2|66|1|33|1/33|1/33/2|66|0]| 0
wysoki

Lo — liczba os6b
% - liczba os6b w procentach

llustracp wynikow z tabeli 1 gwykresy 1 - 9
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Wykres 1. Rozktad wynikow w skali Npf
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Jak pokazagjwyniki bada, tylko trzy osoby w skali napastliwa fizycznej
miaty bardzo wysoki wynik. Stanowi to 9,9 % wszystkosob. Natomiast dwie z
0s6b mialy wynik niski (6,6%), a 22 przetiy (az 72,6% wszystkich oséb).
Oznacza toze wicksza¢ ze zbadanych mensetdéw sportu nie jest sktonna do
uzywania sity fizycznej jako jednej z gtdbwnych metadwigzywania problemow.

Wykres 2. Rozktad wynikéw w skali Nps
Nps

N

[En

LiEzba 0s6b

B.Niski Niski Przecietny Wysoki B.Wysoki
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W skali napastlinvdei stownej najwgcej, bo 12 oséb uzyskato wynik wysoki
co stanowi 39,6% wszystkich osob, 8 padb uzyskato wynikredni( 29,7%). U 7
(23,1%)osb6b zanotowano niski poziom napas#tivostownej. Maemy wicC
wysnuwt wniosek, ¥ znaczna ag¢ menederow sportu bdzie miata tendengjdo
wyrazania negatywnych uczuw wypowiedziach stownych oraz skiorfidodo

kiocenia sg.

Wykres 3. Rozktad wynikow w skali Npp

Npp

| iczha nséh

B.Niski Niski Przecietn  Wysok B.Wysoki

W skali napastlivéci posredniej wyranie wida przewag wynikow
przecetnych (14 osob, 46,2% odpowiedzi) oraz wysokich @d6b, 36,3%
odpowiedzi). Oznacza toz iw badanej grupie jest wksza¢ osOb, ktore maj
tendencje do okazywania z#hwosci, czy niszczenia cudzej wilason ale w
sposo6b pfredni tzw. ,poza jej plecami”.

Wykres 4. Rozktad wynikéw w skali Ngt
Ngt

Liczba os6b

B.Niski Niski Przecigtny  WYSOKi B.Wysoki
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Wyniki skali negatywizmu ksztattugic na poziomie przeeinym 19 osoéb
(62,7%) Dwie osoby udzielity odpowiedzi na poziontardzo wysokim ( 6,6%
odpowiedzi). Oznacza tae wigksza¢ ze zbadanej grupy meneaatow sportu nie
przejawia widocznych zachowaopozycyjnych - nie maj oni tendencji do
biernego buntu i jawnej opozyciji.

Wykres 5. Rozktad wynikow w skali Pdj
Pdj

Liczba oséb

B.Niski Niski Przecigtny  Wysoki B.Wysoki

W wynikach skali podejrzlivgoi wyraznie wida przewag wynikow
przecetnych 18 osob, (59,4%). Natomiast wynik niski irbski uzyskaty po 4
osoby ( 13,2 %)Swiadczy to o tym, 4 wickszagi¢ ze zbadanych przysztych
menederdw sportu nie ma sktoném do rzutowania wtasnej wro§a na innych, i
nie ma przéwiadczeniaze inni zamierzaj im tylko szkodzs.

Wykres 6. Rozktad wynikow w skali Urz

Urz

Liczba os6b

B.Niski Niski Przecietny Wysoki B.Wysoki
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W skali urazy 17 (56,1%) os6b uzyskalo wynikzgoetny,. 6 o0séb
(21%)uzyskato wynik wysoki . Wynik§wiadcz o tym, ze w wigkszaci z danej
grupy przysztych menedréw sportu tkwi pewna zazdioi nienawié¢ do innych.
Osoby te nie potrafiszybko wybaczyi zapomnié, dtugozywiag w sobie urag

Wykres 7. Rozktad wynikow w skali Drl
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B.Niski Niski Przecietny  Wysoki B.Wysoki

W skali draliwosci wyniki sytuup sie w wiekszgci na poziomie
przecetnym.18 oséb (59,4%), wynik wysoki uzyskatlo 6 og@i%). Mazemy
wysurgé wniosek, ¥ przyszli menegerowie sportu nie gssktonni do zbytniej
gotowaici do wybuchu negatywnych uaza btahego powodu.

Wykres 8. Rozktad wynikéw w skali Wo
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B.Niski Niski Przecigtny  Wysoki B.Wysoki
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Wynik ogolny pokazujeze znaczna wksza¢ odpowiedzi jest na poziomie
przecetnym (19 oséb). Stanowi to 62,7% odpowiedzi uzyskanw tej skali.
Wynik wysoki uzyskato 6 osoéb (21%) Uksztattowasiewynikow na poziomie
przecetnym mazna uzné za zadowalage.

Wykres 9. Rozktad wynikow w skali Pw

Pw

Liczba os6b

B.Niski Niski Przecietny  Wysoki B.Wysoki

Wyniki w skali poczucia winy ksztattusie na poziomie przecietnym.15 osob
(49,5%), Natomiast wynik niski uzyskato 10 os6b%@3 a wynik bardzo niski
tylko 5 0s6b (16,5%) Jest to dowodem na zgprizyszli menegerowie sportu nie
majg poczucia,ze % zli, nie odczuwaj wyrzutow sumienia. Z drugiej jednak
strony wynik przegitny swiadczy, ¥ w skrajnych sytuacjachetla w stanie
wykazywa skrucle i wspoétczucie.

Tabela 2Wyniki srednie

Cechy

Npf | Nps | Npp | Ngt | Pdj | Urz | Drl | Wo | Pw
Wyniki

WYNIK
SREDNI 13 | 14 9 14 8 9 16 | 82 | 10

TETRON | 11 | 11 12 10 10 11 | 10| 11 6

llustracp wynikow z tabeli 2 jest wykres 10
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Wykres 10. Wyniki srednie

20,
18]
16|
14
12 ]
101

Tetrony

o N b O
| I | | |

I\}pt Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw

Cechy

Wykres przedstawiony powsj przedstawigrednie wartéci przeliczone na
tetrony, uzyskane przez gruprzysztych meneatrow sportu z Podyplomowego
Studium z Organizacji i Zagdzania Kultug Fizyczrg. Na wykresie skala tetronow
konczy st na wartdci 20 z tego wzgidu, iz badana grupa nie agineta wyzszych
wynikow w poszczegolnych skalach. Najgyy wynik widoczny na wykresie
dochodzi do wartai 12 tetronéw i natey do wskanika napastliwéci pasredniej
(Npp), a najniszy naley do skali poczucia winy (Pw) i wynosi 6 tetrondw.
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Wyniki grupy Il Studentéw Specjalizacja-Zarzadzanie w Kulturze Fizycznej
Il r. WSKFIT im. M.Ortowicza

Wyniki testu A.H. Buss i A. Durkee ,Nastroje i hugio

Tabela 3.Rozklad wynikow

Cechyl] Npf Nps | Npp Ngt Pd;j Urz Drl Wo Pw

Wynik Lo % |Lo % |[Lo% |[Lo % |Lo % |[Lo% |Lo % |[Lo % (Lo %

Bardzo ol 0o|0|0O0|O|lO|O|l O|O|lO|O|O|IO|]O|O] O|0O] O
niski

Niski 0, 00| 0O|0|O0O|O] O|0O] O |0|0O|1(35 0| 0 ]9]|315
Przecietny [ 11|38,5/15(52,5| 8 |28|21|73,5/13/45,5/20|{70|24| 84|11|38,5/18| 63
Wysoki 10| 35 |13|45,5/14/49| 6 | 21 |14| 49 | 8 |28| 1 |3,5/13|45,5/ 1| 3,5

Bardzo 71245 0] 0 |6(21/1|35|1(35|{0|0|2|7|4|124/0| 0
WysoKi

Lo — liczba os6b
% - liczba os6b w procentach

llustracp wynikow z tabeli 3 g wykresy 11 — 19

Wykres 11. Rozktad wynikéw w skali Npf
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Jak pokazawyniki bada, az siedem oséb w skali napastliged fizycznej
miato bardzo wysoki wynik. Stanowi to 24,5 % wskysh odpowiedzi. Natomiast
10 osO6b miatlo wynik wysoki (35%), a 11 przgny (az 38,5% wszystkich
odpowiedzi). Oznacza tae zbadani przyszli mengerowie sportu g skionni do
uzywania sity fizycznej jako jednej z metod roawywania problemaow.

Wykres 12. Rozktad wynikéw w skali Nps
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W skali napastlinvgei stownej najwgcej, bo a 15 osob uzyskato wynik
przecetny, stanowi to 52,5% wszystkich odpowiedzi, 13 @adb uzyskato wynik
wysoki (45,5%). Wyrang réznice widac w porownaniu z poziomem bardzo niskim
i niskim - 0 0s6b (0%). Maemy wic wysniE wniosek, & przyszli menegerowie
sportu mag duzg tendeng} do wyraania negatywnych uczuw wypowiedziach
stownych. § sktonni do ktdcenia gi Werbalnym atakiemdala starali s¢ oshgnaé
swoje cele zawodowe.
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Wykres 13. Rozktad wynikow w skali Npp
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W skali napastlivdgi posredniej wyranie wida& przewag wynikow
wysokich (14 oso6b, 49% odpowiedzi) oraz bardzo Wigdo (6 osbéb, 21%
odpowiedzi), wynik przeetny uzyskato 8 oséb (28%) Oznacza tow badanej
grupie g osoby, ktore majtendencje do okazywania Zlwvosci, oraz szkodzenia
innym za pomog pomowiei, doniesié oraz niszczenia cudzej wiasio

Wykres 14. Rozktad wynikow w skali Ngt

Ngt
251
201
Q
‘O 15
0
o
3
N 101
2
-
5 m
0 ,
B.Niski Niski Przecietny Wysoki B.Wysoki
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Wyniki skali negatywizmu ksztattugic na poziomie przeginym ( 21 oséb,
co stanowi 73,5 % o0s0b). 6 oséb udzielito odpowiatz poziomie wysokim (
21%), a jedna na bardzo wysokim poziomie (3,5%)nd@za to,ze przyszli
menederowie sportu nie przejawigjwidocznych zachowa opozycyjnych, nie
majg tendencji do biernego oporu, odmowy wspotpracy ¢ey negowania
wszystkiego.

Wykres 15. Rozktad wynikéw w skali Pd]
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W wynikach skali podejrzlivioi wida¢ przewag wynikow wysokich (14
0s6b, co stanowi 49% wszystkich osob) oraz pepepth 13 o0sob, (45,5%).
Oznacza to, z wigcksza¢ ze zbadanych przysztych menebw sportu ma
sklonnagci do rzutowania wiasnej wro§a na innych. Osoby te mgj
przeswiadczenie o ztych intencjach innych ludzi wobechni

Wykres 16. Rozktad wynikéw w skali Urz
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W skali urazy 20 os6b uzyskato wynikemgtny, przeliczajc to na wartéé
procentovyg okazuje sj, ze stanowi to 270% o0so6b, a 8 oséb miato wynik wysoki
(28%). Mozemy wysng wniosek,ze w przysztych meneerach sportu tkwi pewna
zazdra¢ i uczucie ztéci do innych za urojone lub rzeczywiste krzywdy.

Wykres 17. Rozktad wynikéw w skali Drl
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W skali draliwosci wyniki sytuup sie w wigkszaci na poziomie prze¢inym,
az 24 osoby uzyskaty taki wynik (84%). Memy wysur¢ wniosek, & przyszli
menederowie sportu z tej grupy ni@ skionni do zbytniej gotowdei do wybuchu
negatywnych uczatuz btahego powodu. Osoby te rzadko byweyjzdranione i
niegrzeczne wobec innych.

Wykres 18. Rozktad wynikow w skali Wo
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B.Niski Niski Przecietny  Wysoki B.Wysoki

144



BADANIA POZIOMU AGRESYWNGSCI ...

Wynik ogoélny pokazujeze znaczna wksza¢ odpowiedzi jest na poziomie
wysokim (13 oséb). Stanowi to 45,5% o0sOb uzyskanwychej skali. Wynik
przecktny to 11 os6b (38,5%), bardzo wysoki 4 osoby (18%ipdczy to o tym,i
w badanej grupie wksza¢ przysztych menagkrow sportu ma skiongoi
zachowa agresywnych.

Wykres 19. Rozktad wynikow w skali Pw

Pw

B.Niski Niski Przecigtny Wysoki B.Wysoki

Wyniki w skali poczucia winy ksztalajsic na poziomie przeginym.18 osob
(63%), i na poziomi niski 9 0s6b (31,5%) Zatemzme powiedzié, iz wicksza¢
przysztych menegkrow sportu nie ma poczuciaz isg zli i nie odczuwaj
znacznych wyrzutow sumienia.

Tabela 4Wyniki srednie

Cechy
Npf | Nps| Npp | Ngt | Pdj | Urz | Drl Wo Pw

Wyniki

WYNIK
SREDNI 19 22 | 12 14 13 11 17 103 11

TETRON | 14 16 | 14 11 12 11 12 13 8
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Wykres 20 Wyniki srednie
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Cechy

Wykres przedstawiony powsgj przedstawigrednie wartéci przeliczone na
tetrony, uzyskane przez grupprzysztych menegrow sportu Specjalizacja-
Zarzadzanie w Kulturze Fizycznej Ir. WSKFIT im. M.Orlogaa. Najwyszy
wynik wskazany na wykresie dochodzi do wéetol6 tetronow i naley do
wskaznika napastliwéci stownej (Npp), a najaszy naley do skali poczucia winy
(Pw) i wynosi 8 tetronow. Warto zaumg, iz badana grupa odniosta réwnie
wysokie wyniki w Napastliwgci fizycznej 14 tetron i w Napastliwoi posredniej
14 tetron.
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Poréwnanie wynikow badai obu grup

Wyniki srednie obu grup w te&cie A.H. Buss i A. Durkee ,Nastroje i humory”

TABELA NR. 9 Zestawieni wynikdwsrednich obu zbadanych grup.

Cechy | Npf Nps Npp Ngt Pdj Urz Drl Wo Pw
Gr. Gr. Gr. Gr. Gr. Gr. Gr. Gr. Gr.

Wyniki [ (| [ (| [ [ (| I I (|

WYNIK |13|19|14|22| 9 | 12| 14| 14| 8 | 13| 9 |11|16| 17| 82| 103|10]| 11
SREDNI

TETRON |11|14)11|16|12|14|10(11|10|12|11|11|10(12| 11| 13| 6 | 8

Analizupc wyniki srednie obu zbadanych grup, widzimy, wyniki uzyskane
przez drug grup; studentéw specjalizacji Zajdzania w Kulturze Fizycznej | r.
WSKFIT im. M.Orlowicza przejawi znacznie wiksze tendencje do okazywania
zachowa agresywnych. Porowmg wyniki badania agresywdc obu grup
wyraznie wid&, ze to studenci Il grupy zdecydowanie dominw przejawianiu
tego typu zachowa

Najwickszg rozbieznos¢ wynikéw widat w skali napastliwéci stownej (a 16
tetronéw). Z tego wniosekz iwynik Il grupy jest, a o 5 tetronéw wyszy ni ten
uzyskany przez grgpl studentow Podyplomowych Studiow z Organizacji i
Zarzpdzania Kultug Fizyczry. Ponadto diy wynik zaobserwowano w skali
napastliwgci fizycznej, & 14 tetrondw. Warto zauvgé, iz wynik ten jest o 3
tetrony wikszy ni ten, ktory uzyskali studenci | grupy.

147




Podsumowanie wynikéw bada

Prawie kaly z nas styszy codziennie stowo przemoc, agrekdnake
niewiele oséb przywizuje wiksz wag, czego te terminy dotygz bo przecie
dopdki przemoc i agresja nie dotgazas samych, nie zwracamy na awagi.

Méwi s¢, iz agresja jest @Z#cig gatunku ludzkiego, bez niej nie
przetrwalibymy, i nie jestémy w stanie jej s wyzby. A. Storr mowi, &
nazywanie cztowieka besgtia jego zachowanie zwieym, jest zniewaq dla
nizszych gatunkow, bo cztowiek jest najokrutniejszymajbardziej bezlitosnym ze
wszystkich istnié.

Zataono, ze poziom agresywnci w tej grupie zawodowej powinien &y
choci&z na poziomiesrednim. Jest to bowiem warunek konieczny dobrego
funkcjonowania zawodowego osoby pgt@ to stanowisko. Dobry menest to
meneder mato agresywny.

Wyniki bada stuchaczy Podyplomowego Studium z Organizacji i
Zarzgdzania Kultug Fizyczry ksztaltug sic na poziomie prze¢inym. Mazna, wic
powiedzi€, ze jest to wynik zadawalgy, poniewa agresja u przysztych
menederdw sportu nie jest czynnikiem domigcym.

Natomiast wyniki uzyskane przez grupecjalizacja-Zagglzanie w
Kulturze Fizycznej Ir. WSKFIT im. M.Orlowicza ks#tajag sie na poziomie
znacznie wyszym. Ma@emy wysnd wnioski, & dana grupa ma skioném do
przejawiania agresji.

Wyniki | grupy wskazgj rowniez, ze zbadani przyszli mengerowie sportu
nie g sktonni do aywania sity fizycznej jako gtbwnej metody rozmywania
problemow. Mana wysug¢ dalece igce wnioski,ze w swojej przysziej karierze
zawodowej zbadani stuchacze kierévee beda szeroko rozwinita umiegtnoscia
komunikowania si i dyplomacji.

Wyniki Il grupy mowd nam, ¥ ci przyszli menazerowie mog by¢ bardziej
sktonni zaréwno do azywania sity fizycznej jak i do aywania przemocy stownej
jako jednej z metod rozwzywania problemow.

Wekszas¢ 0sob z | grupy zbadanych przysztych memedw sportu nie ma
skionngci do rzutowania witasnej wro§a na innych. Oznacza tae w swojej
pracy leda kierowali st zasad zaufania do innych ludzi. A przecigest to jedna z
form budowania dobrych relacji z otoczeniem.

Z wynikow bada wyraznie wida&, iz przyszli menegerowie sportu maj
tendencje do wytania negatywnych uczuv wypowiedziach stownych, a zatem
sa sktonni do kiotni i wzajemnych zébwosci. Jak pokazuaj wyniki obie grupy
cechuje w diej mierze towarzysk@ i serdeczng, s3 bardzo aktywni i poszukaj
nowych doznA. Ponadto charakteryzupic wysokim poziomem emocjonalfm.
Mozemy stwierdzi, iz dane osoby maja bardzo podzielone paglgdy: jedna
czes¢ jest otwarta na nowe éwiadczenia druga Zanie czuje takiej potrzeby, jedni
beda otwarci na nowe idee i wadd inni raczej nie bde przejawid takie
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potrzeby. Obie grupy przysztych meanaddw nie maj skionnaci do rozczulania
sic nad sob, w swych dziataniach ligz gltdbwnie na siebie i nie przejawsaj
objawdw usgpliwosci, a co za tym idzieagsw stanie uparcie i zawgie dyzy¢ do
swoich celow.

Analiza wynikéw badadata podstaedo udzielenia odpowiedzi na pytania
zawarte w cgsci metodologicznej pracy. Przypomnijmy, za cel bada obrano
sobie prob odpowiedzi na nagbujace pytania:

- jaki jest poziom przysztych menaeow sportu?

- czy przyszli menegkrowie sportu $ bardziej sktonni do stosowania agresji
fizycznej czy stownej?

Podsumowygi mazna zauway¢, iz wyniki przysztych menegbrow sportu
ksztaltowaty s} na poziomie przeeinym, jak i wysokim. Pokazaty rownigze
przyszli menegderowie sportugbardziej sktonni do stosowania agresji stownej ni
do naduywania sity fizycznej. Poziom wynikow w skali Nphdpastliwgci
fizycznej) byt niszy niz w skali Nps (napastlivgi stownej).

Pod¢ty temat z cat pewndciag mazna uzné za bardzo interesagy, a fakty
przedstawione w pracy mggaclkci¢ do podgcia dalszych analiz w dziedzinie
badania poziomu agresywdmd u przysztych menegrow sportu. Wyniki
przeprowadzonych baflgpokazaty,  poziom agresywnai u grupy zawodowej
menederow sportowych generalnie ksztaltuje sa poziomie przeginym. Jest to
wynik optymistyczny, pozwala wysaé wnioski, &z przyszli menegerowie sportu
w swojej przysziej karierze zawodowegdy kierowali st tylko zasadami fair—
play.
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Zakonczenie

Prezentowane w niniejszym opracowaniu badania goptaeprowadzone
w latach 2006-2010 pod kierunkiem dr Alicji Goy przez studentéw pisaych
prace licencjackie lub magisterskie w WSKFT w Rkevie. Dotyczyly one
poziomu agresywrigi 0sob zwigzanych z aktywn&riag sportovg — od trenujcych
zawodnikéw, kibicéw, do przysztych nauczycieli wgebania fizycznego
i menederow. Uzyskane wyniki sktani@jdo refleksji — czy szeroko rozumiany
sport mae stanowd zrodto agres;i.

Wydaje st¢, ze terminagresjastosowany naaytek dziatalngci sportowej
odnosi s¢ najczsciej do sportu wyczynowego | bywa olgony jednoznacznie
negatywn konotacyj (Gracz, Sankowski 2007). Zachowania, ktore w naszy
codziennym funkcjonowaniu oldlamy jako agresjantyspoteczgy w sporcie, nie
musz nimi by. Takze to, co np. w jednej dyscyplinie sportu jest umaa
zachowanie agresywne, w drugiej wcale nie jest - zgodnicy zderzajsic ze
soly lub atakug ciatem jest agresjw koszykéwce, ale nie w rugby.

Sport wyczynowy to sytuacje ekstremalne, angge wszystkie zasoby
cztowieka i dlatego tatwo o zachowanie nie zawsae Natomiast od sportowcow
wymaga s¢ panowania i kontrolowania swoich zachéwamusz by¢ one
normatywne. Bzenie do zwygjstwa za wszelk cert moze by powodem
czestych zachowa agresywnych, skierowanych przeciwko rywaloggzom czy
widzom. To,ze dziatania sportowcow, ich ,wygiy” odbywap sie na ogot przed
publicznaciag powoduje,ze odczuwaj oni pres§ otoczenia, ktore bardzo uwae
i z zaangaowaniemsledzi to, co sj dzieje. | to, co martwi, to agresja kibicow pitki
noznej. Pierwsze nauczanie pgdku na stadionach w Polsce odnotowano na
pocztku lat osiemdziegtych poprzedniego stulecia i niestety, do tej parg
uporano s z problemem chuligestwa stadionowego. Wedtug Millera (za
Piotrowski 2003, s. 62) ,jest to stylycia, ktory charakteryzuje giswoistym
hedonizmem, poleggym na unikaniu dziafa wymagagcych dtugotrwatego
wysitku do osagniecia celu, a podejmowaniu jedynie takich, ktére wigmagaj
wickszego naktadu sit isrodkow, a daj nadzieg na szybkie uzyskanie
przyjemndci. Przejawem chuligesstwa jest powstawanie grup nastawionych na
dostarczanie swym cztonkom rozrywki, grup o élaeej strukturze i aktywnii,

w ktorych naczelpwartdicia jest agresja...”

Istotne § cechy osobow&zi nie tylko oséb, ktdre trenajczy kibicup, ale
takze tzw. kadr kultury fizycznej — nauczycieli wychawa fizycznego czy
menederdéw sportu. Z badaBracisiewicza (za Gracz, Sankowski 2007) wynika,
ze Ww opinii miodziey nauczyciel wychowania fizycznego powinien ¢by
sprawiedliwy, wyrozumiaty, inteligentny, wszechstnee sprawny, harmonijnie
zbudowany, schludny. Cechy, ktorg@ siepazagdane, z ktérymi miodzi ludzie
najczsciej spotykag sie u swoich nauczycieli to niedbaty wygl, despotyzm,
niesprawiedliwé¢, niedostatek wiedzy, nerwow ztosliwosc.

Zawod menetkra sportu powstat stosunkowo niedawno, z prowagAon
bada (Gorcy 2001) nad ich osobowwia wynika, ze charakterystyczne dla nich
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cechy to silny, odporny typ uktadu nerwowego, kolatremocjonalna, asertywto
oraz agresja instrumentalna. W literaturze (He205) podjta zostata proba
klasyfikacji osobowéci menedera sportu i Wéd typdw osobowsxi —
autorytarnej, wspieragej, zadaniowej, wspotdziatgej i charyzmatycznej tylko
osobowd¢ agresywna nie posiadzadnych zalet. Agresywny styl kierowania
prowadzi do trwatego konfliktu z podwiladnymi, utrath poparcia, zniszczenia
atmosfery pracy i prowadzi do wypalenia zawodowego
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