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Wstep

Reforma systemu edukacji, wptenie Polski do Unii Europejskiej dokonato
istotnych zmian polityki ewiatowe] pastwa. Nowy sposob zagdzania éwiatg
wskazuje na podnoszenie j@koprocesu ksztatcenia i wychowania na wszystkich
jego szczeblach. Przemiany w edukacji obejteljpolska szket prowada do
zmiany dotychczasowego #ignia o ksztalceniu. To nie tylko nabywanie
wiadomaci i umiegtnosci, ale take tworcze weryfikowanie przez ucznia jego
doswiadczé.

Dbanie o zdrowie fizyczne jest podstawowym obmkiem czlowieka.
Istotnym zagadnieniem staje¢sbdpowiednie wychowanie fizyczne dzieci i
miodziezy. Szkofa jest tym miejscem w ktorym w sposob zmgowany ucze
objety jest systemem edukacyjnym w okresie swojej ng§gde] plastyczrgi
fizycznej.

Wiele osbb, organizacji i stowarzyszpodkrela znaczenie i wagwychowania
fizycznego w edukacji dzieci i mtodze
Srodowisko rodzinne ponosi szczegdlnodpowiedzialngé zaréwno za
wychowanie fizyczne jak i rozwoj intelektualny deke.

Rodzice, zatem powinni pobudzadziecko do wszelkich form aktywéad
ruchowe.

Oddziatywaniesrodowiska rodzinnego na rozwoj zainteresovaktywndacia
fizyczmg dzieci nie jest w kadej rodzinie jednakowe. [ znaczenie dla rozwoju
tych zainteresowa map zainteresowania sportowo-rekreacyjne samych rouzic
Pametajmy ze zainteresowania aktywfma fizycza mogy by¢ ksztattowane
réwniez pod wptywem grup rowimiczych , czy te srodkéw masowego przekazu.
Znaczny wptyw na rozwaj zainteresofivaktywndacia fizyczng wywiera szkofa.

Szkota jest specyficarplacéwlky, gdzie odbywa siksztattowanie osobowoi,
rozwijanie zainteresowiai motywacja do dalszych dziaaDlatego tak wany jest
fakt, zaszczepienia u dzieci i mtodayeducha zdrowego trybaycia, aktywndci
sportowej i rekreacyjnej. Wspomniane dziatania sgnogbywa sie zaréwno na
polu obowazkowych zag¢ wychowania fizycznego, jak i w wolnym czasie, po
lekcjach. Zagcia pozalekcyjne to warioiowa i niezwykle wychowawcza forma
spedzania czasu wolnego przez uczniow.

Niezwykle pilnym i wanym zadaniem bylo pogjie bada nad wptywem
srodowiska rodzinnego, rowdeiczego i szkolnego na rozwdj zainteresawa
aktywndcia. fizyczmg dzieci i mtodziey, a take nad tym jaki jest wpltyw zegg
pozalekcyjnych na uczniéw .Przeprowadzone badavaavplity takze pozna jakie
wyobrazenia o lekcjach wychowania majiczniowie, jakie $ ich uwarunkowania
i przemiany. Czy dzieci i mtodziepotrafg dokon& oceny wiasnej sprawla
fizycznej i zadowolenia z zg wychowania fizycznego? Problem niepowatze
nauce szkolnej od wielu dziesioleci skupia uwag nie tylko pedagogow,
psychologéw, socjologéw i politykéw seiatowych lecz réwniz nauczycieli,
rodzicow i samych uczniéw. W égu naszych zainteresowanalazt s3 problem
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przyczyn trudnéci i niepowodzé u miodziey na lekcjach wychowania
fizycznego.

W szkolnym systemie wychowania fizycznego bardza@naarola i zadanie
przypada w udziale nauczycielowi wychowania fizy@go. Staj przed nim i
przed szkat nowe wyzwania

Szkota majc mazliwosci i infrastruktug, maze stworzy warunki, ktore
zaowocug wysportowanym i zdrowym pokoleniem ludzi dorostyelprzyszigci
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WPLYW SRODOWISKA RODZINNEGO, ROWIE SNICZEGO |
SZKOLNEGO NA ROZWOJ ZAINTERESOWA N AKTYWNO SCIA
FIZYCZN A U DZIECI | MLODZIE ZY NA PODSTAWIE WYPOWIEDZI
UCZNIOW GIMNAZJUM NR 47 IM. MARSZALKA JOZEFA
PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

KLAUDIA OLTARZEWSKA

Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki im. Haliny Konopackiej
w Pruszkowie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Turystyki
Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Praca wykonana pod merytorycznym kierunkiem dr Aidy Piskorz

Wstep

Aktywnos¢ ruchowa wptywa na rozwoj i funkcjonowanie orgamig, w tym
na odporné¢ organizmu i prawidtowy przebieg proceséw metalzolich i
hormonalnych rosgtego organizmu oraz na mineralizakps¢ca. Ruch ma tale
znaczenie w profilaktyce otyoi, gdyz powoduje zwikszenie si masy aktywnych
tkanek ustroju i zmniejszeniegdkanki ttuszczowej.

Formy aktywnego sglzania czasu wolnega@ sozne, wystarcg jedynie dobre
checi, zapat i przede wszystkirfwiadomaé, ze nasze zdrowie zalg od nas
samych.

Rodzice powinni motywow@adziecko do wyjcia z domu, do wspoélnych zabaw i
spaceréw. Mate dzieci, ktére posiadajaturalm potrzele ruchu, powinni dio
czasu sgdza® na zabawie, na przyktad na placach zabasvoavréwignikow, by
od najmtodszych lat uczy sic wspotdziatania w grupie rowdeiczej. W
pézniejszym okresie zycia (gimnazjum, szkotasrednia) to wihanie grupy
rowiesnicze leda wywiera znacacy wptyw na ksztattowanie pozytywnych
postaw wobec sportu.

Wazng role w rozwijaniu zainteresowa aktywndgcia ruchows dzieci |
miodziezy, zaraz po rodzicach, peilni szkota, ktorej zadanigest dba o
wszechstronny rozwdj swoich wychowankéw. Xgm przedmiotem jest
wychowanie fizyczne, ktérego celem jest rozwijafuekcji psychomotorycznej,
dydaktycznej, zdrowotnej i relaksacyjnej.

Lekcje wychowania fizycznego powinny nie tylko wyelywat i usprawnié
ciato oraz kondygj fizyczm, ale take przynosi radac¢, rozwija¢ zainteresowania



i przede wszystkim przygotowalzieci i mtodzie do dbatéci o zdrowie i ciato po
zakaczeniu nauki w szkole.

Kazda aktywn&c¢ ruchowa jest formpdoskonalenia gii opanowania wtasnego
ciala, a przy tym rozwijania szybka ruchow i koordynacji, sity, zwinrigi oraz
wytrzymatcci  fizycznej. Uczy przy tym wspéidziatania w  grupie
odpowiedzialnéci za siebie i innych, motywuje do aktywnegocdgmnia czasu
wolnego w przyjemnej atmosferze rownekow.

Dorcéli powinni pametaé, ze obecnie wychowanie do rekreacji jest
konieczndcig wychowawcz. Dlatego rodzina, szkota i organizacje wychowania
pozaszkolnego (réwnolegtego) powinni motyw@wdo uprawiania sportu, gdy
jest on inwestygj w zdrowie. Ich zadaniem jest wyrobienie u dzieonbdziezy
nawyku ruchu oraz wyposanie w taly wiedz, by chcieli dbéa o wtasne zdrowie,
ciato i sprawnéc fizyczmng przez cate swojeycie. Naley stworzy odpowiednie
warunki do rozwijania sportowych zainteres@wdzieci i miodziey oraz od
najmtodszych latycia uczy ich nawykéw i postaw wobec sportu i rekreacji w
czasie wolnym.

.Zdrowie jest stanem pelnego dobrego samopoczucia fizyezneg
psychicznego, spotecznego, a nie agyhie brakiem choroby lub niedomagania
(utomnasci)”.( Woynarowska B.Warszawa 2008)

T. Parsons (1969, s. 340) o#liezdrowie jako ,stan, w ktorym jednostka
wskazuje optymalnumiegtnos¢ efektywnego petnienia rol i zalavyznaczonych
jej przez proces cywilizacyjny”.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie to nie tylkatkowity brak
choroby, czy kalectwa, ale tak stan peilnego, fizycznego, umystowego i
spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).

Czynnikami warunkujcymi zdrowie §: styl zycia, srodowisko fizyczne i
spoteczne, czynniki genetyczne oraz organizacjekbpnedycznej.

Nalezy pamktac, ze zdrowie jest podstawowym prawenzétago cztowieka.
Zapewnia to Konstytucja WHCSwiatowa Deklaracja Zdrowia, pragp na 51.
Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia w maju 1998 r. oramnktytucja RP z 2
kwietnia 1997 r.

Z art. 68 Konstytucji RP wynikazikazdy obywatel ma prawo do ochrony
zdrowia, doswiadcze opieki zdrowotnej finansowanej Zeodkéw publicznych.
Ponadto konstytucja zawiera zapis, z ktérego wyniika wtadze publiczne
popieraj rozwoj kultury fizycznej, zwlaszczadndd dzieci i mtodziey.

Z dbataciag o zdrowie $cisle wigze sk swiadomosé zdrowotna, bedgca
zlozong struktup poznawcz, ktéra ukierunkowuje i organizuje zachowania
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zdrowotne ludzi. Zaley ona od trzech, wzajemnie ze ga@wigzanych sktadnikow:
struktur umaliwiajacych percepej sygnatdow o zagraeniach dla zdrowia, wiedzy
0 zdrowiu i chorobach czerpanej zzn§ch zrodet oraz miejsca zdrowia w
hierarchii wartéci cztowieka.( Woynarowska B. Warszawa 2008)

Dla zachowania zdrowia bardzo ima jest aktywn& fizyczna, ktora chroni
serce, zapobiega otyld, a przede wszystkim poprawia kondygrganizmu. Jest
ona elementem niezdnym zdrowego styluzycia, przyspiesza metabolizm,
poprawia samopoczucie, przeciwdziata stresom.

Aktywnos$é ruchowa, zdaniem Wolaskiego i Parizkovej jest wypadkaw
wrodzonych predyspozycji i nabytych umngigjosci.( Wolaaski N., Parizkova J.
Warszawa 1976.)Do predyspozycji zaliezani: struktug ciata (jego wielkéc,
proporcje, mag, wiasciwosci funkcjonalne (budowmigsni, gibkas¢ stawow, typ i
poziom metabolizmu, rozwéjsmdkéw mozgowych), poczucie réwnowagi, rytmu,
koordynacji statycznej i dynamicznej, szybkoreakcji, opanowanie ruchu,
gotowas¢, ruchliwasé, trafnags¢é. Nabytymi umiegtnosciami g natomiast ogolne
wiasciwosci ruchu: jego plynn&, elastycznéé, precyzja, skoordynowanie,
rytmiczna¢, oszczdnasé, a take specyficzne wihiwosci ruchu: opornét,
sprzystasé, predkos¢, skocznéé, moc.

Z. Cendrowski uwza, ze aktywnd¢ ruchowa (fizyczna) jest ,ogiwokét ktorej
budow& mazna cah strategs zdrowego styluzycia. Postuguyjc sk srodkami
kultury fizycznej maemy wydatnie wptywé& na rozwizywanie problemoéw w
innych obszarach”. (Cendrowski Z. Warszawa 1996.

B. Woynarowska stwierdzag ,aktywna¢ fizyczna to wszystkie czynsaoi i
zajcia zwigzane z wysitkiem fizycznym i ruchem (peaigsni), w czasie ktérych
czynnag¢ serca i oddech prggiesza sji, pojawia st uczucie ciepta (i g5to
pocenie si)".( Woynarowska B.: Warszawa 2008)

W dziechstwie i miodadci aktywna¢ fizyczna petni cztery podstawowe
funkcje:

» stymulacja i wspomaganie rozwoju fizycznego, psyzhego i spotecznego;

* adaptacja do bdddéw i zmian srodowiska fizycznego (hartowanie) i
spotecznego;

* kompensacja nadmiernego unieruchomieniagzanego z naukw szkole,
odrabianiem lekciji, pracprzy komputerze;

» korekcja i terapia wielu zabunzew tym otytcgci, cukrzycy, mdzgowego
porazenia dziegicego, chordb uktadu ruchu.( Woynarowska B. Warszawa
2008)

Kazda forma ruchu jest aktywiaca fizyczrg. Zatem i bieganie, i ptywanie, czy
tez zwyczajne chodzenie po schodacfldinne czynnéci fizyczne wykonywane
codziennie s forma ruchu, a wgc wysitkiem fizycznym korzystnym dla
organizmu.
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Systematyczna aktyw®é fizyczna nosi nazw treningu zdrowotnega ,Jest to
swiadomie kierowane dziatanie, polegag na celowym wykorzystaniwcisle

okreslonych co do formy, olbjosci, intensywnéci i czestotliwosci, ¢wiczen

fizycznych dla uzyskania efektow fizycznych i psiamych”.( Woynarowska
B.Warszawa 2008)

Z aktywndacig ruchowy (fizyczrg) scisle wigze sk rekreacja fizyczna
(ruchowa). M. Demel stwierdzaze rekreacja to whorakie formy aktywngri
podejmowanych poza oboyzkami zawodowymi, domowymi i spotecznymi dla
odpoczynku, rozrywki i samodoskonalenia.( Demel Mymen W.Warszawa
1970)

Rekreacy fizyczmm 53 wszelkie zajcia ruchowo-sportowe, a wa zabawy
sportowe, tace, spacery, turystyka itp., ktérymi cztowiek gajmuje z wiasnych
checi w czasie wolnym od odpoczynku. Wowczas teedaj @ dla niego
przyjemndcia, a przy okazji przyczyniajsic do poprawy zdrowia i rozwoju
wiasnej osobowti.

Rekreacja ruchowa, oprécz waito rozrywkowych ma take wartgci
wychowawcze, gdyksztattuje nawyki kulturalnego ggzania wolnego czasu.

1.WPLYW AKTYWNO SCI RUCHOWEJ NA ORGANIZM CZ:OWIEKA

W sferze biologiczne] aktywrio fizyczna ksztaltuje zdroyy sprawn
fizycznie | odporg na negatywne wptywy srodowiska przyrodniczego,
jednostk”.( Banaszkiewicz T.: Ggtochowa 2005)

Aktywnos¢ ruchowa korzystnie wptywa na organizm cziowieka jego
zdrowie oraz na rozwoj i funkcjonowanie poszczegdmuktadow:

* ruchu — u dzieci i miodziy ruch przyczynia si do wzrastania ki,
wzmacniania i stabilizacji stawdw, wzmocnienixiegien, whpzadet |
przyczepdw, ruch zwksza napjcie, sik i sprzystas¢ migsni, przekroj i
objetos¢ widkien misniowych;

» krwionosnego — ruch usprawnia pkacserca i poprawia zdoldé do
transportowania krwi;

* oddechowego — ruch wpltywa na zkszanie si pojemndci zyciowej piuc,
zwickszanie si gicbokasci oddechu oraz zwycie tlenu i putapu tlenowego o
okoto 25%;

 nerwowego — ruch pobudza dojrzewanigrodkéw ruchowych w modzgu
przyspieszajc tym samym rozwOj motoryczia, wptywa take na wzrost
szybkdci przewodzenia batdéw nerwowych oraz polepsza koordyraci
ruchow;

* hormonalnego — ruch wpltywa na budpw czynnaé¢ przysadki mozgowej,
przez co jest czynnikiem intensyfikigym rozwdgj fizyczny
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* immunologicznego — ruch poprawia system obronnyawo@mu oraz
przyczynia s} do wzrostu odporrigi na zachorowania.

Harmonijne wspotdziatanie tych uktadoéw wplywa naasaé¢ organizmu
cztowieka, z& kazdy sport przyczynia ei do rozwijania innego rodzaju
sprawndci. | tak na przyktad biegi, jazda na rowerze, pywe, wiostowanie czy
biegi narciarskie rozwijgj wytrzymaiad¢. Kulturystyka, podnoszenie egiarow,
zapasy¢wiczenie cgzarkami lub spgzynami wzmacniaj site migsni. Jazda konna,
taniec, tywiarstwo, wrotki lub deskorolka przede wszystkimicza harmong, za
gimnastyka przyrmdowa lub bez przygdowa c¢wiczy przede wszystkim
ruchliwos¢.( Corazza V., Daimler R., Ernst A., Federspiel Herbst V., Langbein
K., Martin H.P., Weiss H.wyd. II)

U dzieci rozw0j statyki nasdu ruchu i aparatu ruchowego najlepiej wspomaga
swoboda ruchu, z&kazde dziecko - bez wzgllu na wiek - ma naturarpotrzelg
ruchu. Dlatego te powinno s¢ dziecku pozostawiduzg swobod@ w dazeniu do
zaspokajania tej potrzeby ruchu i zabawy.

Korzysci ptynace z aktywnéci fizycznej g nastpujace:

* podczas ruchu nagtujg zmiany w organizmie, wzrasta zapotrzebowanie
migsni na tlen i substraty energetyczne, ghgiza s¢ wydzielanie metabolitow;

* ruch zwtksza ogolny przeptyw krwi, przez co wplywa na dostanie
odpowiedniej ildci krwi do tkanek i przyczynia si do wzrostu ich
metabolizmu;

* ruch przyczynia sido: zaopatrywania tkanek w tlen oraz transportttmicu
wegla; transportu materiatdw budulcowych i energetych (do mozgu i
migsni), metabolitow (z tkanek) oraz hormonow i innyohigzkow; lepszego
ukrwienia narzdow, ktore aktywnie uczestnigzw czasie wykonywania

éwiczen;
* W obrbie uktadu kgzenia ruch powoduje pozytywne zmiany czyégiowe:
przyczynia s do zwkkszenia wewetrznej srednicy ttnic i naczy

krwionasnych; obnkenia s¢zenia cholesterolu, zmniejszenia ryzyka tworzenia
sie skrzeplin, zmniejszenia &iienia ttniczego; obnienia ryzyka chorob
sercowo-naczyniowych (zawatu serca, idig/cy, udaru mozgu);

» ¢wiczenia ruchowe zwkszap mas kosci i stopier ich mineralizacji a tate
zapobiegaj osteoporozie;

» aktywna¢ ruchowa przyczynia sido zmian biochemicznych i fizjologicznych
(np. w wydzielaniu hormondw — zmniejszenie wydzidai stzenia we krwi
insuliny obn#a ryzyko zachorowania na cukrzyc

* ruch zapobiega przybieraniu na wadze, powoduje euenie tkanki
tluszczowej, przyspiesza przemganaterii;

e przyczynia s do poprawy samopoczucia, tagodzenia streséw ooarapry
jakosci snu;
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e zmniejsza ryzyko zachorowania na niektére chorolmyvotworowe oraz
zmniejsza ryzyko przedwczesrajpierci;

* przyczynia s3 do poprawy kondycji fizycznej, w tym do wzrostu aoynasci
sercowo-naczyniowej; nggtuje wzrost sity, wytrzymadkei i gibkosci miesni;

o wysitek fizyczny poprawia odpordé organizmu oraz mobilizuje ukiad
immunologiczny.

W okresie rozwoju dziecka ruch spetnia ,przynajepiwie podstawowe funkcje

— stymuluje ogolny rozwdj i decyduje o kondycjiyieznej, ktora jest wynikiem

treningu”. (Jaczewski A., Korczak Z., Popielarskd\arszawa 1976)

Dlatego te nalery dziecku ju od najmtodszych lat stworzydpowiednie warunki

do ¢wiczen, aby rozwijato sw sprawng¢ ruchows.

Aktywnos¢ fizyczna przyczynia si do prawidtowego i wszechstronnego
rozwoju somatycznego (stymuluje wzrost, rozwd¢j ordéankcje mgesni),
intelektualnego (uczy poznawangaodowiska fizycznego i spotecznego oraz
rozwigzywania problemow), psychicznego (uczy kontrolowaremociji oraz
radzenia sobie ze stresem) i spotecznego (uczycfoméwania w danej grupie
spotecznej i ksztattuje relacje z krdi).

"Z przeprowadzonych badawynika, ze regularny trening wptywa na tempo
rozwoju, a take na wymiary ciata. | tak wykazange juz po kilku miesjcach
regularnego, ale umiarkowanego treningu dziecgtelgagciami ruchowymi maj
wigkszy przyrost wysokii i ciezaru ciata. Wykazano tak, ze dzieci uprawiajce
sport wczéniej dojrzeway, 3 bardziej odporne na infekcje, sprawne ruchowo i
wytrzymate na obagrenia”.( Jaczewski A., Korczak Z., Popielarska A.ré¢zawa
1976)

Brak ruchu lub jego niedostateczna sfloprzyczynia s do wyshpienia
ograniczenia ruchomdoi konczyn i stawow. ,Ogjzatos¢ fizyczna prowadzi do
zaburzé stawowych i zaburzew krazeniu krwi, do zmniejszenia odporad na

zak&enia, wolniejszego powrotu do zdrowia po chorobachrazach, i do
inwalidztwa. Innymi stowy, prowadzi do staod patologicznej z towarzyseymi

jej dolegliwdsciami. Stusznie obawiamy esitakiej sytuacji, ale maemy wiele
uczynk, aby jej unikac¢”.( Gore I. Warszawa 1980)

1.1.PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA W SROD DZIECI |
MLODZIE ZY POPRZEZ AKTYWNO SC RUCHOW A

Promowanie zdrowego stylycia wsrod dzieci i mtodziey zalezy od rodziny
i szkoty. Od najmiodszych lat powinnogsilziecku wpajé, iz uprawianie sportu
przyczynia s} do poprawy funkcjonowania organizmu.

Postp cywilizacyjny i rozwgj techniki sprawit,zi aktywna¢ fizyczrg oraz
wysitek fizyczny zostat ograniczony do minimum. Gitie siedacy tryb zycia
spowodowat rozwoj wielu choréb cywilizacyjnych teki jak: nerwice,
12
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nadcénienie ttnicze, miadzyca, choroby uktadu kgenia, alergie, cukrzyca,
nowotwory oraz schorzenia nadow ruchu. Dlatego few ostatnich czasach tak
bardzo wane jest promowanie zdrowego stytycia, szczegolnie wdd dzieci i
miodziezy.

.Edukacja zdrowotna jest procesem, ktory trwa caige, jest zwazany z catym
kontekstemzycia cztowieka. Jest elementem socjalizacji piengptobejmujcej
dziecihstwo i mtod@¢, oraz wtdrnej w okresie dorost

( Woynarowska B. Warszawa 2008)

To rodzice g pierwszymi i hajwaniejszymi nauczycielami dzieci w zakresie
edukacji zdrowotnej. Dziecko obserwajrodzicow powiela réne zachowania
Zwigzane ze zdrowym stylemycia. Miejscem bardzo dogodnym do prowadzenia
edukaciji zdrowotnej jest tak przedszkole, a ngphie szkota.

Dziecko w przedszkolu uczyesi

e poznawania i rozumienigwiata i siebie — zdobywa wiego zdrowym stylu
zycCia, uczy s} oceniania zachowastuzacych i zagraajacych zdrowiu;

* nabywania umiegfnoici poprzez dziatanie — u dziecka ksztajtgje nawyki
higieniczne oraz zachowania prozdrowotne i proejiolme;

* odnajduje swoje miejsce w grupie réwneze] — dziecko uczy siradzenia
sobie z emocjami, kontrolowania zacha@waudowania pozytywnego obrazu
witasnego ,ja’;

budowania systemu wasm — dziecko uczy gidokonywania wyborow i zdawania

sobie sprawy z ich konsekwencji.( Woynarowska Br&¥awa 2008)

Obok rodziny i przedszkola najgkiszy cezar w promowaniu zdrowego styhycia

spoczywa na szkole.

Edukacja prozdrowotna w klasach IV-VI szkoly podstae] ma na celu
ksztattowanie umigfnosci dbania o swoje zdrowie.

W gimnazjum celem nadgdnym w zakresie edukacji prozdrowotnej jest
ksztattowanie zdrowego styftycia i inspirowanie harmonijnego rozwoju.

W liceum ogolnoksztakrym, liceum profilowanym oraz w technikum celem
edukacji zdrowego styluycia jest pogibienie wiedzy o realizacji zachowa
prozdrowotnych w ochronie, utrzymaniu oraz popraw@rowia jednostki i
zdrowia publicznego; rozwijanie umétposci zyciowych, ktore sprzyjaj
rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, spotecznemuwchibwemu; ksztattowanie
aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowiaasviego i innych ludzi;
rozbudzanie potrzeby dziatania na rzecz tworzetavzegosrodowiska.

W zasadniczej szkole zawodowej edukacja prozdroavotra u uczniow
pogkbia¢ podstawow wiedz o zdrowiu, jego uwarunkowaniach, zaggaiach
oraz ksztattow&odpowiedzialné¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi.
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Szkota promujca zdrowie ,tworzy warunki i podejmuje dziataniatOte
sprzyjap:

dobremu samopoczuciu cztonkéw spoteczinszkolnej;

e rozwijaniu kompetencji do podejmowania przez cztomk spoteczngci
szkolnej dziatA na rzecz zdrowia wtasnego i innych ludzi oraz zeoia
zdrowegasrodowiska”.( Woynarowska B. Warszawa 2008)

Edukacja zdrowotna ma na celu przede wszystkim:

» Kksztaltowanie zdrowego styftycia,

* identyfikacg witasnych problemow zdrowotnych i podejmowanie @#iav
celu ich rozwgzania;

* podejmowanie odpowiednich decyzji oraz wyboréw wsgicych harmonijny
rozwoj i zdrowie fizyczne, przy uwzglnieniu potrzeb innych ludzi i
srodowiska.

Edukacja zdrowotna ucznidw powinna uwalglia¢ ich potrzeby, wiek,
zainteresowania, pteoraz warunki spoteczne. Przede wszystkim powirytaoma
zwigzana z: higies osobisi i czyst@cig otoczenia, bezpiecastwem i pierwsz
pomog, aktywnym stylemzycia, prag i wypoczynkiem; odywianiem i zdrovg
Zywnoscig; rozwojem osobistym i radzeniem sobie ze stresewinoscia od
substancji uzalaiajacych.

Szczegoblnie wane jest promowanie zdrowego stylycia poprzez aktywnig
ruchows, gdyz jest to najprostszy sposéb na zachowanie zdrowA&tywnosé
ruchowa powinna zatem cztowiekowi towarzyszyezalenie od wieku, pici czy
zawodu, a take by odpowiednio dostosowana do jegoAMeosci.

Dzieci i miodzie swop aktywnad¢é ruchows mog realizowa na lekcjach
wychowania fizycznego w szkole, na sportowyche@ach pozalekcyjnych, a
takze poprzez sport indywidualny oraz turystykw od najmtodszych lat natg
uczy¢ dziecko aktywnego gpzania czasu. Wychowanie w szkole i pozaszkolne
powinno stuy¢ nie tylko zaspokojeniu potrzeb ruchowych dziepitodziery, ale
przede wszystkim ksztaltowgozytywne zainteresowania uczniow sportem oraz
wyrabia w nich nawyki racjonalnego sgzania wolnego czasu.

Bardzo wane jest wychowanie do aktywéw rekreacyjnej, turystycznej i
sportowej, z& szkota powinna inspirowta dziecko do rozwijania jego
zainteresowd aktywndacia fizyczmg. Nauczyciele poprzez przekazywanie swoim
uczniom wiedzy o zdrowiu, ksztattowaniu u nich BEst prozdrowotnych,
rozwijaniu zainteresowasportem, utatwiajim zdrowy stylzycia oraz poprawiaj
stan zdrowia. Rola szkolty w edukacji prozdrowotjegt bardzo istotna, gdy
nauczyciele prowade uczniow ku doroskzi powinni stworzy im takie warunki
rozwoju, by ju na starcie, bez wzglu na to w jakiejzyciowe] sytuacji s
znajdup, nie byli przegrani.
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System edukacyjny w zakresie zdrowia ma na celtakezvanieswiadomdaci
dzieci i mtodzigy w taki sposdb, by czuli oni potrzelrozwijania wlasnego
potencjatlu w wymiarze fizycznym, duchowym, psyeamygm i spotecznym.

Troska o zdrowie i sprawié organizmu powinna stasic obowigzkiem
kazdego cztowieka.

1.2.WARUNKI ZDROWIA DZIECI | MLODZIE ZY ORAZ CZYNNIKI
ZAGRA ZAJACE ZDROWIU

Zdrowie to najcenniejsza waktocziowieka. Od rodzicow zatg zapewnienie
dziecku warunkoéw koniecznych do zachowania zdrawieawidtowego rozwoju.
Zaspokajaj oni podstawowe potrzeby biologiczne dziecka (jetkzeubieranie,
odpoczynek, mieszkanie) oraz potrzeby psychospogedmitaé, akceptag,
bezpieczéstwo i przynalenos¢). To wignie rodzina ksztaltuje podstawy kultury
zdrowotnej dziecka i uczy dziecko pighowania zdrowia i dbania o nie.

By dziecko prawidtowo si rozwijato, naley stworzy¥ mu odpowiednie
warunki do zdrowego styliycia. Najwaniejsze z nich to:

e zdrowe odywianie;
* miejsce pracy dziecka;
e sen;
* higiena ciata, jamy ustnej, odzie
» aktywnd¢ fizyczna,
e zdrowie psychiczne.
Zdrowe odzywianie $cisle wigze st z rozwojem i zdrowiem dziecka, a fak
aktywndcig ruchows.

.Racjonalny sposoélrywienia (odywiania) tozywienie zgodne z zaleceniami
nauki o zywieniu i uwzgkdniagce uwarunkowania genetyczne, spoteczne i
kulturowe”. ( Woynarowska B. Warszawa 2008)

Regularne i oglywcze positki zapewniaj dziecku energii do wzrostu i
rozwoju. Powinny one zawiefa skiadniki potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu na co dzjea wkc weglowodany, biatka, ttuszcze,
witaminy, sole mineralne oraz odpowieglnios¢ napojow. W cigu dnia dzieci
powinny spay¢ 4-5 positkbw co 4 godziny, w matych §ldach oraz spo/¢ 3
szklanki mleka i okoto 10 dag sera.

Prawidlowe odywianie jest jednym z podstawowych czynnikdw ropwo
fizycznego, dostarcza skiadnikbw do budowy tkanekergii do aktywnsri
fizycznej i metabolizmu oraz regulacji adych procesébw w organizmie.
Szczegoblnie rodzice powinni pagtac, iz zachowaniazywieniowe uksztattowane
w dziechstwie i mtodaci decydug o sposobieywienia w dalszych latackycia.
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Zte odzywianie niekorzystnie wpltywa na wzrost i rozwoj elzi, mae by
takze przyczym roznych zaburzé w dziechstwie 1 mioddci (otytose,
niedokrwistad¢, préchnica gbow).

Miejsce pracy dzieckajest bardzo istotnym elementem dla prawidtowego
rozwoju dziecka. Stanowisko przy ktérym dziecke sczy lub odrabia lekcje
powinno mi€ odpowiednie meble iswietlenie. Biurko oraz krzesto powinny by
dostosowane do wysok@ ciata dziecka. Bardzo vzae jest kontrolowane pozycji
dziecka podczas pracy, a w razie koniedzno- jej korygowanie. Dziecko
powinno odrabia lekcje codziennie o tej samej porze, lecz nie wngéh
godzinach wieczornych. Nic nie powinno rozpraspo uwagi. Po 30 minutach
pracy naley robi¢ przerwy i wykonywa ¢wiczenia ruchowe.

Sen jest bardzo istotnym elementem zdrowego styaia. Kazde dziecko
powinno sypid we wiasnym taku, ustawionym w miejscu izolowanym od
Swiatta, hatasu oraz z dala od grzejnikow. Postameinno by réwne i twarde, z
ptasky poduszk. Wazna jest regularrig ktadzenia si spa&, codziennie o tej samej
porze m¢dzy 20.00 a 22.00. Czas trwania snu to okoto 9-ddrmp. Przed snem
nalezy unikat obfitych positkdw, jé¢ nalezy 2 godziny przed snem.

Dla zdrowia wana jestznajomas¢ zasad higieny a wiec pametac nalery o
codziennym myciu catego ciata w cieptej wodzie, ziiednym myciu zbow,
myciu gk przed positkami oraz w§giu z toalety, utrzymaniu tadu i paidku w
pokoju, utrzymaniu odzigy w czystdci oraz dostosowaniu ubioru do temperatury
powietrza.

Aktywnos¢ fizyczna zapobiega wielu chorobom, jest biologigzpotrzely
cztowieka i elementag podstavy zdrowia fizycznego i psychicznego. Dzieci
szczegOlnie naky zackycad do uprawiania sportu, gdycodziennie wiele godzin
spedzap w szkolnej tawce lub przed telewizorem czy komperte

W. Osmolski, uwaa, ze ,wplyw ¢wiczen fizycznych nie ogranicza i
rozwinigciem mesni, wytrzymatdgci oraz zecznaci, ale s¢ga gtbiej, tj. do
usposobienia, charakteru i umystu.( Grabowski Har$%awa 1999.)

Ruch jest lekarstwem dla dzieci, ktore mayoblemy z nauk skupieniem
uwagi i koncentragj Dzieci nadpobudliwe lepiejelda spaty j&li dostarczy st im
w ciggu dnia odpowiedni dawlke intensywnego ruchu. Cherlawéo fizyczna
wptywa czsto na psychikdziecka, pojawiaj si¢ I¢ki, fobie, brak pewngci siebie,
to za& prowadzi do patologii (agresywne zachowania, abkamarkotyki, sekty).

Zdrowie psychiczne zapewnia dziecku prawidiowa rodzina, aeviaka, w
ktorej wszyscy czionkowie zwzani g silnymi, pozytywnymi zwizkami
emocjonalnymi, w ktorej panuje wzajemna n#td szacunek, przy zachowaniu
tolerancji na indywidualne zachowania i zainteremo\ jej cztonkéw. Dziecko
musi czdé, ze jest kochane i akceptowane, dlategortalezry dziecko przytula i
16
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okazyw& mu mitas¢, a w razie klopotéw ki z nim blisko. Rodzice powinni
pomagé dziecku rozwijé@ jego zainteresowania i uzdolnienia, uczye
uodparniania i na przykréci czy poraki, pomagé rozwija¢ samodzielngt
dziecka i wdraa¢ je do ra@nych obowizkéw. Uczy¥ dziecko rozwizywat
konflikty poprzez dyskusgji przekonywanie, a nie przez szantazy wycie sSity.
Traktow& je jako cztowieka, ktéry ma prawo do swojej wigsthegi zyciowej, a
jednoczénie uczy szacunku dla kalego cztonka rodziny bez wzglu na wiek
oraz umiegtnosci przyznania sido bkdu i przeproszenia.

Czynnikami zagrzajacymi zdrowiu g:

* telewizja i komputer;
» papierosy i alkohol;
e otylosé.
Telewizja i komputer niekorzystnie wptywaj na rozwoj dziecka, ale to od
rodzicow zaley ile czasu dziecko spza przed telewizorem.

Negatywnymi konsekwencjami niekontrolowanegoadghia telewizji przez
dzieci jest:

* dezintegracja rodziny, brakuje bowiem czasu na Wwepldzagcia czy
rozmowy;

* brutalne scenyssczesto przyczyg koszmarow sennych u dzieci;

* czesto telewizja zagpuje rodzicoOw w wychowaniu dziecka;

* pojawiap si¢ trudnaci z koncentrag uwagi, zanika wyobrania | wrazliwose,
pojawia s¢ znieczulica na cudzy bal i krzywgd

» dziecko popada w ngd pesymizm;

e pojawia st niepokdj, nieufnéc, a nawet demoralizacja i agresja;

» telewizja ogranicza kontakty z rowigkami;

» dziecku brakuje czasu i eti ha inne zagjcia np. na uprawianie sportu;

* pojawia s¢ ogolne zmgczenie psychiczne (bdle gltowy, ospéto apatia,
mruzenie oczu);

* nadmierne ogldanie telewizji lub przesiadywanie przed komputergptywa
na rozwoj wad postawy i wzroku.

Komputer pomaga w edukacji i rozwoju dziecka, jédaiggle przesiadywanie
przed monitorem mi@ negatywnie wplygt na zdrowie dziecka. Pagfiaja Sic
bowiem wady postawy czy zZmozenie oczu. Dziecko mie mig klopoty z
koncentragj i mysleniem oraz z nawkywaniem w¢zi uczuciowej z najblszymi.
J&li dziecko woli zosta w domu przed komputeremznspotka si¢ z kolegami to
powinien by to dla rodzicoOw sygnat ostrzegawczy,dzieje s¢ cas niedobrego z
ich dzieckiem.

Papierosy i alkohol negatywnie wptywaj na zdrowie, niestety coraz ¢tij
miodziezy sigga po papierosy. Przyczyinest agresywny marketing, reklamy oraz
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zly przyktad réwiénikow i dorostych. J@i rodzice pai wdwczas dzieci czerpi
przyktad z rodzicow i tezaczynaj palic. Dlatego te nie powinno si nigdy palt

w obecndci dzieci oraz w pomieszczeniach wspoélnegytku. Coraz czsciej
miodziez sigga take po napoje alkoholowe, €0 za przyzwoleniem rodzicow lub
pod wptywem réwiénikow.

Powodemotytosci bardzo czsto jest przejadanie¢sistodyczami, zbyt dio
ttuszczu w zywieniu), mata aktywn& fizyczna i nieregularne sppwanie
positkow.

1.3.BARIERY W AKTYWNO S$CI RUCHOWEJ DZIECI | MLODZIE ZY
| SPOSOBY ICH POKONYWANIA

Zachowanie aktywrizi fizycznej w dorostynryciu w duzej mierze zalgy od
tego jak wygidat bedzie nasza aktywré w dziechstwie i mtoddci. Nalezy przy
tym pamétac, iz wraz z wiekiem sprawré ruchowa zmniejsza giszczegolnie u
dziewcat w okresie dojrzewania piciowego.a8ttak wane g systematyczne
¢wiczenia ruchowe.
|. Kielbasiewicz-Drozdowska stwierdza; i,aktywnas¢ fizyczna jest niezéna
cztowiekowi na kadym etapie jegaycia i w kazdej grupie wiekowej. Znaczenie
ruchu zmienia sii ewoluuje wraz z wiekiem cztowieka, zawsze jedpakostaje
jednym z gtdwnych czynnikéw warunkigych pole zdrowia".(Kietbasiewicz-
Drozdowska I. Poznma2001)

Réznorodne bariery utrudni@jjednak uprawianie rekreacji fizycznej dzieci i
miodziezy. Do najwaniejszych z nich nale:
* bariery zdrowotne;

* bariery poznawcze

* bariery psychologiczne;
* bariery emocjonalne;

* Dbariery kulturowe;

» bariery ekonomiczne.

Bariera zdrowotna stanowi powany problem w uprawianiu aktywsoi
fizycznej przez dzieci i miodzie Dlatego te juz w przedszkolu i szkole
nauczyciele powinni ksztattowaswiadoma¢é zdrowotry ucznidw i rodzicow.
Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia powinna Ippdstavg wprowadzajca
uczniéw wéwiat wartgci zdrowia. Kady uczé powinien wic posiada wiedz
na temat czynnikow wpltywagych na zdrowie i mu zagrajgcych oraz wiedzie
jak db& o kondycg fizyczmg, by na dlugie lata utrzymat sprawgéamrganizmu.

Bariere poznawcz najlepiej mana pokond rozbudzajc zainteresowania i
ciekawad¢ poznawcz uczniow rekreagqj fizyczrg. Najlepiej swoim wiasnym
przyktadem, dlatego tezar6wno rodzice jak i nauczyciele powinni zegdg dzieci
i mlodziez do uprawiania sportu, pokazyam rézne formy spdzania wolnego
czasu, tak, by staty gione dla nich inspiragj ciekawym déwiadczeniem, a
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przede wszystkim relaksem i atrakcjednoczanie dzieci i mtodzie uprawiagc
sport powinni 8§ w nim samorealizowa za& pomystowd¢ i oryginalngé
uprawianego sportu powinna dgla nich przyjemnsia.

Pokonywanie bariery psychologicznej u dzieci i mitodziey jest bardzo
waznym zadaniem rodzicoOw i nauczycieli. Przede wsigstialezy pomoc
dziecku pokona bariee leku przed uprawianiem sportu oraz dédaau wiary we
witasne maliwosci. Istotna w aktywngci fizycznej jest motywacja, dlategozte
nalezy ja wzmacnig np. poprzez zdrogvrywalizacg i przestrzeganie zasad fair-
play.

Bariere emocjonalm najlepiej pokona zaufaniem i uczeniem dziecka
emocjonalnego stosunku do aktywaio ruchowej. Naley uczy dziecko, ze
wszelkie negatywne emocje takie jak stres, agremyafrustracja najlepiej nima
pokon& uprawiajc sport. Ponadto nalg udzielé dzieciom i miodziey
emocjonalnego wsparcia i pomocy,$ 2@ lekcjach powinna panowatmosfera
zyczliwosci i wspotdziatania, tak by ucaemoégt nawijzad pozytywne relacje ze
swoimi rowigsnikami.

Bariera kulturowa wynika z kwestii wychowania. die dziecko zostato
wychowane w nieafti do aktywndci fizycznej, naley zrobi wszystko, by
zmienk jego nastawienie i zaebi¢ do uprawiania sportu.

Bariera ekonomiczna czsto stanowi problem w rozwijaniu aktywsu
fizycznej, jednak mina p pokon& czesto bez daych naktadéw finansowych.
Przy wykorzystaniu rinych pomocy dydaktycznych moma wszechstronnie
wplywa¢ na wyobranie uczniéw i uatrakcyjni@nimi ¢wiczenia ruchowe.

Bariery, ktore mog by¢ przyczyry w rozwijaniu aktywnéci fizycznej dzieci i
miodziezy powinno s¢ eliminowa juz w dziecihstwie, dlatego te zaréwno
rodzice jak i nauczyciele powinni od najmiodszyct kackcat dziecko do
aktywnaci ruchowej, by mogto siono zdrowo i harmonijnie rozwia

2. Rola rodziny w rozwijaniu zainteresowai aktywnoscia fizyczna dzieci i
miodziezy

2.1. REGULACJE PRAWNE DOTYCZ ACE WYCHOWANIA DZIECKA
W RODZINIE

W zyciu dziecka rodzina odgrywa rokzczegoln. Zaspokaja jego potrzeby i
warunkuje prawidtowy rozwoj biologiczny i psychosgczny. To rodzicie
ksztattup osobowe¢ dziecka i przygotowujje do przysztych rél spotecznych.

Rodzina i dziecko chronione gs przez ustawodawstwo krajowe i
migdzynarodowe.

Najwazniejsze z nich to:

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnial997 r. (Dz. U. z 16
lipca 1997 r. z p&niejszymi zmianami)
Art. 18 stanowi, 2 ,Matzenstwo jako zwyzek kobiety i igzczyzny, rodzina,
macierzystwo i rodzicielstwo znajdajsie pod ochrog i opieky Rzeczypospolitej
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Polskiej”.

Z art. 48 pkt. 1. wynika,zi ,Rodzice maj prawo do wychowania dzieci
zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Wychowanie to ipow uwzgtdniat stopie
dojrzataci dziecka, a tale wolnG¢ jego sumienia i wyznania oraz jego
przekonania”.

»ograniczenie lub pozbawienie praw rodzicielskiclozen nasipi¢ tylko w
przypadkach ok&onych w ustawie i tylko na podstawie prawomocnego
orzeczeniaglu” (art. 48 pkt 2).

» Kodeks rodzinny i opiekuaczy (Ustawa z 25 lutego 1964 r., Dz. U. z 5
marca 1964, Nr 9, poz. 59 z phiejszymi zmianami)

Unormowano w nim problematygk zawierania i ustawania n@hstw,
stosunkébw magkowych medzy makonkami, obowizki alimentacyjne,
pochodzenie dziecka, stosunkiecaizy rodzicami i dziémi oraz problematyk
instytucji przysposobienia, opieki i kurateli.

* Kodeks karny (Ustawa z 6 czerwca 1997 r., Dz. U.2zsierpnia 1997 r.)

Reguluje kwestigscigania z urgdu przestpstw przeciwko rodzinie. Zalicza
si¢ do nich: bigamy, zrecanie s¢ nad cztonkami rodziny, rozpijanie matoletniego,
uchylanie s od obowgzku alimentacyjnego oraz porzucenie i uprowadzenie
dziecka.

* Kodeks cywilny (Ustawa z 23 kwietnia 1964 r., Dz. \k 18 maja 1964 r. z
pézniejszymi zmianami)

Stuzy rodzinie w zakresie przepisOw dotygcych ochrony praw matoletniego
w obrocie prawnym oraz dotygzych zasad prawa spadkowego.

* Kodeks postpowania cywilnego (Ustawa z 17 listopada 1964 r..zDU. z 1
grudnia 1964 r. z p@niejszymi zmianami)

Chroni rodzig w postpowaniu egzekucyjnym oraz obejmuje ustawowe
zwolnienie od kosztow agowych dla o0s6b dochoglzych roszcze
alimentacyjnych oraz daje mowvos¢ wyskpowania w tych sprawach w
charakterze petnomocnika wewego przedstawiciela do spraw opieki spotecznej
organu gminy lub organizacji spotecznej, acaj na celu udzielenie pomocy
rodzinie.

» Kodeks pracy (Ustawa z 26 czerwca 1974 r. z pdiejszymi zmianami)

Gtéwnie shizy on ochronie macieragtwa i zdrowia kobiet.

Ratyfikowane przez Polgskmiedzynarodowe akty prawne w zakresie praw
rodziny i dziecka to:

* Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia948 r. (tekst

jednolity, Dz. U. z 1998 r., Nr 147, poz. 962)

Art. 16 Deklaracji stanowize rodzina jest naturadni podstawow komorkg
spoteczéstwa i ma prawo do ochrony ze strony spotéstea i pastwa.

» Europejska Karta Spoteczna z 18 p&dziernika 1961 r. (Dz. U. z 29

stycznia 1999 r., Nr 8 poz. 67)

Punkt 16 moéwi, 4 rodzina jako podstawowa komodrka spoldéstea, ma
prawo do odpowiedniej ochrony spotecznej, prawnejekonomicznej dla
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zapewnienia jej petnego rozwoju.
» Karta Praw Rodziny z 1980 r.

Uchwalona zostata przez Stalié\postolsk. Wynika z niej m. in. prawo do
istnienia i budowy rodziny, a wt prawo kadego do zalzenia rodziny oraz
posiadaniagrodkéw na jej utrzymanie, prawo do przekazatyeia i wychowania
dzieci wedlug wtasnych waroi i tradycji, prawo do mieszkania pozwaleggo na
godziwe zycie rodzinne oraz prawo do zabezpieczenia fizyganspotecznego,
politycznego i ekonomicznego.

* Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989 (Dz. U. z 1991 r. Nr

120, poz. 526)

Postanowienia Konwencji dotygzizieci, ktore nie ukiczyty 18 lat. Zawiera
ona: prawa cywilne, prawo do swobody éiysumienia i wyznania, prawo do
wychowywania w rodzinie i kontaktéw z rodzicami,apma socjalne, kulturalne
oraz polityczne. Dziecko, cligest samodzielnym podmiotem, wymaga ze wagl
na swoj niedojrzaté¢ psychiczn i fizyczng szczegolnej opieki i ochrony prawnej,
zas rodzina jest najlepszygrodowiskiem wychowania. Wymaga jednak wsparcia
ze strony Piastwa. Konwencja kieruje szasad dobra dziecka, zasaddéwnaici, a
wiec wszystkie dzieci bez wzglu na kolor skory pici czy narodovm majp
rébwne prawa, zasad)oszanowania praw i odpowiedziasnbobojga rodzicéw za
rozwoj i wychowanie dziecka oraz zagsapomocy pastwa w zabezpieczeniu
odpowiednich warunkoéw socjalnych i zdrowotnych riogz
* Europejska Konwencja o Przysposobieniu Dzieci z 2dwietnia 1967 r.(Dz.

U. z dnia 14 grudnia 1999 r., Nr 99 poz. 1157)

Stosuje si do dzieci, ktére w momencie przysposobienia niehakyty 18 lat,
nie zawarty zwizku matenskiego i nie § uznawane przez prawo za petnoletnie.
» Europejska Konwencja o Statusie Prawnym Dziecka P@malzenskiego z

15 pazdziernika 1975 r. ((Dz. U. z dnia 1 padziernika 1999 r., Nr 79 poz.

888)

Konwencja ta zrownuje w prawach dzieci paakkie i pozamadenskie.

2.2. RODZINA W ZYCIU DZIECI | MLODZIE ZY ORAZ JEJ FUNKCJE

-Wychowanie w rodzinie, a naginie w szkole — to wszechstronne rozwijanie
dzieci i miodziey pod wzgédem zdrowotnym, fizycznym, umystowym,
moralnym, estetycznym i politechnicznym. Rodzinaszkota w wychowaniu
fizycznym ma na uwadze rozwijanie stanu zdrowigpliag/ngci fizycznych.”(
Smarzyski H. 1978)

Rodzina stanowi naturalne i niezgsbne srodowisko rozwoju dziecka. To
wiasnie rodzice g jego pierwszymi nauczycielami, wychowye, a wec ksztattug
jego osobowgx, postawy emocjonalne i system wadio To rodzice ucg dziecko
umiegtnosci wspokycia spotecznego, odpowiedziafeg a take dbaldci o
zdrowie,zycie, sprawngc fizyczm, wypoczynek, ksztalta¢ przy tym jego nawyki
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i charakter.

.,Rodzina daje podstawy wychowania dziecku i wytycdeog catemu
procesowi wychowawczemu, jest pomostenedny jednostk — dzieckiem — a
spoteczéstwem. Ju staraytni Grecy, a zwlaszcza Platon, gtosile rodzina jest
podstawowy komoérky zycia spotecznego i gtdvarinstytuci wychowawca”.

( Smarzyski H.1978)

Rodzice od najwczaiejszych latycia staragj sie, by ich dziecko rozwijato si
harmonijnie, a wic fizycznie — przez ruch i zabawna wolnym powietrzu,
umystowo — poprzez rozwijanie wiadoked i umiegtnosci oraz moralnie —
poprzez rozwijanie prawidtowych nawykow, przyzwyeha i zasad norm
postpowania.

Rodzice powinni wptywa na rozwijanie i doskonalenie aktyw4wd ruchowej
u dzieci. Zatem powinni pdrze kierowa ich czasem wolnym oraz ndie
swiadoma¢, ze ruch to inwestycja w dalsze zdrowie dziecka. éfmkzym
sposobem zainteresowania dziecka sportem jestveog® r@norodnych form
sportowo-rekreacyjnych, popaszy od spacerow, poprzez zabawy na placu zabaw
i inne formy aktywnéci ruchowej. ,Wspolne wycieczki, gdrowki oraz wakacje
stwarzay petniejsze i korzystne warunki do manifestowaniaseiwych postaw
rodzicielskich, a wic akceptacji dziecka, wspoétdziatania z nim, dawatzeecku
stosownie do jego wieku rozumnej swobody, uznawgge praw, a tate daj
okazg do przekazywania wzoréw kultury wypoczynku”.( Bamewicz T.
Cz¢stochowa 2005)

Rodzina spetnia szé podstawowych funkcji:

» funkcja wychowawcza — ma na celu przygotowanie dzieci dgcia w
spoteczéstwie poprzez przekazanie im norm i zachbwatuzacych
prawidtowemu wykonywaniu rél spotecznych;

» funkcja opiekuncza — wigze st ze sprawowaniem opieki nad dzieckiem,
ktore nie jest w stanie funkcjonowaamodzielnie;

» funkcja prokreacyjna — ma na celu zaspokojenie emocjonalno-rodzicietski
oraz reprodukcyjnych potrzeb partnergyciowych;

» funkcja seksualna— stwzy zaspokojeniu pagu ptciowego matonkdw;

» funkcja ekonomiczna— zwigzana z finansowym utrzymaniem rodziny;

» funkcja ekspresyjna
M. Ziemska funkcje rodziny dzieli na( Ziemska M. Waawa 1979.)

» funkcje prokreacyjna — dostarcza nowych cztonkéw spotetztva poprzez
zaspokojenie pagu pitciowego i instynktu macieragkiego i ojcowskiego;

» funkcje produkcyjng — skupia si na aspekcie ekonomicznym, rodzice
pracupc zaspokajaj potrzeby materialne swojej rodziny a jednccie
przygotowuy swoje dziecko do spetniania étawej roli na rzecz dobra
wspolnego;

» funkcje ustugowo-opiekuicza — zapewnia wszystkim cztonkom rodziny
wyzywienie, czysté¢ itp. ustugi oraz roztacza opigkad cztonkami rodziny;

» funkcje psycho higienicz — cztonkowie rodziny zaspokagagwoje potrzeby
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duchowe zwizane z poczuciem bezpieaséwva, stabilizacji, potrzebzaufania

i akceptacji, szacunku i przynafesci;

» funkcje socjalizacyjmg — wigze st z wychowaniem dziecka zgodnie z
kodeksem moralnym ktorynmebzie s¢ postugiwat w dalszymyciu.

Reasumujc, rodzice s pierwszymi nauczycielami swojego dziecka, od nich
dzieci uca sie nawgzywat trwate kontakty emocjonalne oraz pewnych zachowa
spotecznych. Zadaniem rodziny jest dziecku zapéwopielke oraz zaspokdi
wszystkie jego potrzeby psychiczne, fizyczne i lekalne. Ale przede
wszystkim dziecko od rodzicéw oczekuje nddp i akceptacji, by czti sie
bezpiecznie. Rola rodziny w ksztattowaniu $eiavego stosunku do rekreacji jest
niezasjpiona, gdy wzory i nawyki uksztaltowane w dziéstwie i mtoddci
pozostawigg trwaty $lad w zyciu dorostym. Zadaniem rodzicoOw jest e¢wi
ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec wysitku éizyego poprzez zabaw
motywowanie do nauki podstawowych umtepsci potrzebnych do rekreacji,
stymulowanie i rozwijanie zainteresofivaekreacj ruchows, dbalg¢ o aktywne
spazytkowanie czasu wolnego przez dzieci i mtodzigoska o kultuy podczas
wspoélnego wypoczynku, regulowanie wplywow aspotgchn i amoralnych,
zapewnienie dziecku jak najlepszych warunkéw malieych do zajc
rekreacyjnych oraz roztaczanie opieki nad czasermyno dziecka, sgdzonym
poza domem.( Banaszkiewicz T.dgStochowa 2005)

.,Rodzina powinna by dla dzieckasrodowiskiem, w ktorym czuje &iono
catkowicie bezpieczne, niczym nie zagvoe. Jeeli te potrzeby dziecka nie
zostay spetnione, bdzie s¢ ono czuto zawiedzione, oszukane, co dalepgeno
przerodzt sic w postaw niecletng lub nawet wrog w stosunku do rodziny i
otoczenia. Dobra atmosfera rodzinna stworzona Kaied urodzenia, prawidtowa
wewretrzna strukturazycia rodzinnego, wikgiwe stosunki midzy rodzicami i
dziecmi oraz mé¢dzy rodzéstwem, dobry przyktad rodzicoéwa swarunkami
prawidtowego rozwoju psychicznego dziecka i sgtavego przygotowania go do
zycia. Takie prawidiowe ukiady rodzinne dziatapawet wtedy, kiedy miody
cztowiek wyjdzie ju spod dominujcego wptywu rodzicOw, a jego
uczuciowa z domem stajeggnniej silna”. ( Jaczewski A., Korczak Z., Popislaa
A. Warszawa 1976)

2.3. WPLYW RODZINY NA ROZWIJANIE ZAINTERESOWA N
AKTYWNO SCIA RUCHOWA

W rozwijaniu zainteresowa aktywndacia fizyczrg istotry role odgrywa
rodzina. Dzieci, obserwsg rodzicoOw, czerpi od nich wzorce pogpowania.
Dlatego te rodzice w sposéBwiadomy powinni ksztattowa zainteresowania,
umiejtnosci oraz nawyki ruchowe dzieci.

,Cz¢stsze przebywanie razem oraz rekreacja rodzinnaowtakorzystn
ptaszczyzn dla oddziatywé& wychowawczych i proceséw integracyjnych. Wiele
umiejtnosci sportowo-rekreacyjnych i zainteresaw@rmutuje s¢ pod wptywem
i z udziatem rodzicéw oraz rodzstwa”.( Banaszkiewicz T. @gtochowa 2005)
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Jw w okresie dziedéstwa i mioddci rodzice powinni przyczynéa sic do
formowania u dzieci postaw i nawykow zmanych z aktywniciag ruchowg.
Przede wszystkim rodzice powinni zgcké swoje dzieci do aktywrigi fizycznej,
motywowa ich do ruchu, nie magjednak wywierd na dzieci presji w tym
wzgledzie, gdy zbyt wygérowane oczekiwania rodzicow mamieckeci¢ dziecko
do aktywndci fizycznej.

Rodzina w zakresie rekreacji ruchowej dziecka oalgiwiuje poprzez bode
spontaniczne czyli niezamierzone wychowawczo damiata oraz bodce
intencjonalne a wc $wiadomie zaplanowane i skierowane na aganie
zamierzonych celow wychowawczych.( ,Sport w ksowatiniu kultury i
osobowdci.

Raport kacowy z bada zrealizowanych w latach 1975-1980 w gle problemu
resortowego 104”. Akademia Wychowania Fizycznegd\arszawie, Warszawa
1983.)

Rodzice powinni dobrze wyta¢ sie przy dziecku o aktywnym stylaycia.
Sami powinnié¢wiczy¢ tak, by dziecko widziatoze rodzice uprawigj sport.
Miedzy poziomem aktywnii fizycznej rodzicow a aktywrigia fizyczrg dzieci
istnieje wyrana zalenos¢, gdyz dzieci, ktérych rodziceasaktywni ruchowo, sami
podejmuj aktywnd¢ sportows. Pozytywnie na dzieci wptywa fakke rodzice
cha ¢wiczy¢ wraz z nimi. Dlatego te jakakolwiek wspolna forma ruchu jest
wskazana, bez wzglu na to czy to ddzie jazda na rowerze, na nartach, spacer czy
zabawa na placu zabaw.

Jeli dziecko czujeze jest wspierane w podejmowaniu aktyweidizycznej,
woéwczas chtniej angauje st w uprawianie sportu. Dlategozteodzice powinni
da¢ dziecku odczé, ze g zadowoleni z jego aktywsoi ruchowej i 0signiec¢
sportowych. Nie zawsze dziecko wie gaftyscyplire sportu chciatoby uprawta
dlatego te rodzice powinni pomoc dziecku odnale si w $wiecie sportu,
wskaza mu maliwosci, zabrg na narty, basen czy tenis. Bynaze wspolne,
aktywne spdzanie wolnego czasu sprawige dziecko zainteresuje ¢sijakas$
dyscyplig sportu i zechcejrozwijaé w klubie sportowym.

Barieg w aktywndci fizycznej dzieci nie powinna Byzadna przeszkoda —
czy to czasowa, materialna czy zdrowotna, zgksgzdy maze znale¢ dla siebie
jakas forme ¢wiczen, ktore sprostajwszelkim niedogodri@iom.

Rodzice powinni mié swiadoma¢, ze w ksztattowaniu u dzieci nawyku
aktywndici fizycznej odgrywaj bardzo wang rolg, gdyz dap dzieciom szansna
dobre samopoczucie, zdrowie i aliwvo$¢ atrakcyjnego sglzenia czasu wolnego.

W domu rodzinnym dziecko powinno uzysk@odstawowe umiejnosci
dotyczce troski o wiasne ciato, a tak umiegtnosci psychospotecznezyciowe),
tak, by mogli je wykorzystywaw zyciu codziennym. Ta nmiiwos¢ ksztattowania
i praktykowania zachowa prozdrowotnych jest bardzo wmea, gdy uczy
dokonywania wyborow w sprawach zwanych ze zdrowiem i catym przysztym
zyciem.( Woynarowska B. Warszawa 2008)

Rekreacja fizyczna w rodziniezwd najmtodszych latycia dziecka powinna
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Si¢ wigza¢ z zagciami ruchowo-sportowymi lub turystycznymi, ac¢wiczasem
wolnym, w ktorym cata rodzina bierze udziat we wsyoéh grach, zabawach,
spacerach itp. Rodzice ucav ten sposéb swoje dzieci wspoélnegcedgania
wolnego czasu, wskazg jednoczénie dziecku,ze czas ten mima zdrowo i
aktywnie wykorzysté W ten sposoOb rodzice rozbudzay dziecku potrzebp
sportowego i rekreacyjnego &zania czasu, to gavyrabia w dziecku ok&one
nawyki i zainteresowania, ktorg potem z domu przenoszone na dalszeZgtéa
dziecka, wsrodowisko rowiénicze i dorostezycie. Jednak to, czy edukacja
zdrowotna w rodzinie ma miejsce i czy daje efekblery od wielu czynnikow. (
Woynarowska B. Warszawa 2008)

Najwazniejsze z nich to:

* pozytywne wzorce zachowd zwigzanych ze zdrowiem— dziecko od
najmtodszych lat uczy sinaladujgc rodzicéw, zatem rodzice powinni sami
uprawia sport, by przekaza swoim dzieciom pozytywne zachowania
zwigzane z aktywneia fizyczg;

» kompetencje rodzicow do wychowania dziecka w zdrowii do zdrowia— a
wiec dawiadczenia wyniesione z domu rodzinnego w zakresgiehowania g
zrodtem wiedzy, umiegnosci i doswiadczé zwigzanych ze zdrowiem, w tym
z aktywndcia fizyczng;

* czynniki ekonomiczno-spoteczne:
wyksztatcenie rodzicow im wyzszy poziom wyksztatcenia rodzicow, tym

wigksza szansa na wypetnianie przez rodzicéw swejwodukacji zdrowotnej

dzieci i lepsze jej efekty;

sytuacja materialna rodziny- ubostwo rodziny jest powsaaym zagraeniem
dla zdrowia dzieci, gdyupciledza edukaejzdrowotry w rodzinie;

zjawisko wykluczenia spotecznege zagraenie stanowi tzw. wykluczenie
normatywne spowodowane nagwaniem alkoholu, przyjmowaniem narkotykow,
konfliktem z prawem, &dz dyskryminac} z rénych powoddw.

Rodzice powinni statasi¢ jak najlepiej zagospodarowalziecku czas wolny
juz od najmiodszych lat, gdydziecko powielajc zachowania rodzicow, w
przyszigci bedzie s¢ staralo w sposob pgteczny spdza czas wolny od
wszelkich zaj¢ — czy to w szkole czy w pracy.

Czas wolny dziecka to taki okres wagu dnia, ktéry jest do wytznej
dyspozycji dziecka. Me ono w tym czasie wykonywaczynndgci zwigzane z
wypoczynkiem, rozrywk badz aktywndcia fizyczrg. W zalenosci od
indywidualnych upodoha

Jezeli dziecko zostanie nauczone wdavie wykorzystywa swoj czas wolny,
wowczas nie &dzie np. ogldat jedynie telewizji, lecz aktywnie gpgza czas z
rowiesnikami.

W ostatnich czasach rodzice niestetyyne@jraz mniej czasu dla swoich dzieci,
jednak powinni stakasic spedzat go jak najwecej z dziémi i przygotowd je jak
najlepiej do dalszegozycia. Mog to osignag¢ poprzez wilasny wkiad
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wychowawczy, stworzenie dzieciom warunkéw do poeytych i wart@ciowych
zabaw, odpowiednie wzorce pgsbwania oraz kontakt z dzieckiem.

Wspdlna rodzinna aktywsé rodzinna zacinia rodzinne wjzi, a
jednoczénie uczy cierpliwéci, akceptacji i szacunku oraz odpowiedziatmo
A form spdzania wolnego czasu jest wiele, wystarogko checi do aktywnego
spedzania czasu wolnego.

Wspdlne aktywne spizanie wolnego czasu w polskich rodzinach nie jest
niestety powszechnie praktykowane, brakuje rodahngradycji do uprawiania
sportu. To z&nie jest pozytywnym przykiadem dla mtodego poki@emlatego
tez na rodzinie spoczywa zadanie nadirre, by wychowywa dzieci w
prze&wiadczeniu,ze aktywnd¢ fizyczna jest lekarstwem na dobre samopoczucie i
zdrowie. Wana jest motywacja ze strony rodzicow oraz ksztadioe postawy
zamitowania do uprawiania sportu. Rodzice nie powimgdy zapomin& o tym,
ze jedny z podstawowych funkcji rodziny jest wifae troska o zdrowie wszystkich
jej cztonkdéw, szczegolnie dzieci, dlatega t®dzice powinni promowazdrowy
styl zycia oparty na aktywrsgi ruchowej i ywiadamia& dzieci, ze ¢wiczenia
ruchowe pozytywnie wptywajna ksztattowanie ciata i osoboyen

2.4. WYCHOWAWCZE FORMY AKTYWNO SCI FIZYCZNEJ DZIECI
| MLODZIE ZY

Wychowanie do rekreacji to popularyzowanie wzordsztattowanie nawykow,
przyzwyczajé i postaw oraz tworzenie dych modeli organizowania czasu
wolnego. Jest to ,system dziatpedagogicznych magy na celu wprowadzenie
cztowieka wswiat wartagci rekreacji, ktérej uznanie za wiasispowoduje,ze
bedzie on chciat i umiat czas wolny wypetaiaktywndaciag wlasmy dla zachowania

I pomnaania zdrowia fizycznego, psychicznego i spoteczhédanaszkiewicz T.
Cz¢stochowa 2005)

Wychowanie do rekreacji jest obecnie jednym z pmastvych zada
opiekwczo-wychowawczych stawianych przed rodzicami watmecka.

Celami wychowania do rekreacji jest:
* rozbudzanie i ksztattowanie postaw pro rekreacyjnyc
* zapoznanie z tdymi formami rekreacji oraz sposobami ich stosoaani
» utrwalanie umigjtnosci aktywnego wypoczynku;
» ksztattowanie umiejnosci dokonywania oceny danej aktywion
Oddziatywania wychowawcze obejmujtrzy sfery aktywnéci cziowieka(
Banaszkiewicz T.: ,Wychowanie dzieci i mtodzyedo rekreacji na progu reformy
oswiaty”. Czestochowa 2005)

* emocjonalm (aktywna) — ksztattuje si pozytywny stosunek do rekreacji oraz
nastpuje rozbudzanie zainteresawigpotrzeb rekreacyjnych;

* racjonalng (intelektualna, poznawca) — w ktérej rozwijana jestwiadoma¢
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oraz przekazywana wiedza o0 znaczeniu rekreacjiomuehw zyciu;

* motoryczng (dotyczaca zachowania, behawioralna)— ksztattuy sie i
doskonad umiegtnasici techniczno-sportowe oraz nawyki (wzorce) aktygme
ruchowo spdzania czasu wolnego.

Na oddziatywania wychowawcze najbardziej podatrsy yeiek przedszkolny,
dlatego w tym okresie rodzice powinni wpajdziecku nawyki i zainteresowania
zwigzane z aktywngia fizyczrng. Tym bardziejze dzieci w wieku przedszkolnym
majy duzg potrzelg ruchu, gdy jest to czas intensywnego rozwoju sprasano
fizycznej dziecka oraz nabywania wielu untapsci. Ksztattowanie wigciwej
postawy ciata zaczynagsiv wieku 3-4 lat, formuj sie wowczas pierwsze ruchowe
nawyki.

Jw od najmiodszych latycia dziecka rodzice winni zaspokajaaturaln
potrzelg ruchu dziecka. Dziecko poprzez zalawobserwagj przyswaja sobie
naturalne formy ruchu. Dlategazteodzice powinni tak dobie¢adziecku¢wiczenia
zabawowe, by sprawialy one radooraz wptywaly na rozwdj fizyczny i
emaocjonalny.

Forma zabawowa dzielicsha:

» wilasciwg — polegaica na prowadzeniu z&j poprzez gry i zabawy ruchowe
dobrane wedtug odpowiednich zasad (np. zabawy skgazutne, biene, ze
spiewem);

* nasladowcz — polegajca na ndadowaniu ruchow zwiest, roslin lub pracy
dorostych;

* opowies¢ ruchowa — polegajca na naladowaniu ruchami czyngoi
wystepujacych w opowiadaniu.

Wychowawcze formy aktywrici ruchowej mog by¢ rézne, jednak
najwazniejsze z nich to:

* spacery — s najpopularniejsz formg ruchowej rekreacji rodziny, nie tylko
wdrazajg dziecko do aktywnixi ruchowej, ale tate dotleniaj, zaspokajaj w
dziecku potrzeb ruchu, a jednocZeie sprzyjag prawidlowemu rozwojowi
fizycznemu dziecka oraz wptywana rozwoj psychiczno-umystowy dziecka;
dziecko poprzez spacery zaspokaja gvetgkawaé otaczajcego gaswiata;

» wspoblne zabawy— dziecko w wieku przedszkolnym potrzebuje aktyyano
urozmaiconej dlatego zewskazana jest aktyw&é ruchowa wzbogacona o
rozne zabawy i gry; wspdélna zabawa wzmacnigzwirodzinne, rozwija
postawy poznawcze, przetamuje nudraz daje midiwos$¢ zaspokojenia
naturalnej potrzeby ruchu u dziecka,

* wspoblne wypady na mecze- §3 okazp do wspdlnego splzania czasu oraz
zainteresowania dzieci aktywsuig fizyczrg;

* pikniki rodzinne potaczone z aktywndcia ruchowa — g okazp do
wspaniatej zabawy nawiezym powietrzu, mog by¢ wzbogacone o elementy
wspotzawodnictwa w rnych rodzinnych rozgrywkach sportowych;

* jazda na rowerze — jest padczeniem przyjemni i relaksu z dbaniem o
zdrowie; jedzac na rowerze dbamy o gdnie ud, tydek, ramion, brzucha i
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posladkow, zweksza s¢ przy tym wydolné¢ ptuc i wytrzymatd¢ organizmu;
jazda na rolkach — to doskonaty sposob na zadbanie o kordgeganizmu,
jest treningiem wytrzymakgiowym pozwalagcym straat zbedne kalorie;
ptywanie — jest przyjema formg spzdzania wolnego czasu pozwalgy spalt
nawet 500-600 kcal;

bieganie— zapobiega rozwojowi nadwagi i otyt, gdyz stymuluje spalanie
ttuszczu w organizmie, bieganie wzmachiaztakerce, usprawnia pkaptuc i
krwiobiegu, chroni serce przed rozwojem wmataycy i chorob uktadu kgzenia,
sprzyja ksztattowaniu rasni i poprawia wygdd sylwetki;

gimnastyka po przebudzeniu— pozwala wzmociikondycg i zdrowie oraz
poprawt humor, ¢wiczenia rozcigajg miesnie, poprawig krazenie |
eliminuja uczucie zmczenia i senriei;

jogging — maze uprawia kazdy bez wzgidu na wiek, pté, rodzaj sylwetki i
kondycg; tego typu sport wzmacnia ukilad gkenia, obnia cknienie,
usprawnia ukiad kgenia, obnia cknienie, usprawnia ukiad oddechowy
zwickszapc jednoczénie pojemné¢ pituc, poprawia sprawié fizyczng,
redukuje tkank ttuszczovd poprzez spalanie kalorii, pomaga zrzueag;
turystyka weekendowa (wyjazdowa)— wpltywa na integragjw rodzinie,
wspolne wyjazdy turystyczneg szrodiem emocji i wspolnych rodzinnych
przezyé, a przy tym dostarczgjruchu, ksztatty postaw aktywnego stylu
zycia,

turystyka piesza (nordic walking) — marsz ze specjalnie zaprojektowanymi
kilami to forma aktywnéci ruchowej angaujaca dolne kaczyny, obecz
barkowg i ramiona; to mioda dyscyplina sportu lecz posigda sporo
zwolennikow;

aerobik — to powtarzanéwiczenia wykonywane w rytm muzyki, dobiefqj
odpowiednio ¢wiczenia do wysitku angaje st wszystkie mgsnie; ta
gimnastyka wptywa na wydol§é sercowo-naczyniogy wzmachia misnie,
pomaga schudi, dotlenia organizm, poprawia wytrzymé&toi 0golmn
sprawng@¢ catego organizmu;

narty — to najpopularniejszy ze sportow zimowych wphyegj korzystnie na
zdrowie, godzina jazdy na nartach to wysitek w@@-G00 kalorii;

lyzwy — poprawiag kondycg fizyczm, jazda na typwach wymaga zdolrgi
utrzymania rownowagi oraz uméggnosci opanowaniagku przed upadkiem i
urazami, to dobry sposo6b na rodzinnedganie wolnego czasu;

gry zespotowe (pitka nazna, koszykowka) — poprawigjkondycje i stan
zdrowia, traci i podczas gry tkankttuszczowg a zyskuje masmiesniows,
spada te cisnienie ttnicze; gry zespotowe wzmacrian6zg, gdy wymagaj
od uczestnikbdw przestrzegania regut i strategiiz\gpja takze nawjzywaniu
kontaktow z rowiénikami, uca szacunku dla przeciwnika oraz przestrzegania
zasad fair play;

skakanka —jest niezbdna przy wzmocnieniu i urgnieniu noég, pomaga
zwigkszy¢ sprawndé¢é, wytrzymatdé i koordynacg ruchows, poprawia
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kondycg i lekkos¢ ruchéw;
»Zajecia ruchowe rodzicow wraz z dzmi sprzyjag nie tylko prawidtowemu
rozwojowi dziecka lecz tale kondycji fizycznej rodzicow — sprzyjajréowniez
lepszemu poznaniu dziecka i jego potrzeb sertaosci, charakteru itd.”.( Wolaski
N., Parizkova J. Warszawa 1976)

Dziecko obserwuai rodzicOw oraz uczestnigz wspolnie z nimi w rodzinnych
zajciach sportowych wyrabia w sobie nawyk uprawiatigiczen, uczc sk
jednoczénie aktywnie wykorzystyw@a czas wolny w rodzinie. Te wasad
przekazane przez rodzicow, dziecko wnosi do swojggmstegozycia i dalej
przekazuje je nagbnym pokoleniom. Dlatego Zetak wana jest wychowawcza
rola rodzicow w zyciu dziecka i przekazywaniu mu pozytywnych postaw
wartasci.

Kreatorlky domowych form aktywnego sg@zania czasu wolnego jest matka. T.
Wolanska uwaa, ze kreatywna rola matki w rodzinnym uprawianiu sparalery
od takich czynnikow jak:(( Woteska T. Biata Podlaska, 1996)

* klimat rodzinnego domu matki &rodowiska rowiéniczego, w ktoérym
wzrastata;

* intencjonalnego wychowania w szkole i instytucjapbzaszkolnych, w
ktorych byt klimat akceptacji dla sportowo-rekrepugich form wypoczynku;

* wilasnej sprawnii motorycznej i déwiadczenia sportowego w okresie
miodcici;

* uksztattowanych potrzeb aktywnych form wypoczynkaotywugcych do
uprawiania sportu w rodzinie;

e systemu wartéci, w ktory wpisane jest uczestnictwo w kulturzeytiznej oraz
zdrowy stylzycia;

» wyksztatcenia kobiet — im wgze wyksztalcenie, tym ekonomiczniejsze
gospodarowanie czasem wolnym oraz promacnim zdrowego stylaycia;

* warunkéw ekonomicznych rodziny i infrastruktutyodowiska w zakresie
kultury fizycznej.

Reasumujc, rodzina jest pierwszym ogniwem socjalizacji i cgwania
dziecka. To rodzice wprowadzaaate dziecko wwiat zabawy ruchowej, a ta&
poprzez zabaw ucz je podstawowych umigjnosci sportowych. Wspolnie
spedzony czas rodzicow z dzieckiem sprzyja integraofizinnej, z& dzieci ze
Swojg naturalm potrzely ruchu prowokyj rodzicow do aktywnei fizycznej. To
zas przyczynia st do rozwijania rekreacji ruchowej w rodzinie.

3. KULTURA FIZYCZNA DZIECI | MLODZIE  ZY

Ze zdrowym stylemzycia oraz edukagjzdrowotr scisle wigze sk kultura
fizyczna, obejmuyjca dziatania zwzane z dbakxia o zdrowie, rozwdj fizyczny
cztowieka, budow i postaw ciata, ksztattowanie i doskonalenie uzdoinie
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ruchowych cztowieka, sprawéad i wydolngici fizycznej oraz systemu zachofva
potrzeb indywidualnych i spotecznych.

W. Tatarkiewicz uwza, ze kultura fizyczna ,jest dbasoia psychiki o ciato”.
( Tatarkiewicz W. Warszawa 1978,)
M. Demel stwierdza,zi ,kultura fizyczna to wyraz ok&onej postawy wobec
wiasnego ciataswiadoma i aktywna troska o swoj rozwoj, spravdpbzdrowie, to
umiegtnos¢ organizowania i sgzania czasu z najgkszym paytkiem dla
zdrowia fizycznego i psychicznego”.( Demel M., Ski&. Warszawa 1974)

Z. Krawczyk postrzega kulterfizyczrng jako ,wzgkdnie zintegrowany i
utrwalony system zachowaw dziedzinie dbaki o rozwdj fizyczny, sprawrié
ruchowg i zdrowie cztowieka, przebieggych wedtug przytych w danej
zbiorowdaci wzorow, a take rezultaty owych zachowa( Krawczyk Z. Warszawa
1974)

Z ustawy o kulturze fizycznej wynikaz i,kultura fizyczna jest agcia kultury
narodowej, chronionej przez prawo. Obywatele, bemyledu na wiek, pté,
wyznanie, ras oraz stopi@ i rodzaj niepetnosprawsoi — korzystaj z rownego
prawa do ranych form kultury fizycznej (Ustawa o kulturze fznej z dnia 18
stycznia 1996 r. (Dz. U. Nr 25, poz. 113; teksinjeldy z dnia 18 lipca 2001 r. Dz.
U. Nr 81, poz. 889, tekst jednolity z dnia 21 Ilgada 2007 r. Dz. U. Nr 226, poz.
1675), art. 1)

Jej podstawowymi celami ,jest db&aoo prawidtowy rozwdj psychofizyczny i
zdrowie wszystkich obywateli{Ustawa o kulturze fizycznej z dnia 18 stycznia
1996 r. (Dz. U. Nr 25, poz. 113; tekst jednolitgzia 18 lipca 2001 r. Dz. U. Nr
81, poz. 889, tekst jednolity z dnia 21 listopa@@2r. Dz. U. Nr 226, poz. 1675),
art. 2.)

Kultug fizyczmg jest wec w mysl ustawy - ,wiedza, warkei, zwyczaje,
dziatania podejmowane dla zapewnienia rozwoju psfyzicznego, wychowania,
doskonalenia uzdolniei sprawndci fizycznej cztowieka, a tale dla zachowania
oraz przywracania jego zdrowia”.( Ustawa o kultufizgcznej z dnia 18 stycznia
1996 r. (Dz. U. Nr 25, poz. 113; tekst jednolitgzia 18 lipca 2001 r. Dz. U. Nr
81, poz. 889, tekst jednolity z dnia 21 listopa@@2r. Dz. U. Nr 226, poz. 1675),
art. 3.)

Formami uczestnictwa w kulturze fizycznej s
» wychowanie fizyczne;
* rekreacja fizyczna;
* sport;
* rehabilitacja ruchowa;
e turystyka.
Wysoki poziom kultury fizycznej cechuje:
* posiadanie nawykow zgaanych z normami higieny;
» stosowanie rinych forméwiczen ruchowych;
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» stosowanie wypoczynku po pracy;

* posiadanie podstawowej wiedzy o funkcjonowaniu ng® organizmu.
Kultura fizyczna, aktywn& fizyczna oraz rozwdj dzieckag sze sob

powigzane, musgsie wzajemnie uzupetnéa Sport wptywa na postandziecka, na

jego zdrowie, na cate dalsze jegamie.

3.1 WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE JAKO FORMA
PRZYGOTOWANIA | ROZWIJANIA AKTYWNO SCI FIZYCZNEJ
DZIECI | MLODZIE ZY

Szkota jest miejscem, w ktorym oprocz nauki kdetahna jest kultura
kazdego ucznia. W skitad kultury fizycznej wchodzi wgahanie fizyczne, ktore w
zycCiu dzieci oraz mtodzigy odgrywa bardzo wang role.
~Wychowanie fizyczne jest to dziat wychowania, kt@tosujc typowe dla siebie
fizyczne srodki wychowawcze, gtdwnie ruch, stawia sobie za ksztattowanie
przede wszystkim biologicznej (fizycznej) stronyobewaci czitowieka, przy
czym szczegoOtowe zadania wychowawcze realizuje wgarozowanym procesie
dydaktycznym”.( Zuchowa K. (red.) Warszawa 2000)

Instytucp, ktéra jako druga po rodzinie wptywa na rozwaycie dziecka jest
szkota, ktora ksztattuje wdeiwe nastawienie uczniow do aktywanofizycznej nie
tylko w szkole ale tate w czasie wolnym od z#gj lekcyjnych.

~Wychowanie zawsze ma na celu przyszidPrzygotowujc wigc mtodych do
przysztegozycia, trzeba ich uczytakze racjonalnego spzania wolnego czasu.
Trzeba wyrabi& u nich nawyk odpowiedniego zorganizowania wypo&eyrnbo
jezeli nie uczynimy tego dgj to mtodzi nie bda umieli sgdza czasu wolnego w
przyszigci”.( Jaczewski A., Korczak Z., Popielarska A. Waawa 1976)

Z. Gilewicz postrzega wychowanie fizyczne jako pedz nieodicznych ogniw
procesu wychowawczego, ktory zmierza do uksztatdavapetni ludzkiej
osobowdci zgodnie z uznanym spotecznie wzorem, é&lareym pogciem

wychowawczego ideatu, a obejaoym cechy cielesne, intelektualne i moralne”.
(Gilewicz Z.Warszawa 1964)

R. Trze&éniowski uwaa, ze wychowanie fizyczne to przypadey na lata
dziechstwa i mioddci proces przygotowania cziowieka do uczestnictwa w
kulturze fizycznej w @ggu categazycia. Jest to dziat wychowania, ktory stesuj
typowe dla siebie fizyczngodki wychowawcze, gtdwnie ruch, stawia sobie Za ce
ksztaltowanie przede wszystkim biologicznej straspbowdci cziowieka, przy
czym szczegOtlowe zadania wychowawcze realizuje wgarozowanym procesie
pedagogicznym.( Trzaiowski R. 2002, nr 4.)

W. Osnski stwierdza, 4 ,wychowanie fizyczne stanowi zamierzpn
swiadony dziatalng¢ ukierunkowan na wytworzenie wigiwego zespotu postaw
I nastawi@, zwigzane z nim przekazywanie podstawowych wiadama take
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ktére hcznie wyznaczaj zachowanie cztowieka w stosunku do jego fizycznej
postaci”.( Bogdanowicz J. Warszawa 1962 ).

Wychowanie fizyczne zdaniem H. Grabowskiego ,jesi tjta w
pedagogiczny system forma uczestnictwa w kultuizgcznej mtodych pokole
ktorej celem jest wspomaganie rozwoju fizycznegofarycznego i zdrowia oraz
przygotowanie do podtrzymania i pomniaaia tych wiaciwosci w zyciu
pazniejszym”.( Grabowski H. Krakow, 1994)

Dziatania wychowawcze podejmowane w wychowaniu dzym wptywaj
na wytworzenie si postaw i pogjdow u uczniow, dziki ktérym wykazg oni
dbala¢ nie tylko o swoje ciato ale i zdrowie oraz sprawifizyczm.

Wychowanie fizyczne w szkole spetnia r@sijace funkcje:

» funkcja rozwojowa (pobudzajaca) — poprzez batte sztuczne tzw.
pobudzajce motywuje dzieci i mtodziedo dbania o whagnaktywna¢ fizyczng;

« funkcja adaptacyjna (przystosowawcza)- polega na przystosowani si
cztowieka do zmienigcych sé warunkéw spotecznych; wiae staje sl
uswiadomienie jednostceze aktywndé ruchowa zmienia giwraz z rozwojem
cywilizacji, jednak dla zdrowia nadal wae jest utrzymanie aktywsoi fizycznej
na odpowiednim poziomie;

» funkcja korektywna (poprawcza) - jej zadaniem jest eliminowanie lub
zmniejszanie wad rozwojowych u uczniow (np. przszgwieniach kegostupa czy
wadach wymowy);

« funkcja kompensacyjna (wyréwnawcza) -polega na dobraniu takich
éwiczen wychowankom, by pomogty one przywrédm réwnowag organizmu
oraz zapobiedganp. skrzywieniom kygostupa.

Przedszkole powinno byjedmy z najwaniejszych instytucji wychowania
fizycznego, gdy na wiek 4-5 lat przypada bardzo wysoki rozwoéj nnptandici, a
wigc rozwdj fizyczny i motoryczny. Jak zauseaN. Wolaski — ,na bazie tego
spontanicznego rozwoju moa bez szkody dla zdrowia uzyskaznaczne
przyspieszenie rozwoju motorycznego, cozea/ptywa na poziom sprawrsci w
okresie miodéci, a przy dalszej aktywrsoi ruchowej rownie i w p&zniejszych
okresach ontogenezy”.( Walski N., Parizkova J. Warszawa 1976)

Glownym zadaniem wychowania fizycznego w szkolé jeszygotowanie
ucznidéw do przysztego uczestnictwa w rekreacjidzyej. Dlatego tenauczyciel
wychowania fizycznego powinien uczniéw wypggaw odpowiedni wiedz oraz
zasOb umiejtnosci ruchowych, ktére posha im w rozwijaniu zainteresowa
ruchowych roéwnie z w przyszigci. Nalezy przy tym dostosowywatresci zagé
do maliwosci i etapdw rozwoju psychomotorycznego dzieci i daiezy oraz
wprowadzé nowe i ciekawe formy aktywsoi ruchowej, by zacgfti¢ i
zainteresowauczniow lekcy wychowania fizycznego. Zatem wszystko zgled
przygotowania nauczyciela oraz jego urtepsci pozyskiwania dzieci i
miodziezy, gtbwnie swoim nowatorskim podejem do zajc.
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Wychowanie fizyczne jest czynnikiem wptywaym na ogolny rozwdj dzieci i
miodziezy. Wspomaga ksztattowanie sfery emocjonalnej, riizmainteresowania i
aktywna¢ ucznidw, poprawia tale wydolng¢ fizyczmg, stwarza podstawy
ksztalcenia wysokich predyspozycji do nauki i wigsjtpomaga tate w realizaciji
funkcji spotecznych cztowieka.

Uprawianie aktywngci fizycznej przez dzieci i miodzie przynosi same
korzysci. Sport ksztattuje prawidtowe nawyki i umggosci, sprzyja rozwojowi
osobniczemu, zaspokaja potrzeby psychologicznewgeztake przezwyagizy¢
wiasne stabgri i pokon& wszelkie przeszkody. Uczy przy tym samodyscypliny
wytrwatosci.

Uczestnictwo w kulturze fizycznej przyczynia slo:( Nowosielski-Sas K. nr
11, 2001)

e wspomagania procesOw nabywania postaw prospotelaznyc

* podnoszenia poczucia wlasnej wadicoraz wiary we wtasne mbwosci;

* pozytywnego roztadowania ngpipsychicznych, agresji i zoi;

* obnizenia poziomu stresu;

* poprawy stosunkow radzy dzi€émi a dorostymi;

* poprawy samooceny;

* rozwijania samodyscypliny;

» ksztattowania motywacji do zachowgrozdrowotnych i unikania zachowa
zagraajacych zdrowiu;

* lagodzenia objawéw depresyjnych;

» ksztattowania pozytywnych cech charakteru.

Szkota powinna umidiwié uczniom uczestnictwo w #aych formach

usportowienia, a tale szuka drég wsparcia u rodzicéw, by razem z nimi zaet
dzieci i mlodzie do aktywnego smzania czasu tak poza szkat w czasie
wolnym od zaj¢.
Przygotowanie sportowe dzieci i mtodarew szkole ma na celu ksztattowanie
wiasciwych nawykow ruchowych i skfada esiz przygotowania fizycznego,
technicznego, psychicznego i taktycznego.( \Weka N., Parizkova J. Warszawa
1976)

Przygotowanie fizyczne polega na wytworzeniu podstawowych i
specyficznych wigciwosci ruchowych, z uwzghnieniem wrodzonych faz rozwoju
poszczegolnych wkaiwosci motorycznych.Przygotowanie technicznewptywa
na ksztattowanie ruchow najbardziej skutecznychamejl dziedzinie sportu lub
pracy zawodowejPrzygotowanie psychicznavigze st przede wszystkim z prac
wychowawcz nad ksztaltowaniem wdaiwych cech osobowsi i walorow
umystowych, ktore $ scisle zwigzane z aktywn&ia ruchowsy w zakresie
motywacji, umiegtnosci rozwigzywania konkretnych zada witasciwej postawy
moralnej, itp. Przygotowanie taktyczne zwicksza skuteczrié gry i kultur
zachowania na boisku, a takwyrabia nawyk wiciwego zachowania giakze w
innychzyciowych sytuacjach.
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Dziatania wychowawcze podejmowane na lekcjach wyehma fizycznego
majg przyczynia sie do wytworzenia si postaw i pogldéw, dzeki ktorym dzieci i
miodziez beda dba o wilasne zdrowie, ciato oraz sprawédizyczmg, przede
wszystkim poprzez podejmowanie aktywaioruchowe.

Wychowanie fizyczne ma na celu przygotowanie ucardd rekreacji, dlatego
tez bardzo istotne jest to, by zaréwno uczniowie sfajak i uzdolnieni mieli
rowny dos¢p do zagé. Zagcia z miodzieg utalentowan podnoszce ich
umiejtnosci oraz sprawn@ powinny by prowadzone w ramach SKS, nies zea
lekcjach wychowania fizycznego i nigdy kosztem uémnmniej sprawnych, gdy
lekcje wychowania fizycznego mgagtuzy¢ gtdwnie do rozwijania zainteresowa
ruchowych dzieci i mtodziey.

3.2. ROLA NAUCZYCIELA W MOTYWOWANIU DZIECI | MLODZI  EZY
DO AKTYWNO SCI FIZYCZNEJ

W rozwijaniu zainteresowadzieci i mtodziey aktywndcia fizyczng istotry
role odgrywa nauczyciel, ktéra stwarza na lekcjach ajiiinspirugce ucznia do
wyrazania swoich emocji ruchem. Szczegolne zadanie wyah@ do rekreacji
spoczywa na nauczycielach wychowania fizycznegorzigt mag motywowa
swoich wychowankow do ruchu i aktywneg@dpania czasu wolnego.

.Nauczyciel — to cztowiek patsey w przysziéé i przygotowujcy siebie i
innych” (Banach Cz.1997, nr 1)

W. Ok uwaza, ze nauczyciel powinien rozwijasamodzieln& ucznia w
dziataniu i myleniu, , a take ksztatltowa aktywny i tworczy stosunek mtodzye
do wszystkiego, cagjotacza.( Oka W.: ,Rzecz o edukacji nauczycieli”. WSIP,
Warszawa, 1991)

B. Hodai i Z. Zukowska uwaaja natomiastze nauczyciel wychowania fizycznego
powinien potrait kierowa procesem nauczania i wychowania w taki sposob, aby
jego uczé opanowat przekazywarprzez niego wiedgzi potrafit ja wykorzystad w
zyciu.( Hodai B., Zukowska Z. Olomouc-Warszawa, 1996.)

W obecnym systemie edukacji w Polsce nauczyciebgtawychowawae, ,ktéry
bedzie potrafit stworzy tworczy autorski program (plan) dydaktyczno-
wychowawczy” ( Staniszewski T. Warszawa 19%9jake kedzie potrafit stawia
sobie realne i dobre cele, zadania oraz wybiedpowiednigrodki, treci, metody

i sposoby ich realizacji. Nauczyciel ma nie tylkwarza& uczniom warunki do
uprawiania sportu, ale przede wszystkim inspil@wavyzwal& u dzieci i
miodziezy che¢ do podejmowania aktywldoi ruchowej. Odpowiednia atmosfera
na lekcjach oraz poczucie bezpietsteva i akceptacji ze strony nauczyciela
sprzyja otwieraniu 8 ucznibw ha propozycje nauczyciela w zakresie
proponowanych przez niego formesggania czasu na lekcjach i poza nimi. Kol
nauczyciela ma lyzachkcanie dzieci i mtodziey do sportowych dziafg tak, by
podsuwane im propozycjéwiczen byly akceptowane i wykorzystywane &k
poza lekcy wychowania fizycznego, a wé w czasie wolnym od nauki. Przy tym
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pametac nalezry, ze ¢wiczenia powinny b§ dostosowane do zainteresawa
mozliwosci wychowankéw, z&nauczyciele tak powinni pracowa uczniami, by
czuli sk oni podmiotami wychowania, a nie biernymi przediauni.

~Wspoétczesny nauczyciel powinien charakteryzéwasic: empati,
spolegliwagcia, opiekwhczascig, racjonalnym msleniem, kompetentrsgia w
dziataniu, optymizmem pedagogicznym, odpowiedziag partnerskim
stosunkiem do ucznidow i wysokim poziomem kulturyoloistej. Nauczyciel-
wychowawca musi khysprawny w swoim dziataniu, a m® to uzyska poprzez:
tworcze mylenie, kompetencje w dziataniu, odpowiegniiedz o uczniu,
stosowanie skutecznych sposobdw interakcji, efekeymotywowanie dziecka do
uczenia s i doskonalenia”.( Staniszewski T. Warszawa 1999)

Kazdy nauczyciel wychowania fizycznego oraz nauczapacztkowego
powinien na swoich zegiach stosowa gry i zabawy ruchowe, gdyodgrywaj
one bardzo wang rol¢ w wychowaniu umystowym, estetycznym, emocjonalnym,
moralno-spotecznym oraz fizycznym. Szczegdllnegoepgoi wymagaj dzieci w
przedszkolu, gdzie ruch jest podsgawabaw w grupie. NajgZciej stosowan
metod, pracy z nimi jest gimnastyka tworcza R. Labagezdca ruch z muzyki
rytmem. W tej formie zabawy ruchowej wykorzystywasmecwiczenia ruchowo-
muzyczne, zabawy, taniec, opowdeuchowa, improwizacja ruchowa, pantomima,
sceny dramatyczne, groteska i inscenizacja. Dzieskden sposob uczy i
tworzenia oraz odkrywania i pragvania, uwalniania wlasnych emocji. A
wszystko to poprzez ruch, gki czemu u dziecka poghia st zainteresowanie
aktywnacia ruchows. W ten sposob nauczyciele motywupzieci juz od
przedszkola do podejmowania indywidualnych prob akgmia ruchem tego, co
czup w danej chwili, uczc przy tym mylenia, inteligentnego dziatania oraz
refleksu.

Nauczyciel ksztaltuje wkaiwe postawy, zachowania, zwyczaje i nawyki
swoich wychowankow. Swoim peglowaniem i zaangawaniem mae zackcic
do aktywndci fizycznej. Wane, by nauczyciel potrafit odkéyndywidualne cechy
osobowdciowe uczniow oraz ich zainteresowania iAh@osci.

E. Wodnicka uwaza, ze nauczyciel wychowania fizycznego, ktéry ma
niewtaciwy stosunek do sportu, nie o ksztattowa prawidtowej postawy w
zakresie tego przedmiotu, jak réwhie zakresie kultury fizycznej, szczegolnie w
okresie dorastania, gdy ngstije wowczas wiele zmian w postawie miodyie-
zarbwno pozytywnych jak i negatywnych. (Wodnicka Fider” 6/2004)
.Nauczyciel powinien byts osola, ktéra promuje zdrowy stylycia, a tym samym
by¢ dla ucznidbw wzorem kultury fizycznej, tak by ucawie zechcieli go
nasladowa&. Autorytet i zaufanie to podstawa w pracy nauczigci Tylko
uczniowie, ktérzy ufaj nauczycielowi, stuchajgo, keda chcieli go nédladow&.
Taki nauczyciel bdzie miat ogromny wpltyw na ksztaltowanie u swoich
wychowankéw pogldéw dotyczacych aktywnego sflzania czasu wolnego.

Zadania jakie ma do wykonania nauczyciel wychowdizigcznego w zakresie
edukacji zdrowotnej to:

* wpajanie dzieciom i mtodzhy znaczenia aktywr$gi ruchowej wzyciu;
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* stworzenie uczniom warunkéw do pozytywnych pggeswoich emocji oraz
do doskonalenia sprawém i kondycji fizycznej;

* motywowanie do podejmowania aktywsgoruchowej;

* umiegtne zachcanie uczniéw do rekreacji ruchowej;

* zapoznanie ucznidw z podstawowymi formami rekreagyji i turystycznymi
oraz najwaniejszymi zasadami uprawiania wybranych dyscypgbortowych;

e promowanie aktywnego s@zania czasu wolnego poza szkot

Od sposobu prowadzenia lekcji wychowania fizyczneigmnastawienia
nauczyciela do uczniow zale powodzenie wpajania uczniom nawykow
aktywnego spdzania czasu i zdrowego stylycia. Najwaniejsze jest to, aby:

* na lekcjach wykorzystywarézne formy i metody prowadzenia zé&j a wic
urozmaica je;

e proponowa uczniom na zagiach r&norodnetwiczenia;

* nauczyciel powinien z uczniamtwiczy¢, by przy tym zyczliwym,
usmiechngtym, wyrozumiatym i sprawiedliwym;

» zapewné uczniom bezpieczstwo fizyczne i psychiczne;

» stosowa indywidualizacg, a wkc ¢wiczenia dostosowywado maliwosci
uczniow;

e zwracd& uwag na wszystkich uczniéw — zaréwno na tych sprawnycimiéw

jak i mniej sprawnych;

oceni& za posp a nie za wyniki testow sprawd fizyczne.

Nauczyciel wychowania fizycznego ma ¢ybecnie nie tylko dobrym

pedagogiem ale i dobrym specjalisktory kedzie dla uczniéw przewodnikiem po

swiecie kultury fizycznej, tak by wychowanek pottafiedze zdobyt w szkole

zastosowa w dalszymzyciu. Ma to by wiedza przekazana przez nauczyciela z

zakresu znajormigi wlasnego organizmu, kultury fizycznej i sporta, take

dotyczca tego jak zwikszy swoj potencjat ruchowy i poznanie zasalwiczen

fizycznych niezbdnych do czynnego udziatu w rekreacji ruchowej.zd§a

nauczyciel powinien przy tym ady¢, by uczniowie osigreli jak najwyzszy

poziom kultury fizycznej.

J. Sniadecki twierdzit,ze wychowanie fizyczne ,dobrze kierowane zawszge si

uda”.( Demel M., Warszawa 1970.)

Dlatego przed nauczycielami wychowania fizycznegstawiono wyzwanie,
ktére wymaga zaangawania, umigjtnosci, odpowiednich form i metod pracy.
Nauczyciel ma by wiec doradg ucznia, jego przewodnikiem i kreatorem
zdrowego stylwycia, przyczyniajc sk jednoczénie do wszechstronnego rozwoju
osobowdci swoich wychowankdw.

Szkota powinna ggle modernizowa system uczestnictwa miodzie w
kulturze fizycznej, aby byt on powszechny, zptczny, atrakcyjny, by
gwarantowat poczucie satysfakcji, byt bogatydrewo, a przede wszystkim niést
zdrowie i radé¢ uczniom. ( Chronfiski Z. Warszawa 1987.)
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Wychowanie fizyczne naby zatem tak urozmai€i aby zmotywowé do
uczestnictwa w sporcie, a ngshie kolejne pokolenia jak najdiej zatrzyma w
obszarze kultury fizycznej. ( Bronikowski M. (rgdPozna 2004.)

3.3. POZALEKCYJNE FORMY AKTYWNO S$CI RUCHOWEJ
DZIECI | MLODZIE ZY

Dziatalna¢ wychowawcza szkoly wie sk takze z organizagjczasu wolnego
dzieci i miodziey po lekcjach. Niekiedy napotyka to na truécip gdy:
prowadzenie zgf pozalekcyjnych zale od wielu czynnikéw, zanajwaniejsze z
nich to: dob6r kadry pedagogicznej, sytuacja lokald wyposaenie placowki,
troska 0 bezpiecastwo wychowankow, rinorodnd¢ organizowanych ze§ oraz
aktywizuca wart@¢ zagc.

Celem zaj¢ pozalekcyjnych jest ,przygotowanie miodzyedo samodzielnych

dziataa, stworzenie uczniom nibwosci rozwoju indywidualnych zainteresowa

co znajduje urzeczywistnienie ¢dzy innymi w doborze prowadzonych kot
zainteresowd’.( Morawiec R. 1997, nr 4,)

Zajecia pozalekcyjne powinny kyréznorodne, aby dzieci lub mtodzienie czuty
sic znudzone i zmgrzone. Bardzo wae jest aktywizuyjce podejcie do
wychowankow osoby prowageej zagcia pozalekcyjne, ktérywiadomie whcza
bedzie dzieci i mtodzie do r&nych form aktywnéci. Nalezy przy tym pamjtac,
ze zagcia pozalekcyjne powinny lByoparte na dobrowolnym uczestnictwies za
szkota ma za zadanie ustiovi¢ i utatwic swoim uczniom sglzanie czasu
wolnego wsrodowisku pozaszkolnym. Dlategaztezkota powinna wspotdziata
instytucjami wychowania pozaszkolnego. A. Przeckavstwierdzaze instytucje
te ,dziatap na zasadach mniej sformalizowanych, tatwiej sndgstosowa formy

i metody pracy do nowych potrzeb spotecznych”.(eBlawska A.Warszawa 1976,
) E. Trempata natomiast wskazuje na wspokpmaplacowkami wspomaggjymi
rozwoj dzieci i miodziey, ktére twora swoist spoteczg baz ksztalcenia i
wychowania, ,stanowc czynniki: zdobywania informacji, poszerzenia
doswiadczé, rozwijania wyobrani, budowania wilasnego styluzycia,
ksztattowania pogdow” (Trempata E. Bydgoszcz 1994) a izakwzoréw czasu
wolnego.

Uczniowie na zajciach pozalekcyjnych organizowanych przez sgkobg
doskonak swoje umiejtnosci z r&znych dyscyplin sportowych, a jednoémi
podnost swop sprawndé¢ fizyczrg. W ten sposob db@jo swdj stan zdrowia, a
przy tym ucz sie wspotdziatania w zespole oraz odpowiedzigmaa siebie i
innych. Zagcia te przyczyniaj sic do wszechstronnego rozwoju osobéwialzieci
i mtodziezy. Pelng przy tym funkcje: dydaktyczin wychowawca, opiekucza,
ktore realizowaneaspoprzez:

* sprawowanie opieki wychowawczej w stosunku do umani
e racjonalne organizowanie czasu wolnego uczniéw;
e rozbudzanie i ksztattowaniemdych zainteresowai zdolngci uczniéw;
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* rozwijanie aktywnéci tworczej uczniéw;

* uspotecznianie ucznidw poprzez tworzenie im warwnkgo dobrowolnej
aktywnaci  ruchowej oraz warunkow dla nabywania urtiepsci
wspotdziatania w grupie.

Zajecia pozalekcyjne nie tylko wypetnigjuczniom czas wolny, ale tad
spetniaj role wychowawcz i zdrowotry. Na zagciach pozalekcyjnych sportowo-
rekreacyjnych dzieci i miodziezdobywag wiedz z zakresu zdrowia fizycznego i
psychicznego, a przede wszystkiswiadamiaj sobie,ze aktywnd¢ fizyczna jest
konieczndcig dla utrzymania kondycji fizycznej i dobrego zdrawi

Zajecia sportowe pozalekcyjne mayiec na celu:

* ksztattowanie i doskonalenie harmonijnego rozwojaydznego dzieci i
miodziezy;

* rozwijanie w uczniach poczucia odpowiedzidgiticza zdrowie wiasne i innych
0s0b;

* popularyzowanie i upowszechnianie gier zespotowych;

* przygotowanie uczniow dawviadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowej;

* inspirowanie ucznibw do udzialtu w mdych imprezach sportowo-
rekreacyjnych;

» ksztattowanie pmdanych zachowai postaw uczniow.

W szkotach zaggia sportowe pozalekcyjne organizowang v ramach
Szkolnych Klubow Sportowych, ktére rozwiajzainteresowania i sportowe
umiejtnosci dzieci i mtodziey. Uczniowie w ramach SKS-0w mggiczestnicz§
m. in. w zagciach z:

» lekkiej atletyki (skok w dal, skok wzwy bieganie);

» pitki siatkowey;

* pitki koszykowej;

* pitki recznej;

» pitki noznej, halowej pitki nanej;

e unihokeja;

* baseball;

* basenu;

» gimnastyki korekcyjnej;

» tenisa stotowego.

Zajecia pozalekcyjne z lekkiej atletyki m@ana celu dbanie o harmonijny
rozwoj organizmu oraz przeciwdziatlanie powstawawad postawy u dzieci i
miodziezy, a take ksztalttowanie charakteru i Zaglanych postaw wobec siebie i
innych. Uczniowie poznajmigdzy innymi zasady techniki skokéw, ksztadtsjite
miesni oraz skoczn&, doskona rozbieg skoku w dal oraz skok wzvigp.

Gra w pitke siatkowy wplywa na ksztattowanie sprawdtb motorycznej, a
wi¢c sity (odbicia pitek na rine odlegtéci w pole przeciwnika), mocy (skoki
doskzne z rozbiegu i z miejsca) i sprawd specjalnej dwiczenia ksztattujce
szybka¢ reakcji poprzez odbicia pitki w #fiych pozycjach i ustawieniach). Uczy
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takze samodzielnego organizowania gier i zabaw w czasieym.

Pitka koszykowa ksztaltuje sprawadoogoélrg i specjall, a wic zwinnac,
szybkag¢, sile podania i rzuty do kosza z oklenego dystansu, wytrzymaiooraz
¢wiczenia z pitlg i bez pitki zwkkszapce adaptagj organizmu do dtugotrwatego
wysitku. Uczy take wspotdziatania w grupie oraz przestrzegania [ispep

Pitka rczna rozwija elementy szybkiego ataku, uczy stosiava
odpowiedniego ustawienia w grze, umtapsci wykonania ataku w kierunku
bramki po literze ,L”, a take uczy wspotdziatania w zespole oraz przestrzegani
zasad rywalizacji i przepisow gry.

Pitka nana i halowa pitka nma ksztattuje sprawsé motoryczm poprzez
gry i zabawy z pitk oraz ¢wiczenia i zabawy z elementami strzatu do celu.
Uczestnicy poznajpodstawowe zasady rywalizacji sportowej, gecge przy tym
samodzielnego organizowania gier, zabaw i zawod@oertewych w czasie
wolnym.

Unihokej wptywa na ksztaltowanie sprawgnop a wiec szybkdci, zwinngci,
wytrzymatdci, sity z wykorzystaniem lggka. Uczniowie ucz sie wyczucia
przestrzeni, dostrzegania zalesci migdzy dziataniami indywidualnymi a
zespotem.

Baseball ksztattuje spraw§tomotoryczm poprzez uczenie gchwytu i rzutu
pitki baseballowej, poruszaniagspo bazach w obronie i ataku, patkowania po
narzucie przez miotacza. Uczniowie aicgic wspoOtpracy w grupie i szybkiego
podejmowania decyzji, a taé& samooceny i samokontroli.

Podczas za¢ w basenie dzieci i mlodzieucz sic elementow ptywackich z
desly, ksztattuj sprawné¢ fizyczrg poprzez: gry i zabawy ruchowe w wodzie,
¢wiczenia oddechowe zgkszapce wydolnd¢é oddechowo-kjzeniows,
zwickszenie sity mgsniowej kaczyn gornych i dolnych oraz korekcjwad
postawy.

Gimnastyka korekcyjna rozwija sprawsdodzieci i miodziey poprzez:
ksztaltowanie prawidtowych nawykow i postadéwiczenia w wybranych grup
miesniowych oraz gry i wzmacnigge wybranych grup mgéniowych, ¢wiczenia
rozciggajgce wybranych grup msniowych, ¢wiczenia oddechowe zghszapce
wydolnaé¢ oddechowo-kyzeniowy oraz gry i zabawy korekcyjne.

Sport dzieci i miodziey swoje cele organizuje poprzez Szkolne Kluby
Sportowe, ktére ,upowszechmiajdec masowego udziatu dzieci i miodziewe
wspoétzawodnictwie sportowym w reformowanej szkdleZuchora K. (red.):
Warszawa 2000)

Miodziez aktywnie dziatgjca w SKS-ach uczy sizycia w zespole, samodzielnego
podejmowania zada przede wszystkim aktywnegoglzania czasu wolnego.

4 WPLYW POZASZKOLNYCH PLACOWEK NA ROZWIJANIE
AKTYWNO S$CI RUCHOWEJ DZIECI MLODZIE ZY

Poza domem rodzinnym i szloha rozwijanie zainteresowaaktywndcia
ruchowg dzieci i mtodziey wptyw map grupy zabawowe i kokenskie oraz liczne
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instytucje, ktore bezpoednio lub pérednio uczestnicz w zyciu spotecznym
dzieci i mtodziey. Jest to proces ksztatcenia i wychowania rownelgy do
szkolnego, ktory mimozi funkcjonuje poza szket wptywa na ksztattowanie
osobowdci mtodego cztowieka.
R. Wroczyiski za wychowanie réwnolegte uwa ,catds¢ wplywow
oddziatlupcych na mtod generag poza szkal, wiacznie ze styczri@iami
spotecznymi i kulturalnymi wrodowisku orazrodkami komunikacji masowe;”.
(Wroczyaski R. Warszawa 1974,)
J. Wolczyk i T. Wujek stwierdzagj ze wychowanie pozaszkolne (rownolegte) to
.planowane wpltywy wychowawcze, ktorycmnodiem g: wychowaniesrodowiska
naturalnego, intencjonalnego #rodki masowego przekazu. DBrodowisk
naturalnych zalicza sisrodowisko lokalne i grupy rowsaicze”.( Wolczyk J.,
Wujek T. Warszawa 1976)

Placowki pozaszkolne dzialeg w srodowisku lokalnym, wychowdg
dzieci i mtodzie do rekreacji, maj za zadanie:( Banaszkiewicz T. Stochowa
2005)

» tworzenie maliwosci rozwijania zainteresowia i zamitowar dzieci |
miodziezy zgodnie z ich potrzebami;

* zapewnienie miodym nitiwosci do zdobywania nowych dwiadczé,
informacji, budowania wtasnego stylzycia na podstawie waroiowych
WZOorow;

» stosowanie form i metod aktywizigiych, pozwalajcych na samorealizag)

* miodziez sktonna do wybrykow lub izolacji ma szgnsa zmiag zachowa
poprzez udziat w atrakcyjnych zajach sportowych, ktére rozwipgj
sprawng¢ fizyczmg, a jednoczénie $ rozrywky;

» tworzenie warunkdbw do kontaktow towarzyskich, pawsnia
miodziezowych wspolnot i programoéw rowdericzych;

* organizowanie kulturalnego aktywnego wypoczynkozirywki.

Do srodowiska wychowania rownolegtego zaliczag §f Banaszkiewicz T.
Cz¢stochowa 2005)

» osrodki wychowania naturalnego (rodzina, grupa réwieza, gsiedztwo);

» placéwki opieki wychowawczej nad dzmi i miodzieza (domy dziecka,
internaty);

» placéwki wspomagage rozwoj dzieci i mtodzigy ($wietlice, ogniska, kluby,
domy kultury, tereny zabaw, zespoty zainteresgywa

* instytucje bezpgedniego upowszechniania kultury i sztuki (kinoatte
muzea);

» osrodki masowej komunikacji (telewizja, radio, praggdawnictwa);

* instytucje spoteczneswieckie i wyznaniowe (organizacja, stowarzyszenia,
kosciol);
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* instytucje organizace dziatalné¢ wychowawcza na tle dziatalnéci
podstawowej (zaktady pracy). R. Wroéski wyrdznia nasgpujace placowki
pozaszkolne:( Wroczgki R. Warszawa 1976)

» Swietlice i czytelnie dzieece i mtodzieowe;

» tereny zabaw i gier ruchowych;

» osrodki pracy tworczej mtodzisy;

» kolonie i pétkolonie dla dzieci i mtodzig;

e poradnie ranego rodzaju.

Swietlice s placowkami wychowawczymi o #aych zadaniach
szczegotowych, ktére mulzy innymi w sposéb zorganizowany organizggas
wolny dzieciom i miodzigy. Prowadz je r&ne instytucje i organizacje, wtadze
oswiatowe i organizacje mtodziewe.

Czytelnie i biblioteki dziegice i mtodzigowe mag na celu upowszechnianie
ksigzki oraz rozbudzanie zainteresawezytelniczych wrdd dzieci i mtodziey.(
Wroczyaski R. Warszawa 1976). Tereny zabaw i gier ructadwio gtownie
ogrody jordanowskie i boiska.

Osrodki pracy tworczej miodziy (domy kultury z klubami i kotami
zainteresow® map na celu organizowanie czasu wolnego mtodgigvzbudzanie
oraz zaspokajanie jej zainteresdwaichowych, intelektualnych i technicznych.
Osrodki te g bardzo dobrze wypogane przez co zapewngaj najbardziej
wszechstronne warunki dla zaspokojenia zainteresomadziery.

Masowg forme wypoczynku dzieci i mtodzigy stanows kolonie i potkolonie
oraz obozy sportowe, gdzie ich uczestnikom zapewigigry i zabawy ruchowe.

Poradnie rénego rodzaju sky pomog dzieciom i miodzigy w zakresie
wyboru zawodu, kierunkow ksztalcenia, w razie tmgdh wychowawczych #dz
tez w kwestiach leczniczo-zdrowotnych.

W wychowaniu dzieci i miodziy duza rolg odgrywap takze druyny
zuchowe i harcerskie, ktére upowszechngjy ruchowe, wyjazdy na obozy oraz
wycieczki, szczegolnie rowerowe lub piesze. zZaek Harcerstwa Polskiego
stanowi grup rowiesnicza, ktora ksztattuje postawy mtodego cztowieka.

Srodowisko pozaszkolne, podobnie jak rodzina i sakébkztattuje postawy i
poghdy dzieci i miodziey, wpltywa take na ich orientagjzyciowa i wybor
wartasci.

Role szczeglla w rozwijaniu zainteresowiaaktywndacia fizyczrg i nie tylko ng
odgrywap w wychowaniu pozaszkolnym animatorzy, aeviiderzy, kompetentni
doradcy. JZebrowski stwierdzaze animator to ,ten podmiot, ktéry spontanicznie
badz z racji petnionej funkcji gywia srodowisko, rozbudza pgdanie wiedzy,
wptywa na rozwdj rénorodnych zainteresowa rozumie te i docenia wag
nauczania i wychowania wyciu jednostki i spoteczestwa”.(Zebrowski J. Gdask
1987. [w] Banaszkiewicz T. @gtochowa 2005)
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K. Zuchora uwaa, ze animatorzy maj za zadanie uwodzi a wkc ,zjednywa&
sobie przychyln& innych na plaszczpie wzajemnego poszanowania i
wspoOtpartnerstwa, proponowawartaci opatrzone znakiem dodatnim {...},
otwiera: si¢ wobec drugiego cziowieka, odstafiiprzed nimswiat, ukazywaé w
nim miejsce dla tej osoby. Miejsce eksponowane wastapce maliwosci
autorealizacji”.( Banaszkiewicz T. €tochowa 2005. [Za] Zuchowa K. Warszawa
1980)

Wspoiczaénie to wignie animatorzy pozyskaj mtodziez i dorostych dla
rekreacji fizycznej, ktérzy pracuw réznych instytucjach, placéwkachsrodkach
sportowo-rekreacyjnych czy majych pod opiek place zabaw.

Placowki pozaszkolne odgryvgapardzo wang role w aktywizowaniu dzieci i
miodziezy do uprawiania sportu w czasie wolnym. Jednakatyflotowa tych
placowek dostosowana jest do potrzeb micgzigponadto wysipuja znaczne
niedobory kadry specjalistycznej i sgiz turystyczno-sportowego, spowodowane
trudrg sytuacy ekonomiczay.

4.1. REKREACJA RUCHOWA DZIECI | MLODZIE ZY

Na lekcjach wychowania fizycznego w szkole dzieanodziez ucz sig jak
mozna sgdza czynnie czas wolny. Wychowanie fizyczne przygotmvwicc
ucznia do rekreacji ruchowe.

Zadaniem rodziny i szkoty jest wychowygvdziecko do rekreacji, a wé do
pozytecznego i przyjemnego @frania czasu wolnego. Rekreacja wspoétdziata z
wychowaniem, samowychowaniem, samoksztatceniem,ieraig osobisi |
psychiczm, a take z kultug, rozrywka oraz podnoszeniem wilasnego poziomu
kulturalnego.

Szczegodlna rola wychowania do rekreacji spoczywaradzicach, ktérzy
poprzez gry i zabawy ruchowe promugdrowy styl zycia oraz wraliwosé
ekologiczn juz od najmtodszych latycia dziecka. To Zapozostawia trwahglad
w wieku dojrzatym.

B. Suchodolski wyrénia dwie szkoty pogddéw na wychowanie dzieci i
miodziezy do rekreacji:( Suchodolski B . Warszawa 1967)

* pierwsza zakladaze sprawné& oraz umiejtnos¢ dla przysziej rekreaci
powinny by wpajane uczniom w szkole;
* druga opiera gina naturalnej potrzebie ruchu dzieci, kladzie slacia zajcia

pozaszkolne oraz widzi potrzepomocy w rozwijaniu zainteresowalzieci i

miodziezy.
A. Kaminski stwierdza,ze ,wczasowanie — czyli rekreacja — toe&z wolnego
czasu, ktag swobodnie i dobrowolnie dyspomgj maemy wypeiné

odpoczynkiem, zabay oraz podejmowan z wiasne] potrzeby dla wilasnego
rozwoju prag umystowg (samoksztatceniem), spotegzrartystyczg, sportov,
technicza iinng”.  ( Kamnski A. Warszawa 1982)
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Rekreacja ruchowa wedlug N. Wakkiego i N. Parizkovej to "zegia, jakim
paswiccajg sie ludzie w ramach wolnego czasu (od pracy zarobkowmy
dziatalngci spotecznej) w celu odnowy sit, zabawy, umacraadrowia i kondycji
psychofizycznej”.( Wolaski N., Parizkova J. Warszawa 1976)

W. Ok rekreact sprowadza do ,za¢, ktorych celem jest odpoczynek lub
rozwoj wtasny, wykorzystywane w czasie pozagiamn do dyspozycji jednostki”.(
Okon W.: ,Stownik pedagogiczny”. Warszawa 1992)

M. Demel i W. Humen uwaja, iz stowo ,rekreacja” okrda rézne formy
aktywndaici, ktére g podejmowane poza oboyzkami zawodowymi, domowymi i
spotecznymi dla odpoczynku, rozrywki i samodoskena. (Demel M., Humen
W.: ,\Wprowadzenie do rekreacji fizycznej’. Warsza®@v0)

Sport rekreacyjny to "uprawianie mdych dyscyplin sportu jako wypoczynku
czynnego (odgrzzenie po pracy i regeneracja sit), zabaw orawiczen dla
podniesienia sprawioi fizycznej i utrzymania jej przez najdiszy okreszycia,
podejmowanie czynrici dla samego dziataniagtl> dla wzbogacenia wiasnej
osobowdci w zakresie cech fizycznych i psychicznych, a migtacznie dla
korzyéci, jakie daje uzyskanie wyniku sportowego”. (Seiak J.: (red.):
Warszawa, 1983)

Czas wolny dzieci i mtodziy jest to ,czas, ktory pozostaje im po zaspokojeniu
potrzeb organizmu oraz po wypetnieniu obgekidw szkolnych i domowych, W
tym to czasie magoni oddawa si¢ roznym zagciom wedtug swoich upodoba
zwigzanym z wypoczynkiem, rozrywk zaspokojeniem wiasnych zainteresaiva
(Passini B., Pilch T. (red.): Warszawa 1979.)

Rekreaqj fizyczmg nalezy rozpatrywa w aspektach zdrowotno-biologicznych,
kulturalnych oraz wychowawczych. Rekreacja fizycanay pokonywaé trudndaci,
dodaje optymizmu oraz wyzwala inicjatyw Uczy take racjonalnego
dysponowania czasem wolnym.

Czynnikiem stymulujcym aktywnad¢ ruchowy dzieci, szczegolnie w wieku
przedszkolnym i szkolnym jest rodwtwo. Rekreacja ruchowa musi jednak
wynika¢ z potrzeb i zainteresowakazdego cztowieka, ktére rozbudzonedb
przez lata utrwalane.

Cechy rekreaciji to:

* dobrowolna forma za¢;

odbywa s¢ wytacznie w czasie wolnym

jest skutkiem potrzeb i zainteresaweztowieka;

jest podejmowana w celu wypoczynku, rozrywki orda tbzwoju wiasnej
osobowdci;

czynna forma wypoczynku po zajach w szkole lub po pracy;

dostpna dla wszystkich;
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udziat w niej przynosi musi satysfakeji zadowolenie;

musi spetnié funkcje wychowawcze i samowychowawcze;

* jest dzialalnécia spotecznie aprobowan
Cele rekreacji ruchowey:

» zaspokajanie potrzeby ruchu, ktéry jest nigltty dla zdrowia,

* pomaga utrzymasprawngc fizyczmg i kondycg fizyczng;

» daje przyjemng& i zadowolenie z wysitku fizycznego;

* uzupetnia braki w ksztattowaniu kultury fizycznegawieka;

» doskonali poziom motoryki;

» ksztattuje poprawnpostaw ciata;

* koryguje nieprawidtowfci w postawie zwjzane z niewlgciwg pozych
przyjmowar w szkole;

» chroni przed negatywnymi skutkami cywilizacji teatene;.
~Zdrowy wypoczynek to tak zwany wypoczynek czyniYazne jest, aby w

czasie na to przeznaczonym korzystaaksymalnie z ruchu i pobytu deviezym

powietrzu”.( Jaczewski A., Korczak Z., Popielarska Warszawa 1976) . Ruch

przyczynia s bowiem do wszechstronnego rozwoju cztowieka, méj swiziat w

dbalaci o jego zdrowie oraz racjonalny wypoczynek.
Funkcje rekreacji ruchowegsastpujace:

* kompensacyjno-korekcyjna — aktywnd¢ ruchowa podejmowana w czasie
wolnym kompensuje niedobory aktywdod ruchowej i wysitkow fizycznych w
dobowym bilansie energetycznym;

» spoteczno-wychowawcza— rekreacja ruchowa reguluje sity psychiczne i

fizyczne, zabezpiecza potrzeby i zainteresowaniaywindualne oraz
przyczynia s3 do rozwoju dzieci i mtodzigy, integrugc jednoczénie te grup
spoteczg;

* aktywnego wypoczynku - podtrzymuje aktyws postaw w ciaggu catego
zycia cztowieka poprzez #de zagcia rozwijapce 0Sobowss;

e zdrowotna — profilaktyka i terapia chordb cywilizacyjnych;

* sprawnosciowa— podnoszenie sprawfm fizyczneyj;

» antyinwolucyjna — przeciwdziatanie procesom starzenig si

* autoekspresyjna— zaspokajanie potrzeby samorealizaciji.
Psychologicznymi uwarunkowaniami do rekreacji ruebpsy: temperament,

che¢ zaspokojenia potrzeb, motywacja, stres.

.Stara to prawdaze najlepiej polegana sobie ize wane cele ména osjgac

prostymi sposobami. Najprostszeiczenia fizyczne, takie jak: spacery, marsze,

biegi, wyprawy turystyczne piesze, rowerowe czyakaye — stiag znakomicie

podniesieniu sprawdoi cziowieka i jego walce z #Bymi schorzeniami

cywilizacji”. (Soltysiak J.: (red.): Warszawa, 1983

Rekreacja ruchowa jednak wielokrotnie napotyka rexieby, zaréwno
subiektywne jak i obiektywne, ktore utrudnid)adz tez uniemaliwiaja aktywny
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(ruchowy) wypoczynek.

Mozna wyr&ni¢ nastpujace bariery utrudnigge rekreagj ruchows:

* poznawcze— g przyczyry nieznajomeci znaczenia ruchu dla zdrowia oraz
sprawnego funkcjonowania organizmu spowodowanegkidm wiedzy;

* psychologiczne— wynikap ze stabego rozbudzenia u dzieci i miodyie
nawykow oraz braku motywacji, ktora wyzwalalaby zfiging energe
psychiczia do podgcia aktywndci ruchowej, a take z braku uksztattowanych
umiegtnosci aktywnego wykorzystania wolnego czasu, barjest take Ilgk
przed dmieszeniem;

* kulturowe — wynikap z rodzinnych isrodowiskowych tradycji biernego
wypoczynku; dzieci i mtodzienie mag wzorow aktywnego slzania czasu;

* ideologiczne — wynikap z niedoceniania rekreacji ruchowej i jej roli dla
zdrowego stylwycia,

e ekonomiczne— wynikap z poziomu warunkéwycia oraz wzrostu kosztow
ustug sportowych i turystycznych, ktére ogranigaagzestnictwo w rekreacji
sportowej.

Ze wzgkdu na intensywni wysitku rekreacgj ruchows dzieli st na:

» relaksacyjg — spacery, wdkowanie itp.

* 0 sredniej intensywnéi — zeglowanie, gimnastykowanie ¢si jazda na
tyzwach;

» ¢wiczenia intensywne — biegi, ptywanie, aerobik.

Rekreacja ruchowa nie przybiera rézne formy. Najwaniejsze jest jednak
to, by dzieci i miodzig chcieli swoj czas wolny pgwiecaé na uprawianie
aktywnaci fizycznej, ktéra bdzie dawata im radd, przyjemnd¢ oraz
zadowolenie i odgzenie.

4.2. POZYTYWNY WPLYW ROWIE SNIKOW NA ROZWIJANIE
AKTYWNO $CI RUCHOWEJ DZIECI | MLODZIE  ZY

W ksztattowaniu postaw i nawykow dzieci oraz miedyi duzg role
odgrywap grupy réwignicze, w ktérych miody cztowiek uczyeswspoétdziatania,

a przede wszystkim przejawia octialo wspolnego organizowania zabawy lub
aktywnego wypoczynku.

Grupa rowignicza pozytywnie wpltywa na ksztattowanie zainteveso i
nawykoéw, z& sukcesy sportowe kolegoéw i kabnek pobudzagjinnych do ich
nasladowania.

,Grupy réwiesnicze stanows naturalm forme zycia dzieci i mtodziey; wyrazaja

ich dgzenia do dziatania i samodziekmd S to grupy samorzutne; powsiay
rezultacie spontanicznej aktywdmd zabawowej oraz samodzielnego rozwijania
dazen i celow”.( Wroczyski R. Warszawa 1985)

Funkcje grupy réwigniczej g nastpujace:
e zastpuje rodzig;
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e stabilizuje osobow&s;

* buduje poczucie wlasnej wast;

» okresla standardy zachowania;

* umazliwia negocjowanie z dorostymi oboyaujacych zasad pogbowania,
* rozwija kompetencje spoteczne;

* przekazuje wzory zachowa stwarza warunki do ich sedowania.

Aktywnos¢ dzieci i miodziey w grupach rowigniczych przybiera rine
formy, w zalenosci od fazy rozwoju ich psychiki. Krotkotrwatea sgrupy
dzieckce, ktoére opierajsic na formie zabawowej. Wraz z wiekiem uczestnikow
wzrasta trwaté¢ grup rowigniczych. Okoto 8-10 rokuzycia powstaj zahzki
wspotpracy, jednak dopiero od 10-11 rokiycia rozwija s¢ zdolnag¢ do
kompletnej wspétpracy.

Na wychowanie i rozwoj dzieci i mtodzig grupy rowignicze mag bardzo day
wptyw, ktory maze by pozytywny lub negatywny. Uczestnicy grup résviezych
swoje wlasne pragnienia i czyny propyrzystosowywa do dyzen i dziatalngci
grupy, po to by z miwspotdziaté. Jest to naturalny proces uspotecznienia dzieci i
miodziezy. ,Opanowanie zasad wspgtia z innymi jest madiwe tylko drog
praktyczra i im wigce] sytuacji spotecznych dziecko ma okaprzezy¢, tym
bogatsze jest jego éwiadczenie i tym tatwiej ogsga dojrzaté¢ spoteczy”.(
Filipczuk H. Warszawa 1983.)

Grupy rowignicze mog by¢ formalne (klasa szkolna, zawki czy zrzeszenia
miodziezy) i nieformalne (spontaniczne). ,,Grupy formalnegamizowane gprzez
odpowiednie instytucje, majokreslone zadania i system kontrolig $iimi np.
spoteczné¢ szkolna, wchodge w jej skitad klasy, sama@a uczniowski,
organizacje dzieete funkcjonujce zaréwno na terenie szkotly, jak tgoza ni.
Grupy nieformalne powst@jspontanicznie. Niegsone organizowane w Sposob
planowy izamierzony. Spontaniczgotych grup przewaie przegdza o ich
krotkotrwataici; odznaczaj sic one tym samym niskim stopniem organizacji, tzn.
nader prost struktug. Niewielkie jest zranicowanie rél i pozycji spotecznych”.

( Kowalski S. Warszawa, 1976.)

Dla dzieci w wieku szkolnym, zdaniem H. Mu&gkiego, grupa rowimicza
jest szczegdlnie waa i atrakcyjna, gdy ,po pierwsze, poagajpcymi s dla
dziecka cele, jakie stwarza sobie ta grupa oraxzgjjakie uprawia, a ktérych nie
mozna osiagma¢ lub uprawia indywidualnie. Po drugie dla. dziecka atrakcyjpe s
indywidualne kontakty i przyjaie z poszczegolnymi cztonkami grupy. Po trzecie
wreszcie, przynalmos¢ do grupy daje dziecku poczucie integracji, sity i
bezpieczéstwa w rywalizacji z innymi réwigikami”.( Muszyiski H. Warszawa
1962.)

Grupy roéwidgnicze maj sSwoje miejsca spotka oraz postugu Sic
odpowiednim dla danej grupyargonem. SzczegOllnie miodziew okresie
dorastania jest podatna na wplywy roémikdw, kiedy to naspuje kryzys
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autorytetu rodzicow i innych dorostych osdb. Mitodgtowiek z réwignikami

spedza weksz czes¢ swego czasu wolnego, co ma wplyw na jego postapipie,

sposOb ubierania i zachowania, wybierania form ¢jzania czasu — np.
uprawiania sportu czy czytania ksek.

Mtodzi ludzie przynalegg do r&nych grup: klasowych, osiedlowych,
tanecznych, sportowych, harcerskich i wielu innyktdre mag znacacy wptyw
na ksztattowanie postaw i nawykow. To wiee w grupie ksztattajsie postawy
aktywnego spdzania czasu wolnego oraz podstawowe procesy ersvpalne, Za
aprobata i uznanie przez cztonkéw grupy zaspokaijeeby emocjonalne.

Kontakt z rowiénikami rozbudza zainteresowania dzieci i miodyjektorzy
ucz sie zdrowej rywalizacji i wspotzawodnictwa w groniezgjaciot, a przy tym
rozwijaja si¢ intelektualnie poprzez czygrdyskus¢ na tematy z rinych dziedzin
zycia. Zatem grupy spoteczne maplbrzymie znaczenie w ksztattowaniu
osobowdci mtodego cziowieka i jego rozwoju spotecznyméwihdamiaj cele,
dziatania, wartéci, ucz samoakceptacji, pomagajozwija¢ pasje, zdolngi i
mozliwosci.

Istniejg takze grupy formalne, ktore wpltywajna ksztattowanie wigiwych
zachowa, postaw oraz warfoi. S to kota zainteresowi oazy religijne czy
harcerstwo.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego jest organizaideowo-wychowawcg, ktora
petni nas¢pujace funkcje:( Passini B., Pilch T. (red.) Warsz&9a9)

* ideowo-wychowawcg — ktéra polega na stymulowaniu aktywnego i w peni
swiadomego udziatu cztonka zyzku w budowie spoteczastwa;

* programowo-aktywizujca w zakresie dziatalrkgi spotecznej, politycznej,
aktywizacji spoteczno-gospodarczgpdowiska i kraju, zdobywania wiedzy,
podnoszenia kwalifikacji cztonkéw zwiku, ksztattowania samodziekuo i
poczucia odpowiedzialdoi, udzialu w sporcie, kulturze, turystyce i
obronndci kraju;

* rzecznictwa i reprezentowania (przedstawicielstwadbejmuje rzecznictwo
spraw i potrzeb catlej miodzig szkolnej wobec instancji i instytucji
politycznych spoteczestwa, w szkole i administracji szkolnej.

Gtownym celem ZHP jest stwarzanie warunkow do wlggonnego,
duchowego, intelektualnego, spotecznego i fizyconegwoju cztowieka,
Dziatalnag¢ harcerstwa opieragina trzech zasadach:( Passini B., Pilch T. (red.)
Warszawa 1979)

* wychowania przez aktywgrdziatalng¢ spoteczy;
e rozwijania inicjatywy i aktywnéci, umiegtnoici zycia w zespole oraz
wspotradzenia i wspotodpowiedzialdoi;
* udzialu instruktoréw wyciu zespotu harcerskiego.
Harcerstwo podejmuje problematykwigzarg z aktywnym spdzaniem czasu
wolnego przez dzieci i mtodzie Inicjuje r&zne formy dziatalnéci sportowej w
srodowisku miejskim, wiejskim oraz osiedlowym, wsgdiatapc przy tym z
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innymi organizacjami spotecznymi. Zywek Harcerstwa Polskiego organizuje
rézne obozy letnie, biwaki, wycieczki, podczas ktorymeferowany jest aktywny
wypoczynek bogaty w liczne zadania sportowe.e¢kKiznim dzieci i miodzie
rozwijajag wszechstronnie swjosobow&¢ oraz poznaj nowe umisgjtnosci, ktére
przydada sig im w dalszymzyciu. Harcerstwo stwarza mlovosci rozwijania
indywidualnych zainteresoua cztonkéw tej organizacji, ugez jednoczénie
atrakcyjnego sgzania czasu wolnego.

Grupy réwignicze, czy to formalne czy nieformalne, gnagromny wptyw na
ksztaltowanie si osobowéci miodego czlowieka. Dlatego Aecoraz czsciej
stosowan formg wychowawcz staje s} edukacja rowignicza. Jest ona skuteczna,
gdyz miodzi ludzie chtniej przyjmup wskazéwki posgpowania w zyciu od
swoich rowiénikbw anieli od oséb dorostych. Miodziewy doradca budzi
zaufanie miodzigy, gdyz umie stuché, jest cierpliwy, a przede wszystkim nie
ocenia, akceptuje ludzi takimi, jakimig.sDlatego te warto wykorzystywé
potencjat, ktéry w miodziey tkwi, by ukierunkowywa uczniébw w stron
zachowa pozytywnych i zdrowego aktywnego stylycia.

Metodologiczne przestanki bada.
Cel badan, problemy i hipotezy badawcze

Celem bada pedagogicznych jest poznanie naukowe isingg)
realnie, déwiadczalnie rzeczywistoi spotecznej, opis jakiegozjawiska,
instytucji lub jednostki.

Badania shig realizacji okrélonego celu. W moich badaniach celem jest:
* Poznanie opinii uczniow na temat sgdzania przez nich aktywnego czasu
wolnego od nauki.
* Poznanie opinii uczniow na temat wptywu rodziny, dzoty i rowiesnikow
na rozwijanie u nich zainteresowa aktywnoscia ruchows.
.Problemy badawczeasto pytania na ktére szukamy odpowiedzi na
drodze badanaukowych”.( Ltobocki M.: Warszawa 1978)

T. Pilch uwaa, ze ,problem badawczy, czy raczej zespot problemodatazych
wyznacza dalszy proces dhgwy w fazie koncepcji. Stanowipodstaw tworzenia
hipotez, bo cgsto zabieg budowania hipotez polega na zmianie @fyonne;
formy problemu, ze zdania pyiapgo na twierdice lub przecze”.( Pilch T.
Warszawa 1995)

S. Nowak stwierdza %Zaze ,problem badawczy to tyle, co pewne pytanie lub
zespot pyta, na ktére odpowiedzi ma dostarédyadanie”.( Nowak S. Warszawa
1978)
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W swojej pracy postawitam trzy pytania (problemgpbwcze:

1. Czy (i jak) rodzina i szkota promuja zdrowie poprzez widciwe
wychowanie do rekreacji dzieci i mtodziey?
Problemy szczegétowe:

» Czyrodzice gimnazjalistow uprawiggport?

* Czyrodzice motywuj swoje dzieci do aktywnego @trania czasu wolnego?

» Czy dzieci wraz z rodzinwspolnie aktywnie sgzap czas wolny?

» Czy rodzice przekazgjswoim dzieciom wiedz na temat zdrowego stylu
zycia, roli aktywndci fizycznej oraz ksztattgjpozytywne nawyki i postawy
wobec sportu?

+  Kto motywuje uczniow do uprawiania sportu?

e W jaki sposob szkota motywuje do aktywnego styaia?

* Jak rodzina motywuje dzieci do uprawiania sportu?

e Czy szkota promuje zdrowy styycia?

2. Jakie formy aktywnosci ruchowe] s preferowane przez
gimnazjalistow?

Problemy szczegotowe:

» Jalg dyscyplire sportu gimnazjadci lubig najbardziej?

* Czy gimnazjakici w czasie ferii zimowych i wakacji letnich wyj@zaja na
obozy sportowo-rekreacyjne?

e Jaki spret sportowy gimnazjadci posiadaj w domu?

3. Jakie miejsce wzyciu wspotczesnego gimnazjalisty zajmuje sport i
aktywne spedzanie czasu wolnego?

Problemy szczegotowe:

* W jaki sposob uczniowie ggzap czas wolny?

*  Czy uczniowie uczestnigav zagciach sportowych pozalekcyjnych?

* lle godzin tygodniowo gimnazjdti poswiecajg ha aktywnéc¢ fizyczm?

* Na jakie bariery w uprawianiu aktywém fizycznej napotykaj gimnazjaléci?

* Czy zagcia z wychowania fizycznega glla ucznidw gimnazjum ciekawe i
atrakcyjne?

+  Co motywuje gimnazjalistéw do aktywnegadpania czasu wolnego?

* W jakich miejscach najezciej ¢wiczg gimnazjal§ci?

» Jak gimnazjakici oceniaj swop sprawndéc¢ fizyczmng?

* Czy po ukdczeniu szkoty gimnazjdlci bedg dba& o swop sprawnéé
ruchowy poprzez aktywne gpzanie czasu wolnego?

Hipotezy badawcze stanayvi,stwierdzenia, co do ktorych istnieje pewne
prawdopodobigstwo,ze s wkasciwym rozwigzaniem sformutowanych poprzednio
probleméw badawczych. gSone wec zawsze zatgeniami bada, a nigdy
koncowym ich rezultatem lub ptyieym z nich wnioskiem. Inaczej wytajac Sk
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mozna powiedzié, ze hipotezy s oczekiwanymi przez badacza wynikami
planowanych badd.( tobocki M.: Warszawa 1978)

T. Pilch (za T. Kotarlsiskim, 1960) natomiast hipotgznazywa ,wszelkie
twierdzenia cesciowo tylko uzasadnione, przeto t@kwszelki domyst, za pomgc
ktérego ttumaczymy dane faktyczne, ageviez i domyst w postaci uogolnienia,
osiggnietego (...) na podstawie danych \igiowych”.( Pilch T. Warszawa 1995)

Z bada wysuretam trzy hipotezy gtéwne:

1. Rodzina i szkota promup zdrowie poprzez widciwe wychowanie do
rekreacji
dzieci i mtodziezy.

Hipotezy szczegobtowe:

* Spodziewam gj ze nie wszyscy rodzice gimnazjalistow uprawisport.

e Spodziewam si ze potowa rodzicow nie motywuje swoich dzieci do
aktywnego spdzania czasu wolnego.

 Spodziewam g| ze cz$¢ rodzicow przynajmniej w weekendy wspolnie z
dzie¢tmi aktywnie spdza czas wolny.

* Spodziewam sgi ze nie wszyscy rodzice przekazigwoim dzieciom wiedg
na temat zdrowego stylaycia, roli aktywndci fizycznej oraz ksztalty)
pozytywne nawyki i postawy wobec sportu.

* Spodziewam si ze nauczyciele motywgjnajbardziej uczniéw do uprawiania
sportu.

e Spodziewam si ze szkota motywuje gimnazjalistow do aktywnego siylcia
poprzez organizowanie sportowychggpozalekcyjnych.

* Spodziewam si ze rodzina motywuje dzieci do uprawiania sportu pepr
wspolne wycieczki oraz spacery.

* Spodziewam si ze szkota promuje zdrowy st¥cia.

Przypuszczam, ze gimnazjalisci preferuja rozwijanie aktywnosci

ruchowej poprzez gry zespotowe i taniec (aerobik).

Hipotezy szczegoétowe:

N

* Przypuszczamze chtopcy preferaj gre w pitke nazna, a dziewcgta taniec i
aerobik.

* Przypuszczamze mato ucznidw czasie ferii zimowych i wakacji lietn
wyjezdza na obozy sportowo-rekreacyjne?

* Przypuszczamze gimnazjakici posiadaj w domu taki sprg sportowy jak
rower i sanki.

3. Spodziewam g, ze gimnazjalisci uprawiaja sport, lecz nie zajmuje
on w ich zyciu pozycji najwyzszej w hierarchii wartosci.

Hipotezy szczegoétowe:
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e Spodziewam §| ze najczsciej uczniowie spdzap czas wolny przed
komputerem.

 Spodziewam si ze cz$¢ ucznidw uczestniczy w zgjiach sportowych
pozalekcyjnych.

* Spodziewam si ze gimnazjakici tygodniowo péwic¢cajg na aktywneéé
fizyczng okoto 3-4 godzin.

* Spodziewam g ze gimnazjakici w uprawianiu aktywngi fizycznej
napotykag na bariery czasowe i finansowe.

* Spodziewam si ze uczniowie lubj zagcia z wychowania fizycznego orae
s3 one dla nich ciekawe i atrakcyjne.

e Spodziewam si ze ucznibw motywuje do aktywnego esfzania czasu
wolnego nuda.
oraz na boiskach.

* Spodziewam si ze gimnazjalici oceniag swop sprawné¢ fizyczrg na
dobn.

* Spodziewam si ze po ukaczeniu szkoty gimnazjaici beda si¢ starg dba o
SWo0ja sprawn@¢ ruchowy poprzez aktywne gpzanie czasu wolnego.

W swojej pracy postytam st metod sondau diagnostycznego z
wykorzystaniem techniki opartej na ankiecie. Ndwem badawczym byt
kwestionariusz ankiety.

Badania ankietowe przeprowadzitam w maju 2010 rektdd 100 ucznidow
Gimnazjum nr 47 im. Marszatka Jozefa PitsudskiegoMarszawie. Badaniami
objetam 100 gimnazjalistow, w tym 50 dziewatz 50 chtopcédw, w wieku od 13 do
15 lat.

Ankiety byty anonimowe i wypetnione zostaty w stappetnym.

Badaniami olggtam ucznidéw ucgcych s¢ w Gimnazjum nr 47 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Ogotem 100 osOlyrnv 50 dziewcat i 50
chtopcéw w wieku od 13 do 15 lat. Dzieci pochodz#yr&nych srodowisk:
miejskich i wiejskich, rodzice posiadali wyksztalte wyzsze,srednie i zawodowe.
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WYNIKI BADA N WELASNYCH
Ankieta dla uczniow

~Wplyw rodziny, szkoty i rowignikdw na rozwijanie aktywngci ruchowej dzieci i
miodziey”

1. Jaka dyscypline sportu lubisz najbardziej?

a) Pitke nazna b) Pitke siatkowy
c) Pitke¢ koszykovy d) Unihokej
e) Biegi f) Nordic Walking
g) Plywanie h) Taniec
i) Gimnastyk j) Tenis stotowy
k) Jaz@ na rowerze [) Aerobik
b Inng
Rycl.
Ha
mb
Oc
16% 0% 17% Od
He
mf
Hg
25% ah
Wi
14% 296 9% mj
Ok
]
mt

Zrodio : badania wlasne
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4.Czy twoi rodzice uprawiajg sport?
a) Tak

b) Nie

c) Czasami

Ryc. 2

23%

43%

Zrodto : badania wlasne

5.Czy Twoi rodzice motywup Cie do aktywnego sgdzania czasu wolnego?

a) Tak
b) Nie
Ryc3.

Zrodto : badania wlasne
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6.Czy wraz z rodzimg zdarza Ci sk aktywnie spedza¢ czas wolny? | jak czsto?
a) Tak, przynajmniej raz w tygodniu

b) Nie, bo rodzicom brakuje czasu

c) Tak, dé¢ czsto

Ryc. 4

21%
41%

da
mb
dc

38%

Zrodto : badania wlasne

7.Czy rodzice przekazup Ci wiedze na temat zdrowego styluzycia, roli
aktywnosci fizycznej oraz ksztaltujy pozytywne nawyki i postawy wobec
sportu?

a) Tak b) Nie
c) Nie maj na to czasu d) Czasami
Ryc. 5

7%
° 26%

42%

Zrodio : badania wlasne
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8.W jaki sposob sgdzasz czas wolny?

a) Oghdam telewiz¢

b) Korzystam z komputera

c) Czytam ksjzki

d) Uczszczam na zegia sportowe
e) Spotykam size znajomymi

f) Aktywnie spedzam czas wolny
g) Na sitowni

h) Spaceruyyj

Ryc. 6

o 8% 9% Ba
3% mb

0
15% COc

30%

He
mf

mg
Oh

3%

27% 5%

Zrédto : badania wiasne

9.Czy uczestniczysz w zagiach sportowych pozalekcyjnych?
a) Tak

b) Nie

Ryc. 7

48%

52%

Zrodito : badania wlasne
55



10.Do aktywnego spdzania czasu wolnego motywuje @i
a) Zdrowy stylzycia

b) Dbata¢ o dobyp kondycg i sprawngc¢ fizyczm

c) Rozrywka

d) Zainteresowanie sportem

e) Nuda w domu

Ryc. 8

13%

28% od

18% 6%

Zrodto : badania wlasne

11.Czy w czasie ferii zimowych i wakacji letnich wpzdzasz na obozy
sportowo-rekreacyjne?

a) Tak
b) Nie
c) Rzadko
Ryc. 9

13% 19%

dOa
mb
dc

68%

Zrodio : badania wlasne
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3. Kto motywuje Cie do uprawiania sportu?

a) Rodzice
b) Nauczyciel wychowania fizycznego
c) Réwignicy

Ryc. 10

0
12% 26%

mb
Oc

62%

Zrodto : badania wlasne

4. Jaki sprzet sportowy posiadasz w domu?

a) Rower b) Narty

c) Pitke nozna d) Rolki

e) Deskorolk f) Sprzt docéwiczen sitowych
g) Sanki h) Inne

Ryc. 11

Hda
mb
Jc
0d
He
mf

mg
oh

0% 16%

8%

15%

22%

Zrodto : badania wlasne
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5. W jaki sposdb szkota motywuje do aktywnego stylaycia?

a) Organizuje zawody szkolne i¢dzyszkolne

b) W ramach SKS-6w proponuje ciekawe formydgania czasu wolnego
c¢) Organizuje inne formy aktywnego wypoczynku

Ryc. 12

6%

Zrodio : badania wlasne

6. lle godzin tygodniowo pdwiecasz na aktywndé fizyczng poza zagciami z
wychowania fizycznego w szkole?

a) 1 godzig

b) Mniej niz 3 godziny
c) Od 3 do 5 godzin
Ryc. 13

14%

29%
Oa
Eb
Oc

57%

Zrodio : badania wlasne
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7. Co jest dla Ciebie barie w uprawianiu aktywnosci fizycznej?

a) Brak czasu

b) Zbyt dwo nauki

¢) Obowizki w domu

d) Nieumiegtnos¢ zorganizowania sobie czasu wolnego
e) Problemy finansowe

f) Zty stan zdrowia

Ryc. 14

15% 2% 22%

14%

Zrodito : badania wlasne

8. Czy zajecia z wychowania fizycznegossdla Ciebie ciekawe i atrakcyjne?

a) Tak
b) Nie
c) Czasami

Ryc. 15

31%
Oa

Oc
3% 66%

Zrodito : badania wlasne
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16. W jakim miejscu najcasciej ¢wiczysz?
a) W sali gimnastycznej w szkole

b) Na podwdrku z rowigikami

c) Na bieni

d) W domu

e) Kazde miejsce jest dobre dwiczen

Ryc. 16

28%
43%

7%
3% 19%

Zrédto : badania wiasne
17. Jak rodzina motywuje Cie do uprawiania sportu?

a) Organizuje wspolne wycieczki rowerowe

b) Organizuje rodzinne zabawy sportowe

c) Poprzez wspdlne uprawianie sportu

d) Przekazuje wiedzo roli sportu wzyciu cztowieka

e) Poprzez rodzinne mecze (np. w pidkatkowy czy tenisa)
f) Poprzez wspolne wyjazdy na basen

g) Nie motywuje mnie

Ryc. 17

0 a
mb
Oc
Ood
He
mf
mg

Zrodto : badania wlasne
60




BADANIE WPLYWU SRODOWISKA DZIECI | MLODZIEZY ...

18. Czy Wasza szkota promuje zdrowy stykycia?
a) Tak

b) Nie

Ryc. 18

12%

88%

Zrodto : badania wiasne

19. Jak oceniasz swaj sprawnaosé fizyczna?

a) Dobra

b) Bardzo dobra
c) Zta

d) Przecgtna
Ryc. 19

49%

9% 6%

Zrodto : badania wiasne

Ha
Wb
Oc
Od
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20. Czy po ukaoiaczeniu szkoty ledziesz dbat (a) o swey sprawnaosé¢ ruchowsa
poprzez aktywne sgdzanie czasu wolnego?

a) Tak

b) Nie

c) Nie wiem

d) Szkoda czasu na sport

e) Nie wiem czy bde miat (a) czas na sport

Ryc. 20

15%

Ma
mb
Oc
Od
He

54%

1%

Zrodito : badania wlasne
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WNIOSKI

Zdrowie dla kadego cziowieka powinno miewartas¢ nadrzdng. Rol
rodziny oraz szkoty jest ucgydzieci i miodzie zdrowego stylu zycia,
wychowywa ich do rekreacii.

W Gimnazjum nr 47 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiegd/arszawie, w ktory
przeprowadzitam swoje badania, odbyaaje zagcia sportowe pozalekcyjne z
pitki siatkowej, pitki ecznej, pitki nanej, pitki koszykowej, tenisa stotowego oraz
szachow. 52% badanych uczniéw wskaza,korzysta z zaf pozalekcyjnych
proponowanych przez szkotJednak gimnazjdki preferup najbardziej jazel na
rowerze (25%) oraz pitk nazng (17%), tenis stotowy (14%) i pik siatkowg
(12%). Niepokajcy jest fakt, ¥ az 30% badanych oséb wskazake czas wolny
spedza najchtniej przed komputerem. W ostatnim czasie, niestlketynputery i
Internet zdominowaty miodych ludzi, ktérzy zamiadha® o zdrowie poprzez
aktywne uprawianie sportu, wpkiedzi€¢ w domu i surfow& w sieci. Na 100
przebadanych gimnazjalistow, 27% z nich na pytanjaki sposob sglzap czas
wolny, wskazalo,ze uczszcza na zafia sportowe, a 15% badanych aktywnie
spedza czas wolny, co dajecznie 42% ucznidw aktywnie egizapcych czas
wolny. Nie jest to wjc liczba procentowo zadowadap, gdy przeszio potowa
ucznidow w wieku 13-15 lat nie dba o swdjondycg sportows, a tym samym
swoje zdrowie.

Poza zajciami wychowania fizycznego w szkole zaledwie 14%ddmnych
wskazato, z tygodniowo péwieca ponad 3 godziny na uprawianie sportu, a 29%
ankietowanych tylko 1 godzgntygodniowo przeznacza na rekreacpuchows,
mniej nz 3 godziny wskazato 57% gimnazjalistow.

Bariey w uprawianiu aktywngri fizycznej jest — zdaniem ucznidw — zbyt
duzo nauki. Tak wskazato 35% ankietowanych, na braksgzskatyto sic 22%
badanych. Wiksza¢ uczniow ¢éwiczy w szkole, w sali gimnastycznej (43%),
jednak a 28% gimnazjalistow wskazatae docwiczen dobre jest kade miejsce.
Wynika wiec z tego,ze jesli kto§ chcecwiczy¢ to bedzie ¢wiczyt bez wzgtdu na
miejsce.

49% uczniow ocenito swegj sprawné¢ fizyczrg na dobg, a 36% na
przecetng. Zaledwie 6% ankietowanych rmm® st pochwalé bardzo doky
Sprawndgcia ruchowg.

W uprawianiu rekreacji fizycznej ogromprrole odgrywa motywacja, i to
zarOwno wewaetrzna, jak i zewetrzna. Dzieci i miodzie przede wszystkim
wychowywa do rekreacji oraz motywowalo uprawiania sportu powinni rodzice
od najmiodszych ju lat, a nasfpnie przedszkole i szkota. Nawyki i postawy
dziecko przejmuje od rodzicéw. Zatem aktywny spedaodzic to take aktywne
sportowo dziecko. Niestety z moich badaynika, iz zaledwie 23% rodzicow
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badanych gimnazjalistbw uprawia sport, 43% nie regeje s} aktywndcig
ruchows, a 34% tylko czasami uprawia sport. #a s¢ wicc domylac, ze w takiej
sytuacji tylko rodzice, ktérzyasaktywni sportowo &dg motywowa& swoje dzieci
do aktywnego sgzania czasu wolnego. Z badaynika, ze & 74% rodzicow nie
motywuje swoich dzieci do aktywnej rekreacji. Dzispedzap jednak z rodzicami
aktywnie czas wolny. Bymoze nie zdarza sito da¢ czsto, bo 41% badanych
dzieci stwierdzitoze zdarza sito raz w tygodniu, a 38% ankietowanych wskazato,
ze na wspola aktywrg rekreact brakuje po prostu czasu. Naygednak pamitac,

ze liczg sie checi, a wdwcezas trogh czasu na pewno ¢siznajdzie. To przede
wszystkim rodzice powinni znalé czas dla swoich pociech i zada do
wspolnych rodzinnych spaceréw czy rowerowych wyogc To integruje rodzin

a przy okazji jeskwietng forma rekreacji ruchowej. Motywagjdla dzieci mog
by¢ wspolne weekendy z rodzicami. €& ankietowanych wskazatae rodzina
motywuje ich do aktywnai ruchowej przede wszystkim poprzez wspolne
uprawianie sportu (9%), rodzinne zabawy sporto®#)(oraz wyjazdy na basen
(5%). Jednak & 74% ankietowanych ucznidw stwierdzitée rodzina ich nie
motywuje do rekreacji ruchowej.

Najbardziej niepokapy jest fakt, ¥ wicksza¢ rodzicow nie przekazuje swoim
dzieciom wiedzy na temat zdrowego stytycia oraz nie ksztaltuje u dzieci
pozytywnych nawykow i postaw wobec sportu. 67% um&npotwierdzito ten
niepokopcy fakt. W takiej sytuacji uczniowie motywjsic sami, a przyczyny
motywacji g rozne. 28% ankietowanych uprawia sport, gdydba o doky
kondycg 1 sprawnd¢ fizyczma, lecz & 35% stwierdzito,ze ich motywacja do
aktywnego sgdzania czasu wolnego bierze po prostu z nudy.

Popularnécia wsrod gimnazjalistbw nie ciegzsie takze obozy sportowo-
rekreacyjne w czasie wakacji letnich lub ferii zimah, na ktore wyjedza
zaledwie 19% badanych, a 13% uczniow rzadko xdg@ na takie obozy.

Do uprawiania sportu uczniéw nagsziej motywuje nauczyciel wychowania
fizycznego (62% ankietowanych to potwierdzito), topeie rodzice (26%) i
rowiesnicy (12%).

Najbardziej dospnym dla uczniow spetem sportowym jest rower (30%),
ktory stuzy im do rekreacji ruchowej. W posiadaniu gimnazj@iw g takze pitki
nozne (22%), rolki (15%), deskorolki (8%). Zaledwie @%&danych posiada narty.
Tak maty procent posiadaczy nart wynika zapewse, $t jest to spret kosztowny
i nie wszyscy uczniowie magsobie na niego pozwdéli

Szkota motywuje swoich ucznidw do aktywnegadsgania czasu wolnego
przede wszystkim poprzez ciekaw szeroly oferie zagc¢ pozalekcyjnych, tak
uwaza 65% badanych gimnazjalistow. Szkota organizujgetazawody szkolne i
migdzyszkolne (29%) oraz inne formy aktywnego wypodéay(6%).
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Ciekawe i atrakcyjne dla gimnazjalistéw &afcia z wychowania fizycznego.
Potwierdza to 66% ankietowanych,§zZ&1% badanych uwa, ze tylko czasami
lekcje wychowania fizycznega snteresujce.

88% badanych uczniow potwierdzita, szkota promuje zdrowy stylycia, co
jest niezmiernie wane dla wszechstronnego rozwoju dzieci i mioglgieJednak
mimo wiedzy przekazywanej w szkole na temat aktysenfizycznej i jej roli dla
zdrowia cztowieka, zaledwie 15% ucznidéw odpowieltzia po ukaiczeniu szkoty
beda dba o swop sprawné¢ ruchows i swoj czas wolny paviecg aktywndci
ruchowej. 54% badanych w dniu wypetniania ankietg wiedziato, czy w
przyszigci bedg mie¢ czas na sport, 8% ankietowanych od razu odpowaém zie
nie kedzie uprawié sportu, a 1% badanych uczniow stwierdz#, na sport po
prostu szkoda czasu.

Reasumujc, dla rodzicow i nauczycieli niepokglym jest spdzanie czasu
dzieci i miodziey przed komputerem lub na gdhniu telewizji. Nauczycieli Za
niepokot powinno brak zaangawania rodzicow w przekazywanie dzieciom
pozytywnych postaw i nawykow dotygzych aktywndci ruchowej i zdrowego
stylu zycia. Mam nadziej ze przeprowadzona przeze mnie ankieta mogtaby
postwy¢ nauczycielom wychowania fizycznego oraz rodzicom pizemylen i
gkebokiej analizy postawionych w ankiecie pyfaroblemoéw oraz podgia
odpowiednich krokéw w celu naprawienigtdw wychowawczych.

Postawione przeze mnie hipotezy badawcze potwigrdae wiec, gdy
przeszio potowa rodzicéw ankietowanych gimnazjalistnie motywuje swoich
dzieci do uprawiania sportu i gkiszc¢ rodzicdw sportu nie uprawia. Dzieci za to
dwo czasu sgdzap przed komputerem i telewizorem. W szkoles zasoly
motywujgca do aktywndci fizycznej jest nauczyciel wychowania fizycznego,
szkota promuje zdrowy stylycia. Potwierdzity si takze moje hipotezy dotygze
uczestnictwa gimnazjalistbw w zajach pozalekcyjnych oraz napotykanych
barierach w aktywnym gplzaniu czasu wolnego.
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Podsumowanie

Na zainteresowania sportem dzieci i mtodyiduwy wptyw ma rodzina, szkota
i rowiesnicy. To od nich przejmujemy postawy i nawyki, ahiemy wiedz
dotyczca wptywu aktywndci ruchowej na nasze zdrowie izycie. Od
najmtodszych lat dzieci nalg wychowywa do rekreacji, pokazywaze ruch to
przyjemna forma splzania czasu wolnego, tak by dziecko asa sport za
swojego przyjaciela, ktéry pojdzie z nim przez cgego zycie, lkedzie
nieodgcznym towarzyszem. Jednak warunkiem koniecznynygogicia tego
sukcesu jest zaangawanie rodzicow w proces wychowania do rekreaali J
dziecko fedzie widziato,  rodzice sami g aktywni sportowo to dzieckoebzie
wzrastatlo w przekonaniuze sport to cé€ potrzebnego dlazycia i zdrowia.
Motywacja dziecka ze strony rodzicOw jest bard#totna, dlatego rodzice powinni
jak najwkcej czasu paviecat dziecku i wpajd mu wiedz oraz pozytywne nawyki
dotyczce rekreacji ruchowej w czasie wolnym. Niestety ddspesnie coraz wicej
rodzicow preferuje bierny stytycia, co niekorzystnie wptywa na zdrowie calej
rodziny, a przede wszystkim dzieci i mtodaie

Na szkole, zaraz po rodzinie, spoczywa odpowiedaalw zakresie edukacji
zdrowotnej dzieci i miodzigy. Szczegdlnie wame g zagcia wychowania
fizycznego, na ktérych uczniowie ucsic jak organizowé sobie samemu zgjia
w czasie wolnym od ze§. Szkota powinna motywowauczniow do rozwijania
zainteresowa aktywndcig ruchows, gdyz wpltywa ona na zdrowie fizyczne i
psychiczne. Istotna jest rola nauczyciela, ktoryvipeen tak prowad@ zagcia
sportowe, by motywowaty one dzieci i mtodzigo uprawiania sportu. Nauczyciel
ma by tg osola, ktéra ucznidw inspiruje do podejmowania aktyéeidizycznej.
Wazna jest take baza sportowa oraz sprzsportowy, ktére decydsijo sukcesie
uprawianej dyscypliny sportu.

Na rozwijanie zainteresovitasportem wptywa tatie wychowanie rownolegte,
ktére oddziatuje wychowawczo na dzieci i miodzi& to réwignicy, a take
instytucje kulturalno-fwiatowe i opiekiczo-wychowawcze (domy kultury,
swietlice czy kluby), a wjc instytucje wychowania pozaszkolnego. Ichg rst
kreowanie pozytywnych i warioiowych zachowa dzieci i mtodziey.

Reasumujc, sport i rekreacjdcisle wigzg sie z naszym zdrowiem, dlatego
troska o harmonijny rozwoj dzieci i mtodzieod najmtodszych lat &y w gestii
rodzicow, a nagpnie szkoty. Trzeba ich zagte¢ do aktywndci ruchowej,
wszelkiego rodzaju gier sportowych czy rowerowyctyci®czek. Rekreacja
ruchowa nie tylko sprzyja rozwijaniu spravéeo fizycznej, ale take pomaga
roztadow& stres oraz przeciwdziala agresji. Dlatego rodzinauczyciele i
roéwiesnicy powinni motywowa dzieci i mtodzie do wszelkiej rekreacji ruchowej.
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ZAJECIA POZALEKCYJNE W ZAKRESIE WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W OPINII UCZNIOW SZKOtLY PODSTWOWEJNR 11 2 W
WARSZAWIWE-BIALOL ECE.

RENATA DOMINIKA CZAJKOWSKA

Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki im. Haliny Konopackiej
w Pruszkowie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Turystyki
Kierunek: wychowanie fizyczne

WSTEP

W dzisiejszych czasach gwaltownie dokajeyj sk rozwoj nauki i techniki
doprowadzit do stanuze coraz cgéciej zapominamy o0 swojej biologicznej
egzystencji. Stale uleggjy zmianom stykycia i degradacjérodowiska, w ktérym
cztowiek zyje, ujemnie wptywaj na ludzkie zdrowie i rozwoj fizycznySrodki
masowego przekazu w tym stanie rzeczy nam nie papadzczegolnie telewizja
i komputer, i to zwlaszcza mtodemu pokoleniu, zebieoraz wgcej wolnego
czasu i zmusza go do siedego trybuzycia.

Problem profilaktyki choréb cywilizacyjnych, za pom wzmazonej
aktywnaci ruchowej, szczegolnie u dzieci w wieku szkolnyjest dzé szeroko
dyskutowany przez lekarzy, pedagogoéw, psychologéwychowawcow
wychowania fizycznego.

Zwigkszona i systematyczna aktywioruchowa mee tagodzé badZz usuwé
wystepowanie wielu czynnikdw chorobotwérczych. Przywndieepracy fizycznej,
uprawianie sportu i turystyki, rekreacja fizyczremtensyfikowane wychowanie
fizyczne, atake wszelka aktywrig ruchowa w formie codziennych dawek
profilaktycznych staje sidzisiaj koniecznécig. Doskonad okazp dostarczania
dzieciom odpowiedniej dawki ruchu stwargajagcia wychowania fizycznego w
szkole, a take sport i rekreacja w ramach @gpozalekcyjny

Gtownym celem pracy jest zaprezentowanie probleknaywigzanej z
zagadnieniem zeg pozalekcyjnych z wychowania fizycznego. Wstiemateriatu
zawarto gtownie istet i funkcjonowanie pozalekcyjnych form sportowo -
rekreacyjnych w szkole podstawowej. Qoo rok i organizacj tego typu zai,
jak i rowniez przedstawiono anaka osobisg ocerr odnagnie fakultatywnych form
zaje¢ sportowych w szkole podstawowej nr 112.
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1.Zajecia pozalekcyjne

W literaturze dotycgcej pozalekcyjnych form organizacji pracy uczniéw
uzywano réanych okrdlen w celu ich scharakteryzowania. Jedni pedagodzy
sktonni byli mowt o ,, pracy pozalekcyjnej” inni o ,, zegiach pozaszkolnych”. W
nowszych publikacjach coraz ziej spotyka s termin” wychowanie
pozalekcyjne”. Niektorzy autorzy zamiennie st@sypojecia praca, zafia,
wychowanie( A. Czy., 2000)

Termin ,praca pozalekcyjna” odnosesio nieobowjzkowej, wykonywanej w
czasie wolnym dziatalrégi ucznidw, ktora sty rozszerzaniu i pogbianiu wiedzy
i rozwijaniu zainteresowa Celem pracy pozalekcyjnej jestastenie do procesu
wychowawczego czynnikédw wychowania, ktore mogywrzet korzystny wptyw
na rozwoj osobow&ei uczniow ( K Czajkowskj Warszawa, 1979 )

Za wychowanie pozalekcyjne nale uwaza¢ dziatalng¢ opiekwczo —
wychowawcz organizowan przez szkat w jej wikasnych pomieszczeniach, poza
zagciami lekcyjnymi obgtymi obowhzkowym planem nauczania. Wychowanie
pozalekcyjne ma na celu organizowanie uczniom czeslmego oraz otaczanie
opieky w czasie pozalekcyjnym dzieci pozbawionych oprekizicielskiej.

Do form pozalekcyjnej aktywrici uczniow zalicza si(M. Czarniewicz,Warszawa
1963 r.)

a) Prae w organizacjach szkolnych.
W szkole mog dziat& nastpujace organizacje uczniowskie:
- szkolne kota i kluby sportowe
- szkolne kota PTTK,
- zespoly realizyjce poza lekcjami, tzw. programowe, &g nadobowgzkowe,
np. chér, zespoty muzyczne,
- organizacje tworzone przez szkolziatapce pod kierunkiem nauczycieli,
- udziat uczniéw w przygotowaniu imprez i uroczystioszkolnych,
- inne formy organizacyjne tworzone przez szkoly (@pspoty redakcyjne,
~Komitety organizacyjne”, imprezy, zespoty olimpigg.).
b) Pra¢ w kotach zainteresowia
Kofa zainteresowato zespoty uczniow posiadaych wspolne zainteresowania.
Zasadniczym zadaniem kot bylo wykorzystanie wiedzypraktyce i przyblienie
problemOw otaczagego swiata. Ze wzgldu na r@norodnad¢ zainteresowa i
uzdolnier dzieci w szkotach organizowangr®zne typy kot

- koto recytatorskie,

- koto plastyczne,

- koflo teatralne,

- koto literackie,

- koto sportowe z sekcjami: pitki taoej, pitki koszykowej, pitki siatkowej,
gimnastyki sportowej, gimnastyki artystycznej, anstotowego, tenisa ziemnego,
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judo, karate, ptywaniazeglarsk, strzeleck, szachow, lekkoatletyczn (skoki,
rzuty, biegi), a w zimie: sekcjadwiarska i narciarska,

- koto artystyczne z sekcjami: chér, koto muzyezrespdt taneczny, wokalny,
tanca towarzyskiego, feca ludowego, gkodzieta artystycznego, mitoikow filmu
i teatru,

- kota przedmiotowe (polonistycznezykow obcych, historyczne, geograficzne,

biologiczne, fizyczne, matematyczne, przedmiotowaowych) i
- kota specjalistyczne (kronikarska, anatomicznaitologiczna itp.).

c)Udziat w imprezach i uroczystoiach szkolnych.
Ta forma pracy wzbogaca wiedaiczniébw o zyciu spoteczno — politycznym,
ksztaltuje postawy patriotyczne i internacjonaligtye, integruje szket
zesrodowiskiem, zaciaia wiezi uczniéw ze szkat uczyswieckiej obrzdowdasci,
pozwala wykorzystapredyspozycje wychowankow oraz dajezma@¢ pokazania
si¢ rodzicom, nauczycielom i rowdeikom.

d) Prae w swietlicy szkolnej.
Podstawowym zadaniegwietlicy szkolnej jest zapewnienie dargej pomocy w
nauce, organizowanie pracy kulturalnoswimtowej oraz otaczanie troska dzieci z
trudngiciami wychowawczymBwietlice szkolne odgrywajrowniez ogromm role
zwlaszcza w rozwijaniu zainteresofvazdolnaci uczniow. Dzieci, szczegolnie te
miodsze, sgdzap w nich wiele czasu przed czy po lekcjach.

e) Uczestnictwo w obozach naukowych.

Ciekawg formg spedzenia wolnego czasu poza lekcjami i jednéoieeformy
pracy z uczniami mee by zorganizowanie obozu naukowego. Obozy spetniaj
nie tylko funkcg integracyjn, ale pozwalaj rozwija¢ zainteresowania i wiegz
uczniow.

2. Cel i zadania zag¢ pozalekcyjnych

Zajecia pozalekcyjne odbywagic w czasie wolnym od nauki. Umlbwiajg one
doktadne poznanie predyspozycji i zainteresowaczniow. Powinny one
wychodzt naprzeciw nagpujagcym funkcjom ( J.Rita,Warszawa 2004)

1. regeneracja sit fizycznych i psychicznych,

2. rozrywka,

3. rozwoj zainteresowai uzdolnier indywidualnych,

4. szukanie swego miejsca W spotetivie, co wize St z ksztattowaniem
postaw moralno-spotecznych.

Powinny rownie wspieré harmonijnego i wszechstronny rozwdj ucznia
poprzez:

- ksztatcenie umieinosci pracy zespotowej,

- pogkbianie zainteresowia
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- ksztattowanie poczucia oboyzku,
- ksztaltowanie postaw: otwa#tm, samodzielnéri, systematyczriei,

-ksztattowanie umiginosci aktywnego stuchania, dzielenia ¢ si swoimi
umiejtnosciami z innymi.

- ksztattowanie wraiwosci na otaczajcy nasswiat

- usprawnienie zaburzonych funkcji.
Zajecia pozalekcyjne me uczé wybra dobrowolnie lub zosta na nie
skierowany przez nauczyciela, psychologa lub radzic

Podczas organizowania g&j pozalekcyjnych naley kierowa sie dwoma
waznymi zasadami:
1) Zasada dobrowolrici uczestnictwa w zagiach.
Ucznia nie ména zmusi do uczszczania na zegia pozalekcyjne, brak ebi z
jego strony nie przyniesie w pragydanych rezultatow.

2) Zasada atrakcyjroi
Tylko zagcia atrakcyjne w trei i sposobie prowadzenia mpdiczy¢é na
wzglednie statych

Organizacje zagf pozalekcyjnych dla uczniéw powierzae shauczycielowi,
ktory przedstawia dyrektorowi naspiie nasgpujace informacije:

- program zajc,

- 0golne cele zaf,

- Opis osagnie¢ ucznia,
- formy i metody pracy,

Uczestnictwo i zaangawanie w zajcia pozalekcyjne sprzyja ksztaltowaniu
osobowdci i rozwijaniu zainteresowai uzdolnigr ucznia. Zajcia te pozwalaj
nauczycielowi lepiej pozrtazdolnaci i predyspozycje ucznidw. Praca nauczyciela
i ucznia odbywa gina zasadach partnerskich. Przynosi to gipliwe korzyci w
postaci wgkszego zainteresowania uczniow przedmiotemglsvienia chci nauki
i lepszej efektywngri na lekcjach
Inne zalety zai pozalekcyjnych to (S. Turowski 1989)

1. Utrwalanie materialu programowego przekazywanegdcpas lekcji. Dzieje
sie to, wprost, jéli zajeccia maj forme kotka przedmiotowego albo grednio w
trakcie wedrowki krajoznawczej czy na zgjach zespotu artystycznego.

2. Okredlone tréci przyswajane gprzez dzieci tatwiej, ponieviatowarzyszy im
dwe zaangzowanie emocjonalne i atmosfera swobody, poczucie
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bezpieczéstwa, atmosfera akceptacji wysitku i doza wyrgy satysfakcii.

3. Poszczegollne fakty z pozalekcyjnych ,przygdéd” kmjarsie pazniej
ze znaczcymi wydarzeniami weyciu mtodego cztowieka.

4. Wiele znacz przyjemne kontakty codzienne z uwielbianym wychowg
z kolegami o tych samych zainteresowaniach.

5. Uczer uczestniczy w zagiach z wiasnej woli, bez presji rutynowej, szkglne
oceny.

6. Wiadomgaci i nawyki wniesione przez ucznia z autentycznegimteresowania
trwaja bardzo dtugo.

7. Material dydaktyczny programowy nie tylko jest udtany, ale take
poszerzany przez samego ucznia z wgrgnego przekonaniaze cG Sig
pragnie robi lepiej, efektywniej.

8. Nastpuje ,smakowanie” sukcesOw w postaci nauczyciejskaprobaty,
w formie konkursowych wyrinien.

9. Miodziez nabiera zwyczaju samodzielnego zdobywania wiedzy,

10. Zmieniap sie stosunki mgdzy wychowawcami a wychowankami na bardziej
partnerskie.

11. Uczer wystepuje w roli wspotpracownika, przyjaciela swojegalpgoga.

12. Ta sama szkota po lekcjach przedtarast w inmg szkok funkcjonupca
na wyzszym poziomie.

13. Nauczycielska aktywrig sprzyja wykrywaniu talentow i ich rozwijaniu.

14. Przydaj sic wszelkie indywidualne, szczegolnie predyspozycje.

15. Tutaj jest take miejsce dla uczniow stabszych w nauce.

16. Wiaze wiadomdci zdobyte w toku nauczania poszczegolnych przetiwie
zyciem i wykorzystuje je w praktyce.

17. Sprzyja ujawnieniu 8i réznorodnych probleméw nuragych miodzie,
ktorych nie potrafi sama rozyaac.

3. Realizacja za¢¢ pozalekcyjnych w szkole podstawowej

Szkota podstawowa nie obejmuje categocia dzieci i nie jest w stanie w petni
zrealizowa zadania dotyegre wychowania miodego cztowieka. Dziecko na
zaciach lekcyjnych przebywa 4 — 5 godzin, pozostagscspdza w rodzinie lub
z rowiesnikami. Nie zawsze jednak otoczenie wywiera wplywodny z
kierunkiem wychowawczym szkoty. Dlatego to w wejtva samej szkoty wyrosta
koniecznd¢ pracy pozalekcyjnej( R.Polny, Warszawa 1991).

W zakresie funkcji opiekiczych i wychowawczych szkota podstawowa spetnia
swofp role wzgledem uczniéw w formie (R.B. Wimiak, Koszalin 1998 )

- diagnozowania sytuacji dziecka w rodzinigadowisku,
- ratownictwa indywidualnego,

- kompensacji,

- profilaktyki,
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- stymulowania rozwoju,

- poradnictwa,

- integracji | koordynaciji dziatalrégi opiekuiczo-wychowawczej.
Natomiast do zadaszkoty w zakresie opieki wychowawczej zaliczami. (
Zelazkiewicz:, Warszawa 1998, )

- tworzenie w szkole i wsrodowisku optymalnych warunkéw rozwoju
uczniow,

- zaspokajanie potrzeb biologicznych, psychicznyspatecznych,

- wzbogacanie potrzeb przez rozwijanie zainteregsavwamitowan,

- zapewnienie uczniom mbwosci indywidualnego rozwoju wedtug
posiadanych

- mozliwosci,

- prowadzenie dziatalioi korekcyjnej i wyrownawczej,

- pomoc uczniom w wyborze olilenego systemu wardoi oraz kreowaniu
siebie i odnajdywaniu $vod rzeczywistych warunkowycia wtasnej drogi
do ideatu petnego cztowieka,

- wychowanie do czasu wolnego - organizowanianyéh form racjonalnego
korzystania z czasu wolnego.

Mozna, wkc stwierdzt, ze juz w samych wewegtrznych funkcjach szkoty tkwi

obowigzek wychowania do czasu wolnego, co jest szczegdl@ne, poniewa

jako instytucja w lokalnej spoteczém jest jednym z gtdwnych organizatorow

zaje¢ dzieci i mtodziey( M. Zelazkiewicz:, Warszawa 1998)

Na szkole spoczywa ogromna odpowiedzi&nea rozwijanie zainteresowa
dzieci. Szkota zwiksza zaséb i wzbogaca nowymi zagadnieniami wiedaorzy
dogodne podize, na ktérym maj szanse ujawii Sii nowe zainteresowania.
Nalezy, wiec pameta¢, ze okres dziedistwa musi zostawykorzystany w jak
najwickszym stopniu w celu ksztalttowania zainteresowkest wiele form i metod
ksztaltowania zainteresowazieci i mtodziey.

Do nich mana zaliczy zagcia pozalekcyjne, a é&0d nich takie formy jak:

- kotka zainteresows
- spotkania z ciekawymi [umni,
- wycieczki,
- literatura,
- teatr,
- film,
- zabawy,
- konkursy itp. ( MZebrowska, Warszawa 1972).
Z Ustawy o Systemie @iaty i wydanych do niej rozpogdzen wynika, ze
uczer ma megdzy innymi prawo do: organizaciycia szkolnego, umidiwiajgcego
zachowanie wigciwych proporcji mg¢dzy wysitkiem szkolnym a niwosciami
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rozwijania i zaspokajania wtasnych zaintereso\ildstawa z dnia 7 wraia 1991

r. o systemie awiaty, DzU z 2004 r. nr 256, poz. 2572 ze zm) Sakmiganizujc
zajcia pozalekcyjne daje mwos¢ do ksztattowania i rozwijania zainteresawa
indywidualnych dziecka, inspiryjtym samym do tworczego dziatania. Daje w ten
spos6b maiwos¢ ciekawego sglzania czasu, pozwala nagywat przyjaznie,
chroni od nudy i dziwnych pomystowtore przychodz w tym wieku do gtow.

Rola szkoty w rozwoju dzieci i mtodzig jest jednoznacznie w naszej kulturze i
cywilizacji eksponowana wod wszystkich czynnikow rozwojowych. W praktyce
to oddziatywanie ocenia izarowno pozytywnie jak i negatywnie.zJod lat
zwraca s} uwag ha potrzeb coraz dalej idcej indywidualizacji polegagej na
petnym wykorzystaniu dweviadczéd i mozliwosci rozwojowych dziecka oraz
wiedzy zdobywanej dzki innym zrodtom informacji. Dziataln§ wychowawcza
powinna przyczyni& sie do rozwoju zainteresowania drugim cztowiekiem,
picknem i nauly. Dlatego te waznym zadaniem w pracy szkoty jest systematyczne
rozwijanie zaréwno zdolrigi ogolnych, jak i uzdolnige oraz zainteresowia Std

tez szkota powinna tworzypodstawy integracji zarowno ogniwa szkolnego jak i
pozalekcyjnego (R. Wrocagki, Warszawa 1966,)

Zorganizowana aktywr$é dzieci po lekcjach petni dé doniosh role. Stwarza
miedzy innymi catej spoteczioi szkolnej wartéciowe tereny dziatalriei, daje
mozliwosé rozwijania indywidualnych zainteresowabraz poggbia i rozszerza
zakres wiadomgei ( D. E. Super, Warszawa 1972)

Szczegoln role w organizacji zaj¢ pozalekcyjnych pelnte organizowane przez
wychowawe. Naleza do nich spotkania okolicz&oowe, imprezy dostarczgje
dzieciom rozrywki i zabawy, przygotowywanie prog@martystycznych z okazji
roznych swiat i uroczystdéci. Cechy charakterystyczntakich form zajé¢ jest to,ze
majg charakter "rodzinny", wptywajna bliskie powjzania ucznidw ze szkqt
roztadowujy troski inape¢cia, niwelup zachowania agresywne (A. Gurycka,
Warszawa 1989)

Przemiany w ksztatceniu, ktére obejmuygolska szkat, prowadz do zmiany
dotychczasowego sposobu stenia o edukaciji jako drodze nabywania wiadéano
i umiejetnosci. Postulowanegs zatem takie inicjatywy oraz dziatania szkoty, retd
nakierowane $ na nabywanie i twolrcze weryfikowanie przez ucznideh
doswiadczé zwigzanych z samoksztalceniem, jego kierunkami i tdami.
Sytuacje edukacyjne, organizowane w czasie wolngihmloowizkowych zagé
szkolnych, ma szang st& si¢ zrodiem kompetencji wytajacych sg¢ w
samodzielnym poznawaniu rzeczywist uczestniczeniem wyciu spotecznym i
kulturalnym witasnegeérodowiska (A. Gurycka, Warszawa 1989)

Rozwaania dotyczce realizacji zgf pozalekcyjnych w szkole podstawowej
zakacze stwierdzeniem R. Wroczgkiego:
Szkota powinna hyjednak 4 instytucp, ktéra wyznacza zadania wychowawcze
dla instytucji pozaszkolnych tak, aby wspomagatkosz w organizowaniu w
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sposbéb celowy i racjonalny czasu wolnego dzieci todmiezy. Wymaga to
oczywicie skoordynowanego planowania wychowawczego sdlatej warunki
umazliwiajace bogat i wszechstronp aktywnaé ucznidw, w trakcie, ktorej
dziecko mae st "sprawdz¢", "odkry¢" swoje upodobania i zdoldo, a
jednoczénie rozwij& zainteresowania, ktére ¢si juz uksztattowaty (R.
Wroczynski, Warszawa 1966. )

4. Rola i organizacja pozalekcyjnych zagé wychowania fizycznego

4.1.Rola szkoty

Dbanie o zdrowie fizyczne jest podstawowym obk@kiem cztowieka.
Dlatego te bardzo istotnym zagadnieniem staje sdpowiednie wychowanie
fizyczne dzieci. Takim miejscem jest szkota podstaa, w ktorej w sposob
zorganizowany miody cztowiek afty jest systemem edukacyjnym w okresie
swojej najwekszej plastycznaei fizycznej. Jeeli w tym czasie najuzie okrélony
zdrowy stylzycia i wypoczynku bdzie to procentowaw przyszidci w catym
dalszym jegayciu ( K. CzajkowskiWarszawa 1979)

W wychowaniu do rekreacji szkota dysponuje

- wykwalifikowang i dobrze przygotowankads,
- specjalistycznym programem i
- posiada wigciwe do petnienia swoich funkcji zaplecze 1 wyposae
techniczne oraz
- dysponuje odpowiednim s@tem sportowym.
W tym zakresie przewsgza maliwosci, ktGre mae zorganizowa i
zagwarantowarodzina, organizacje spoteczne czy grupy niefoneal

W wychowaniu do rekreacji @g role odgrywap organizowane przez szkoty lub
inne specjalistyczne placowki lub organizacjecaiaj pozalekcyjne. Celem tych
zaje¢ jest organizacja czasu wolnego dla dzieckgta wzrostowi ich aktywriei
ruchowej ( T.Rembigs,Lider” 2002, nr 6)

Pozalekcyjne zagia sportowe majszanse stasic wyznacznikiem nowoczesnego
stylu zycia, wyrywajcego ucznia z letargu i biers@m, pomagacemu mu pozhy
sie lekdw towarzysacych wspotczesnemu bytowi, dziewiczymisddaadczeniami i
warunkamizycia.

Jednoczénie pozwod uczniowi zaspokafapotrzeby intelektualne, spoteczne czy
sportowe ( T.Rembies,Lider” 2002, nr 6)

Wazne jest by ucxe wychowania fizycznego wprowadzaakie formy zajc
pozalekcyjnych, ktéregsw stanie zainteresowaicznia i § przystosowane do jego
potrzeb i maliwosci. Wskazanym jest réwnie by formy te moglty b§
kontynuowane przez calgcie a nie kaczyly s wraz z zaprzestaniem edukaciji.
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Wyrabianie nawykow sportowych na geipch dodatkowych jest najlepszym
sposobem prawidtiowego wychowania ruchowego dzieBhkatego tak wanym
staje s¢ wlasciwy sposOb wpajana wspomnianych nawykéwzeden sposob nie
mozna powodoweé, poprzez niewksiwe tr&ci czy metody w wychowaniu
fizycznym w szkole, zniegltenia czy obajtnosci wobec aktywnéci ruchowej w
czasie nauki szkolnej i w dalszyryciu. Realizowany program wychowania
fizycznego w szkole jest d6 czesto mato zrénicowany. Dlatego korzystnie me
wpltywa¢ organizowanie zaf pozalekcyjnych o charakterze sportowym i
stosowanie przy ich realizacji atrakcyjnych metaaiczania, bogatych, ciekawych
i pozostawiajcych pasj w sercach ucznidw( K. Czajkowskarszawa 1979)

Pozalekcyjne zagia rekreacyjne petaiokreslone funkcje ( M. Gorski, ,Lider”
2003, nr 1)

- dydaktyczn,

- wychowawcs i
- opiekwucz.

Do ich zada naleza

- sprawowanie wigiwej opieki wychowawczej i dydaktycznej,

- racjonalne organizowanie czasu wolnego uczniow,

- rozbudzanie i ksztattowaniemdorodnych zainteresowa zdolnaci,

- tworzenie warunkéw do rozwijania dobrowolnej aktypédci ucznidw w
wybranych dziedzinach sportu, rekreacji czy turksty

Zajecia te mag bardzo due znaczenie dydaktyczne i wychowawcze i sprayjaj
prowadzeniu zgf rekreacyjnych w atmosferze zabawy i zadowolenanadapc
wiasciwie ksztattowd i rozwija¢ zainteresowania i uzdolnienia ich uczestnikow.
Proces nauczania w szkole i zdobywania wlasnydhwidolczeér zyciowych poza
szkoh wzajemnie s przenika. Fizyczne ksztatcenie i wychowanie to tyi&o
lekcje wychowania fizycznego, to rownie wychowanie do aktywrigi
rekreacyjnej, turystycznej i sportowej, m@g okaz¢ sic ziscic na dodatkowych
zajciach z tego przedmiotu. Na tych nadprogramowyctizgmch wychowania
fizycznego uczniowie nabywgjdcoswiadczeér i umiejtnosci pomagajcych im
samym organizowa zagcia czasu wolnego. Szkota ma za zadanie inspitowa
uczniow do wiasnej aktywrsoi ruchowej i rozbudzaich zainteresowania w tym
kierunku( M. Gorski, .Lider” 2003, nr 1 )
Nalezy tak pracowé& nad szkolnym programem géjpozalekcyjnych z
wychowania fizycznego, by uazez chwilp ukoaczenia szkotly nie przerywat
uprawiania sportu czy e aktywnego udziatu w rekreacji fizycznej, lecz
kontynuowat swoje zamitowania w zmienionych waruwtkav odmiennej sytuacji
zyciowej. Sprawa @igtosci uprawiania sportu i przygotowania do uprawiania
rekreacji powinna bypierwszoplanowym zadaniem szkoty. W tym celumejest
przypisanie wigciwego miejsca w strukturze nauczania szkoty wychaw
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fizycznemu. Mae temu shiay¢ taka organizacja dodatkowych lekcji z wychowania
fizycznego, ktora pozwala na ¢isza swobo@d w wyborze atrakcyjnych zj
stanowjcych podstaw do podnoszenia sprawdod i dajgcych zadowolenie a
jednoczénie zackcajcych do kontynuowania aktywéd ruchowej po
ukonczeniu szkoty.

Przyznanie odpowiedniego znaczenia lekcjom wychdavéimycznego w czasie
wolnym od nauki jest bardzo vwae dla wychowania sportowego. Bapne,
bowiem dz¢ki swej systematyczioi mozliwo$¢ wyrabiania u dzieci i mtodzigy
kultury i umiegtnosci sppdzania wolnego czasu, przede wszystkim w jego azynn
formie i na otwartym powietrzu ( L.Mandowska, ,Lid€002, nr 4,)

Aktywny udziat w dodatkowych zegiach z wychowania fizycznego ksztattuje
réwniez wtasciwe postawy uczniéw wobec sportu, co maméj bardzo wane
znaczenie dla ich udzialu w rekreacji ruchowej isporcie. WHaciwa postawa
pozwala, bowiem lepiej zrozundie biologiczne potrzeby ruchu, wzbudza
zainteresowania sportowe, ucéziak organizowa czas wolny od nauki by nie
zostat on zmarnowany, lecz wykorzystany z jak ngyazs korzyscia dla zdrowia i
stuzyt dla og6lnego rozwoju.

Szkota przygotowuc ucznidw dazycia w wieku dojrzatym nie ma@ pozwolé
sobie na zaniedbania dotyce wychowania do rekreacji, gdpo jej ukaczeniu
jest juz za p@no na budzenie ¢bi i zamitowania do aktywrigi ruchowej, na
przysposobienie do uprawiania sportdw, na ksztatoev nawykow i
przyzwyczajé stuzacych aktywnemu udziatowi cztowieka w rekreaciji.

Gléwne zadania szkoly w zakresie organizacji pdal@ych zagé z
wychowania fizycznego to (l. K6, Lublin 1998.,)

- wspomaganie i odpowiednie ukierunkowanie rozwojuychsfizycznego
uczniow,

- ukazywanie im drog samorealizacji potencjalnychzimmsci istniegcych w
kazdym cztowieku.

Dazac do tego celu szkota motywuje uczniow i organizuye niezledne
warunki do pracy nad wlasnym rozwojem fizycznymyaxebtnym, moralnym i
spotecznym. W dziedzinie wychowania fizycznegaauola przypada zegiom
sportowym, rekreacyjnym i turystycznym. B&i nim uczniowie regenergjswoje
sity fizyczne i psychiczne .

Biorgc pod uwag wszystkie potrzeby rozwojowe i wychowawcze szkota
powinna stosowardzne formy ksztatcenia i wychowania jak :

- zakcia rekreacyjne organizowane samodzielnie i przemyg rowignicze,
rodzire lub r&nego typu organizacje jak na przykiad: Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej, Polskie Towarzystwo urystyczno -—
Krajoznawcze, Zwjzek Harcerstwa Polskiego, komitety osiedlowe, peraf
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czy indywidualnych organizatoréw naukizrgych dyscyplin sportowych;

- zakcia sportowe dla miodzig posiadajcej talent w okrdonej dyscyplinie
sportowej organizowanych przez kluby sportowe;

- wycieczki i rajdy turystyczne organizowanych pragkoty i biura turystyczne;

- obozy letnie i zimowe, ,zielone” i ,biate” szkotyrganizowane przez szkoty
lub organizacje miodzi®we;

- zagcia gimnastyki korekcyjnej korygagych wady postawy 1 inne
nieprawidtowdci w rozwoju dzieci i mtodzigy organizowanych przez szkoty i
organizacje promgge zdrowie;

Wszystkie wymienione formy z&j pozalekcyjnych majna celu wzmocnienie
aktywndici  fizycznej milodego cztowieka. 3S rOwniez  uzupetnieniem
obowigzkowych zag¢ wychowania fizycznego w szkole, zwilaszcza w czasie
wolnym i w przerwach w nauce. ( T.Rembigkider” 2002, nr 6)

Zajecia pozalekcyjne z wychowania fizycznego zostalynhame przez wielu
pedagogéw za,szczegOlnie odpowiednie miejsce dowadaenia edukacji
moralnej’. Efekty uczestnictwa w kulturze fizyczney zakresie szeroko
rozumianej sfery psychicznej rmma sprowadzi do (D.R. Hellison, T.J. Templin,
w: K. Sas — Nowosielski, 2001 nr 11).

- wspomagania procesu nabywania postaw prospotebzny
- podnoszenia poczucia wkasnej wacia wiary we witasne sity,

- rozwijanie poczucia odpowiedziakwm za siebie i innych w dziataniach
zespotowych,

- zapobiegania rozwijaniacsstanow lekowych,

- umazliwiania pozytywnego roztadowywania napiec psychiegzh,

- ztosci i agresiji,

- obnizania poziomu stresu,

- poprawiania stosunkow miedzy dorostymi i dznme

- poprawiania samooceny oraz ksztattowania ugtnejci dostrzegania i
akceptowania osobistych ogranigze

- poprawiania samopoczucia psychicznego,

- rozwijania samodyscypliny,

- ksztattowania motywaciji do zachofivarozdrowotnych i unikania zachowa

godacych w zdrowie (narkotyki, alkohol),
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- rozwijania umiejtnosci ustanawiania osobistych celow i planow ichggania,
- tagodzenia objawow depresyjnych,

- ksztaltowania pozytywnych cech charakteru, jakbiaja, systematyczro,
odpowiedzialné¢, pewnd¢ siebie, zdyscyplinowanie, zrozumienie i akcepta@an
innych ludzi,

- rozwijanie kontroli, a nawet tlumienie negatywhyaech charakteru —
niechlujstwa, lenistwa, sktonda do zachowa aspotecznych, ktamlivéai.

W szkolnym systemie wychowania fizycznego bardzanaarola i zadanie
przypada w udziale nauczycielowi wychowania fizy@go. Stag przed nim nowe
wyzwania i wielka szansa uczynienia z pozalekcynyzagé sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych znacego ogniwa wychowania do dorostegeaia
dziecka

Nauczyciel ma, wic za zadanie :(D.R. Hellison, T.J. Templin, w: KasS-
Nowosielski, 2001 nr 11).

- umiekgtne zachca® ucznidow do udziatu w zegiach rekreacyjnych,

- umazliwi¢ im podejmowanie aktywrigi ruchowej poprzez udziat w rteu,
grach i zabawach,

- tworzy¢ jak najlepsze warunki do doskonalenia sprawnoi kondyciji
fizycznej.

- powinien zapozra ucznidbw z podstawowymi formami rekreacyjnymi i
turystycznymi i najwaniejszymi zasadami uprawiania wybranych dyscyplin
sportowych oraz

- promowa aktywne spdzanie czasu wolnego przez ucznidow poza gzkot

By sprosta tym zadaniom nauczyciel powinien dylobrze przygotowany
merytorycznie, b§ dobrym pedagogiem i specjalistw swojej dziedzinie
posiadagcym okrelong wiedz dotyczca szeroko pejej kultury fizycznej i
potrafigcym zastosow@jg w zyciu codziennym. Aby tak byto musi on skutecznie
taczy¢ dbaldé o rozwoj fizyczny i psychiczny ucznidw. Realizowamprzez
nauczyciela program powinien zawiéraesci pozwalagce zwekszye aktywnaé
ruchows ucznidw, przekaza im zasob ¢wiczen fizycznych potrzebnych do
czynnego udziatu w rekreacji ruchowej oraz uzysklireslong wiedz na temat
wilasnego organizmu, kultury fizycznej i sportu. XNe jest rownig by nauczyciel
sam byt sprawny i aktywny fizycznie, kochat swojag@ i swoim zyciem dawat
taczenia przekazywanej teorii z prakiyk (K. Zuchora, Warszawa 1974, )

Nasuwag sie tu oczywiste wnioski, z jednym z zada szkoty i szkolnego
wychowania fizycznego jest wyposaie wychowanka w wie@zi umiejgtnosci,
ktére pozwad mu odpowiednio zorganizowasobie czas wolny. A agjniccie
wychowania do rekreacji w daj mierze zaley od nauczyciela wychowania
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fizycznego, ktory powinieswiadomie wspotdzialaz wychowankiem, impongg
mu nowatorskim podggiem do lekcji i lgdac dla niego przyktadem nie
wyniesionym z domu rodzinnego ( B. Dymek, 2010)

4.2. Rola rodzicow

Z pogciem dziecka do szkoly rodzice mygszta sie przewodnikami,
pomocnikami i organizatorami czasu dziecka. Mu$gc¢ dla swoich dzieci
wsparciem i pomag jesli pragm, aby ich pociechy zdobywaty sukcesy w szkole, a
nastpnie w dalszymzyciu. Przed rodzicami stoi wiele konkretnych i nesky
trudnych zada ( B. Dymek, 2010)

Rodzice ponosg szczeg0lap odpowiedzialné zarowno za wychowanie
fizyczne jak i rozwdj intelektualny dziecka. Mimi, z wiekiem wzrasta zakres
ofert dla dzieci, rodzina nigdy nie m®czu sie zwolniona od przebywania razem
w wolnym czasie.

Rodzice, zatem powinni pobudzadziecko do wszelkich form aktywba
ruchowej. Taswiadomaé¢ rodzicow w tworzeniu w dziecku podwalin petnego
zdrowia oraz sprawnoi psychofizycznej, dgj mu szans rozbudzania i
ksztattowania zainteresowazeroko pajtym wychowaniem fizycznym (L.
Szpis, Wychowanie, na co dai@997,nr 7-8.)

Okazuje si, ze sport, jego miejsce i rola wyciu polskich rodzin, ma nigk
rang;. Na ten obraz skiadapi¢ niskie wskaniki aktywnego uprawiania sportu. Z
przeprowadzonych bafdavynika tez, ze edukacja rodzinna w kulturze fizycznej
ogranicza si najczsciej do deklarowania pozytywnych opinii wobec tejediziny
zycia. Pewna nadzigjjest tu fakt,ze dwa czs¢ badanych potwierdza wglaby
ich dzieci uczestniczyty w dodatkowych formachezag wychowania fizycznego. (
B. Dymek, 2010) Oddziatywanigodowiska domowego na rozwoj zainteresowa
dzieci nie jest w kadej rodzinie jednakowe. Zalg przede wszystkim od
dominugcych w niej wzoréw i modeli spotecznych. Baiznaczenie dla rozwoju
zainteresowd dzieci wychowaniem fizycznym mgjzainteresowania sportowo-
rekreacyjne samych rodzicow, chocigie zawsze gsone wiernie ndadowane. W
zadnym wypadku nie natg jednak zadatc od dziecka ani zmus&ago do
przejawiania zainteresowaojca lub matki. Naley pamkta¢, ze zainteresowania
mog by¢ ksztaltowane réwnie pod wplywem szkoly, nauczycieli, grup
réwiesniczych, czy te srodkébw masowego przekazu jak telewizja, radio,
czasopisma ( A. Parnes, 2010)

Zdarzag sie tez sytuacje, gdy ambitni rodzice nakladap dziecko nadmiar
zaje¢ ruchowych. Sport to zdrowie, ale wszystko w golrg/ch dawkach.

Czy aby wypetnienie kalego popotudnia zegiami tzw. "rekreacyjnymi” jest
dobn inwestycy edukacyja?
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Argumenty "za" g nastpujace ( M. Krol-Zielinska, Wychowanie Fizyczne i

Zdrowotne 2008, nr 1).

- rozszerzg sie horyzonty poznawcze dziecka,

- pogkbia st jego wiedza i umiefnosci z zakresu wychowania fizycznego,
zdrowia i kultury osobistej,

- wzbogacg si¢ jego kontakty spoteczne,

- dziecko uczy si podejmowad zobowgzania,

- uczy st dyscypliny, obowjzkowdsci, zorganizowania czasu,

- jest okazy do odkrywania swoich uzdolmiga nasgpnie do ich rozwijania,

- uczy st zycia z pasi,

- rozwija swoje zainteresowania,

- daje rodzicom poczucie dobrze zorganizowanego ziyteaznie spdzonego
czasu dziecka

Argumenty przeciw $ nie mniej zasadne ( M. Krél-Ziégska, Wychowanie

Fizyczne i Zdrowotne 2008, nr 1).

- przechzenie zadaniowe dziecka w wieku, w ktorym nie jesd @sychicznie
gotowe podotatakiemu obcizeniu,

- ograniczenie czasu @lzanego z rodzicami,

- rosmce zngczenie i znieckcenie dziecka do aktywaa,

- zmeczenie i zniectcenie powoduje pogHti, a nie sukcesy; pojawia ¢si
frustracja, nieck do wysitku, spada poczucie wiasnej wécia gotowas¢ do
podejmowania aktywriai
Zajecia pozalekcyjne z zakresu wychowania fizycznedyy, layty rzeczywisg

inwestycp powinny spetnié kilka warunkéw. Intensywni@é zag¢ powinna by

dostosowana do wieku dziecka, do jegozlmmsci fizycznych. Po powrocie
dziecka ze szkoly powinno ono niezas na bliski kontakt z rodzicami..

Dzieci w wieku 7-9 lat bez trudém zniog popotudniowe zgria 2 razy w
tygodniu. Ich dojrzale poznawcza jest odpowiednia do rozpga poszukiwania
zag¢ zgodnych =z coraz wyfaiej ujawniagcymi sk predyspozycjami i
uzdolnieniami dziecka. Polecane w tym wieky zagcia sportowe i taneczne,
Nalezy wybrat te zagcia, ktére najbardziej odpowiadaj obserwowanym
potrzebom psychicznym i fizycznym dziecka. W tymeku dziecko nie jest
jeszcze gotowe na 3-4 zaja w tygodniu. Mae sk to skaczy¢ zniecleceniem do
tego typu zaj¢c w ogole. Cgs¢ dzieci nie odkrywa przez to swojej pasji, a
rezygnuje z  podfych  zag¢, szukagc ciagle czegé nowego.

Dzieci 10-12 lat potrzebajmie¢ dwa popotudnia w tygodniu wolne. ¢ginym
jest mylenie, ze z kadym rokiem mana doktada dziecku zajcia wypetiagce
kolejne popotudnie. W tym wieku dzieci zwykle wynée deklaruy swoje
predyspozycje, uzdolnienia i zainteresowania.. Nikzy zaktad&, ze rozwijapce
sic w tym wieku zainteresowaniagty przysziécia dziecka. W dalszym ggu
eksperymentuje ono samo ze gobha szanseze sukcesy odnoszone w tym
wieku pociagng za sob trwalsze zainteresowanie uprawiana dziegiainznaczne.
J&li dziecko dobrze znosi dodatkowe @ap kazdego dnia tygodnia natg mu na
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to pozwolt; warunek musi by jeden - umiegjtnos¢ godzenia nauki, domowych
obowigzkow z zagciami pozalekcyjnymi. Tylko pod tym warunkiem egap
pozalekcyjne &dg rzeczywistymi inwestycjami edukacyjnymi.

Madrze zaplanowane zaja ruchowe, nieprzegiajgce dziecko, spojne z jego
zainteresowaniami, to dobra inwestycja na przyszto

4.3 Rola ucznia.

Rozbudzenie zamitowania do ruchu, do aktysenofizycznej na
dodatkowych zaciach z wychowania fizycznego nie jest jakimviekszym
problemem. Szczytnym celem jest jednak to, aby igta to tylko
zaprogramowana przez nauczyciela aktys¢ncale stata potrzeba, styl bycia.
Uczen tatwo polubi to, co &dzie robit z wlkasnego wyboru, do czegedbie
przekonany, co da raéloz ruchu, satysfakejz rezultatu, zadowolenie ze wspaolnej
zabawy, gry, przyjemnego @irania czasu w grupie kalskiej ,grapcej w &
samy gre ( R. Kskzarek, 2010.)

Aktywnos¢ fizyczna | zarazem uczestnictwo w sportowycheaach
fakultatywnych ma tyle samo zwolennikoéw, co i pingtkow. Nalezatoby zadéa
pytanie, dlaczego istnieje taki podziat na ucznigne sportowych, aktywnych, o
wysokim poziomie umietnosci i sprawngci, i uczniow obotnych i niecltnych,
unikajcych wecz ¢wiczen?

Uczniowie najcgciej @ zdania,ze nie naley nikogo przymuszado
¢wiczen. Woleliby uczestniczy tylko w tych dyscyplinach, ktdreaszgodne z ich
zainteresowaniami i predyspozycjami. Réwngposdb prowadzenia dodatkowych
zajg¢ sportowych jest istotnym czynnikiem meym wptyw na to, czy uczniowie
cha na nie ucgszcz&. Wyposaenie sali gimnastycznej i sgtzsportowy, ktorym
dysponuje szkota wywiera ogromny nacisk na akty&noche¢ uczestnictwa w
tego typu zdjciach. § oczywicie i tacy, ktérym po prostu nie chce éwiczyé. O
wiele tatwiej jest ugis¢ przy komputerze i pogéav np. wirtualn pitke nozng. ( R.
Ksiezarek, 2010.)

Zdecydowana wksza¢ uczniow maswiadoma¢ korzystnego wptywudwiczen
ruchowych na zdrowie. Tylko nieliczni kojarzbole mesniowe, zngczenie
powysitkowe w sposdb negatywny. W rozmowach z miedzjawi sie fakt, iz
wychowanie fizyczne uwajg za wany i potrzebny przedmiot w szkole ( z matymi
wyjatkami). pozytywna jest postawa wobec aktyseioruchowej. Mimo wielu
czynnikéw dezorganizagych g w wickszaci chetni do ¢wiczen i dodatkowego

ruchu lecz stawigj coraz weksze wymagania. Dotygzone osoby nauczyciela,
sposobu atrakcyjnego prowadzeniazapbiektéw i sprztu sportowego.

Uczniowie chcieliby réwniz mie¢ udziat w decyzjach dotygezych doboru tréci
programu zaj¢ pozalekcyjnych z w-fu i ich realizacji.( R. Kgarek, 2010.)
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Mozna zauway¢, ze chtopcy ma znacznie lepszy stosunek do aktywéeio
fizycznej zaréowno w sferze wiedzy, pedbw, przekond, jak i w sferze
emocjonalnej i nastawienia do dziatania praktycendgli chodzi o dziewceta, to
nalezatoby zwrdct szczegola uwag na zachcanie ich do aktywnii fizycznej
dobieragc odpowiednie metody i formy ruchu adekwatnych @mteresowa i
predyspozycji ptci giknej. W pewnym okresie rozwoju dziewta nie chg juz
rywalizowa z chtopcami, pragnby zagcia miaty bardziej "kobiecy charakter"”, co
mozna osigngé poprzez: wprowadzenigwiczen przy muzyce, stosowanie
nowoczesnych form ruchu. Dziewga cletnie dzieh sie wkasnymi pomystami,
improwizup, tworzz mini uktady taneczne, gimnastyczne.( R.gkarek, 2010.)

Jak wiadomo, wang rolag wychowania fizycznego, tak tego pozalekcyjnego
jest ksztaltowanie poczucia wiasnej wacioi wiary we wilasne sity. Dzieci
uzdolnione ruchowo maja szgn®shgnieccia sukcesu w klubach sportowych.
Uczniowie mniej sprawni fizycznie ¢gto mog wyrdznia¢ sie tylko na
wychowaniu fizycznym, pod warunkienze im st to umaliwi. Nalezy tak
zorganizowa lekcje, zeby kady z uczniow mégt poczusmak zwyajstwa i zagé
nie traktowat jak zto konieczne, ale uczestniczyt nich z wiellky ochog
(M.Kachel, 1999,Lider nr 12.)

Uczestnictwo w sportowych zgjiach dobrowolnych pozwala uczniowi odéry
dla siebie szereg nowych @aadczé i umiegtnosci, czstki nieznanej dat
wiedzy — np. o ruchu, sporcie, zdrowiu. U dziedingeh impulsywndci, fantazji
tym dziataniom towarzyszy przezywanie satysfakepzbudzay sie emocje.
Réznorodne sytuacje powodowane eksponowanymi, zetaknowymi dla
wychowankéw wartéciami (dzialaniem utalentowanych osobnikow, estatyk
ruchu sportowego) wyznacaajominupca role w procesie uczeniagspolczone z
aktywnaicig praktyczrm. To prowadzi ja, wprost, ché nie automatycznie do
umiejtnosci wartgciowania, a dalej do wyboru wast (np. drogizyciowej). To
jedna z istotnych drég rozwoju osobawb

Skuteczné&¢ pracy dydaktyczno-wychowawczej podczas&@ozalekcyjnych z
wychowania fizycznego znacznie wzrasta przy wykstaygiu elementow
samokontroli i samooceny przez ucznia. Ugtieggci kontroli i oceny wiasnej
pracy jest jednym z warunkéw skutecznego dziatan@siggania wymiernych
wynikow. W tej dziedzinie widoczney geszcze die zaniedbania i cie potrzeby.
Urzeczywistnienie ich me by duzym krokiem w podniesieniu jakoi pracy
dydaktycznej i wychowawcze] w szkotach z zakreswchoyvania fizycznego ( J.
Potturzycki, Novum, Plock 2002,)

Najlepszym rozwgzaniem problemu samooceny i samokontrgldgienniczki,
kalendarze czy karty samooceny ucznia. W karciggntizczku czy kalendarzu
samooceny ucznia powinny znadesic nastpujace informacje dotycge ( J.
Potturzycki, Novum, Ptock 2002,)
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- rozwoju fizycznego (masa ciala, wysdkociata, grubé¢ fatdow skoérno-
ttuszczowych, pojemrdé ptuc, zachorowania, przebyte choroby, szczepienia,
itp.),

- poziomu sprawngei fizycznej (wynik prob testéw zdoldoi motorycznych
wybranych przez nauczyciela i uczniéw),

- umiegtnosci ruchowych z réonych dyscyplin sportowych (wybranych przez
nauczyciela i uczniow),

- wiadomdaci z kultury fizycznej (idea olimpijska, bezpieéstwo, higiena
osobista, aktywni ruchowa itd.).

Stosowanie odpowiedniej dokumentacji pracy ucznia rzagciach
pozalekcyjnych z wychowania fizycznego ma istotnaczenie w jego aktywsoi

i zaangaowaniu w proces rozwoju aktywfm i osiggania wynikow z dziedziny

sortu.

W pracy pozalekcyjnej z uczniami mma zaobserwowarozdzwick pomiedzy
narzuconymi formami ze§ a faktycznymi zainteresowaniami uczestnikow.
Najbardziej lubianymi przez ogét uczniow formamichu s: gry zespotowe,
lekkoatletyka i ptywanie. Powszechnym motywem wybdriatalndci sportowej
jest potrzeba "wiycia sk ruchowego”

Aby uczniowie polubili wychowanie fizyczne chetnie uczestniczyli w
formach pozalekcyjnych z tego przedmiotu, pplgpodagc szereg czynriai
zarOwno ze strony szkoty jak i rodzicow. Najaozbudzé ciekawa¢ poznawca
uczniéw, ich indywidualne zainteresowania aktywoip ruchowy i angaowa
emocjonalnie w zainicjowanym zakresie. e jest, aby w podejmowanych
dziataniach wspietaucznidw, a nie dyrygowai poucz&, podsuwa propozycje, a
nie narzucé swojej woli. Cele wytyczone przez nauczyciela dey rodzica
powinny by bezspornie celami dzieci/uczniow. Nie wymaga wekcz by
otwartym na propozycje ucznidw i w ten sposéb rgatvipomystowdé i
oryginalng¢ w mysleniu i dziataniu. To tez dobry wyznacznik rozwigan dzieci
umiejtnosci projektowania i organizowania zdj ruchowych. Miody cztowiek
powinien pozn&samego siebie. Doslb powinni mu poméc znal€ odpowiedz na
pytania:, jaki jestem ( sprawny, zdolny ruchoworesgwny, ugodowy), co
potrafie, jakie s moje ulubione sporty? Szulgajtej odpowiedzi uczymy dzieci
pokonywa bariery Ekow i braku wiary we wiasne sity. Stosujemy w tgjusacji
zasag wg, ktorej nie ma uczniow niezdolnych ruchowozdkpamaze spetnt sic w
jakiejs dziedzinie,. Kade dziecko potrafi wspotdziatav zespole i czéiradcé ze
wspolnej zabawy. Wane jest, aby wykorzystywana zagciach atrakcyjne formy i
metody z oparte na wspotzawodnictwie, wspoétdziatani turnieje, konkursy,
zawody. Rodzice i kadra nauczycielska powinni akiywvwspotpracow@a z
organizacjami miodzi@wymi i samorzdem lokalnym, aby sprosiaaspokojeniu
potrzeb dodatkowej aktywsloi sportowej przez dzieci..( R. Ksarek, 2010.)
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5. Wychowanie fizyczne pozalekcyjne wobec zagten cywilizacyjnych

W ciggu ostatnich kilkudziegtiu lat nasipit gwattowny rozwoj gospodarki. Na
skutek, czsto bardzo nieodpowiedzialnej, dziataloocziowieka powstato wiele
zagraen cywilizacyjnych, ktore s niebezpieczne zaréwno dla cziowieka.
Szczegolnie dzieci narane § n konsekwencje phgte z ingerencji cztowieka w
swiat przyrody. Prowadzi to do rodzenia:sivyobcowania narkomanii buntéw
agresji a nawet zbrodni..(Zukowska, 2002, nr 10.)

Konsekwengj dotychczasowego rozwoju cywilizacyjnego jestbgki
kryzys, obejmujcy swiat we wszystkich jego dziedzinach: egzystencjalne
ekonomicznej, spotecznej, polityczngyiadomaciowej Wspotczesncywilizacje
maozemy okréli¢ mianem cywilizacji szybkaci, zmalaty odlegtéci, drog; liczy sic
nie w kilometrach a w godzinachagckymy s¢ z najodleglejszymi miejscami na
swiecie, niestety wszystko to robimy na sigtz. Oddalamy si od naturalnych
warunkow zycia, skutkuje to dysfunkcjami psychicznymi i ndeggym
zagraeniem zdrowia. Obnanie aktywnéci ruchowej, nadmierne sppvanie
zywnaosci prowadzi do nadwagi i licznych choréb.(Zikowska, 1995, nr 3.)

Rozpatrugc gtdbwne przyczyny chorob oraz umieraléov réznych krajach
Swiata, stwierdza §j ze brak odpowiedniej aktywloi fizycznej przyczyniaj si¢
do wiekszej liczby zgondéw i jakikolwiek inny szkodliwy czynniksrodowiska.
Typowymi chorobami cywilizacyjnymi g miazdzyca, nadcinienie ttnicze,
otytos¢ i1 cukrzyca ludzi dorostych oraz nowotwory. Metdbohe choroby
cywilizacyjne staj sig, wigec podstawowym problemem zdrowotnym
wspotczesnegéwiata

A jednak cztowiek mge zahamowarozwoj degeneracyjnych chorob. k&oto
uczyni poprzez zmiag swojego styluzycia. Zaca¢ nalery juz w szkole
podstawowej. Lekcje wychowania fizycznego to za anapotrzebna jest
dodatkowa aktywn&. Rozwhzaniem g fakultatywne zajcia pozalekcyjne z
wychowania fizycznego. Zegia pozalekcyjne sportowo-rekreacyjne skutecznie
przeciwdziateg ujemnym wptywom cywilizacji( T. Maszczak, Wychomea
Fizyczne i Zdrowotne, 2002, nr 10.)

U dzieci odpowiedni poziom aktywia fizycznej ma kluczowe znaczenie dla
rozwoju fizycznego, motorycznego, psychicznegoadtsgznego. Sport jest szans
zapewnienia kademu uczniowi maiwosci ruchowego wyycia se. Poprzez
»ransfer” — przenoszenie wzorcow i zach@wawarunkuje aktywri fizyczrng w
przyszigci. W wielu krajach istni@j opracowane przez ekspertéw zalecenia,
okreslajace, jaki poziom aktywriei fizycznej sprzyjajcy zdrowiu. U dzieci i
miodziezy optymalny jej poziom to wysitek o umiarkowanejtansywndci
trwajacy nie mniej nt 60 minut dziennie ( B. Woynarowska, H. Koipto
Remedium 2004, nr 6.)
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Wykorzystujc postpy techniki wspétczesny ucaesoraz bardziej ogranicza
swoj aktywnd¢ fizyczng do niezlgdnego minimum. Konkurengjdla aktywndgci
fizycznej @ zagcia realizowane w pozycji Siegizej, zwhzane z
unieruchomieniem - ogtlanie telewizji, korzystanie z komputera czy odaaie
lekcji przy biurku.. Dziecko w wieku szkoty podsteme] na poziomie klas I-I
nie musi ogldat telewizji. Oczywicie mato realne we wspoétczesnygmiecie jest,
aby dziecko wychowywato siw domu bez telewizora. Nalg mie¢ jednak
swiadoma¢, ze poza programami edukacyjnymi i pewrosciag programoéw
dzieckecych, w tym bajek i dobranocek, telewizja nie dosta dzieckuzadnych
potrzebnych dla rozwoju tei. W wieku okoto 11-12 lat pojawia ¢sizdolna¢
percepcji tréci podawanych w tzw. wiadomdciach.. Dla podnoszenia ogolnej
wiedzy dziecka cswiecie, TV w domu jest przydatna. Komputer w rgtsym
wymiarze czasowym jest przydatnym nglziem shiacym edukacji, ale co to
znaczy rozgdny wymiar czasu?. Dzieci starsze niecej niz godzina dziennie, i
najlepiej 3-4 razy w tygodniu. Najgiszym problemem gstresci programow
komputerowych. Tu kontrola rodzicow musi ¢bysystematyczna .( B.
Woynarowska, H. KototpRemedium 2004, nr 6.)

Dawniej chiopcy grali w pitk, bawili sk w ,podchody”. Dzisiaj rozgrywki
toczy sie na monitorach komputeréw, a dzieci twpm niej niesamowite wiasne
kreacje - duo grazniejsze nt dawniej dzieci na podwaorkach.

Programy nauczania przewigujw szkotach podstawowych 3 godziny
tygodniowo na wychowanie fizyczne. To tylko w skmym zakresie zaspakaja
potrzeby ruchowe dzieci. W celu dostarczenia damachiezlgdnej dawki ruchu
wprowadzono w wikszaci szkot nadobowizkowe zagcia z wychowania
fizycznego i sportu. Ska one podnoszeniu stanu zdrowia, sprasendizyczne,).
Maja uczy pozytecznie wykorzystywa czas wolny dziecka. Ma to szczegodlne
znaczenie w dzisiejszych czasach, gdzie mtadna znacznie wksze maliwosci
spedzenia czasu wolnego midawniej. tatwéé, z jaky dzisiaj miodzie moze
siegng¢ po narkotyki, alkohol czy innezywki i nawyki, ktore utrwalaj sk
jesli  oddziatywanie z danegarodia trwa didej, a szczegodlnie jeli jest
systematyczne. Sposoby zaspokajania potrzeb, anealve wczesnym okresie
zycia i uksztalttowane nawyki magzesto decydujcy wptyw na przyzwyczajenia,
postpowania i natogi wzyciu dorostym cztowieka. Wigiwe wykorzystanie
aktywndasci ucznia pozwala wydoldymi¢dzy innymi takie wychowawcze wakim
jak: rozbudzenie ambicji, ukierunkowanie energiyciowej, wyrabianie
wytrwatosci | systematyczniei w dziataniu, odpornii fizycznej i psychicznej,
wole doskonalenia sia take stwarza warunki do wychowania w zespole (J.
Jechorek, 2010)
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6. Rodzaje pozalekcyjnych zaj¢ rekreacyjno sportowych i ich organizacja
6.1. Zajecia organizowane przez miasto i gmi@

Kulturg fizyczmg najmtodszych uczniow szkoty podstawowe] bardzo gone
zainteresowano siw Warszawie, a zaowocowato to pgmdem zakrojonej na
szerolg skak akcji. Z inicjatywy i na zlecenie Biura Sportu, rystyki i
Wypoczynku Urzdu Miasta Stotecznego Warszawy opracowano w Akademi
Wychowania Fizycznego w Warszawie program nadofmkewych zagé
wychowania fizycznego dla dzieci klas I-1ll dla m.8Varszawy, ktéry nazwany
zostat ,0d zabawy do portu”. Program zaproponowan@004 roku wszystkim
szkotom podstawowym w Warszawie, a korzysta z njagszosty rok okoto80%
placowek Realizacja programu polega na wprowadzeoidatkowo 1 godziny
nadobowazkowej lekcji wychowani fizycznego prowadzonej pmzspecjalist
wychowania fizycznego do wszystkich klas nauczaziategrowanego w
Warszawie (uczestnictwo w zagjach jest dla dzieci dobrowolne). Integraln
cze$cig programu jest cykliczny system rozgrywek rekreagy sportowych, w
ktérych uczestnicgdzieci z klas I-ll, rodzice i nauczyciele szkdbiycych udziat
w programie. Cat akcg w ciggu roku nadzoruje i organizuje Wydziat Sportu i
Rekreacji Urzdu Miasta Stotecznego Warszawy wraz z podlegtyohgstkami w
poszczegolnych dzielnicach Warszawy, a merytorgnaipowiedzialny jest autor
programu wraz z nauczycielami akademickimi z Katedeorii i Metodyki
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiegp Warszawie.
Nauczyciele ciskoordynatorami w poszczegolnych dzielnicach Wasgza

Dodatkowe zajcia realizowaness

 jako nadobowgzkowe lekcje wychowana fizycznego, @ap odbywag sic w
ramach maeliwosci, w obiektach sportowych szkoty z wykorzystanismkolnego
sprztu rekreacyjno — sportowego,

» w formie cyklicznego uczestnictwa w rozgrywkaatkneacyjno — sportowych
opartych o najprostsze formy ruchowe, jakimizebawy i gry ruchowe. Udziat w
tego typu zawodach zgksza motywag dzieci do uczestnictwa w zajach
nadobowiazkowych, uatrakcyjnia program, mobilizuje dyrekcjszkot do
zapewnienia najlepszej kadry pedagogicznej i nsflggh warunkéwtwiczacym
dzieciom

Program ,,0Od zabawy do sportu” realizowany jest wr¥¥awie ju szosty rok
szkolny. Nadal cieszy ei duzym odzewem wwod uczniébw i nauczycieli
wychowania fizycznego oraz poparciem dyrekcji szk&iby w rzetelny sposéb
ocent efekty dodatkowych ze¢ z wychowania fizycznego, w tym réwiie
udziatlu w rozgrywkach rekreacyjno — sportowych aigawanych dla uczniéw
nauczania zintegrowanego, postanowiono przeprowaadziania naukowe.
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Inny program skierowany rilzy innymido ucznidw szkét podstawowych to
program otwarte Obiekty Sportowe” Pogram ma na peldniesienie sprawioi
fizycznej dzieci i mtodzigy szkdét podstawowych, gimnazjalistbw oraz uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych. Celem programu jestdakrzygotowanie dzieci i
miodziezy do uczestnictwa w szeroko ptgj kulturze fizycznej, uczestnictwa w
sporcie oraz do odbioru widowiska sportowego adghkrzygotowania daycia w
zintegrowanej spoteczia. Program zaktada rowrig ksztattowanie w miodym
spoteczéstwie nawykow zdrowego stylwycia, poprzez promowanie zdrowia oraz
wdrazanie profilaktyki w zakresie wad postawy czy ofgio wsrdéd dzieci i
miodzier.

Dodatkowe zagcia w ramach ProgramyOtwarte Obiekty Sportowe”
realizowane $ na terenie obiektow przyszkolnych:
- jako nadobowjzkowe zagcia sportowo - rekreacyjne, odbyweg s w
obiektach sportowych szkoty z wykorzystaniem smkgb sprztu rekreacyjno —
sportowego,

- dziat w zagciach jest dobrowolny i nieodptatny dla wszystkézieci i mtodziey
szkolnej,

- zagcia realizowane d¢xla od poniedziatku do ptku (dopuszcza siprowadzenie
zag¢ w soboty) z proponowanych dyscyplin z podziatemgnapy docelowe -
podziat ze wzgldu na wiek, sprawrsé ruchows, umiegtnosci,
- program nie zaklada zasad sportowej rywalizagle réwny dosp dla
wszystkich zainteresowanych dzieci i miodzie
- prowadzenie zaf - Instruktorzy lub trenerzy z petnymi uprawnieniam

Dyscypliny sportowe obje programem to:

- koszykowka,

- pitka nazna,

- pitka siatkowa,
- pitka reczna,

- lekkoatletyka

6.2. Zajecia organizowane przez szket

Szkota w ramach obowizkowego wychowania fizycznego umliovia uczniom
uczestnictwo w fakultetach realizowanych w formageé pozalekcyjnych.

Szkota organizuje fakultety o profilu:
- sportowym
- rekreacyjnym,
- tanecznym,
- turystycznym.

Fakultet sportowy umdiwia uprawianie dyscypliny sporu oraz udziat w
systemie pozaszkolnej rywalizacji sportowe] dzieci mtodziezy. Szkota
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przedstawia uczniom oraz ich rodzicom (prawnym kym@m) wykaz dyscyplin
do wyboru. Udziat w fakultecie sportowym @ w szkole by uzaleniony od
selekcji uwzgtdniajgcej predyspozycje ucznia do uprawiania dyscyplpyrau.

Fakultet rekreacyjny unmtiwia aktywnas¢ fizyczrg motywowan zdrowiem,
wypoczynkiem lub zabayoraz udziat w systemie wewnzszkolnej rywalizacji
sportowej dzieci i miodzigy. Realizacja tego modutu jest nastawiona na
przygotowywanie uczniow do systematycznej akty$endfizycznej w czasie
wolnym od obowizkow, ze swiadomdcig korzysci zdrowotnych z tego
wynikajacych. Fakultet moe zawiera jedm lub kilka form aktywnéci fizycznej.
Szkota przedstawia uczniom oraz ich rodzicom (psawopiekunom) wykaz form
aktywndci fizycznej do wyboru, w tym zegia kompensacyjno-korekcyjne. Udziat
w fakultecie rekreacyjnym, za wggkiem zag¢ kompensacyjno-korekcyjnych, nie
moze by wynikiem selekcji uwzgldniajgcej sprawné¢ i uzdolnienia uczniéw.
Dopuszcza sitagczenie godzin za§ w ramach okrdonych przez dyrektora szkoty.
W ramach tego fakultetu istnieje mlivos¢ organizacji zaj¢ dla uczniéw z
przeciwwskazaniami do wykonywania niektory@shiczen fizycznych.

Fakultet taneczny unibwia udziat w tanecznych formach aktywéoofizycznej
pofaczonej z elementami wiedzy o muzyce. Fakultetzenobejmowa jedrny lub
kilka form taxca. Szkota przedstawia uczniom i ich rodzicom (pnaw
opiekunom) formy taca do wyboru. Udziat w fakultecie tanecznym niezenby¢
wynikiem selekcji uwzgidniajgcej sprawnéc i uzdolnienia ucznidw.

Fakultet turystyczny umiiwia udziat w aktywndci fizycznej pojczonej z
elementami krajoznawstwa i ekologii. Szkota przadsd uczniom oraz ich
rodzicom (prawnym opiekunom) wykaz form turystykd advyboru. Udziat w
fakultecie turystycznym nie me by wynikiem selekcji uwzgldniajgce]
sprawng¢ i uzdolnienia uczniow. Ucke w ramach fakultetu turystycznego
zdobywa odznaki turystyczne. Dopuszcza fgczenie godzin zaf w ramach
okreslonych przez dyrektora szkoty.

Planupc zagcia fakultatywne szkota powinna uwzdhiac:

lokalng tradycg w zakresie kultury fizycznej
zainteresowania i potrzeby ucznioéw
mazliwosci kadrowe i bazowe szkoty
mozliwo$¢ wspotpracy z rénymi instytucjami .

Organizugc dodatkowe zafia pozalekcyjne z wychowania fizycznego
zyskujemy m.in. fakt,z uczex przede wszystkinéwiczy to, co lubi, a nie to,co
narzuca mu szkofa, a nauczyciel ma nacdcagh ucznidw, ktérzyewiczg z
wigkszym zaangawaniem.

Tworzenie oferty zagf pozalekcyjnych z zakresy wychowania to proces
wymagajicy szczegotowego przygotowania i okreslenia po ikptalstawowych
zal&zen i uwzglednienia ostatecznego celu, ktory malerealizowa. Wymieniajc
wszystkie czynnas, ktére naley przeprowadzic, w poszczegolnych krokach
przedstawia gion nastepujaco:
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Przeprowadzenie diagnozy w zakresie
potrzeb, maliwosci i zainteresowauczniow
tradycji sportowych szkotydrodowiska
warunkéw terenowych najliszej okolicy
bazy sportowej szkotydrodowiska
kwalifikacji nauczycieli
liczby grup (przystugujcych godzin)
Przygotowanie informacji w ofercie dla ucznia:
rodzaj zag¢ do wyboru w ramach poszczegolnych profili fakudtet
czasokres wyboru zgj
sposOb podziatu na grupy
miejsce odbywania zgj
czas trwania i termin odbywania z@j
nazwisko nauczyciela prowagzgo
Czasokres wyboru zaj
semestralny
roczny
mozliwosé zmiany w kadym roku szkolnym
mozliwos$¢ powtarzania w kolejnych latach
mozliwos¢ kontynuacji przez caty etap edukacii
mozliwos¢ kontynuacji przez minimum dwa lata
Sposoby podziatu na grupy
1. Ze wzgédu na poziom klas:
v ta sama propozycja zdjdla wszystkich poziomoéw klas
inna propozycja zg dla kazdego poziomu klas
v' grupy mieszane — rulzyklasowe (w kzdej grupie mog znajdowé sie
uczniowie z ranych poziomoéw klas)
Ze wzgkdu na poziom umiefnosci z danej formy aktywriei ruchowej
(dotyczy fakultetu sportowego):
grupy pocatkujace
grupysredniozaawansowane
grupy zaawansowane
Ze wzgkdu na pté:
grupy dziewcat
grupy chtopcéw
grupy koedukacyjne
Procedura wdrania oferty (propozycja)
1. Zatwierdzenie oferty ze§ fakultatywnych przez dyrektora szkoty po
zaopiniowaniu przez rgdedagogiczq rad: szkoty lub rad rodzicéw
2. Rozpropagowanie ofertydnod ucznidéw i rodzicow
3. Przygotowanie kart deklaracji wyboru fakultetu
4. Ogloszenie sposobu i terminu skltadania deklaracybosu zagc
fakultatywnych
5. Zebranie deklaracji od uczniéw
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6. Zebranie deklaracji od kandydatéw do szkoty

v" w dniu sktadania dokumentéw do szkoty

v" w dniu ogtoszenia naboru do szkoty

v" w dniu rozpoczcia roku szkolnego

7. Podziat uczniow na grupy fakultatywne

8. Wywieszenie informacji dla uczniéw o przydziale giap fakultatywnych

(najp&niej do dnia 1 wrzania)
9. Przekazanie informacji wychowawcom klas cezagch fakultatywnych
W szkole podstawowej nr 112 na Bigloé prowadzoneasnastpujace zagcia
pozalekcyjne z wychowania fizycznego:

- gimnastyka korekcyjna

- zagcia sportowe,

- zagcia taneczne,

- zabawy ruchowedwiczenia relaksacyjne,
- klub szachowy.

Gimnastyka korekcyjna odbywae¢siwe wtorki w czterech grupach w

nastpujacych godzinach:

- 9.30-10.35,

- 10.45-11.30,

-11.40-12.25,

-12.45-13.30.

Zajecia te prowadzi Aldona Miller.

Zajecia sportowe przeznaczong dla uczniéw klas | i odbywajsie w
piatki od godziny 8.15 do 9.00. Prowadzi jei SylwiaaZtwska. Grupa, w ktorej
odbywaj sie zabawy ruchowe liczy 20 oséb.

Uczniowie na za[gia taneczne spotykagic dwa razy w tygodniu: wrody
w godzinach 10.45-11.30 i czwartki od 14.45 do @5.Browadzca to Renata
Czajkowska. Grupa podopiecznych pani Czajkowskieyl25 oséb.

Program zaj¢ obejmuje:

- tance dyskotekowe,

- rap,

- hip-hop,

- udziat w pokazach i festynach szkolnych.

Zabawy ruchowe ¢wiczenia relaksacyjne skierowang dla dzieci z klas
,0” i obejmuja 19 godzinny wymiar czasowy. 20 0s6 pod opidlgdaleny Fotek
gtéwnie realizuje program z zakresu:

- zabaw chugtanimacyjma,
- gier typu: dwa ognie, zbijak,
- ¢wiczen odprzajagcych i wyciszajcych.

Kotko szachowe obejmuije:

* Sportowy Talent w Szachach
- wtorek 10.00-11.30
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- sroda 14.45- 16.15
- piatek 10.00- 11.30

Sg to bezptatne zegia dla klas 1-3 realizowane przez Uczniowski Klub
Sportowy Taktyk Biatatka w ramach programu Miasta st. Warszawy Sportowy
Talent.Treningi prowadzone sv matych grupach (12-15 oséb) przez instrukgark
nauczyciell — Anre Nozynska.

 Szkoétka Szachowa
- piagtki 8.00-9.40

Zajecia dla ucznidéw klas 0-6. Prowadzi trener szachewllaciej Brudzhski
we wspotpracy z ArmNozynska

- pigtki 12.45-13.30 $redniozaawansowani

Zajecia dla uczniéw klas 0-6. Prowadzi nauczycielkanstiuktorka — Anna
Nozynska.

- pigtki- 13.50-14.35 - pocitkujacy z klas 0-11

* Szkolne Koto Szachowe
-piatki 11.40-12.25

Metodologiczne podstawy bada
1. Cel i przedmiot badai , hipotezy badawcze

Celem moich badapedagogicznych jest zbadanie i zanalizowanie stanu
faktycznego pozalekcyjnych zéjz wychowania fizycznego w szkole
podstawowej nr 112 na Biatale

Powracajc do swojego tematu pracy chciatbym przedstawiasne problemy
badawcze, ktére skupigjsi wokot, jak juz wspominatam wczmiej, zjawiska
pozalekcyjnych zgf z wychowania fizycznego w szkole podstawowej.
Problem gtéwny sformutowatam naptijaco:

— Jaki jest stan bigcy i potrzeby uczniéw w zakresie pozalekcyjnyche¢a
wychowania fizycznego?

Jest to problem badawczy, na ktory szukam wiademioodpowiedzi na
postawione pytania. Spelnia on wymogi dkoee przedmiotem bada
pedagogicznych i daje podstamniemaniaze zostanie oggnicty cel badawczy.
Trzeba jeszcze doda ze w wybranym temacie nalg wytypowa& kilka
problemow szczego6towych, ktore prggozwigzat i omowic.

Problemy szczegétowe opracowane przez mnie praedstaponiej w postaci

pytar badawczych:

1. Jakie s najpopularniejsze formy pozalekcyjnej aktyweoiosportowej wrod
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uczniow?
2. Jaka jest estotliwos¢ uczestnictwa ucznidbw w zgmiach pozalekcyjnych z
wychowania fizycznego?

3. Jakie g dziatania zw¢kszapce aktywné¢ uczniow w pozalekcyjnych formach
wychowania fizycznego?

W zwigzku z tym przygtam nasgpujace hipotezy:

» Zdecydowana wksza¢ uczniow bierze udziat w zgjiach pozalekcyjnych

z wychowania fizycznego.

* Rodzice zactraj dzieci do uczestnictwa w pozalekcyjnych formach z
wychowania fizycznego.

* Nauczyciele motywuj uczniow do brania udzialu w pozalekcyjnych
formach aktywnéci sportowe.

*  Wiegksza¢ ucznidw wskazuje na nieatrakcyjna fermagc pozalekcyjnych

z wychowania fizycznego..

* Uczniowie wykazuj potrzels zwieszenia liczby koétek sportowych
rozwijajacych ich zainteresowania i pasje.

* Dzieci zdecydowanie welwolny czas sgdza przed komputerem lub
telewizorem nt uprawia sport.

Przygte hipotezy robocze wymagaj weryfikacji tzn. zebrania
odpowiedniej ildci informacji pozwalgcej na uznanie ich za prawdziwadb
falszywe. Informacje takie mady¢ uzyskane tylko w wyniku przeprowadzonych
bada empirycznych, opartych na wtawie dobranych metodach i technikach
badawczych.

2. Materiat i metody badawcze

Metod, ktorg sie zdecydowatam wykorzystav swoich badaniach jest
metoda sondai, zwana réwniz sondaem diagnostycznym, sondEm
ankietowym czy sond&m w grupie reprezentatywnej

Wybratam ¢ meto@, poniewa badania sondawe obejmuy wszelkiego typu
zjawiska spoteczne jak: stanywiadomdci spotecznej, opinii i pogddéw
okreslonych zbiorowdci, narastania badanych zjawisk, ich tendenciji sileaia.
Chodzi tu, wgc o zjawiska, ktdre nie posiadablizej nieokrélonej lokalizaciji,
wieC §3 rozproszone w spotearstwie. Badania sondawe mag na celu wykrycie
ich istnienia oraz ukazanie wszystkich ich atrybut6

Metoda sonda diagnostycznego, niezatee od tego czy jest stosowana za
pomog bada ankietowych lub rozmowy i wywiadu — sprzyja:

1) sformutowaniu problemow badawczych,
2) zgromadzeniu opinii badanych @ngch kwestiach istotnych z punktu widzenia
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przeprowadzonych bafia
3) lepszemu poznaniu 0s6b badanych pod ¢degh sposobu widzenia przez nie
interesujcych badacza zagadnie

W badaniach sondawych najczsciej wystpujace techniki to: wywiad,
ankieta, analiza dokumentdéw osobistych, technidiystyczne.
Technilg, ktorg zdecydowatam siwykorzystd w swoich badaniach jest ankieta

Narzdziem, ktore wykorzystatam w trakcie przeprowadaaribada byt
kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz jest wilasnegautorstwa. Na
kwestionariusz sktada¢sll5 pyta, mapcych charakter:

- otwarty- 2 pytania,
- pototwarty — 1 pytanie lub

- zawieragcy odpowied do wyboru — 9 pyta W 2 z tych pyta ankietowani mogli
wskaza wigcej niz jedrg odpowiedz, wjc odpowiednie warkei procentowe nie
sumuj sie do 100.

Dodatkowo respondenci podawali swoje dane osobalptg, wiek i klag.

Przy pomocy pyt& zamieszczonych w kwestionariuszu chciatam uzyska
odpowiedzi do postawionych przeze mnie woiej probleméw badawczych.
Badani zostali poinformowani o celu badaraz instrukcji wypetnienia ankiety.
Zapewniono ich, ze badania $ anonimowe, a uzyskane wyniki zosian
wykorzystane tylko i wycznie w celach naukowych. Pytania mialy na celu
uzyskanie odpowiedzi czy w szkoley zagcia pozalekcyjne z wychowania
fizycznego, jakiego to rodzaju zaja, ile trwaj i jak czsto s¢ odbywaj oraz czy
istnieje potrzeba wkszej ilcci tego typu zaj¢ pozalekcyjnych.

W swojej pracy badaniami afgm srodowisko ucznidw szkoty
podstawowej nr 112z Oddziatami Integracyjnymim. Marii Kownackiej w
Warszawie.

Szkota miéci sic w nowoczesnym budynku pdionym przy ul. Ostrodzkiej 175.
Uczniowie mag do dyspozycji nowe sale lekcyjne. Oddzielne pomuesnia
zajmup: pracownia komputerowa, trz§wietlice i biblioteka. Szkota dysponuje
petnowymiarovg sab gimnastyczgp. Nad prawidtowym rozwojem psychicznym i
emocjonalnym 642 ucznidbw czuwa $oadczona kadra psychologéw i
pedagogow.

Szkota szczyci siduzymi osignieciami. Wychowankowie bigrudziat w
wielu konkursach organizowanych zaréwno na tereszieoty jak i na szczeblu
dzielnicowym i ogoOlnowarszawskim. Poza tym aktywnwtaczap sic w
organizacg} przedstawig klasowych, uroczystai szkolnych oraz akcji maggych
na celu pomoc potrzelygym. Szkota potbona jest w dzielnicy caly czas
rozwijajacej se, zamieszkane] w wkszaci przez ludzi miodych w wieku
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produkcyjnym. Wiele rodzin uczniow z tej szkoty pka st z problemami dnia
codziennego. Rodziny te w #j mierze zaliczaj sic do grupy ludzi
sredniozamanych. Uczniowie rozwijaj swoje zainteresowania w kotach:
matematycznym, historycznym, polonistycznym, praywiozym, plastycznym,
muzycznym, szachowym, ekologicznym, informatycznymemiost artystycznych,
modelarskim i  fotograficznym.  Prowadzone g s rOwniez  zagcia
wyréwnawcze, logopedyczne, pedagogiczne ireedakad)vV klasach I-llI
uczniowie maj mazliwos¢ udzialu w zajciach rozszerzagych wiedz i
umiejetnosci.

Badania zostaly przeprowadzong&rad ucznidw klas IV-VI za pomac
kwestionariusza ankietowego. Badania miaty charakt@nimowy i §cznie brato
w nich udziat 171 uczniéw (71dziewgtz 100 chtopcow).

W poszczegolnych klasach liczba uczniéw ksztattavegtnastpujaco:
- klasa IV — 59 ucznidw,
- klasa V — 59 ucznidw i
- klasa VI — 53 ucznidw.

Ankietowanie odbywato si w trakcie lekcji wychowania fizycznego. Badani
udzielali odpowiedzi na pytania zawarte w spec@loiazonym przeze mnie
kwestionariuszu cisle zwigzanym z tematem baflaraz gtdéwnymi problemami
badawczymi. Wypetnienie kwestionariusza nie sprawiikomu wekszego
problemu - trwato okoto 20 minut.

Charakterystyk ucznidow pod wzgidem wieku, pici i przynalaosci do danej
klasy zawiera tabela 1, odngsa s¢ odpowiednio do pytaankietowych od 1 do 3
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Tabela 1. Charakterystyka badanych uczniéw

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj n =59 n =59 n =53 n=171
odpowiedzi
llos¢ % llos¢ % llos¢ % llos¢ %
Wiek
« 10 lat 27 46% 1 2% O 0% 28 16 %
e 11 lat 29 49% 15 25% 1 2% 45 26 %

o 12 lat 3 5% 43 73% 14 26% 60 35%

13 lat 0 0% O 0% 36 68% 36 21%
14 lat 0 0% O 0% 2 4 % 2 1%
Ptec

* Dziewczyna 22 37% 27 46 % 22 42% 71 42%
+ Chiopak 37 63% 32 54% 31 58% 100 58 %

Zrodto: obliczenia wtasne.

Udziat procentowy uczniow w poszczegolnych klasachdniesieniu do
wszystkich przebadanych uczniow prezentujgadi poniej:

Rys.1. Przynalmos¢ uczniéw do danej klasy

Przynale znos$¢ do danej klasy

VI klasa
31%

IV klasa
35%

V klasa
35

Zrodto: obliczenia wtasne.
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Zebrane dane wskazuyjiz w klasie IV i V zostata przebadana taka sama
ilos¢ ucznidw- 59 (35%), w klasie IV liczba przebadanyatzniow wynosi 53 i
odpowiednio 31%.

W badanej grupie rozktad pici byt negtijacy:

Rys.2. Pté badanych osob

Pte ¢ badanych os6b

Dziewczyna
42%

Chtopak
58%

Zrodto: obliczenia wiasne.

W grupie badanych uczniow §lmowo przewaaja chtopcy — 58% ogolnej liczby
badanych, dzieweta — 42%. We wszystkich klasach procentowo jesiceyi
chtopcow — IV-63%, V-54%, VI-58% nidziewcat — 1V-37%, V-46%, VI-42%.

Dane na temat pici uzupetniajane na temat wieku badanych osob.

Rys.3. Rozktad wieku w badanej grupie

Wiek badanych oséb

14 lat 10 lat
1% 16%

13 lat
21%

12 lat
35%

Zrodto: obliczenia wtasne.
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Najliczniejsz grupe stanows uczniowie w wieku lat 12 — 35% i ngphie 11 lat
—26%, 13 lat — 21% 10 lat- 16%, 14 -1%.

Analiza badan wiasnych

Jako jedno z pierwszych pytaktore zadatam respondentom brzmiakzy
uprawiasz jaki sport? Odpowiedzi na powisze pytanie zawiera tabela 2. i
graficznie prezentuje to rys.1.

Tabela 2. Uprawianie sportu przez uczniow

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj n =59 n =59 n =53 n=171
odpowiedzi

llos¢ % llos¢ % llos¢ % llos¢ %

e Tak 54 92% 46 78% 15 28% 115 67 %

° N
® 5 8% 8 14% 37  70% 50  29%

Zrodto: Obliczenia wiasne.

Rys.4. Czy uprawiasz jaksport?

Czy uptawiasz jaki $ sport?

Nie

67%

Zrodto: Obliczenia wtasne.
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Procent ankietowanych uprawi@ych sport jest bardzo wysoki i wynogi @7%
wszystkich przebadanych uczniéw. Najoej dzieci uprawia sport w klasie IV —
92%, troclk mniej, ale te stosunkowo wysoko w V -78% i niechlubnymi
wynikami maze pochwalt sie klasa VI, gdzie tylko 28% wykazuje aktyw4do
sportove.

Nie obserwuje siw tym wypadku wyranego braku zainteresowania uczniéw
sportem.

Wyniki s3 dos¢ zadowalajce i optymistycznie nastawigie odnénie wychowania
fizycznego w badanej szkole. Istnieje ocziaie liczba dzieci, ktére z #dych

przyczyn nie gar sic same do sportu, nie szukanozliwosci ¢wiczen i gier i

oddap si¢ innym, mato aktywizujcym fizycznie zajciom i zainteresowaniom.

Uzupetnieniem wiedzy na temat zaaingaania sportowego ucznidéw jest
kolejne pytanie odrimie udziatu w zajciach SKS. Dane na ten temat syntetyzuje
tabela 3 i adekwatny do niej rysunek 2.

Tabela 3. Udziat uczniéw w zgjiach SKS

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj n =59 n =59 n =53 n=171
odpowiedzi
llos¢ % llos¢ % llos¢ % llos¢ %
e Tak 14 24% 14 24% 8 15% 36 21 %
« Nie
30 51% 33 56 % 34 64 % 97 57%
e Czasami

14 24% 11 19% 10 19% 35 20%

Zrodto: Obliczenia wtasne.
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Rys.5. Czy bierzesz udziat w zajach pozalekcyjnych SKS?

Czy bierzesz udziatw zaj eciach pozalekcyjnych
SKS?

Czasami Tak
20% 21%

Nie
57%

Zrodto: Obliczenia wtasne.

Procentowy udziat uczniéw w pozalekcyjnychezigch SKS wynosi 21%.
Najwyzszy byt wérod uczniow klasy IV i V — 24%, a najszy w klasie VI -15%.

Czasami z tego typu zs#j korzysta 20% badany, nie uczestniczy w ogdle a
57% uczniow.

Stad wynika,ze charakter SKS-u nie posiada cech atrakcyjnyolawijajacych
dla szerszego grona uczniéw. IdZmsle wytyczonym, specjalistycznym torem i
stuzy, wiec matej grupie uczniow

Na tego samego rodzaju pytanie dotyez pozalekcyjnych kot zainteresofva
odpowiedzi ksztattowaty siodmiennie. Zebrane dane systematyzuje tabela 4. i
graficznie prezentuje rys.3.
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Tabela 4. Udziat uczniéw w pozalekcyjnych kotacintresowa

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj n =59 n =59 n =53 n=171
odpowiedzi
llos¢ % llos¢ % llos¢ % llos¢ %
« Tak 18 31% 37 63 % 23 43 % 78 46 %
« Nie
29 499% 12 20% 18 34 % 59 35 %
e Czasami

12 20% 10 17% 11 21% 33 19%

Zrodto: Obliczenia wtasne.

Rys.6. Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych kotaaimteresowa?

Czy bierzesz udzial w pozalekcyjnych kotach
zainteresowa Nn?

Czasami
19%

Tak
46%

35%

Zrodto: Obliczenia wtasne.
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W pozalekcyjnych kotach zainteresawa odr&nieniu od SKS uczestniczy 46%
ucznidw. Najwece] w klasie V-63%, najmniej IV-34%. Czasami naaegpu
zagcia chodzi 19%, odpowiednio IV -20%, V-17%, VI-21%ie uczestniczy
wcale w kotach zainteresow&85% ankietowanych, w tym najygdej w klasie V-

49%, 34% w VIi20% w V.

Na kolejne pytanieczy sportowe zagia pozalekcyjnegsdla Ciebie atrakcyjne,

uczniowie odpowiadali jak poinej w tabeli 5.

Tabela 5 Atrakcyjn& sportowych zag pozalekcyjnych

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj odpowiedzi n = 59 n =59 n =53 n=171
llos¢ % llos¢ % llos¢ % llos¢ %
 Tak 33 56 % 28 42 % 27 51% 88 51 %
* Nie 8 14% 16 27% 6 11% 30 18 %
* Przecitne 13 22% 13 22% 19 36 % 45 26 %
* Nudne 2 3% 1 2% O 0% 3 2%

Zrodto: Obliczenia wtasne.

Rys.7. Czy sportowe zgjia pozalekcyjnegsdla Ciebie atrakcyjne?

Czy sportowe zaj ecia pozalekcyjne s g dla Ciebie
atrakcyjne?

Nudne
Przecietne 2%
26%

Tak

51%
Nie
18%

Zrodto: Obliczenia wtasne.
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Ponad potowa ankietowanych uczniow (51%) odpdwiata twierdzco na
zadane pytanie. Najate] w klasie IV- 56% i kolejno VI-51%, V-42%. 45
wskaza padto na wariantprzecgtne”-26%. W klasie IV i V -22% i 36% w klasie
VI. Przeczco ustosunkowato si18% ucznidw. Na nie w klasie 1V byto 14%, V-
27% i VI-11%. Tylko dla 2% zagia pozalekcyjnegnudne.

Pytanie kolejne miato daobraz jak szkota wywruje s¢ z zadania organizaciji
pozalekcyjnych form wychowania fizycznego. Rozktztpowiedzi na te pytanie
przedstawia kolejno tabel 6 oraz rysunek5.

Tabela 6. Organizacja z&jpozalekcyjnych przez szkot

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj n =59 n =59 n =53 n=171
odpowiedzi

llos¢ % llos¢ % llos¢ % llos¢ %

e Tak 37 63% 33 56 % 20 38% 90 53 %

e Ni
° 20 34% 25 42 % 33 62% 78 46 %

Zrodto: Obliczenia wtasne.

Rys.8.Czy szkota organizuje wystaregaj liczbe zag¢ sportowych
pozalekcyjnych?

Czy szkofa organizuje wystarczaj acaliczb e zajeé
sportowych pozalekcyjnych?

Nie
46%
Tak
53%

Zrodto: Obliczenia wtasne.
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Odpowiedzi g niemal wyrOéwnane, chociaprzewayly odpowiedzi na
»Lak” i tym samym, dla 53% uczniow szkota organewostateczna liczbzag¢
pozalekcyjnych z wychowania fizycznego. W klasiepgkocent ten wyniost,za63
%, by w klasie VI uplasowasie ha poziomie 38%. Niedostategditzbe tego typu
zaj¢ dostrzegto 46%, najweej w klasie VI -62%, podczas gdy w klasie 1V tylko
34%.

Rozktad odpowiedzi na pytanie zadane w ankidde;jakie zagcia sportowe
dodatkowe chodzisz napthiej? Przedstawia tabela?.

Tabela 7.Uczestnictwo w dodatkowychezagch sportowych

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj odpowiedzi n =59 n =59 n =53 n=171

llos¢ % llos¢ % llos¢ % llos¢ %
+ SKS 9 15% 8 14 % 2 4% 19 11%
* Pitka n@na 8 14% 8 14% 8 15% 24 14 %
e Koszykowka 7 12% 2 3% 5 9% 14 8%
« Basen 7 12% 3 5% 3 6% 13 8 %
« Tenis 6 10% 1 2% 2 4% 9 5 %
«  Siatkéwka 3 5% 1 2% 3 6% 7 4 %
« Taniec 2 3% 5 8% 6 11% 13 8%
¢ Lekkoatletyka 1 2% 14 24% 0 0% 15 9%
+ Pitka czna 1 2% 0 0% O 0% 1 1%
+ Biegi 0 0% 1 2% 1 2% 2 1%
* Szachy 0 0% 4 7% 0 0% 4 2 %
* Jazdakonna o 0% 1 2% 0 0% 1 1%
* Karate 0 0% O 0% 2 4% 2 1%
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 Golf 0 0% O 0% 1 2% 1 1%

*  Kickboxing 0 0% O 0% 4 8% 4 2%

* Gimnastyka 0 0% O 0% 1 2% 1 1%

* Squash 0 0% O 0% 2 4% 2 1%

e Otwarte obiekty 0 0% O 0% 3 6% 3 2%
sportowe

* Nie chodz 6 10% 17 29% 1 2% 24 14%

Zrodto: Obliczenia wiasne.

Rys.9. Na jakie zafia sportowe dodatkowe chodzisz najcie]?

@ SKS
m Pitkanana Na jakie zaj ecia sportowe dodatkowe chodzisz
0 Koszykowka najch etniej?

0 Basen
m| Tenis

o Siatkowka
16% +

| Taniec
O Lekoatletyka 14%
m Pitkagczna 12%

m Biegi
O Szachy 10%

o Jazda konna 8% -
m Karate 0
m Golf 6% 1
m KickBoxing 49 |
Gimnastyka
] y 204
@ Squash
o Otwarte obiekty sportowe 0% -

O Nie chodz

Zrodto: Obliczenia wtasne.

Analizupc zebrane powsej dane, stwierdzanige hierarchia najpopularniejszych
form dodatkowych zgf sportowych Przedstawiacsnastpujaco:

- najwieksza popularnécia w wszystkich klasach cieszyitka nazna i sks. Pitka
noznal4%, sks 11 % ogolnej liczby badanych.
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- 14% wszystkich uczniéw nie bierze udzialyzadnych zajciach sportowych. W
klasie V procent takich uczniow wyniosk;, a9, klasa IV — 10%, Vi — tylko 2%.

- na dalszym miejscu uplasowata Ekkoatletyka — 9% wszystkich respondentéw
i odpowiednio w klasie IV — 2%, V-24% VI — 0%.

- tylko 0 1% mniej, czyli 8% uzyskata koszykéwkaskn i taniec. Koszykowk
basen w takim samym stopniu prefgruczniowie klasy IV — 2%.i w zbtonych
granicach V- odpowiednio 3% i 5%., VI — 6% i 9%.nile&c w poszczegoblnych
klasach wynosi: IV-3%, V-8% i VI-11%.

- w nastpnej kolejndci uczniowie podawali tenis- % i siatkdwka — 4%.

- 2% wszystkich badanych wskazata na: szachy, kixikiy i otwarte obiekty
sportowe.

- 1% wskaza objeto: pitke reczm, biegi, jazdé konm, karate, gimnastyki squash.

Odnoszc sk do pytania powsej uczniom zadano kolejne o sprecyzowanie
zaj¢, ktére by chcieli w swojej szkole. Poszczegolne klas i ogdlne dla calej
badanej grupy wyniki przedstawia tabela 8 i grafiezprezentuje rysunek?.

Tabela 8. Zapotrzebowanie na dodatkoweaajpozalekcyjne

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj odpowiedzi n =259 n =59 n =53 n=171
llos¢ % llosé % llos¢ % llos¢ %
* Lekkoatletyka 3 5% 0 0% 4 8% 7 4 %
e Judo 2 3% 1 2% 1 2% 4 2%
e Sumo 1 2% 0 0% 1 2% 2 1%
e SKS 1 2% 3 5% 4 8% 8 5%
* Rugby 1 2% 0 0% 1 2% 2 1%
» Pitka n@na 7 12% 3 5% 4 8% 14 8%
* Basen 8 14% 3 5% 1 2% 12 7%
» Siatkdwka 6 10% 1 2% 4 8% 11 6%
» Koszykéwka 4 7% 5 8% 2 4% 11 6%
e Taniec 1 2% 1 2% 4 8% 6 4%
¢ Gimnastyka 2 3% 0 0% 2 4% 4 2%
* Tenis 3 5% 7 12% O 0% 10 6%
* Rower 1 2% 0 0% O 0% 1 1%
 Pitka gczna 0 0% 1 2% 1 2% 2 1%
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Lyzwy/rolki
Akrobatyka
Gitara
Motoryzacja
Chodzenie
linach

Boks

Hokej

Jazda konna
Fotografia
Kotko
Magi i Animy
Kotka
przedmiotowe
Kotka
zainteresowa
Zadne

fanow
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0%
0%
0%
0%
0%

0%
0%
0%
0%
0%
8 %

2%

10 %
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O

2%
2%
2%
2%
2%

0%
0%
0%
0%
0%

14 %
15 %

ol olNolNoll
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[EEN

2%
0%
0%
0%
0%

2%
2%
2%
2%
2%
8 %

2%
13 %

PR R RN

N

10
22

1%
1%
1%
1%
1%

1%
1%
1%
1%
1%
8 %

6 %
13

Zrodto: Obliczenia wiasne.

Rys.10. Jakie zefia pozalekcyjne chcialdyeszcze w swojej szkole?

o Lekkoatletyka

| Judo

O Sumo

o SKS

m Rugby

o Pitkanaina

| Basen

o Siatkdwka

m Koszykéwka

@ Taniec

O Gimnastyka

o Tenis

B Rower

m Pitka eczna

m Lyzwy/rolki

m Akrobatyka

o Gitara

0 Motoryzacja

o Chodzenie po linach
O Boks

o Hokej

o Jazdakonna

o Fotografa

o Kotko fandw Magi i Animy
m Kotka przedmiotowe
@ Kotka zainteresowa
@ Zadne

Jakie zaj ecia pozalekcyjne chciatby § jeszcze w swojej

14%-
12%
10%
8%
6%
4%
2%

szkole?

0%-

Zrodto: Obliczenia wtasne.
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Odpowied na kolejne pytanieile razy w tygodniu uprawiasz zaja sportowe
llustruje tabela 9.

Tabela 9. Cestasé¢ uczestnictwa w zegiach sportowych

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj n =59 n =59 n =53 n=171
odpowiedzi

llos¢ % llos¢ % llos¢ % llos§ %

¢

.  Wecale 3 5% 4 7% O 0 % 7 4 %
.« 1 7 12% 7 12% 6 11% 20 12 %
« 2 5 8% 6 10% 6 11% 17 10 %
e 34 25 42 % 17 29% 21 40% 63 37%

* Codziennie 19 32% 25 42% 18 34% 62 36%

Zrodto: Obliczenia wiasne.

Rys,11. lle razy w tygodniu uprawiasz gaa sportowe?

lle razy w tygodniu uprawiasz zaj ecia sportowe?

Wecale 1

4% o
Codziennie 12%

36%

3-4 razy
37%

Zrodto: Obliczenia wtasne.
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Na podstawie analizy wypowiedzi badanych ucanidas IV-VI dotyczcych
czestotliwosci udziatu w pozalekcyjnych zgjiach sportowych stwierdzan, 87%
uczniowéwiczy 3-4 razy w tygodniu. A tylko 1% mniéyiczy codziennie. Jeden i
dwa razy w tygodniu uprawia sport odpowiednio 12%40%, a w cale nie
uczestniczy w zafiach sportowych tylko 4%.

Roli motywacyjnej rodzicoéw, nauczycieli i kolegovdmmosnie uczestnictwa w
zajciach sportowych dotyczyto kolejne ankietowe pyai@dpowiedzi prezentuje
tabela 10 porikej.

Tabela 10. Motywacja do uczestnictwa wez&gch sportowych

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj n =59 n =59 n =53 n=171
odpowiedzi

llos¢ % llos¢ % llos¢ % llos¢ %

« Nauczyciel w-f 10 17% 5 8% 7 13% 22 13 %

. Rodzice 13 229% 13 22% 8 15% 34  20%
. Ef’k'fdzy 10 17% 6  10% 30 57% 46 27%
* Ni

23 39% 35 59% 7 13% 65 38 %

Zrodto: Obliczenia wtasne.

Rys. 12. Kto motywuje @ido uczestnictwa w zggiach ruchowych?

Kto motywuje Ci e do uczestnictwa w zaj eciach
ruchowych?

Nauczyciel wf

. 13%
Nikt
38% Rodzice

20%

Koledzy
27%

Zrodto: Obliczenia wtasne.

112



BADANIE WPLYWU SRODOWISKA DZIECI | MLODZIEZY ...

Wyniki wskazuj, iz dzieciom brakuje wzorcéw do fladowania w zakresie
aktywndasci ruchowej. 38% ucznidw nie jest motywowanych przagkogo do
uczestnictwa w zagiach ruchowych Uczniowie spotylajsic z nagannymi
wzorcami nie tylko ze strony rodzicow (20% motywyjeale take wsréd
nauczycieli (13% motywuje). Niewielu z nich upravwagstematyczniéwiczenia
ruchowe, prawie wszyscy zaleggg natomiast dzieciom Postawy te decydwj
znacznym stopniu o niewde@wym stosunku do aktywnoi ruchowej w czasie
wolnym od nauki. Najwikszy procent wskaza 27% uzyskali koledzy w zakresie

motywowania do zaf ruchowych.

W badanej grupie odpowiedzi na pytanie occ@aj wykonywane w wolnym

czasie odpowiedzi rozkladatykdiak jak w tabeli 11.

Tabela 11. Zacia w czasie wolnym od lekcji.

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj odpowiedzi n =59 n =59 n =53 n=171
llos¢ % llos¢ % llos¢ % llos¢ %
0, 0, 0 0,
. Ogladanie TV 10 17% 11 19 % 13 259% 33 19 %
e Komputer 29 49% 31 53 % 26 49% 86 50%
* Sport 20 49% 23 39% 23 43% 75 44 %
e Odrabianie
lekcji 10 17% 10 17 % 4 8% 24 14 %
* Porzadki 2 3% 3 500 1 2% 6 4%

Zrodto: Obliczenia wtasne
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Rys.13.Co najatniej robisz w czasie wolnym po lekcjach?

Co najch etniej robisz w czasie wolnym po

lekcjach?
Odrabianie
lekcji ~Porzadki  Ogladanie TV
14% 4% 19%

Spo
44% Komputer
50%

Zrodto: Obliczenia wtasne.

Udziat ucznibw w aktywnéci sportowej czasu wolnego ksztattujec sia
poziomie poniej sredniej i wynosi -44%, podczas gdy komputer wskazat50%
ankietowanych uczniéw. Kolejne miejsca ¢tgjogladanie TV-19%, odrabianie
lekcji-14% i poradki 4%. Komputer we wskazaniach procentowych we
wszystkich trzech klasach ksztaltowat sia podobnym poziomie: 1V-49%, V-
53%, VI-49%. Sport jako czyn&é wykonywary w wolnym czasie wskazato
najwiecej uczniow klasy IV- 49%, stosunkowo mniej klasy-48% i najmniej
klasy V-39%. Na uwag zastuguy wskazania dotyezre odrabianie na lekcji, na
ktére najwecej wskazato dzieci z klasy IV i V-17% i tylko 4%kiasie VI.

Chgc pozn& przeszkody uczniow w aktywnym efraniu czasu wolnego
zapytalam o to, co przeszkadza im w uprawianiutepasczniowie odpowiadali
jak prezentuje to tabela 12 i graficznie ujmujeurysk11.
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Tabela 12. Przeszkody w uprawianiu sportu

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj n =59 n =59 n =53 n=171
odpowiedzi
llosé % llos¢ % llos¢ % llos¢ %
e Brak czasu 32 54 % 33 56 % 26 49 % 91 53 %
* Zly stan
ysta 14% 7 12% 3 6% 18  11%
zdrowia
* Inne 19 32% 19 32% 22 42% 60 35%

Zrodto: Obliczenia wtasne.

Rys.14. Co przeszkadza Ci w uprawianiu sportu?

Co przeszkadza Ci w uprawianiu sportu?

35%
Inne

Brak czasu
53%
Zly stan
zdrowia
11%

Zrodto: Obliczenia wtasne.

Analizupc aktywnd@¢ ruchowg uczniow stwierdzanze dzieciom permanentnie
brakuje czasu -53%, na dziatania sportowe gtéwrpeweodu obcjzen szkolnych.
W klasie IV i V wyniki g zblizone 54% i 56% uczniom brakuje czasu, w klasie VI
juz tylko 49%. Maj jednak oni czas na cglanie telewizji i komputer. Mimo
niewgtpliwie niezalenego od uczniéw obgienia zagciami szkolnymi sprawa
spedzania czasu wolnego pozostaje spragh osobistego wyboru. Dokonywane
wybory g generalnie niekorzystne dla zdrowia.
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U nielicznej grupy dzieci wygbuje tez przyczyna ztego stanu zdrowia -11%. S
to r&zne wady wrodzone i nabyte - otyég niska sprawn&, choroby.

Inne dodatkowe przyczyny utrudnieg aktywndé¢ fizyczmg wskazato 35%
respondentéw, wymienigg: brak clci, duwzo prac domowych, obowzki
domowe, kontuzje, zty humor, nieodpowiednie godziny

W ostatnim pytaniu uczniowie mieli dokahaamooceny i ok&li¢ swop
sprawng¢ fizyczmg na trzystopniowej skali: bardzo dobrze, stabo zepenie.
Odpowiadali jak poriej w tabeli 13.

Tabela 13. Sprawné fizyczna uczniow

Klasa IV Klasa V Klasa VI Razem
Rodzaj n =59 n =59 n =53 n=171
odpowiedzi

llosé % llos¢ % llos¢ % llos¢ %

« Bardzo dobrze 33 56% 28 47% 24 45% 85 50%
« Stabo 11 19% 10 17% 8 15% 29 17 %

. Przecitnie 14 24% 20 34% 21  40% 55 31%

Zrodto: Obliczenia wtasne

Rys.15 Jak okidisz swop sprawngc fizyczm?

Jak okreslisz swoj g aprawno $¢€ fizyczn g?

Przecietnie

32%
Bardzo dobrze

50%

Stabo
17%

Zrodto: Obliczenia wtasne.
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Whioski

Podsumowgp przedstawione wyniki badamazna stwierdz, iz ankietowani
uczniowie uprawiaj sport jednak w zagiach SKS nie uczestniczy ich zbyt wiele.

Istnieje grupa ucznidw, ktdrzy niegthie garm sic do wysitku fizycznego i nie
chodz na zadne zajcia pozalekcyjne z wychowania fizycznego. zBuwine w
tworzeniu takiej sytuacji ponoszludzie, ktérzy maj najwickszy wpltyw na
ksztatltowanie oblicza sportu ageinauczyciele, trenerzy. Obecnie w dziatatno
sportowej liczy si tylko rywalizacja szkot, okigow, regiondw. Tymczasem xdy
uczer powinien uczestniczy w dostosowanym do jego ridovosci, potrzeb
systemie treningbw i zawodow sportowych. Naleby otworzy sport dla dzieci
stabych i przeeitnych a nie pozostawdaich na uboczu i zajmowasie tylko
nieliczmg garstly sportowo uzdolnionych.

Godny odnotowania jest fakt, ankietowane dzieci deklasugzeroki wachlarz
form podejmowania przez siebie aktywoosportowej: bieganie, ptywanie, gra w
pitke nozna, siatkowk, koszykowk, gimnastyka, taniec, sporty walki.

Okazalo si, ze najczstsz przeszkod w uczestnictwie w pozalekcyjnych
zajciach sportowych dla uczniow jest brak czasu i kotep Brak czasu
nieodzownie wjze st ze znacznym obarczeniem dzieci przez obokiiszkolne i
domowe. Docenige natomiast niezaprzeczalne walory komputera zyale
stwierdzt, iz oczywsicie jest on potrzebny, ale w godziwych proporcjach.

Wyniki bada wskazug na konieczn& podgcia organizacyjnych i
edukacyjnych krokéw w kierunku wyjaienia tydz poprawienia niezadowalggej
sytuacji. Powoli, bowiem stabnie zainteresowanie odmlezy aktywnym
wypoczynkiem. Nie ratuje i takiego stanu rzeczy ani wystarcgajm
uswiadomieniem o znaczeniu ruchu dla zdrowia ani steniem odpowiedniej
bazy.

Konieczne jest pogljie dziat&a wychowawczych przeciwdziatggych dacé
powszechnemu lenistwu i nie g do zagé sportowych. Ogromna wkszacé
dzieci nie uczestniczy w zorganizowanychezgch sportowych, gdynie znajduje
tez ani zackty ani przyktadu w rodzinie, nie ma ochoty na wypahie ruchem
czasu wolnego

Szkota, ktorej celem jest promowanie i orgawmianie form pozalekcyjnej
aktywnaci sportowej nie do kica wywizuje s¢ ze swoich zobowian, 0 czym
swiadczy due zapotrzebowanie ze strony ucznidw na dotykowecieaggodne z
ich potrzebami i oczekiwaniami

Wysok popularnéé niektorych form zaj¢c sportowych w czasie wolnym
nalezy wykorzyst& w kierunku podniesienia jej poziomu.
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R&ne rodzaje form sportowych, w ktorych uczniowie azkp cheé
uczestnictwa, powinny Iy szerzej uwzgidnione programach g
pozalekcyjnych. Wyjcie naprzeciw spontanicznym formom aktyweicsportowej
moze st& sie magnesem przyggagcym dzieci z ulicy na boiska i obiekty
sportowe pod opieknauczycieli i wykwalifikowanej kadry szkoleniowe;.

W niniejsze] pracy skupiono esina zagadnieniu zg pozalekcyjnych z
wychowania fizycznego, ze szczegdélnym uwdgieniem wpltywu, jaki wywiera
opisywane zjawisko na uczniow szkoty podstawowej

Zajecia pozalekcyjne to warsoiowa i niezwykle wychowawcza forma ¢gfzania
czasu wolnego przez ucznidw.

Co na ten temat rély sami uczniowie, jakiegsch osobiste spostrzenia?

Uczniowie chcieliby niewtpliwie wiecej kotek rozwijagcych ich zainteresowania i
pasje. Wykazu duze zainteresowanie aktywnym ¢gjzeniem wolnego czasu i
wykorzystaniem obiektéw i spgti sportowego szkoty w tym celu. Nadmiar
obowigzkéw szkolnych i domowych przeszkadza im niejedatke w realizacji
powyzszego celu. W zwekku z tym daa odpowiedzialn& spoczywa na
nauczycielach i rodzicach odémee wiasciwej organizacji czasu wolnego dziecka.

Wazna rolg w catym procesie organizacji fakultatywnychetagportowych
ma nauczyciel wychowania fizycznego. Nauczyciel jposm obserwowa i stara
si¢ dostrzec potrzeby i zainteresowania uczniéw. Pmmirpotraft wykaz& sie
umiejtnoscia stworzenia programu odpowiadegmu zgtaszanym postulatom
dzieci. Najwaniejszym zadaniem jest jego reakcja na pozytywneejawy
zaangaowania i clg¢ rozwoju umiegtnosci sportowych

Przeprowadzone badania pozwalapa wysnucie wnioskbw na temat
pozalekcyjnych zgf z wychowania fizycznego ssdd uczniéw klasy IV, Vi VI w
szkole podstawowej w WarszawiBzicki wyrazonym opiniom ucznidw poznano
ich zdanie na temat zgj pozalekcyjnych wyspujacych w szkole i jednoczeie
zaje¢, ktore chcielibyzeby byty prowadzone.

Zebrane materiaty i ich analizy pozwalaja sformutowanie nagiujacych
wnioskow:

1.Dla ponad potowy ucznidw szkota organizuje destat liczbe zajé
pozalekcyjnych.

2. Ponad potowa ankietowanych uprawia sport.

3. Znaczna mniejsZ6é ankietowanych uczniow bierze udziat w ¢agch
pozalekcyjnych z wychowania fizycznego.

3. Dla wikszaici ucznidw pozalekcyjne zgjia sportowe gatrakcyjne.

4.Dzieciom w uprawianiu sportu przeszkadza w ng§gaym stopniu brak czasu..

5. Rodzice nie zaglajg dzieci do uczestnictwa w pozalekcyjnych formach z
wychowania fizycznego.
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6. Uczniowie wykazu potrzels zwickszenia liczby koétek sportowych
rozwijajacych ich zainteresowania i pasje.

7. Dzieci zdecydowanie wpl wolny czas sgdza przed komputerem lub
telewizorem nt uprawia sport.

Jak wskazuje analiza ba&daagadnienie pozalekcyjnych z&jz wychowania
fizycznego jest bardzo aktualne w czasach konsuynegy i biernego nastawienia
spoteczéstwa. Uczniowie chgbrat udziat w tego typu zegiach, potrzebujtylko
wickszej zachty ze strony rodzicéw i nauczycieli Szkota gajmazliwosci i
infrastruktug, maze stworzy¢ warunki, ktore zaowocsj wysportowanym i
zdrowym pokoleniem ludzi dorostych w przyssdo
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WYOBRA ZENIA O LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W
SZKOLE, ICH UWARUNKOWANIA | PRZEMIANY.

PAWEL DALMATA

Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki im. Haliny Konopackiej
w Pruszkowie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Turystyki
Kierunek: wychowanie fizyczne
Praca wykonana pod merytorycznym kierunkiem dr Aidy Piskorz

Wstep

Podsumowujc koncepcje wychowania fizycznego, memy fatwo zauwayé, ze
postrzegania tego pmjia zmienito st radykalnie na przestrzeni czasu. Na
pocatku byto postrzegane, rozumiane i realizowane gd&m proces doskonalenia
ciala, nasfpnie zacezto rowniez zwracg uwag na kreowanie odpowiednich
postaw, nawykow, nagtnie postaw i nawykéw, ktore miaty odnésie do troski

0 wiasne ciatlo. Na samym kou potazono nacisk,ze najwaniejsze w tym
procesie jest wychowanie, a doktadniej ksztaltowansobowséci cziowieka.
Miato to celu wytworzenigdwiadomdaci, ktéra zwracata uwagna celowé¢ takich
czynnikéw jak np. ruch i higiena, czyli trask wtasne ciato a nie mechaniczne
odtwarzanie polegewydawanych przez nauczyciela wychowania fizycznegp
swiadomdci i wiedzy na ich temat.

Obecnie do literatury na temat wychowania fizycanegeszly takie pegia jak
proces ksztalcenia i wychowania fizycznegtub tez z inwersy ksztatcenia i
wychowaniafizycznegobez stowa proces. Wydgsie to by btahe, ale w dalszym
ciggu lxdzie to rozpatrywane pod tym wzdem, co jest waniejsze ksztatcenie
czy wychowanie, dlatego bardziej ktadziemy akcemtvychowanie (osobowo6),
a potem na ksztatcenie(ciato).

Poziom ksztatcenia i wychowania jest jgdnmiar posipu cywilizacyjnego
danego spotecastwa i dlatego rozwoj edukacji ma szczegolne zn@ezdest ona,
bowiem dominujca formg w przekazie wiedzy i umigjnosci. Gtédwnym
paradygmatem wspotczesnej edukacji jest wszechs#é6n poniewa tylko
wielokierunkowo wyksztatcony cztowiek me kontynuowa& dzieto swoich
poprzednikOdw, poprzednikow tal& tworzy nowe jakdci, zmieniajce
rzeczywisté¢ na lepsz. Edukacja fizyczna odgrywa wag role we
wszechstronnym przygotowaniu mtodego cztowieka dmslaici. Jej naczelnym
zadaniem, w m§} humanistycznej wersji wychowania fizycznego, jest
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Proces przygotowania miodych pokbledo wzgcia na siebie
odpowiedzialnéci za zdrowie, sprawdd, budowe i urode wlasnego ciata po jej
zakoiczeniu,

Czyli wychowania do kultury fizycznej. Kultura fiegna jako czs¢ kultury
0gllnej zawiera postulat oddziatyivasrodkami spotecznymi na osobogéo
cztowieka, jak rownig srodkami fizycznymi na jego ciato. Rezultatem takich
oddzialywa powinna sta si¢ dbalas¢ psychiki o ciato Przygotowanie do tej
catazyciowej ,dbataci” jest naczelnym celem procesu edukacji fizyczdept ona
w zasadzie jedynzorganizowas forma oddziatywania na cztowieka, poniewva
inne, np. socjalizacja i aktyws® wlasna podmiotu, gs czestokra® dziataniami
okazjonalnymi i spontanicznymi, czyli nie wyptlja zawsze, chociaspetniaj
wazng rolg w tym procesie.

W ujeciu teoretycznym ze wzglu na rodzaj stosowanyckrodkéw
edukacja fizyczna obejmuje dwie sfery: fizyczne t&kznie i fizyczne
wychowanie. Proces fizycznego ksztalcenia dotycggrawnia ciata, nauczania
umiegtnosci ruchowych i przekazu wiedzy, czyli wypasaia wychowanka w
tzw. Kompetencje technologiczn&worzz one tzw.dyspozycje instrumentalné
,CO robic?” i ,w jaki sposob?”). Fizyczne wychowanie obejmugsztattowanie
kompetencji aksjologicznygcltzyli postawprospotecznych i pro somatycznych,
bedacych rezultatem rozwijania tzwdyspozycji kierunkowych(,dlaczego?”).
Przyjcie takiego podzialu ma charakter umowny, poniewgpraktyce nie da si
rozdziel¢ ksztatcenia i wychowania, kt0re stangwivary catcsc.

U podstaw realizacji procesu fizycznego ksztalceldzy przede wszystkim
osiggniecia nauk przyrodniczych, dostarczajch wiedz o budowie i funkcjach
organizmu, prawach gdzacych rozwojem cziowieka, a ta# o potrzebach i
mozliwosciach w ra@nych okresach jegaycia. Natomiast fizyczne wychowanie
zmierza do budowania trwatego przekonaneciato jest wartria, a troska o nie
— koniecznécig. Dlatego proces fizycznego wychowania jest przgganiem
miodego cztowieka do dokonywania Wavych wyborow wzgidem ciata. W
efekcie tych zabiegdbw edukowany podmiot powiniena¢érwszechstronnie wtada
swoim ciatem i rozumie aksjologiczny sens tego wiadania. ( Madejski E
Weglarz J., 2007). Na podstawie pavsgego fragmentu fatwo memy zauwayc¢,
ze autor we wspie podkréla, ze najwaniejszym ogniwem edukacji jest uézea
pozostate elementy pefnrole stuzebry. Nastpnie dzieli pogcia wychowania i
ksztatcenia oraz podiila, ze zabiegi zwfzane z tym maj olbrzymi wpltyw na
przystosowanie @i do spotecziéstwa, w jakim kdzie zyt. Ksztatcenie, ktére
polega na ksztattowaniu sprawécp przekazywaniu wiedzy, czyli pokazaniu
wychowankowi, co i jak ma robii co powinien wiedzi€ natomiast fizyczne
wychowanie jest to ksztalttowanie postawy. Wynikotegbiegu bdzie widoczny
dopiero po opuszczeniu palcowki edukacyjnej, kietpdy cztowiek wejdzie w
doroste samodzielngycie. To jak sobie poradzi wyciu i zadba o wiasne ciato,
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zdrowie czy te samopoczucie, golzie swiadczyto o wysitku, jaki wiaylismy w
prac z tym uczniem.

1. Proces wychowania i ksztatcenia fizycznego
Fizyczne ksztatcenie

Organizm ludzki posiada zdolfio reagowania na béde dochodzce ze
srodowiska zewetrznego i wewntrznego. Wrdod nich g bod:ce fizyczne, i jeel
one dziatey z odpowiedry sitg i intensywndcia powodug zmiany w naszym
organizmie. Ich jaké&ciowy i ilosciowy dobor oraz celows decyduje o funkcjach
wychowania fizycznego. Funkcja kompensacyjna, ktéetem jest uzupetnienie
bodzcéw niezlgdnych do prawidtowego rozwoju organizmy, funkcjgnstilacyjna,
ktérej celem jest rozwéj organizmu, ngsiie funkcja adaptacyjna, odpowiedzialna
za przystosowanie i do warunkow zewgtrznych | ostatnia funkcja
kompensacyjno-korekcyjna, ktorej celem jest usuwawentualnych odchyleod
norm rozwojowych. Tym wyzwaniom ma podéta

[...] fizyczne ksztalcenierozumiane jakointencjonalny przekaz wzoréw
zachowa dotyczcych ciata. Trescig fizycznego ksztalcenia jest rozwijanie
kompetencji intelektualno-sprawsmowych uczniéw, po to by wykorzystg je w
zyciu, mogli efektywnie funkcjonowai twdérczo s¢ rozwijac. Podstaw tego
procesu jest rozwijanie motoryczuon

Proces motoryczidoi bardzo dogibnie przedstawia poiszy fragment
opracowany przez Eligiusza Madejskiego i J6zetmMfza.

[...] W motoryczndci ludzkiej wyr&niamy strog potencjalng i
efektywng. Strona potencjalna jest zasobem nitiwosci cztowieka i stanowi
wiasciwos¢ duzym stopniu uwarunkowangenetycznie. Wyspuja w niej dwa
.pietra”. Pierwsze pitro stanowa predyspozycje rozumiane jakowzgkdnie
elementarne cechy strukturalne i funkcjonalne orgawl w znagzym stopniu
uwarunkowane genetycznie i fitvwe do pomiarupbejmupce cztery kompleksy:

* morfologiczno-strukturalne (np. wysadociata i masa ciata),

* energetyczne (np. wydoli®aerobowa i anaerobowa)

* koordynacyjne (np. rownowaga, orientacja przestragn

» psychiczne (np. motywacja, temperament)

W ramach predyspozycji, ktére stangvaodstaw motoryczndci, sytuuje si
drugie ,pktro”, obejmupce zdolnosci motoryczne definiowane jakakompleksy
predyspozycji zintegrowanych wspolnym, domgicyjpodidem biologicznym i
ruchowym uksztattowanym przez czynniki genetyczn@odowiskowe oraz
pozostajcych we wspdlnych interakcjach.

W ich sktad wchodg zdolngci:
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» sitowe (np. sita absolutna, sita wzdha),

» szybkaciowe (np. szybk& skurczu mgsnia, sita eksplozywna),

* wytrzymatagciowe (np. diugotrwata praca o oklenej intensywnéci bez

oznak zmgczenia),

* koordynacyjne (np. doktad&é precyzja ruchéw)
Do strony potencjalnej nalg takze umiegtnosci ruchowe, ktore stanowi
uwarunkowania, lub dyspozycje do efektywnego wykamw okrélonych zada
ruchowych.

Umiejtnosci  ruchowe g s$cisle powgzane z predyspozycjami i
zdolngciami motorycznymi, a tale uzdolnieniami ruchowymi, decydugcymi o
szybkdaci, doktadndci i trwatosci uczenia si. Wigksza¢ przedstawicieli nauk
zajmupcych sé motoryczndci cztowieka uznajeze uzdolnienia ruchoweas
predyspozycjami umignasci.

Strone efektywna, przejawiagca si¢ rezultatami dziaka ruchowych
cztowieka, tworz sprawnos¢ motoryczna i sprawnosé¢ fizyczna. Sprawngc
motoryczna jest to tgpiei uzewmtrzniania poziomu zdoldoi i umiegtnasci
ruchowych osobnika w konkretnych aktach ruchowych.

Utozsamiana ogsto zesprawnd@cig ruchowy czy tez z tzw. prawnccig
0g0lng (co jest pajciem bkdnym) okrdla ,potencjat motoryczny” cztowieka,
ktory przejawia si konkretnymi efektami motorycznymi (np. bieganikalsanie,
dzwiganie, rzucanie itp.). Sprawgtofizyczna natomiast cadoiowo okrela zakres
tzw. zaradnéci ruchowej cztowieka we wszystkich przejawach jegoia. Jest to
wiec stan organizmu, ktéry obejmuje nie tylko ekonomiehow, wydolnéc,
szybka¢ i site, ale take umiegtnos¢ oceny swoich madiwosci, zdolng¢
motywowania i odporn@ psychiczg. Wynika z tego, ze cztowieka sprawnego
fizycznie cechujewszechstronn@ i efektywneé¢ w dziataniu. Zatem sprawgo
fizyczna jest tocatas¢ mailiwosci i umiegtnasci cztowieka w wykonywaniu
wszelkich dziata ruchowych.

Motorycznag¢ ludzka da s wyksztalcé, lecz czsto ona zalkey od
indywidualnych predyspozycji cztowieka. Te uwaruneamia sprawiaj, ze nie ma
uniwersalnegarodka w procesie pedagogicznym, ktory zagwarantoyatysoki
poziom wszystkich uczniow. Nie jednokrotnie; sipotykamy,ze uczé stabszy
osiiga lepsze rezultaty od ucznia o wysokich predyspezh, skutkiem tego jest
odpowiednia motywacja. Motywacja natomiast jest zim@ wtedy, gdy
usprawnianiu bdzie towarzysz§ przekazywanie wiedzy o przedmiocie
aktywnaci. A wigc kolejnym ogniwem wchodeym w skiad fizycznego
ksztalcenia &dg wiadomdci, ktore g przekazywane podczas tego procesu. Ich
brak czyni fizyczne ksztalcenie tresua nie pedagogicznym procesem,zeimy
zatem powiedzieze wiedza jest spoiwengdzacym proces fizycznego ksztatcenia
i wychowania.
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Fizyczne wychowanie

Wyniki fizycznego ksztatcenia miemy zmierzy, natomiast inaczej jest z
fizycznym wychowaniem, tutaj musimy dottzelo osobowéci wychowanka,
doktadniej do jego postaw.

Postawa to wzgtnie trwata struktura (lub dyspozycja do pojawiemsia
takiej struktury) proceséw poznawczych, emocjorcdriytendenciji do zachowa
w ktorych wyraa sie okreslony stosunek wobec danego przedmiot.

Z powyzej przytoczonego fragmentu wynikae postawa tworzy trzy
komponenty:

v’ poznawczy, stanowi wiedzzdobyt przez podmiot w trakcie procesu
edukaciji.
v' afektywny (emocjonalno-ocenigjy), uruchamia procesy motywacyjne;
wyzwala emocje wobec przedmiotu postawy.
v' behawioralny, wyznacza kierunki dziatacztowieka jako tendencje do
zachowa.
Proces wychowania polega na ksztaltowaniu postavbewdwiata wartdci.
Aksjologia jako nauka o waroiach, scalita rozproszone obszary oraz klasyfé&ac;j
dokonywane przez takie nauki jak etyka psycholegiasocjologia. Dla zwiztego
wyjasnienia maemy przyp¢ ponizszy fragment

Wartascig bedziemy nazywali stan rzeczy, ktory clae kierunek
aktywngci cztowieka.

Zaktadajc ze proces fizycznego wychowania ma na celu ksztaltdsvpostaw
prospotecznych i pro somatycznych. Ta pierwsza evapiogolne dziaty
wychowania i zawiera w swoim zakresie takie warnitgak patriotyzm, uczciwg,
dobro, pekno, tolerancja itp. Za pomegdtakich wartdci realizuje cele nieswoiste.

Natomiast celem swoistymetizie ksztattowanie postaw pro somatycznych. Dla
okreslenia tego terminu meemy przyac¢ ponizsze okrélenie

Postawa pro somatyczna to dyspozycja do zachowaeacyjnych,
rekreacyjnych i korekcyjnych wobec ciata na pédtpoznania ich znaczenia dla
zdrowia, sprawnéci i urody oraz stosunku emocjonalnego do nich.

Podczas kreowania takiego stosunku musimy gi@ano trzech aspektach:

v/ uznanie ciata jako warfoi, najpr@ciej mazemy powiedzié ze jest to
motyw dla ktérego cztowiekwiadomie podejmuje aktywsé fizyczna.
Obecnie cziowiek podejmuje takie dziatania z pryyczdrowotnych,
estetycznych, hedonistycznych i utylitarnych.
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v tres¢ przekazu, program kreowania wddb ciata. W reformie edukacji
istnieje zapis dotyegry standardéw osgnie¢ w zakresie postaw pro
somatycznych. Ich zakres jest podzielony na etaggplse coswiadczy o
tym ze jest dostosowany do rozwoju biologicznego uczniow

v’ sita argumentéw, memy powiedzié ze nawet najlepszy program
nauczania nie spetni zadania bez jego odpowiedniggmnawcy. Zatem
stosunek wychowawczy gdzy nauczycielem i uczniem jest kluczem do
sukcesu, kluczem do wytworzenia wdavych, gkbokich i trwatych
postaw. Osigna¢ to mazna dzeki osobowdci posiadajcej pomystowec,
atrakcyjna¢ i wiarygodnd@¢ poparg autorytetem.

Podsumowujc tresci na temat fizycznego ksztalcenia i wychowaniazemy

powiedzi€ ze edukacja fizyczna jest zionym procesem dotygey nie tylko ciata,
ale rownie osobowdci.

Gtowny problem polega na tyge proces ten nauczyciel wychowania fizycznego
realizuje praktycznie sam. Inne przedmioty w szlaiz nauczyciel gtbwnwag
przywigzuja do uzbrajania ucznidw w wie¢lztzn. ingerug w sfee rozwoju
intelektualnego, natomiast wychowanie dotyczy dksjo ciata.

Obecnie mamy tak sytuacg ze rownie proces wychowania fizycznego jest
nastawiony na realizaccelow doranych, natomiast aksjologiczny sens pozostaje
na razie tylko deklarag)

Efektem takich poczyma jest sytuacja gdzie miodziejest dobrze
wyksztatcona, ale bezradna wobec ciafa.

2.Wychowanie fizyczne jako przygotowanie daycia w kulturze fizycznej

Pogcie kultury fizycznej jest szeroko rozumiane, abyp&ni wyttumaczy
znaczenie tych stow musimy je om@wasobno i signa¢ do historii. Zatem stowo
kultura wywodzi s od tacihskiego stowaultura, co oznaczato pierwotnie upraw
roli. Termin cultura byt rownie juz wtedy stosowany jake@ultura anima,co
oznaczalo upragr umystows. Tak, wkc pogcie to rozumiano jako wysitek
wewretrzny cztowieka, ktory jest niegdny do przeksztalge samego siebie,
rozumowania, pojmowaniéwiata. Ihc dalej kultura pierwotnie odnositagsdo
wzbogacania tego, co nie jest dzietem cziowiekz, featury.

Natomiast pajcie natury znalazto swe wytlumaczenie w greckimwo
physisi byto przeciwstawne pegiu psyche Obecnie pajcie odnosi si do tego, co
materialne lub fizyczne.

Aby doktadniej wyjdni¢ pojecie kultury fizycznej, moemy segna¢ do
interpretacji R. Botwiskiego, ktory twierdzize
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[...] pojecie kultury fizycznej, w zestawieniu znadz@rzypisywanych
wyzej wymienionym stowom, odndsi mozemy do wzbogacenia natury
cztowieka(ciata, zdrowia i sprawfm somatycznej ( Botwiski R., 1985).

Ciato ludzkie uksztattowane zostatlo w wyniku dejgiewolucji zycia
ludzkiego — od form mniej doskonatych do tego, czyest teraz. Wszelkie
swiadome dziatania ludzi zmierzage do tego, aby to ciato byto zdrowe, sprawne i
wszechstronnie rozwieglie uznajemy za pierwowzor przejawéw kultury.

Lecz kultura fizyczna odnosi¢sinie tylko do uprawy ciala danego nam
przez natu. Kultura fizyczna odzwierciedla ta& to, co jest specyficznie ludzkie,
co$ co posiadt rodzaj ludzki, a czy nie dysponggeina inna zbiorowig. Jest to
mozliwosé wyksztatcenia, wikiwe] tylko cziowiekowi, §wiadomdci ruchowe.
Stosugc okralenie swiadomaé ruchowa chcemy podkiiec istote tego, co jest
Zwigzane ze zrozumieniem, przyswajaniem, utrwalani@mkogacaniem warfoi
specyficznych dla kultury fizycznej weiszym jej wymiarze.

Interpretacja R. Botwiskiego bardzo wyraie wskazuje,ze kultura fizyczna

s e,

Omawiagc dalej pogcie kultury fizycznej meemy oprzé sie na stowach
M. Demela, ktory wyjénia, ze

[...] Kultura fizyczna obejmuje te wszystkie waitg ktore whzg Sie z
fizyczng postaca i fizycznym funkcjonowaniem cziowieka, zaréwno wgp
wilasnym  subiektywnym  odczuciu, jak zte w obrazie spotecznie
zobiektywizowanym. Wartei te — najogolniej méwic — odnosz sie do zdrowia,
budowy i postawy ciata, odporém, wydolnaci, sprawnéci, urody. Analogicznie
do innych wartéci kulturowych, maj one charakter dynamiczny, ksztadtuj
poghdy i postawy ludzkie,gswi¢c czstka swiatopoghdu i obyczaju ( Demel M.
1980).

Zatem kultura fizyczna jest zbiorem waxtp ktére odnosz sie do fizycznego
funkcjonowania cztowieka, wardoi, ktoére stanowg dorobek kulturowy, oraz
ksztattup poghdy ludzkie.

Aby odef¢ od zawitych stwierdze mazemy odwoté sie do fragmentu
tekstu H. Grabowskiego, ktéry wyjaia, ze

[...] Jednym z przejawow dbaic o ciato, a zarazem kryteriow kultury
fizycznej, jest czynne uczestnictwo wengch jej formach. Formy te, dawniej stabo
zrGznicowane, stopniowo ulegaty procesowi specjalizagrowno ze wzghtu na
zakladane cele, jak i struktury organizacyjno-ifigtjonalne umsgliwiajgce ich
realizacg. Obecnie do najbardziej wyspecjalizowanych formeestnictwa w
kulturze fizycznej naliy:
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v rekreacja fizyczna — dotycaca gtéwnie ludzi w wieku produkcyjnym i
poprodukcyjnym o zrinicowanych potrzebach i mdwosciach
somatyczno-motorycznego rozwoju,

v rehabilitacja ruchowa — zwana te fizjoterapi, pozostajca w shibie oséb
niepetnosprawnych,

v' sport — dostpny dla jednostek o ponadprzgaych predyspozycjach i
aspiracjach w zakresie spravénomotoryczne;.

Role przekazu catoksztattu dziedzictwa kultury fizyczneokolenia na pokolenie
w postaci uznawanych waém i utrwalonych zachowa w zakresie kreacji,
rekreacji i rehabilitacji ciata, spetnmychowanie fizyczneobejmupce dzieci i
miodziez w wieku przedprodukcyjnyng.Grabowski H. 1997).

Fragment H. Grabowskiego obrazuje qoig kultury fizycznej, jako udziat w jej
formach. Wychowanie fizyczne ma za zadanie wykgatal tak osobowé&, aby
pézniej nieprzymuszenie gwiadomie korzysta z tych form. Rekreacja dla
wigkszaici bedzie zrodiem relaksu, odstresowanig,sbderwania od codzienfa,
sport jako widowisko, ale réwniedla wybitnych jako potrzeba samorealizacii,
osiggniecia wyniku sportowego, rehabilitacja niepetnospragim
poszkodowanych w wypadkach jako pomoc w powrocie mmrmalnego
funkcjonowania w spotecastwie lub jako zminimalizowanie tychadic.

Powyzszy fragment wskazujee wychowanie fizyczne jest najar@ejsz czescig
kultury fizycznej, podkréa to rownie K. Zuchora

[...] kultura fizyczna jest tymswiatem, w ktory cziowiek najwcZaiej
wchodzi i w ktorym najpetniej uczestniczy. Od jaki rozlegtaci i bogactwa tych
pierwszych kontaktow zatg w duzej mierze jego caly piiejszy rozwo;.

Pomylnos¢ dziatan podejmowanych na polu kultury fizycznej, jak ter
najblizszej i dalszej perspektywie, zaéé bedzie od przekonywygpe] sity
argumentacji odnosgzej st do wiedzy, obyczajéw Ewiatopoghdu. Powinna
stanowé ona skutecznbron w walce o nowdrodowisko ludzkiegaycia, o prawo
do petnego rozwoju osobowego cztowieka.( Zuchara380).

Czyli my dorgli musimy stwarz& naszym podopiecznym perspektywy do
rozwoju, musimywieci¢ przyktadem, uczyi ttumaczy, od tego zaley jak bedzie
wychowane dziecko. Jest to bardzozmya czas wzyciu cztowieka, bowiem nie
mozna zmiend si¢ z dnia dziq, to jak kedziemy wychowani édzie owocowa w
pézniejszymzyciu.

Majac juz pewien zasob informacji na temat kultury fizyczrmegzemy przytoczy
kolejny fragment K. Zuchory dotygezy problemu, z jakim spotyka eskultura
fizyczna we wspotczesnygwiecie.

[...] Postawy wobec kultury fizycznej (i postawy wabedrowia) wiza Sie
nierozerwalnie z pelnym i twdérczym uczestnictwem néznych formach
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aktywnaci ruchowej, ktorej szczegdlnym, lecz bynajmnieg nedynym i nie
najwazniejszym jest sport. PowszecKluobtakich zachowa jest termin rekreacja, a
raczej kreacja ruchowa, w gtu bowiem wchodzi uznawany system wactp
znajdupcy swoje odzwierciedlenie w subiektywnym odczucdrazvia, a te nie
dajg sie przechowywd, magazynowai utrwala w nie zmienionej postaci, lecz
domagaj si¢ ciaglego potwierdzania, ustawicznej troski oraz twémz i
podmiotowego traktowania.

Aktywnos¢ ruchowa, jeeli ma sté sie codzieng potrzela naszegaycia,
musi zosté przyodziana w odpowiednio atrakcyjny, skrojony jogdnajnowszej
mody kostium kulturowy. Nagminnie rozpowszechni@zy$ styl sportowy mocno
sie juz opatrzyt i nie odpowiada wspoéiczesnym upodobangamrokich kegow
miodziezy, a tym bardziej dorostych, ktorzy w zeku z tym realizyj swoje pasje
i ambicje tworcze na innych polach kultury, co odbyst zawsze niewgtpliwie z
korzyécig dla ich rozwoju osobowego, ale¢sto z uszczerbkiem dla zdrowia.
Projektowanie nowych wzoréw zachowavydag sie by¢ sprawy pabca, jezeli
zamierzamy uchrotiigatunek od biologicznej degradacji.( Zuchora 88Q)

Problemem jest rezygnacja z udziatu w kulturze dimej na rzecz innych
ciekawszych form rozrywki. Za tym idzie degradabjalogiczna cztowieka, aby
podtrzyma zainteresowanie aktywicg fizyczmg trzeba nieustannie twor&yos
nowego, co mze przycagngé i zainteresowainnych. Jednak nie miemy tylko
obserwowda musimy sami wkraczZaz nowymi pomystami i wykazasic na tym
polu, bowiem o naszeycie tutaj chodzi izycie naszych przysztych pokale
Wszyscy musimy dotgy¢ stara, aby nasza cywilizacja rozwijatagsiizycznie i
osobowo.

Ponizej zaprezentowana jest ilustracja, ktéra przedatamwtensywné¢ udziatu w
poszczegodlnych formach kultury fizycznej w zalesci od wieku osobniczego.
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Rys. 2 Intensywn& dziatan w poszczegollnych formach kultury fizycznej w
zaleznosci od wieku osobniczego.
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Zrodio: Henryk GrabowskiTeoria fizycznej edukagjiWydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa 1999, s. 37

Mozna zatem wysnuwniosekze kultura fizyczna jest tymi wszystkimi zabiegami
ktore wplywaj na nasz fizyczrg posté oraz ksztattyj nasz osoboweéé. W
zaleznosci od wieku uczymy g uczymy innych lub korzystamy sami z tej wiedzy,
ktorg nabylsmy. W wieku przedprodukcyjnym uczymygak mazemy korzysta

z tych wartéci. W wieku produkcyjnym dzki odpowiednim zabiegom, di
udziatowi w rekreacji moemy potrzymé nasze umigfnaosci, zdolngci, zdrowie.
Nastpnie w wieku po produkcyjnym memy zapobiega procesom
inwolucyjnym i wchz czerpé radac¢ z zycia. Jedn z najwaniejszych wartéci w
zyciu cziowieka jest zdrowie, d#i niemu bowiem mgemy sg¢ w pelni
zrealizowd. Ale niczego nie oggniemy bez aktywnii fizycznej, ktora przejawia
sic w tych formach, ciato cztowieka zostalo zaprogrampoe przez natgrdo
aktywnego trybuzycia, bez niej cztowiek ulega degradacji, marnigjaci sik,
witalnos¢, odpornéé, wtedy zaczynajsic problemy natury zdrowotnej a co za tym
idzie psychicznej.

Przedmiot wychowanie fizyczne pojawig sia drugim etapie edukacyjnym, czyli
w klasach IV-VI. Ministerstwo Edukacji Narodowej podstawie programowej na
tym etapie gtdbwa uwag: przywigzuje do aktywnéci fizycznej dla wypoczynku,
sportu i zdrowia. Jest rowrienapisane o zasadach bezpiéshea i 0 zrozumieniu
rozwoju wiasnej sprawnai fizycznej.
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Na trzecim etapie edukacyjnym zakres podstawywestszy, dzieci wkraczajw
zycie spoteczne i jest od nich wymagangkszaswiadoma¢. Musz oni, bowiem
sobie ju zdaw#& sprawe, ze aktywnd¢ fizyczna wplywa na ich sprawf®
fizyczrg, wptywa na zdrowie fizyczne i rowniena zdrowie psychiczne.

Czwarty etap edukacji — szkoty ponad gimnazjalnerdBo wany etap, w
niektorych przypadkach ostateczny czas, abyépty wszystko, uzupetaibraki
wiedzy, czy te uswiadomi sobie,ze w dalszymzyciu bedziemy juz musieli sami
podpg¢ starania, zabiegi wokot wilasnego organizmu, czy weekot naszych
najblizszych. Czas ostateczny navwiadomienie sobigze aktywnd¢ fizyczna musi
nam towarzyszy przez catezycie, zrozumieniee dzeki nief mazemy by w petni
zdrowi fizycznie, psychicznie i spoteczniege dzeki niej mazemy w petni
realizowa sie w zyciu. Czyli ostatni etap edukacji skupia nasawag ha
przygotowaniu do aktywrgi fizyczne] przez catezycie oraz ochrona i
doskonalenie zdrowia wlasnego oraz innych.

3.Postawy kreowane przez nauczyciela na lekcjach slyowania fizycznego

Aby kreowa& postawy uczniow i ogsgma¢ nadrzdny cel wychowania
fizycznego musimy odpowiednio pokierofvprocesem wychowania fizycznego i
ksztalcenia, a do tego jak wiemy jest potrzebny Bem@ntny nauczyciel
wychowania fizycznego. Ogolnie raemy powiedzié, ze

[...] Nauczyciel ,dzk i jutra” to humanista, pedagog i specjalista,
posiadajcy umiegtnos¢ wigzania trzech kierunkéw ksztatcenia i wychowania:
0golno humanistycznego, pedagogicznego, profesjegal Taki nauczyciel wie,
ze istota wspotczesnego wychowania fizycznego, mioygujacego ucznia do
zycCia, obejmuje ksztaltowanie wszystkich sfer osotémiv wychowanka,
wyposaajac go w dyspozycje instrumentalne (spravdiaumiegtnosci, wiedz,
zdolnaci i nawyki) oraz kierunkowe (postawy, padly, przekonania i
motywacje). (red. Nitecka-Walerych A. 2007).

Idac dalej maemy odwoté sie do fragmentu ksgiki Strzyzewskiego gdzie
powotuje s¢ on na stowa Macieja Demela i w¥aa, ze nauczyciel &dzie spetniat
role

[...] nie tylko i nie tyle instruktor&wiczen cielesnych, co raczej —aurego
dorade i przyjaciela miodzigy, ktéry na podstawie rzetelnej pracy nad sob
stawia zadania jednostkowe i grupowe... uczy — tgoreie i praktycznie — jak
zy¢ zgodnie z normami higieny fizycznej i psychicznek dzielc czas mgdzy
prae i wypoczynek, jak ksztattoweciato, podnosi sprawngc¢ i odporndc..., jak
doskonak zdrowie, pie¢gnowa uroc:, jak prowadzi samokontral, mierzy
wiasne pospy. ( Strzyewski S., 1986).
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Z powyzszego fragmentu wynikae lekcja wychowania fizycznego nie peomie
formy treningu, gdzie nauczyciel wydaje polecermawd/konania. Musi natomiast
spetni& forme intencjonalnego przekazu waitn

Aby speilné swoje powinnéci nauczyciel wychowania fizycznego musi przede
wszystkim:

v" rozumie¢ kultur ¢ fizyczng i proces wychowania

v' opanowa& warsztat wychowania fizycznego

v’ stat sie wzorem do nd&ladowania

Mozna up¢ to szerzej i powiedzée ze nauczyciel wychowania fizycznego
powinienw zakresie wiedzy:

= posiadé wszechstrorm wiedz o rozwoju cziowieka, jego
uwarunkowaniach i mdiwosciach sterowania nim,
= rozumie sens i ra} kultury fizycznej wzyciu cztowieka,
» posiadé wiedz o prawidtowdciach dziatania w zakresie kultury
fizyczneyj;
w zakresie umiegtnosci:

= umiet sterowg& rozwojem fizycznym, psychicznym i spotecznym
jednostek i grup spotecznych,
= umiet sterowg& procesem wychowania fizycznego,
» umiet prowadzt zagcia z higieny i nauki o cziowieku oraz z
wychowania zdrowotnego;
w zakresie wartgci:

* by¢ wzorowym obywatelem (cztonkiem spoteagava),
= by¢ wzorowym nauczycielem (w sensie przygotowania ogol
pedagogicznego),
= by¢ wzorowym nauczycielem-specjalistwychowania fizycznego,
czyli wzorowo odgrywa ¢ podstawowe role zawodowe:
0 zywego wzoru kultury fizycznej,
o wychowawcy opiekuna,
o dydaktyka nowatora,
0 spotecznika-krzewiciela kultury fizycznej ( Stempski S.
1986)
Mozna bytoby rzecze kreowanie postawy uczniow zayeod wiedzy, postawy
nauczyciela, stosunku do przedmiotu i do ucznidwudgyciel zwrdci na siebie
uwag ucznidw, jeeli bedzie dla nich pogodny, kulturalny, kaksski,
przyjacielski. Musi pamgitac o tym,ze pracuje ze wszystkimi uczniami, a w swojej
pracy powinien skupisi¢c na jednostkach najstabszych pod wdegim fizycznym i
motorycznym, majcych problemy =z adaptacj spoteczg, z& uczniom
uzdolnionym w¢ksza uwag: powinien péwiecat na zagciach UKS, SKS.
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Rola nauczyciela w procesie edukacji jestatkgwo wazna. Osignigcie
celow ksztalcenia i wychowania rmemy uzyska jedynie przez rzetelne
ogrywanie rél specyficznych dla tego zawodu, przesfania zasad
pedagogicznego dziatania orazgkziodpowiedniemu stylowi kierowania.

Srodowisko spotfeczne.

Zdrowie jest tak wznym elementem wzyciu cztowieka,ze trzeba na niego
zwrac& uwag w kazdej chwili, bedgc nauczycielem wychowania fizycznego nie
mozemy ogranicz§ si¢ tylko do swojego przedmiotu. Poza lekcjami tworgym
grono pedagogiczne, a ngstie poza szkatspoteczastwo, po powrocie do domu
jeste&my rodzicami, w kadym momencie dzieci obserwunas, nasg postavw i
zachowanie, dlatego tak niezmiernie jestmeaabymy byli zywym przyktadem
ludzi, ktérzy o to zdrowie dbaj Musimy sobie zdawasprawe, ze dzieci w wieku
szkolnym g niezwykle spostrzegawcze i czey@ nas wzorce. Dla potwierdzenia
tych stow maemy przytoczy ponizszy fragment

[...] Troska o zdrowie i prawidlowy rozwoj fizyczny zbcka jest
przedmiotem zabiegow nie tylko rodziny, ale i instyji, w ktérych ono przebywa.
Otoczenie dziecka nie istotnie wptywa na ten rozwoj, hamag go, utrudniajc
go lub mu sprzyjag. (red. Nitecka-Walerych A. 2007).

Wazne jest tutaj abyny przyczynili s¢ do zrozumienia zdrowia, do jego rozwoju,
nie przechodzili obok obeinie, a tym bardziej nie dawali ztego przyktadu ¢y
go hamowali.

Kontynuupgc mysl mozemy przytoczy kolejny fragment, ktory wygaia, ttumaczy
potrzeby, i prezentuje dziatania dla rozwoju zdwi

[...] Edukacja do zdrowia jest fundamentalnym prawexrrdego dziecka, a
zdrowie jest jednym z warunkéw aghie¢ szkolnych i dobrej jak@i zycia.
Poprzez przekazanie dzieciom wiedzy o zdrowiu, dtsavanie odpowiednich
postaw, umigjtnosci i nawykéw mana utatwe im realizacg zdrowego styluzycia
sprzyjapcemu zdrowiu, pobudzanie zainteresawaprawami zdrowia oraz
pogkbianie wiedzy o potrzebach zdrowotnychgcznie z umigjtnosciami
korzystania z pomocy stby zdrowia. Dziatania te odnagzie zaréwno do kwestii
wiasnego zdrowia uczniéw, jak i jego otoczenia,igcwodziny, kolegéw w szkole,
podczas zabawy i w miejscu pracy.( red. Niteckaahah A., 2007)

Wychowanie Fizyczne

Opierapc sk na stowach Macieja Demela potwierdzarigy hajwaniejszym celem
wychowania fizycznego jest zdrowie. Poréwnywanet jéstaj wychowanie
fizyczne i wychowanie zdrowotne oraz ptaszczyzmajakiej s¢ przenikaj.
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[...] Zdrowie jest pierwszy, chko nie jedynym celem wychowania
fizycznego. Ponadto dyscyplina ta nie zajmuje gdrowiem psychicznym,
przynajmniej w sposéb programowy. zJichatby to wyklucza maliwosé
postawienia znaku rowlo pomiedzy wychowaniem fizycznym i wychowaniem
zdrowotnym.

Pole przenikania sizakresow wychowania zdrowotnego i wychowania
fizycznego jest jednak rozlegte i obejmuje to ws$kgs co whze Skt ze
swiadomdcig ceny zdrowia, pozytywnym zainteresowanieme sivtasnym
organizmem, rozumieniem zdrowotnych waloréwiczen ruchowych, a take z
formowaniem trwatych przyzwyczajeekreacyjnych ( Demel M. 1980).

Nauczyciel wychowania fizycznego

Nauczyciel wychowania fizycznego stanowiana czes¢ w procesie ksztatcenia i
wychowania, jest on bowiem przekekiem wiedzy, wartéci i zachowa. Coraz
wieksz role przypisuje mu siw szkolnej promocji zdrowia. Patszy fragment J.
Bielskiego wyjdnia na jakie] ptaszczpie dziata nauczyciel i przez jakie
czynnaci osigga rozwoj zdrowia u dzieci.

[...] Trzeba przygotowago do zdrowego i fizycznie aktywnego stylcia
i zeby mdgt dobrze funkcjonowav warunkach wspoétczesnej cywilizacfieby tak
si¢ stato, nauczyciel musi Byprzekonanyze wychowanie fizyczne i ruch z nim
Zwigzany jest podstayv dobrego zdrowia. Jego aktywadofizyczna musi by
podbudowana wysitkiem intelektualnym.

Nauczyciel powinien wic nauczy swoich ucznidéw, jak majzaspokaja
swoje potrzeby ruchowe, promugj odpowiednie dla kalego wieku formy
aktywnaci ruchowej. Powinien naucgzyich jak db& o zdrowie, urod i zgrabrn
sylwetle ciala, jak to cialo ksztatltowai pielggnowa&. Powinien zapozraich z
tym, jak rozwij& sprawnéc fizyczmg, szczegolnie te zwzary ze zdrowiem i jakg
utrzyma przez catezycie na odpowiednio wysokim poziomie. Powinien raic
uczniéw sposobéw diagnozowania spravand wydolncsci fizycznej. Wane jest
rowniez opanowanie przez ucznidbw umggjosci regulowania funkciji
psychicznych.

Na zakaczenie trzeba wyraie podkréli¢, ze jesli nauczyciel wychowania
fizycznego nie bdzie wskazywat na gbszy senswiczen fizycznych, lkdzie
starat s oshgna¢ tylko cele dorane, zwipzane z popraw osiggnigé sportowych
ucznidw, to nalgy przypuszczé ze ich aktywné¢ fizyczna ustanie po
zakaczeniu szkolnego przymusu. Opirte podziela wielu autoréw.  ( Bielski
J.2005)

Podsumowuyj maozemy powiedzié, ze nauczyciel wychowania fizycznego poprzez
przekaz wiadomi, kreowanie postawy 1 aktywhé fizyczg swoich
wychowankdéw przyczynia sido rozwoju ich zdrowia.
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4. Aspekt profilaktyczny wychowania fizycznego
Cwiczenia korekcyjne

Omawiajc termin wychowania fizycznego nie gemy pominé jego
zwigzku z gimnastyk korekcyjno-kompensacyjn Poniszy fragment przedstawia
funkcje wychowania fizycznego, dwie z nich beggadnio jej dotyca.

[...] gimnastyka korekcyjna ma ztony rodowdd: jedna jej €&
korzeniami tkwi w dziedzinie kultury fizycznej, dya natomiast wywodzi iz
medycyny.

Wychowanie fizyczne spetnia wspotémee nasgpujace funkcje:
stymulacyjra, adaptacyjn, kompensacyjn oraz korekcyjn. Stymulacja dotyczy
gtébwnie pobudzenia rozwoju fizycznego dziecka, a@algp ma shayé jego
lepszemu przystosowaniuesio wymogoéwzycia.( Kutner-Kozhska M. Wianik
K. 1988)

Aby wyjasni¢c dokiladnie pgjcia kompensacji m@my se oprze€ na
stowach Macieja Demela oraz jej interpretacji zagaite] z poniszego
fragmentu.

[...] Zgodnie z okréleniem Demela ,Kompensacja stanowi zorganizowany
system bodcow dopetniajcych oraz antybadow magcych wyréwng i
rownoway¢ $lepe dziatanie hiperadaptacji. Polegaavha czujnym regulowaniu
strumienia bo#gcow, wyréwnywania ich bilansu, m.in. przez uzupehie tych
podniet, ktérych sdpi tryb zycia”. We wspoétczesnej cywilizacji kompensacji
domaga si siedacy (sendenteryjny) trykzycia, charakteryzgpy sk ponadto
0golnym niedoborem ruchu (hipokinezja). Wiadomo goloie znanego prawa
fizjologicznego,ze funkcja ksztattuje nagd, narady i uktady nie pracuace lub
pracupce w niewielkim stopniu ulegaganikowi z nieczynrgzi. Tak te si¢ dzieje
przede wszystkim z naszym ukladem ruchu, azdak innymi ukladami, jak
krazenia i oddychania. Zmniejszagshasza sprawn6é fizyczna i wydolnéc¢
krazeniowo-oddechowa.( Kutner-Kaigka M., Wianik K. 1988).

Takze maemy powiedzié, ze [...] Kompensacja obejmuje ya zakres dziatania
profilaktycznych, uprzedzagych odchylenie od normy czy zezaburzenia
rozwoju. Korekcja natomiast dotyczy przeciwdziaganiodchyleniom ja

zaistniatym, zbliona jest wgc bardziej do terapii.(M. Kutner-Kamka M.,

Wilaznik K. 1988).

Posiadajc ogdolne wyjanienie pogcia korekcja i kompensacja memy zadéa
sobie pytania, przez jakie czyrigo mozemy osagnaé cel i zadania takiej
gimnastyki. Poriiszy fragment przedstawia tosddlarownie.

[...] Cel i zadania gimnastyki korekcyjno - kompetygae;j:
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v' skorygowanie istniggych zaburze statyki ciata i doprowadzenie
jej, o ile jest to meliwe, do stanu prawidtowego,
v' niedopuszczenie do powstania wad postawy ciata, zaigtniej
warunki sprzyjajce ich powstaniu,
v' doprowadzenie sprawsa fizycznej dziecka do stanu uznanego za
prawidiowy,
Cel ten osjga st drog realizacji nasfpujacych zada:

v' wyrobienie u dziecka nawyku prawidlowej postawy lxiave
wszystkich sytuacjach i czynfmach dnia codziennego,

v wytworzenie silnej i wytrzymatej stabilizacji g$hiowo-
wiezadtowej kegostupa po uprzednim usgniu dystonii
migsniowej,

v' wdrozenie do rekreacji ruchowej uwzghiajgcej elementy
profilaktyki i korekcji zaburzé zagraajacych lub istniejcych u
dziecka,

v' opanowanie przez dziecko i jegoodowisko opiekacze wiedzy i
umiegtnosci dotycacych spraw jego zdrowia zgaanych z wagl (
Kutner-Kozihska M., Wlanik K.,1988).

Konczac studia pedagogiczne o kierunku wychowanie fizgci@dy
nauczyciel musi posiadaviedz na temat gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;.
Dzieci w wieku szkolnymgbardzo stabe fizycznie a co za tym idzie ich bualow
ciala czsto ulega znieksztalceniu. Musimy wiedzieze lekcje wychowania
fizycznego musgz spetnig powyzsze cele i zadania, natomiastzina je osignaé¢
docelowo przez zasalwiczen ruchowych, ktore przedstawia pesiy fragment.

[...] Kazde zagcie ruchowe powinno uwzginiat nie tylko potrzeby
rozwojowe, ale take korekcyjne. Dziatania takig 8v stosunku do dzieci z wadami
postawy, a mag stanowé dziatania profilaktyczne w odniesieniu do dzieg n
dotknietych zadnymi odchyleniami w budowie i postawie ciata, @esto o stabej i
wiotkiej muskulaturze. Dlatego ie konspekty lekcji kultury fizycznej, a
szczegOlnie gimnastyki podstawowej, powinny uwdglat elementy ¢wiczen
korekcyjnych. Mog one wys¢powa:

v’ W czesci wskepnej:
= ¢wiczenie w przyjmowaniu poprawnej postawy (ze spegm
zwrdceniem uwagi na utenie gtowy),
= ¢wiczenie oddechowe,
= ¢wiczenia stop.
V' w czsci gldwnej:
= ¢wiczenie mgsni brzucha,
= ¢wiczenie tutowia (w ptaszcznie strzatkowej)
= ¢wiczenie obgczy barkowej i mgsni grzbietu,
= zwis czynny (przodem i tytem).
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v' w czesci koncowey:

= ¢wiczenie oddechowe

= ¢wiczenie stop

= ¢wiczenie w przyjmowaniu poprawnej postawy w miejsau marszu

lub biegu.( Kutner-KoZiskaM., Wi&nik K. 1988).

Podsumowuyjc mazemy powiedzié, ze gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna lub jej elementy, ktére sbecne podczas zdj wychowania
fizycznego posiada aspekt profilaktyczny i dotycryprawidtowej postawy ciata
oraz jego statyki. Bardzo wmym elementem gs réwniez same ¢wiczenia
korekcyjne, ktore czasami trzeba prowadidywidualnie w stosunku do dzieci
ktére posiadaj wady. Pamitajmy, ze prawidtowa postawa ciala i jego statyka nie
moze by obecna bez odpowiedniego gorsetucsmiowego, ktory osigamy
poprzez ¢wiczenia odpowiednich partii mgniowych. Takie ¢wiczenia czsto
nazywane géwiczeniami ksztattujcymi.

Jak wiemy obecny trylzycia, jest bardzo ubogi w aktywéofizyczrg, rozwoj
technologii, komputerow przyczyniaegilo tegoze dzieci chtniej sgdzap czas w
domu np. przed komputerem lub telewizorem. Nie fegedyny problem, rozwoj
technologii powoduje rownie wicksze zapotrzebowanie na ludzi pracygch
umystowo, co wgze st z tym, ze rodzice waj, aby dzieci sgdzaly wicej czasu
na nauce, nie ma swiadomaci ze w ten sposéb je krzywslz Siedacy tryb
zycia, ubogi w aktywng ruchows wptywa niekorzystnie na nasz organizm.
Wszystkie uktady staln poczwszy od kazeniowo-oddechowego kozac na
uktadzie ruchu. Stan taki prowadzi do ogélnegolusiaa organizmu, a jak wiemy
staby organizm nie jest gotowy i nie potrafisd®szybko zareagowana choroby
wirusowe takie jak grypa. Pod tym wszystkim ukrywsi@a pojecie hartowania
organizmu, mgemy to robt poprzez dotlenianie organizmu org&wiczenia
fizyczne, ktore bda bardziej obcizaly nasz organizm miczynndci codzienne,
dzieki temu nasz uktad odporémowy bedzie mégt szybciej zwalcZychorole.

Choroby cywilizacyjne jak otyk#, nadcénienie ttnicze, cukrzyca & ze
soly zwigzane. Nadénienie ttnicze oraz cukrzyca jest nasstwem otyldci.
Najczstsz przyczym powstawania otykei jest przekarmianie (zbyt da wart@¢
energetycznagozywienia w stosunku do zapotrzebowania organizmukrgy/ca
Zwigzana jest z zaburzeniamido cukru we krwi, natomiast nadaienie ttnicze
zwigzane jest z podwgzonym statym lub okresowymsnieniem ¢tniczym krwi.
Przyczyny tych chorob magdy¢ genetyczne lubrodowiskowe. Badania naukowe
dowiodty, ze aktywnd¢ ruchowa w diej mierze pomaga zminimalizowakutki
takich chorob.

Innymi problemami dotykapymi nasz cywilizacjg s3 rowniez choroby uktady
ruchu, ktére g wynikiem medzy innymi zaniedbania wywotanego z naszej strony.
Mowie tutaj o zaniedbaniu podczas wieku, kiedy rozwija grganizm oraz
zaniedbaniu w wieku produkcyjnym, kiedy nasz organijest przeegizony
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jednostronnie np. specyficznym trybem pracy. Wtedysimy kompensowate
braki.

Podsumowujc pamétajmy, ze profilaktyka jest lepszanleczenie, swiadamiajc
sobie to i dziatajc ku temu meemy unikm¢ napraweg wielu chorob i schorze

5.Zr6dta informacji na temat wychowania fizycznego.

Powyzsze rozdziaty uzmystawigjnam jak wang role odgrywa aktywnéc
ruchowa wzyciu cztowieka. Ale waniejsze jest sld mazna pozyské informacje
na ten temat. Zasadniczgtdwng role w tym procesie odgrywa nauczyciel
wychowania fizycznego. Jego zadaniem jest nauczamiehOw, kontrola,
korygowanie itp., rownie do nauczyciela wychowania fizycznego ngle
kreowanie osobowgi wychowanka, mze to robé za pomog uswiadamiania
ucznia o celowgci danychéwiczen, wptywu ¢wiczen na organizm, na sylwetk
poprawn postaw ciata i przede wszystkim na zdrowie i dobre sancapoie.
Nauczyciel mgdzy innymi powinien wyposg¢ uczniow w wiedz na temat
higieny osobistej, agwiania, przekaza informacje na temat waiwego
wypoczynku. Zatem nauczyciel odgrywa tutaj niezmemwazng role, ale musimy
spojrz€ na to z innej perspektywy, nauczyciel wychowan@ydznego jest w
kontakcie z uczniem na kilku zgjach w tygodniu oraz z wybranymi na gagach
szkolnego lub uczniowskiego klubu sportowego. Jestbardzo niewiele w
poréwnaniu do catego czasu, ktory ucagedza w szkole, trzeba rowriewrdoci
uwag; na czas poza szkpt

Nauczyciel poprzez pedagogigzwiedz, odpowiednie metody i formy nauczania,
motywowanie oraz przekazywanie wiedzy zaowyksztatat tak osobowé
ucznia, aby poza zgjiami wychowania fizycznego uaze dobrowolnie
podejmowat aktywn& ruchows, zabiegi wobec wiasnego ciata oraz pozyskiwat
wiedz na ten temat. Niekompetencja nauczyciela wychoavéimycznego mae
doprowadzt do tego,ze zagcia beda miaty charakter tresury bez uzmystowienia
uczniom celowéci zada obecnych podczas zdj Taki rodzaj zaj¢c nie kedzie
przynosit rezultatow na dhszy met, uczniowie prawdopodobnie po zakaeniu
szkoly zawiesz aktywna¢ ruchowg i ich udziat w kulturze fizycznej dalzie
znikomy.

Jak wyej stwierdzono nauczyciel wychowania fizycznegorgd@ jedrny z
najwazniejszych rol w przekazywaniu informacji i naucaanPozostaly czas w
szkole, nie mge zawierd informacji sprzecznych z tymi wyniesionymi z &aj
wychowania fizycznego. Wiedza na temat organizmiovaeka powinna b§
uzasadniona, uzupetniona sce@mi na zajciach przyrody. Kolejnymi zagiami,
na ktérych poruszaneg sproblemy dotycgce organizmu cziowieka me by
godzina wychowawcza. Na zajach tego typu ¢sto poruszaneastematy np.
uzaleznienia, natogow, dbania o wiagrhigiere, zdrowie, whdciwy aktywny
wypoczynek itd. Zatem memy stwierdzai ze pozostali nauczyciele powinni
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spetnid& role os6b uzupetnigpych pewne tematy lub w pewnym stopniu poprzez
wiasne nawyki powinni stanowiwzor osobowy. Pedagodzy mygsgamktaé ze
dzieci g swietnymi obserwatorami, nagannym zachowaniem natielay bytoby
gloszenie warti i idei w szkole, natomiast pozagnivykonywanie sprzecznych
czynndaci. Niejednokrotnie zdarzacsize nauczyciel, niekoniecznie wychowania
fizycznego jest przylapany przez uczniow na palepapieroséw. Jak taki
nauczyciel bdac w szkole mee nasgpnie informowa ucznidow, ze dym
papierosowy wptywa negatywnie na funkcjonowanieaoigmu cztowieka oraz
powoduje inne choroby.gSo informacje bez pokrycia. Memy zatem powiedzée
7€ Wszyscy nauczyciele musby¢ pedagogami zarowno w szkole jak i poza ni
musz przekazywa wiedz i nies¢ wraz z sob wzorce osobowe.

Uczniowie spdzap dwo czasu w domu z rodzicami, ktorzy odgryyvaj
réwniez bardzo istotna relw uswiadamianiu i informowaniu swoich dzieci. Brak
reakcji na niepowotane zachowaniee¢sip w mniemaniu dziecka oznacza
akceptagj. Rodzice musg pametac o takich rzeczach jak aktywfo ruchowa,
higiena, hartowanie, zdrowie, prawidtowezgaianie. Ich zadaniem po xi jest
informowanie wtasnych dzieci na ten temat i ksptatinie stosunku do tych
wartasci. Rodzic nie mee reagowa obogtnie na dziecko splzapce wigkszasé¢
czasu przed telewizorem, komputerem, nigeitae odzywianie sg, czy te pazne
ktadzenie sj sp&, co prowadzi do przegnzenie organizmu i nieefektywnej pracy
nastpnego dnia w szkole. Zatem rodzice powinny zaah dzieci do spdzania
wigkszej ilgci czasu naswiezym powietrzu zarOwno w zimie jak i jesigni
wiosmg, powinni ttumaczy, ze czas poza szkptmusi uwzgédniat zarOéwno
aktywnda¢ ruchows, nauke oraz odpoczynek (sen).

Mozemy powiedzié zatem ze nauczyciel wychowania fizycznego,
pedagodzy i rodzice nigze sob pewne informacje, warfoi i wzory osobowe.
Ich wplyw bedzie skutkowat rodzajem osobogep ucznia oraz zasobem jego
wiedzy. Poprzez ich wptyw uczniowie mpgasegac samodzielnie informacji na
tematy nas nurtgge. Takimizrodlami mae by internet, telewizja, prasa, radio,
literatura widciwa, r&nego rodzaju czasopisma itd.

Metodologiczne przestanki batla

Cele i przedmiot badai, zatazenia i pytania badawcze.

Zasadniczym celem poznania naukowego jest zdoleizy maksymalnie
scistej, maksymalnie pewnej, maksymalnie ogoélnejksyraalnie prostej, o
maksymalnej zawarfoi informacji. Takie dopiero poznanie prowadzi dgseych
form funkcjonowania wiedzy, & $imi prawa nauki i prawidtowszi. ( Pilch T.,
Bauman T.,Zasady bada pedagogicznych”Wydawnictwo AkademickieZak”,
Warszawa 2001)
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Odwotujg sie do powyszego fragmentu celem badaajogdiniej mowdc bedzie
zebranie szczegoOtowej wiedzy (informacji) odrguej st do problemu, jaki
postawiony jest w pracy.

W pracy celem bada jest zebranie opinii, informacji o zajach
wychowania fizycznego w szkole. Cele i zadania veyehnia fizycznego &
bardzo rozlegte, na ich wptyw ma nie tylko szkotanauczyciel wychowania
fizycznego, ale rownie i inni m.in. pedagodzy, lekarze i rodzice. Dlatego
faktyczne poznanie stosunku do wychowania fizycenégdzie tym doktadniejsze
im wigksz grupe respondentéw o to zapytamy. ¥vie jest to, aby dowiedziesie
dlaczegoa nie tylko stwierdi istniegce fakty. Dlatego tedo udowodnienia tego
stworzone g trzy ankiety, dla uczniow klasy VI szkoly podstame), gdzie ich
wiedza na temat wychowania fizycznego powinna joy¢ znaczna, a zwlaszcza
ukierunkowana, przede wszystkim uczniowie powinyd fwiadomi tego, co rohi
i jaki cel jest tych zak. Brak takiej wiedzy mze $wiadczy o zaniedbaniu tego
przedmiotu, tej wiedzy przez innych zwlaszcza pedaw. Kolejne, zatem ankiety
s3 skierowane do rodzicow i nauczycieli, ich opiniawiedza jest rownie
wartcgsciowa, poniewa dzieci spgdzap z nimi wigkszag¢ czasu. Pytania w
ankietach s tak skonstruowane aby mma byto stwierdzi czym owy stosunek do
wychowania fizycznego jest wywotany, co na niego hayga, poziom
wyksztatcenia, miejsce zamieszkania, rodzice, natiete itp.

W pracy celem bada jest zebranie opinii, informacji o zajach
wychowania fizycznego w szkole. Cele i zadania veyehnia fizycznego &
bardzo rozlegte, na ich wptyw ma nie tylko szkotanauczyciel wychowania
fizycznego, ale rownie i inni m.in. pedagodzy, lekarze i rodzice. Dlatego
faktyczne poznanie stosunku do wychowania fizycenégdzie tym doktadniejsze
im wieksz grupe respondentéw o to zapytamy. ¥e jest to, aby dowiedziesic
dlaczegoa nie tylko stwierdi istniegce fakty. Dlatego tedo udowodnienia tego
stworzone g trzy ankiety, dla uczniow klasy VI szkoly podstame), gdzie ich
wiedza na temat wychowania fizycznego powinna jo¢ znaczna, a zwlaszcza
ukierunkowana, przede wszystkim uczniowie powinyd fwiadomi tego, co rohi
i jaki cel jest tych zai. Brak takiej wiedzy mze $wiadczy o zaniedbaniu tego
przedmiotu, tej wiedzy przez innych zwlaszcza pedaw. Kolejne, zatem ankiety
s3 skierowane do rodzicow i nauczycieli, ich opiniawiedza jest rownie
wartcgsciowa, poniewa dzieci spgdzap z nimi wigkszag¢ czasu. Pytania w
ankietach s tak skonstruowane aby mma byto stwierdzi czym owy stosunek do
wychowania fizycznego jest wywotany, co na niego hayga, poziom
wyksztatcenia, miejsce zamieszkania, rodzice, natiete itp.

Ankieta dla uczniéw odpowiada na pytania koncenteijse na celoweci
wychowania fizycznego w szkole. W pewnym stopniarekter pyta wskae czy
uczniowie g swiadomi uczestnictwa w zgjiach, czy g swiadomi aktywngci
fizycznej dla zdrowia cztowieka, jego rozwoju i egbzycia. Cz$¢ pytar odpowie
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na aktualny stosunek do przedmiotugscrowo do nauczyciela prowaglzego,
odpowie réwnie czy uczniowie cttnie uczszczay na zagcia czy raczej jest to
dla nich pewnego rodzaju przymus.

Ankieta dla rodzicéw stanowi rowriecennezrodio informacji. Dzieci
spedzap wiele czasu w domu, rodzice maratem wptyw na to jak ten czas
dziecko spdza. Wwiadomienie dzieci, poinformowanie ichzie rowniez w
kwestii rodzicéw, ale jest to nieggialne bez odpowiedniej wiedzy oraz wzoru
osobowego.

Ankieta dla pedagogow, nauczycieli, ludzie wykkaai, kaiczacy studia
pedagogiczne powinny wykazywaie wicksza wiedz z tego zakresu. Placowka
oswiatowa gdzie uczniowie spzap wiele czasu stanowizrodio wzoréw
osobowych, ktorymi @& nauczyciele. Ich sposob bycia zachowanie, sposéb
przekazywanej wiedzy zaréwno w szkole jak pozanmiisi mie€ wiasciwy wyglad.
W literaturze meemy czsto znale¢ okrelenia ze przedmioty, poza
wychowaniem fizycznym usposahjajdzieci tylko w wiedz, natomiast
wychowanie fizyczne ksztattuje réwriesobowdé ucznia. Wane jest to aby inni
nauczyciele zdawali sobie z tego spgawprzyczynili s do kreowania pozytywnej
postawy wychowanka. Wae jest bowiem aby nasze spotetste/o byto zdrowe i
wyksztatcone.

Badania nad stosunkiem do wychowania fizycznega m@det wptywagcych na

to przeprowadzono na terenie powiatu pruszkowskiegeren badawczy
obejmowat celowo dobrargrups 100 uczniow klas széstych, 100 rodzicow dzieci
klas sz6stych oraz graf0 nauczycieli. Badania rozpeta w lutym, a ukéczono

w marcu 2010 roku.

Wyniki i omOwienie badan
Wyniki ankiet wypetnionych przez uczniow.

Przedmioty lub przedmiot, na ktory dzieci najohiej uczszczay to wychowanie
fizyczne, naspnie pozostate przedmioty:

v" wychowanie fizyczne 82,9%

v nauki humanistyczne (j. polski, historia) 4,2%

v" nauki przyrodnicze (biologia, chemia) 4,2%

v nauki matematyczne (matematyka, fizyka) 4,2%
v jezyki obce 4,2%

Gdyby lekcje wychowania fizycznego bytyby nie obexkiowe dzieci:

v' nadal uczszczatyby na nie systematyczne, tak odpowiedziatar4,4%
v natomiast od czasu do czasu 25,5%
v nikt nie zadeklarowate nie chodzitby wcale 0%
Lekcje wychowania fizycznego wedtug dzieci:
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v s3 bardzo ciekawe i z przyjemsma w nich uczestnicg 46,6%
v nie wszystko jest ciekawe i nie zawsze wychodz
z nich zadowolone 51,1%

v lekcje rzadko g ciekawe, ché czasem sprawigjim przyjemndé¢ 2,2%
v lekcje g nudne, mato interesage, nie luba w
nich uczestnicz, nikt nie zadeklarowat takiej odpowiedzi.

Dzi¢ki lekcjom wychowania fizycznego dzieci:

v czuj sie lepiej zarowno fizycznie jak i psychicznie 65,1%

v s3 bardziej sprawne ruchowo 13,9%

v twierdz, ze lekcja dziata na nich olgpie 20,9%

v" nikt nie opowiedziat,ze lekcja wychowania fizycznego jest gtownym

czynnikiem powodujcym niecle¢ do sportu i aktywnii fizycznej.
Dzieci¢wicza zeby:

v’ przyjemnie spdzi¢ czas 44%
v by¢ wysportowanym i sprawnym 28%
v poprawt sylwetke 14%
v/ poniewa jest to przedmiot obowzkowy 6%
vz innych powodow 8%

Ulubione formy ruchu na zggiach wychowania fizycznego to:

v’ zespotowe gry sportowe

(koszykowka, siatkowka, pitka aoa, itp.) 79,1%
v’ lekkoatletyka 2,3%
v plywanie 12,5%
v’ gry i zabawy 1%
v' inne 5,2%

Nauczyciel wychowania fizycznego:

v' jest lubiany, dzieci afinie uczestniczw jego zagciach 36,1%
v jest w poradku, ale czasami znieeta do zaj¢

44,6%
v’ jest dzieciom obejny, tolerup go 8,5%
v popada z dziami w konflikty, dzieci chciatyby

mie¢ zagcia z kim innym 10,6%

Gdyby dzieci mogty wybieka migdzy uczestnictwem w lekcjach wychowania
fizycznego a treningami w klubie sportowym, wybkahudziat:

v' zardbwno w treningach jak i lekcjach, gdubia
aktywnas¢ ruchowg w kazdej postaci 50%
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v w lekcji wychowania fizycznego, poniewgest ciekawsza,
a treningi § zbyt mgczace i monotonne 34,7%

v'w treningach, poniewadap im mazliwos¢ uprawiania
ulubionej dyscypliny; reszta sportow ich nie ingrge 15,2%

v nikt nie zadeklarowat niegbi do uczestnictwa w jakichkolwiek
zajciach ruchowych

Zrédta informacji na temat dyscyplin sportowych, \ikgw, przepiséw, historii,
zawodnikach, klubach sportowych, itp., uczniowierpg:

v poprzez telewizj, radio, Internet 63%
v dowiadug sie o nich dz¢ki nauczycielowi

wychowania fizycznego 23,9%
v poprzez prasi ksigzki sportowe 2,1%
v’ nie interesuje mnie to

10,8%

Zainteresowanie sportem rodzicéw (odpowiedzi dxieci

v tak 60%
v' nie 6,6%
v' nie wiem 33,3

Majac do dyspozycji godzinwolnego czasu dzieci najghiej paswiccityby ja na:

v telewizje 4%

v’ muzyke 10,2%

v’ ksigzke 4%

v spotkanie towarzyskie 26,5%
v sport (gra w pitk, rower, ywy, bieganie itp.) 22,4%
v' inne zagcia 32,6%

Sto procent dzieci uwa, ze aktywnd¢ (¢wiczenia) ruchowa jest potrzebna w
zyciu kazdego cztowieka, swajwypowied: uzasadniaty nagbujaco:

Tak poniwa bez ruchu &dziemy bardzo grubi i niewysportowani
Poniwa ruch to zdrowie i przyjemrioé

Aktywnos¢ ruchowa jest potrzebna bo jest zdrowa

Poniewa ruch to zdrowie

Trzeba s rusza

Czlowiek powinien by wysportowany i tadnie wygtat

Cziowiek aktywny ruchowo ditej i lepiejzyje

AN N N N N N
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Dzi¢ki ¢wieczeniom lepiej siczuje i ma@na schudqe

Poniewa bez ruchu nie mielibyny sity

Moim zdaniem jest potrzebrizby by zdrowym i sprawnym

Poniewa cztowiek ma wtedy lepsze samopoczucie

Gdybysmy niecéwiczyli to bylibysmy grubi

Uwazam tak poniewadzigki aktywnasci ruchowej utrzymujemy kondygj
i uodparniamy si Wedtug dzieci uprawianie aktywsa fizycznej (gra w
pitke, jazda na rowerze, bieganie, ptywanie itp.) wphyvaa

AN N NN

v' kondycg 37,1%
v zdrowie 30%
v zdobywanie umiegnosci sportowych 18,5%
v spedzanie wolnego czasu 14,2%

Na pytanie czy w rodziniegstradycje sportowe (czy rodzina ma zmek ze
sportem) dzieci odpowiedziaty:

v tak 29,5%
v’ nie 70,4%
Dane ogdlne.

Ptet ankietowanych uczniow przedstawia sastpujaco:

v chtopiec 45,6%

v' dziewczyna 54,3%
llos¢ rodzerstwa:

v/ nie mam 39,5%

v jedno 34,8%

v dwoje 18,6%

v’ troje i wiecej 6,9%

Miejsce zamieszkania:
v" miasto powyej 100 tys. mieszkecOw 2,2%

v" miasto 20-100 tys. mieszkedow 9%
v/ pozostate miasta 25%
v wies 63,6%

Wyksztatcenie rodzicow (matka):

v' zasadnicze zawodowe 5,2%
v $rednie ogélne 18,4%
v $rednie techniczne 5,2%
v' pomaturalne (licencjat) 13,1%
v wyzsze 39,4%
v doktorat, inne stopnie naukowe 18,4%
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Wyksztatcenie rodzicow (ojciec):

v zasadnicze zawodowe 15%
v $rednie ogdine 7,5%
v $rednie techniczne 17,5%
v/ pomaturalne (licencjat) 2,5%
v wyzsze 40%
doktorat, inne stopnie naukowe 17,5%

Whioski - ankieta dla uczniéw

Stworzone pytania w pewnym stopniu mogdpowiedzié na nurtugce
mnie pytania. Dotycg one medzy innymi stosunku dzieci i miodzig do zagc
wychowania fizycznego. Dgki niektérym pytaniom mina ocend jak uktadag sie
relacje m¢dzy nauczycielem i uczniem oraz przede wszystkintmacstwierdz
jak bardzo wysoka jestwiadoma¢ uczniow o konieczrimi prowadzenia za§
wychowana fizycznego. Wae jest, z czym nasi podopieczni igamiaj te
zajcia i czy widz ich gkbszy sens.

Analizujgc po kolei wybrane pytania postarang girzyblizy¢é powyzsze
stwierdzenia. Otd sam stosunek do wychowania fizycznego jako szkmine
przedmiotu nie zmienia giod diwszego czasu. Ulubiony szkolny przedmiot to
wychowanie fizyczne, takodpowied zadeklarowato 82,9% dzieci. Jest to bardzo
cenna informacja dla nauczyciela wychowania fizggo) bowiem rozpoczyngj
zagcia ma grup pozytywnie nastawionych dzieci. Jego w tym roldy a
przeprowadzazagcia tak, aby tego nastawienia nie zniszczy

Kolejne pytanieswiadczy oswiadomaci konieczndci uczszczania na zegia
wychowania fizycznego. Gdybmy dali maliwos¢ wyboru a 25,5% ucznidéw
chodzito by na nie od czasu do czasu. Taki wybdbiegiem czasu mogtby
spowodowd, ze te osoby znikly by zupetnie z zé& Pocieszajce jest fakt,ze
zaden z ankietowanych nie zadeklaros@azrezygnowatby z zgg zupetnie.

Stosunek do ze§ jest kreowany przez nauczyciela orazsdrgaka jest
prezentowana na tych zajach. W tym wypadku gtosy podzielity esiniemal
rownomiernie na zadowolonych z g&joraz tych ktérzy twierdg ze zagcia nie
zawsze s ciekawe. Do tego jednak pytania musimy énipewien dystans,
poniewa to, co dla nas jest dobre i petni funkcjezslorg dla prawidtowego
rozwoju dzieci nie zawsze w ich mniemaniu musé lpyzyjemne. Aczkolwiek
mozna byto by s; zastanowd czy owe zajcia nie § prowadzone lgdnie lub zbyt
monotonnie.

Graficzne przedstawienie kolejnego pytania uzmystavamze wiedza na temat
aktywndici i jej roli w zyciu cztowieka jest di@ wysoka. Okoto 65% uczniow
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stwierdzito ze dziki niej czuje s¢ lepiej zarbwno psychicznie jak fizyczn
Poniej przedstawiono nurtgge nas pytanie wraz z procentowymi wynikan
graficznym wykresem.

Dzi¢ki lekcjom wychowania fizycznego dzie

v czujg sie lepiej zaréwno fizycznie jak i psychiczr 65,1%
v s3 bardziej sprawne ruchowo 13,9%
v’ twierdz, ze lekcja dziata na nich olupie 20,9%
v nikt nie opowiedziatze lekcja wychowania fizyczne

jest gtownym czynnikiem powodagym niecly¢ dc
sportu i aktywnéci fizycznej.

Rys. 3 Wplyw zaj¢ wychowania fizyczneg

B wptyw na zdrowie
fizycznie jak i psychicznie

B wptyw na sprawnsé
ruchowa

brak wptywu

B wptyw negatywny

Zrodio: opracowania wiasne

Dzieci najczsciej ¢wicza po to aby przyjemnie gdzi¢ czas (44%), nagbnie aby
by¢ wysportowanym i sprawnym (28%), aby poprawylwetke (14%), poniewa
jest to przedmiot obowzkowy (8%).

Odpowied pierwsza jest bardzo trafna, bowiem aktygénouchowaw wolnym
czasie powinna towarzyszykazdemu cztowiekowi, nie powinna bypewnegc
rodzaju hobby, nie powinna &yczymé dowolnym do wyboru, powinna b
natomiast nieodcznym elementenrycia cztowieka. Zagadnienie wychowal
fizycznego informuje jasn@ie maza zadanie przygotowanie mtodego pokole
do zycia w kulturze fizycznej, a co za tym idzie do emggo udzialu w nie
pocieszajce jest toze tak liczna grupa dzieci wykonuje taktywnaé z
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przyjemndci, bowiem to mee stanowd gwaranc} ze nie zaprzestanczynnego
uczestnictwa w niej po zakozeniu edukacji.

Pytanie na temat treningdw, na ktore dziegi ppsylane coraz e¢gciej,
oczywikcie po zaciach szkolnych, jest w pewnym rodzaju zastanae]
Stanow¢ one mog pewnego rodzaju konkurencje dla lekcji wychowania
fizycznego oraz pewnego rodzaju argumestaltgieci lub rodzicow do zmiany
wychowania fizycznego na treningi. Nie zakladamozygze treningi i ich tré¢
jest negatywna, jest to rowraipewnego rodzaju forma aktyw§w fizycznej, gdzie
trener powinien wiedzitg ze trening nie mize by jednostronny, tzn.
ukierunkowany na ksztattowanie jednej urgiepsci. Nie zawsze jednak tak bywa,
dlatego wychowanie fizyczne powinno doyu pewnego rodzaju lekarstwem,
uzupetniagcym braki orazzrodtem wiedzy dla dzieci, ktére powinny wykorzysta
ja, aby nie zrold krzywdy wiasnemu ciatu.

Odpowiedzi rownie wypadty zaskakago pozytywnie, okoto 34% zadeklarowato,
ze nie zamienitoby lekcji wychowania fizycznego mn&ningi, ktore s zbyt
meczace i monotonne. Natomiast 50% zadeklarowatet aliczestnictwa zaréwno
w treningach jak lekcjach wychowania fizycznegoteda maemy wnioskowa o
dwej swiadomdaci dzieci, co do utrzymywania aktywfm ruchowej
wszechstronnie rozwijagej, nie za jednokierunkowej i monotonnej.

Kolejne pytanie daje dww do mylenia, powysze pytania i odpowiedzi na nie
wypadty zaskakujco pozytywnie. Dziki nim mazemy stwierdzé, ze swiadoma¢
odnacie celowdci aktywnaci ruchowej jest bardzo da. Pontsze pytanie jednak
nieco zmienia ten pogll. Ponke] pytanie, procentowe wakm oraz graficzne
przedstawienie pytania.

Majac do dyspozycji godzinwolnego czasu dzieci najghiej paswiccityby ja na:

v telewizje 4%
v muzyke 10,2%
v’ Kksigzke 4%
v spotkanie towarzyskie 26,5%
v sport (gra w pitk, rower, hywy, bieganie itp.) 22,4%
v' inne zagcia 32,6%
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Rys. 4 Czas wolny.
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Zrodio: opracowania wiasne

Jak wyej wspomnialemswiadoma¢ wysoka, ale nie stanowi to dla dzi
jednostronnego wyboru, wolny czas dla nito zagcia inne nk wymienione
(32%), nasipnie spotkania towarzyskie (26%) i dopiero aktygéndizyczna
(22%). Maze to stwarzéa pewne obawy, ale nie memy oczekiwa, ze wszyscy W
wolnym czasie &da bieg& czy jezdzic na rowerze. Mzemy jedynie mié
nadzeje, ze chocia odrobina tego wolnego czasu jes€p@cana na aktywng.
Sto procent dzieci uwa, ze aktywnd¢ (¢wiczenia) ruchowa jest potrzebna
zyciu kazdego cztowieka, swajwypowied uzasadniaty nagbujaco:

AN N N NN N Y N N N NN
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Tak poniwa bez ruchu &dziemy bardzo ubi i niewysportowani
Poniwa ruch to zdrowie i przyjemr$é

Aktywnos¢ ruchowa jest potrzebna bo jest zdr

Poniewa ruch to zdrowie

Trzeba s rusz&

Czlowiek powinien b§ wysportowany i tadnie wygtlac
Cztowiek aktywny ruchowo dhej i lepiejzyje

Dzigki ¢wieczeniom lepiej siczuje i ma@na schudgé

Poniewa bez ruchu nie mieliyny sity

Moim zdaniem jest potrzebrigby by zdrowym i sprawnyi
Poniewa cztowiek ma wtedy lepsze samopocz

Gdybysmy nieéwiczyli to bylibysmy grub

Uwazam tak poniewadzicki aktywndci ruchowej utrzymujemy kondyg
i uodparniamy si
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Czytapc powyzsze odpowedzi chcielibyny aby kade dziecko tak myato oraz
czynito kroki w tym kierunku. Martwi mnie jednakKiaze powysze argumenty
wypowiedzi dzieci to niewielki procent. zostate dzieci pozostawity w tym
miejscu puste pole , zaznagzjjedynie odpowietl ,tak”, miejmy nadziejeze ta
odpowied nie jest dla nich pusta.

Czym jest dla dzieci aktywré fizyczna, na co wptywa, jakie ma zadar
ponizej odpowied, wartagci procenbwe i graficzne przedstawienie pytania.
Wedtug dzieci uprawianie aktywsd fizycznej (gra w pitl, jazda na rowerze
bieganie, ptywanie itp.) wptywa na:

v" kondycg 37,1%
v zdrowie 30%

v zdobywanie umiegnosci sportowycl 18,5%
v spedzanie wolnego czasu 14,2%

Rys. 5 Aktywnd¢ ruchowa

H kondycja
M zdrowie
umiejetnosci sportowe

M czas wolny

Zrodio: opracowania wiasne

Okoto 30% ankietowanych zadeklarowatze aktywnd¢ ruchowa wptywa ni
poprawe zdrowia. Troska o zdrowie, zarowno w czasie edjkgm zakaczeniu
jej to nadrzdny cel wychowania fizycznego. e oznacza to jednake pozostate
odpowiedzi § biedne. Waza sic one z powyszym, albo stanowimniej istotne
cele. Kondycja (37%) ankietowanych zadeklarowatég tamdpowied, dobra
kondycja rowna si zdrowie, ale dzieci muszby¢ swiadome, ze budowanie
kondycji jest dla naszego zdrowia.
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Analizujagc dane ogolne, nie stwierdzam aby na poziom wiatzniow
miaty wptyw takie aspekty, jak wyksztalcenie rodmig miejsce zamieszkania,
rodzeastwo czy poziom dochodéw w danej rodzinie. Racesf {o indywidualna
kwestia kadej jednostki, poziomu inteligenciji i aktualnej @&y ogolne;j.

Wyniki ankiet wypetnionych przez rodzicow

Wedtug rodzicow lekcja wychowania fizycznego jestgquimiotem:

v niezkzdnym i niezasipionym 88%
v' niezkednym, aczkolwiek mogtaby ldyprowadzona

w innej formie 12%
v’ niepotrzebnym, od teg@ &luby sportowe 0%
v na ktory traci sj czas 0%

Lekcja wychowania fizycznego wptywa pozytywnie ngciwowanie dziecka:

v' wplywa bardzo pozytywnie 72%
v jest wiele pozytywdéw, aleggéwniez negatywy 24%
v nie wida wptywéw lekcji wychowania

fizycznego na nasze dziecko 4%
v' wplywa negatywnie 0%

Rodzice uwaaja, ze treningi w klubie sportowym:

v' mog zasypi¢ lekcje wychowania fizycznego i dziecko powinno
by¢ zwolnione z obowizku uczestnictwa w tych lekcjach 8%

v" mog stanowé tylko uzupetnienie lekcji wychowania fizycznego%?2
v' sg réwnie wane jak lekcja wychowania fizycznego

24%
v' nie g w wstanie zagpi¢ lekcji wychowania fizycznego
16%
Lekcja wychowania fizycznego wptywa na nawyki higezne dziecka:
v tak, zauwaylismy wyrazng poprave,
dziecko samo sikontroluje 24%
v dziecko jest éwiadomione o wznaosci higienicznego
trybu zycia, ale musimy je kontrolowa 28%
v nie widzimyzadnego wptywu lekcji na trybycia dziecka 48%
v przez leka§ wychowania fizycznego dziecko nie dba o siebie,
jest gorzej ni byto 0%

Dzigki lekcji wychowania fizycznego dziecko polubitospi czsciej uczestniczy
w réznego rodzaju formach aktywfm ruchowej:
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v' zdecydowanie tak, przeznacza na to bardzo wiekucza 44%
v’ dziecko polubito sport, aleyslla niego ciekawsze formy
spedzania wolnego czasu 48%

v’ dziecko nie lubi sportu, musimy je do niego zaeh
4%
v nie chcemy by nasze dziecko w ten spos@dzmo czas wolny 4%
Lekcja wychowania fizycznego jest napméejsz lekcjg sparod wszystkich, a
ktére Wasze dziecko u¢zzcza:

v’ tak, jest najwaniejsza gdy najpetniej ksztattuje
osobowd¢ naszego dziecka 4,3%

v’ jest rdwnie wana jak inne przedmioty
65,2%
v przedmioty intelektualnegsvazniejsze, gdy ich opanowanie
zwickszy dziecku szagsa zdobycie pracy w dorostyayciu
30,4%

v/ stawiam § na ostatnim miejscu w hierarchii sasci
0%
Gdyby dziecko wyrzato duza niecte¢ do lekcji wychowania fizycznego, rodzice
prébowaliby ,zatatwd” mu zwolnienie z za np. poprzez rinego rodzaju
zwolnienia lekarskie:

v’ tak, gdy nie kedziemy zmuszadziecka do czedgo

czego nie lubi 0%
v' musielibymy sk nad tym grubo zastanogvi 0%
v prébowaliby¥my znale&¢ przyczyny nieckci

i probowaliby¥my to zmiené 68,1%

v zdecydowanie nie, clddego nie lubi powinien
W niej uczszcza 31,8%

Wedtug rodzicéw lekcja wychowania fizycznego dotycz

v' zdrowie 13,6%
v higiena 2,7%
v' kondycja 13,6%
v sprawndg¢ fizyczna 20,9%
v sport 7,2%
v ksztaltowanie osobowsoi 5,4%
v/ poznanie wiasnego ciata 1,8%
v/ postawa ciata 10%
v/ podnoszenie odporia i wytrzymataci 10,9%
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v' poprawa sylwetki, wygldu 13,6%
Dane ogodlne:

Pte¢ ankietowanych rodzicow:

v kobieta 80%
v’ mezczyzna 20%
Stan cywilny:

v' zonaty (ngzatka) 88%

v rozwiedziony (rozwiedziona) 8%

v" wdowiec (wdowa) 4%
llos¢ dzieci:

v jedno dziecko 16%

v' dwoje dzieci 52%

v’ troje dzieci 28%

v\ CzwWOro i wicej 4%
Miejsce zamieszkania:

v" miasto powyej 100 tys. mieszkecOw 0%

v" miasto 20-100 tys. mieszkedow 4%

v/ pozostate miasta 32%

v wies 64%
Wyksztatcenie:

zasadnicze zawodowe 12,5%
srednie ogolne 37,5%
srednie techniczne 8,3%
pomaturalne (licencjat) 8,3%
wyzsze 33,3%
doktorat, inne stopnie naukowe 0%
Poziom dochodow brutto:

ANANE NN

v ponizej sredniej krajowej 20,8%
v $rednia krajowa 45,8%
v' powyzej $redniej krajowej 29,1%
v kilka razy powyej sredniej krajowej 4,1%
Ankietowani rodzicg&rednio w wieku od 35 do 45 lat.
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Whioski - ankieta dla rodzicow

Rodzice odgrywaj bardzo wang role w prawidtowym rozwoju dziecka.
Wazne jest, aby pawiecali swop uwag; oraz przekazywali cenne informacje lub
tez korygowali bkdne przyzwyczajenia dzieci. Milczenie¢sto w rozumieniu
dzieci oznacza akceptacjdlatego wane jest, aby rodzice zwracali uwaga
czynndci, ktére wykonuj dzieci po powrocie ze szkoty. Czas ten powinied by
tak rozplanowany, aby wystarczylo w nim miejscadgaro na nauk jak i
aktywnas¢ fizyczmng czy tez inne atrakcje. Warto, aby rodzice stanowili rownie
pewnego rodzaju wzér do sladowania. Wszystkie powgze stwierdzeniaas
prawidiowe, gdy rodzice posiadayownie wysol swiadomdaé wykonywania
takich czynnéci. Aby zorientowa sie czy tak jest przedstawi analiza pzsaych
pytan.

Okoto 88% rodzicow uwa, ze wychowanie fizyczne jest potrzebne w
szkole, 12% stwierdzaze mogtoby by prowadzone w innej formie. Nikt nie
uwaza tych lekcji za zédne. Pozytywny wptyw lekcji wychowania fizycznego
widzi 72% rodzicow, 24% natomiast stwierdz& % zarOwno negatywy jak i
pozytywy. Negatywnego wptywu nie zadeklarowat nikézeli rodzice zauwzaja
pozytywny wptyw aktywnéci ruchowej jest to dobry znak. Oznajmia namzéo
czynndci zaclkecaj do ruchu mog wyskpowa takze po zajciach szkolnych. Jest
w pewnym sensie informacjge rodzice s swiadomi ze brak aktywnéci w tak
miodym wieku jest niekorzystny, rodzice powinny ¢wi krytykowa: takie
czynndaci jak nadmierne ogtlanie telewizora, czy korzystanie z komputera.

Pogcie aktywndci fizycznej oraz zagk wychowania fizycznego powinno
mie¢ szersze znacznie. Zaja te bowiem maja za zadanie wszechstronnie
rozwing¢ organizm, oraz dostarczynformacje jak db&o siebie, wiasne zdrowie
czy tez higiere. Treningi z reguty $ jednostronne, aczkolwiek nie oemy
zaktad& tego w stu procentach. Okoto 52% rodzicéw stwikodze treningi mog
stanowt tylko uzupetnienie lekcji wychowania fizycznegooljne 16% uwza ze
nie ¢ w stanie zagpi¢ lekcji. Te dwie powysze odpowiedzignajbardziej trafne.
Zatem mog powiedzié ze okoto 70% rodzicOw zdaje sobie speawne zagcia
wychowania fizycznego to wszechstronny rozwoj fiaye wraz z przekazem
informacji i wartgci.

Kolejne pytanie podzielito gtosy poruzy dwa pytania. Okoto 44% rodzicow
zauwaa zainteresowanie dzieci aktywieg fizyczmg po zagciach szkolnych, 48%
za pomimo tegoze widzi to zainteresowanie to stwierdza ich dzieci maj
ciekawsze formy smzania wolnego czasu. W takim wypadku zexmy
powiedzi€, ze swiadoma¢ potrzeby aktywnéci ruchowej nie zawsze idzie w
parze czynnéciami zmierzajcymi do tego.

Okoto 31% rodzicow zadeklarowalze wzadnym wypadku nie zgodzitoby
sie na zwolnienia lekarskie dla dzieci pomimo teg® dziecko jest w petni zdolne
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do uczestnictwa w zggiach. 68% rodzicéw nie zgodzitobysia takic zwolnienia
a dodatkowo pogjoby proke rozwigzania przyczyny, dla ktorej dziecko chciatc

zosta& zwolnione z takich zag.

Ponizej procentowe wartgi |
dotyczcych wychowania fizycznego, n

Wedtug rodzicéw lekcja wychowania fi

graficzne przedstawienie zagadn
ajbardziej istotnytdn rczicow.

zycznego doty

v’ zdrowie 13,6%
v higiena 2,7%
v' kondycja 13,6%
v sprawndg¢ fizyczna 20,9%
v’ sport 7,2%
v ksztaltowanie osobowsoi 5,4%
v/ poznanie wlasnego ciata 1,8%
v/ postawa ciata 10%
v' podnoszenie odporia i wytrzymataci 10,9%
v' poprawa sylwetki, wygldu 13,6%
Rys. 6 Wychowanie fizyczne - rodzice
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Zrédto: opracowania wtasne

Wykres przedstawia wybrane cele

i zagadnienia wwelmie fizycznego.

Najbardziej istotnym celem jest zdrowie, natomiastitug rodzicow wychowani

fizycznego to przede wszystkim budo
ze pozostate odpowiedzp diedne, ale
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pozostatych cech dla tej jednej. Wychowanie fizgzraktywnd¢ fizyczna,
informacje pozyskiwane na lekcjach powinnylprzede wszystkim ugsamiane
ze zdrowiem. Wszystkie czyném powinny sprowadzasi¢c do tego jak dzieci
majy dba o nie aktualnie, ale przede wszystkim, kiedy weyd dorostezycie
gdzie zakaéczy st zewretrzna kontrola rodzicow i nauczycieli. Wybér na
poziomie 13,6% mie swiadczy¢ ze pewna grupa rodzicow wykonuje czyBoio
wspierajice taki tok mylenia u wtasnych dzieci

Wyniki ankiet wypetnionych przez nauczycieli

Lekcja wychowania fizycznego wedtug nauczycieli:

v’ jest niezlkdna i niezagpiona 73,3%
v’ jest niezledna, aczkolwiek mogtaby Byprowadzona

w innej formie 26,6%
v’ nie jest potrzebna, od tegglduby sportowe 0%
v’ jest tylko strag czasu 0%

Czy lekcja wychowania fizycznego wptywa pozytywnie wychowanie dziecka?:
v' wplywa bardzo pozytywnie 62,5%
v jest wiele pozytywdéw, aleggéwniez negatywy 37,5%
v nie wida wptywéw lekcji wychowania fizycznego na dzieci
0%

v' wplywa negatywnie 0%

Czy treningi w klubie sportowym mogtyby zagi¢c dzieciom lekas wychowania
fizycznego?:

v" mogtyby, wic dziecko powinno hyzwolnione

z obowhzku uczestnictwa w lekciji 0%
v mog stanowt tylko jej uzupetnienie
50%
v’ treningi w klubie g réwnie wane jak lekcja
wychowania fizycznego 25%
v klub sportowy nie jest wstanie zaisit lekcji
wychowania fizycznego 25%

Czy lekcja wychowania fizycznego wptywa na nawyigiéniczne dzieci?

v’ tak, wid& poprave, dzieci same sikontrolup 18,7%
v dzieci g uswiadomione o wznasci higienicznego trybuaycia,

ale trzeba je kontrolowa 75%
v nie wida zadnego wptywu lekcji na trybycia dzieci 6,2%
v przez lekai wychowania fizycznego dzieci nie dbaj siebie 0%
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Czy lekcja wychowania fizycznego jest napngejsz lekcja spagrod wszystkich?

v’ tak, jest najwaniejsza gdy najpetniej ksztattuje
osobowd¢ dziecka 0%

v jest rownie wana jak inne przedmioty 93, 7%
v przedmioty intelektualnegsvazniejsze, gdy ich opanowanie
zwickszy dziecku szagsna zdobycie pracy w dorostyayciu 6,2%

v/ stawiam § na ostatnim miejscu w hierarchii seosci 0%
Gdyby dziecko wyrzato dug niecle¢ do lekcji wychowania fizycznego,
probowatby/probowataby Pan/Pani ,zatativmu zwolnienie z zaic np. poprzez
réznego rodzaju zwolnienia lekarskie?

v’ tak, gdy nie kzde zmuszé dziecka do czegopczego nie lubi 0%

v' musiatbym/musiatabym sinad tym grubo zastanogvi 0%
v' prébowatbym/prébowatabym znaleprzyczyny
nieckeci i probowatbym/probowatabym to zmiéni 93,7%

v zdecydowanie nie, clidego nie lubi
powinien w niej ucgszcza 6,2%

Wedtug nauczycieli lekcja wychowania fizycznegoyaaly:

v zdrowie 10,3%
v higiena 5,1%
v' kondycja 10,3%
v' sprawnd¢ fizyczna 20,7%
v sport 5,1%
v ksztaltowanie osobowsoi 11,6%
v/ poznanie wtasnego ciata 2,5%
v/ postawa ciata

9%
v' podnoszenie odporia i wytrzymataci 7,7%
v poprawa sylwetki, wygldu

3,8%

Dane ogodlne:

Pte¢ ankietowanych nauczycieli:

v kobieta 82,3%

v' mezczyzna 17,6%
Stan cywilny:

v" wolny(a) 18,7%
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v' zonaty (ngzatka)
v rozwiedziony (rozwiedziona)
v" wdowiec (wdowa)

llos¢ dzieci:

v" nie mam

v jedno dziecko

v' dwoje dzieci

v’ troje dzieci

v’ CzwWOro i wicej
Miejsce zamieszkania:

v" miasto powyej 100 tys. mieszkacow
v' miasto 20-100 tys. mieszkedw
v/ pozostate miasta
v wies
Wyksztatcenie:

v/ pomaturalne (licencjat)

v’ wyzsze

v doktorat, inne stopnie naukowe
Poziom dochodéw brutto:

v ponizej sredniej krajowej

v $rednia krajowa

v' powyzej sredniej krajowej

v' kilka razy powyej sredniej krajowej
Wiek nauczycieli od 28 do 50 lat

68,2%
6,2%
6,2%

18,7%
31,2%
37,5%
31,2%
18,7%

18,7%
6,2%
18,7%

56,2%

12,5%
87,5%
0%

37,5%
50%
12,5%
0%
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Whioski - ankieta dla nauczycieli

Lekcja wychowania fizycznego jest niezgmbna w szkole, tak twierdz
wszyscy nauczyciele, natomiast okoto 26 % z nictazawze powinna ona hy
prowadzona w innej formie. Nauczyciele pracyj w szkole, nauczagy innych
przedmiotow ni wychowanie fizyczne powinni posiatdaninimalrg wiedz na
temat celowéci zag¢ wychowania fizycznego, wiedza ta peoprowadz do tego
ze ten widnie procent nauczycieli zauwnea niewtdciwy przebieg zai | proponuje
inng forme. Stwierdzenie to m@ by wywotane zarOwno zasobem posiadanej
wiedzy jak i osobistych odczZunie zawsze pokrywagych se z merytorylk zagé
wychowania fizycznego. Pocieszey jest faktze nikt z nauczycieli nie stwierdzit,
ze lekcja wychowania fizycznego jestedima w szkole.

Kolejne pytanie dotyczy wptywu wychowania fizyczioega wychowanie dziecka.
Okoto 62% nauczycieli zauwa pozytywny wptyw, natomiast 37% widzi zarowno
negatywy jak i pozytywy tych zg. Negatywnego wptywu natomiast nie widzi
zaden z nauczycieli. Jak wiemy dzieci w okresie mjempotrzebuj niezwykle
duzo ruchu, w wielu przypadkach jego brak prowadzi d@admiernej
nadpobudliwéci podczas innych zg. Zatem maemy powiedzié ze aktywnd¢
ruchowa ma pozytywne dziatanie zaréwno nacsferyczrg jak i psychiczg,
dlatego taki wychowanekebzie cletniej wspotpracowat z gronem pedagogicznym
I rodzicami, lgdzie fatwie] mu przekazywawiedz i wartcsci. Skupiagc sk na
negatywnym wptywie wychowania fizycznego, raby zada kolejne pytania,
wedlug mnie natomiast negatywne zachowanie wychkdan mae by
wywotane niewlaciwym sposobem prowadzenia @&aj lub niewtdciwym
sposobem korzystania z nich. Prawidtowo przeprowadzlekcja nie powinna
mie¢ negatywnego wptywu na dzieci.

Analizujgc pytanie dotycgce lekcji wychowania fizycznego i treningdw
mozna powiedzié ze ten zestaw odpowiedzi zawierat dwie pozytywnewied
negatywne odpowiedzi. Okoto 50% nauczycieli stwzardze trening mee
stanow€ uzupetnienie lekcji wychowania fizycznego oraz 2%ftaza ze klub
sportowy nie jest w stanie zagi¢ lekcji wychowania fizycznego. Te dwie
odpowiedzi to dcznie 75% odpowiedzi, zatem wra stwierdat ze ta czsé
nauczycieli jest jak najbardzigwiadoma wszechstronda lekcji wychowania
fizycznego zaréwno w zakresie wychowania jak i &k#nia. Okoto 25%
nauczycieli stwierdzitoze lekcja jest rownie waa jak trening w Kklubie
sportowym. Jest to odpowigdiekoniecznie poprawna geyreningi czsty bywap
jednostronne, trengjjeden kierunek, jedn dyscyplire sportowy, aczkolwiek
trening pomimo nastawienia na sukces w jednym Rianypowinien by oshgany
poprzez wszechstronne rozwijanie i informowanie howanka, ktory powinien
réowniez we wtasnym zakresie podejmoéveziatalnd¢é na rzecz osgniecia tego
sukcesy. Nie mniej jednak nie wemy zapomin& o wielu innych aspektach
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wychowania fizycznego, ktéry czyngo jedynym i niezagpionym speérdd zagé
ruchowych.

Kolejne pytanie dotyczytlo nawykow higienicznych etzi Nauczyciele w
75% stwierdzaj uswiadomienie dzieci o tym aspekcie, ale réwnimusz je
kontrolowa, aby dopetniaty tych czyndoi. Okoto 18% widzi popraw i
stwierdzaze dzieci same sikontrolup. Zadnego wptywu na ten aspekt nie widzi
6% nauczycieli. Jak wiemy sytuacja wychowania fzy®go w szkole esto
napotyka ranego rodzaju bariery, jedrz nich jest czas i zbyt da ilos¢ zad#,
jakie powinny by wykonane w tym czasie. i taki procent nauczycieli zauve
uswiadomienie dzieci o potrzebie higienicznego trylyaia, $wiadczy to o bardzo
dobrze zorganizowanej pracy nauczyciela wychowdizigcznego. Niezmiernie
wazne jest aby podczas realizacji programu wychowénijgznego znal& czas
na przekazywanie wiedzy z innego zakresu.

Nauczyciele w 93% uwaja ze lekcja wychowania fizycznego jest rownie
wazna jak inne przedmioty w szkole, ponadto 6% imvae przedmioty
intelektualna g wazniejsze poniewaich opanowanie zwksza szansna zdobycie
pracy w dorostynzyciu. Opieragc si na literaturze magpowiedzié€ ze lekcja
wychowania fizycznego jest wmaym przedmiotem w szkole géyksztattug nie
tylko intelektual ale rownie i osobows. Stereotyp wychowania fizycznego jako
btahego przedmiotu, zepclktego na koniec w hierarchii waosci jest mocno
zakorzeniony w polskim szkolnictwie. Wadnym wypadku nie jest tutaj majola
kreowa tego przedmiotu jako najistotniejszy spml wszystkich, aléwiadomaé
celéw jakie stawia jest rownie istotne jak cel iobhyrzedmiotow.

Kolejne pytanie dotyczyto zwolnielekarskich, tych ktore pozyskujeesdrog
nieetyczm. Zaden z nauczycieli nie pegly proby pozyskania takiego zwolnienia
dla dziecka z przyczyn innych mizdrowotne. Ponadto 93% poza odmow
probowatoby znale& przyczyny nieckei dziecka do zef wychowania fizycznego

i podjetoby proke rozwigzania tej przyczyny.

Wyobrazenie o wychowania fizycznym, kojarzenie lekcji wgarania
fizycznego z poszczegollnymi zagadnieniamizen@aobrazowa ponizsze pytanie
wraz z analiz procentowy. Nie ma tam zagadniektére mana byloby uzna za
btedne, ale mgna byloby je usystematyzowautozy¢ w pewnej kolejnéci, aby
uzmystowt co jest najwaniejszym elementem wychowania fizycznego.

Wedtug nauczycieli lekcja wychowania fizycznegoyaaly:

zdrowie 11,9%
higiena 5,9%
kondycja 11,9%
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sprawng¢ fizyczna 23,8%

sport 5,9%
ksztattowanie osobowioi 13,4%
poznanie wiasnego ciata 2,9%
postawa ciata 10,4%
podnoszenie odporia i wytrzymatasci 8,9%
poprawa sylwetki, wygldu 4,4%
Rys. 7 Wychowanie fizycznenauczyciel
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Zrédto: opracowania wtasne

Kolejnos¢ odpowiedzi wyglda nasjpujgco: sprawné& fizyczna 23,8%
ksztattowanie osobowoi 13,4%; kondycja oraz zcwie 11,9%. § to najczsciej
wybierane odpowiedzi,agsone bardzo trafne, ale ich kolefidgpowinna wygidad
nastpujaco zdrowie a nagpnie ksztaltowanie osoboww@. Nie oznacza toe
pozostate $ bledne, g istotne i dopetniaj pierwszy aspekt czyli zdrde.
Wszystkie zabiegi takie jak dbanie o kondycjpodnoszenie odporka,
ksztaltowanie sprawdoi sprowadzaj sii do poprawy zdrowia zarOwr
fizycznego jak i psychicznego. Natomiast ksztatoiwaosobowéci ma na celt
uswiadomienie dziecka o potrzebiego, oraz wpojenie postawy ktéracdzie
wykonywata samodzielnie zabiegi podiggapce poziom omawianyc
elementow. Sprawnré fizyczna i odpowied na poziomie 23,8% jest wywotal
tym ze program wychowania fizycznego jest tak skonstamwaby mierz§
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wyniki poprzez whanie sprawdziany sprawsiciowe. Brak jest natomiast testow
sprawdzajcych poziom wiedzy.

Brak zauwaania niektérych tak bardzo istotnych elementéw veycania
fizycznego jest rzegznormalm obecnie. Jest to wywotane pgdlimieszczenia
zbyt wielu elementdw w ramach jednego zagadniemianego wychowaniem
fizycznym. Brak funduszéw, ograniczona liczba gogznarzucone z gory
wymagania dotycge zdobywania wynikéw sportowych prowadzi svte do
takich sytuacji. Taka dziataldé prowadzi czsto do zapominania o takich
aspektach oraz prowadzi do krzywdzenia dzieci maggolnionych i stabszych
fizycznie.

Whioski - ankieta dla uczniéw, nauczycieli i rodziéw.

Zaréwno hipotezy jak i temat pracy krgyjytania odnénie wyobraen na temat
wychowania fizycznego. Wiedza, postrzeganibgtego sensu, istoty wychowania
fizycznego jest najistotniejszym elementem, a gt v rzeczywistei?

Hipotezy :Jaki jest faktyczny poziom wiedzy ucznidéw i rodzic@d temat
wychowania fizycznego. , Jaki jest poziom wiedzyucagcieli na temat
wychowania fizycznego” ., Jakigrédta informacji mag wptyw na poziom wiedzy
na temat wychowania fizycznego”

Na podstawie analiz z poprzednich podrozdziatbwiestizam wysoki
poziom wiedzy ucznidw na temat wychowania fizycanegczniowie g bardzo
swiadomi korzyci ptynacych z aktywnéci fizycznej. Swiadomd¢ ta niestety nie
pokrywa s¢ z czynndciami, ktére powinni wykonywauczniowie. Pomimo wielu
odpowiedzi potwierdzagych wptyw wychowania fizycznego na jaozycia
zarowno fizycznego jak i psychicznego uczniowie igyég w wolnym czasie inne
zajcia niz rekreacyjno-ruchowe.

Zrodia informacji na temat kultury fizycznej dla mé@w to przede wszystkim
Internet, telewizja, radio naginie nauczyciel wychowania fizycznego. Namvijac
do jednego z podrozdzialdw nie meny zapoming ze zrodiem informacii,
przyktadem dla dzieci powinni Bysami nauczyciele i rodzice.

Kontynuupc mysl rodzicoéw i nauczycieli jakazrodia informacji i przyktadu z
zakresu kultury fizycznej powingmy sk zastanowd jak owe wychowanie
fizyczne i aktywné¢ ruchowa w rzeczy samej jest przez nich postrzegdasuwa
si¢ pytanie czy rodzice i hauczyciele moym przyktadem b§, a jezeli tak to kto
bytby bardziej odpowiednim.

Aby odpowiedzié na to pytanie, przygotowatem wykresy poréwice)
odpowiedzi nauczycieli i rodzicédw. Oczywistym faktepowinna by wyzsza
wiedza nauczycieli poniewakazdy z nich posiada przygotowanie pedagogiczne
ktére jest koniecznym elementem aby podprac w szkole. Pedagog powinien
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dostrzega wszystkie potrzeby wychowanka, jego obgmiiem jest nie tylkc
uzbrojenie ucznia w wieg@zale rownie kreowanie jego osobowoi.

Ponie] wykres przedsiwiagcy najbardziej istotne zagadniel
wychowania fizycznego wedtug rodzicow i nauczyc

Rys. 8 Wychowanie fizycznerauczyciele, rodzic
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Zrédto: opracowania wtasne

Najistotniejszym celem wychowania fizycznego jesirozvie. Zadbé& o nie
powinien kady uczé. Podczas lat szkolnych naczyci— wychowawcy ucz i
kontrolujg. Poprzez ksztattowanie osobaied cha uzbrot ucznia w nawyki

postawy aby po zakwozeniu edukacji sam pedjstarania zmierzage do
podtrzymania zdrowia.

Wedtug rodzicéw i nauczyeli lekcja wychowania fizycznego to przede wskiyst
sprawng¢ fizyczna. Taki stan rzeczy wywotany jest brakienrzgkazi
wiadomaci, programem nauczania zawie@jm wiele sprawdziand
sprawndciowych, oraz ck¢ zdobywania wynikéw i nagréd dla szkoty. kie
czynnaci prowadz do doskonalenia dzieci najbardziej utalentowanwehz z
zapominaniem o stabszych ktorym tak samoayaé& uwaga i prawo do udzitu
zajg¢. Dla prawdziwego nauczyciela ¢iszg radad¢ powinien przyni& postp
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najstabszego ucznia miztoty medal na zawodach najlepszego. Usportowi
zaj¢, liczne testy sprawnciowe prowadz rowniez do bezmyinego powtarzani
¢wiczen bez wyjdnienia ich wptywu. Aby przeciwdziatatakiej sytuacji potrzeb
nauczyciela ktéry dostrzega prawdziwy serch zag¢, potrafi s¢ przeciwstawd
problemom, i dzialaprzede wszystkim dla dobra swoich uczn

Ponizej wykres przedstawiggy sytuac postrzegania lekcji wychowan
fizycznego przez rodzicéw i nauczyci

Rys. 9 Lekcja wychowania fizycznego
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Zrodio: opracowania wiasne

Oczywicie wszyscy zaznaczyte lekcja wychowania fizycznego jest potrzebn
szkole. Z obserwacji powgzego wykresu nxemy zauway¢ ze ponad dwa raz
wigcej nauczycieli wolatoby aby wychowanie fizycznedoprowadzone w inne
formie. Niestety zestaw pyiaw ankiecie nie zawierat pytania o forme, a jest tc
nie mniej jednak ciekawe zjawisko. Jest wywotanedzoenry obserwacy
nauczycieli innych przedmiotéw. Reakcja takazemby¢ wywotana rozstrojenier
emocjonalnym uczniow przed lubo zagciach wychowania fizycznego lubzt
zbyt wyczerpujce uczniow zacia mog uniemaliwiaé sprawne przerobien
materiatu na innych lekcjach. Tak czy inaczej zngezavyzSzy procent nauczycie
i rodzicow uwaa lekcg wychowania fizycznego za nieging i niezasipiong oraz
prowadzog w odpowiedniej formie.

Wptyw lekcji wychowania fizycznego na nawyki higienne dziecka
Zagadnienie to dotyczy wdzy innymi prawidtiowego odpoczynku, odpowiedr
ilosci snu, prawidiowego ogwiania s¢ oraz dbania o \asry higiere osobisi.
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Lekcja wychowania fizycznego powinna zawiergrzekaz takich teei.
Dostrzeganie efektéw przekazu takichitigprzedstawia ponszy wykres

Rys. 10 Wplyw lekcji na nawyki higieniczne dzie
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Zrodio: opracowania wiasne

Wynik pozytywny, zadowalajcy daty odpowiedzi nauczycieli. Pozytywny wph
zadeklarowato 19% nauczycieli. Okoto 75% nauczy@alwaa u dzieci wphyw
lekcji na nawyki higieniczne dziecka, ale deklaruf@vniez ze jest potrzebn
kontrola. Natomiast w przypadku rodow prawie potowa nie zauwa takiego
wptywu. Na podstawie glosbw nauczycieli ma wnioskowd ze za
paosrednictwem nauczyciela wychowania fizycznege przekazywane téei
dotyczce higieny, dzieciguswiadomione ale opiekunowie musgkupi& wiasry
uwag: na tym aby te czynioi byty dopetniane. Natomiast odpowiedzi rodzic
rozktadaj sic mniej wiecej po rowno mgdzy tymi ktérzy zauwzajg i tymi ktérzy
nie widz tego wptywu. Mana wnioskowa ze rodzice zrozumieli opacznie tern
higieny, lub te tresci dotyczace higieny faktycznie nieasprzekazywane podcz
zaj¢ wychowania fizycznego.

Istotnas¢ lekcji wychowania fizycznego, ich gdszy sens i gtowny cel mg

niewyobraalnie duy wplyw na jakd¢ dorostegozycia dzieci. Miernikien

szczscia jest zdrowie, zieki niemu cziowiek mge prawidtowo funkcjonowa

Ksztatcenie i wychowanie fizyczne ma naucgyieci wignie zadbé o to zdrowie

zarowno fizyczne jak i psychicznSwiadomaé tego powinni posiadazaréwna

rodzice, nauczyciele jak i uczniowie. Pzg]i wykres dotycacy postrzegania
istotnaici lekcji wychowania fizycznego przez rodzicéw ueaycieli
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Rys. 11 Istotn& lekcji wychowania fizycznec
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Zrodio: opracowania wiasne

Znikomy procent rodzicow zadeklarowade lekcja wychowania fizycznego je
najwazniejsza i najpetniej ksztattuje osoboso dziecka. Prawie wszys¢
nauczyciele traktagj wychowanie fizyczne réwnoviaie ze swoimi przedmiotan
Natomiast 30% rodzicéw twierdzie przedmioty intelektualne svazniejsze gdy
pomog dziecku znal& prag w dorostym zyciu. Rzeczywist& jest taka,ze
nauczyciele i rodzice nie dostrzegaprawdziwego sensu z#& wychowanie
fizycznego. Stereotyp polskiego wychowania fizygmeestmocno zakorzeniony
i nikt nie dostrzega téei, ktére powinny zawiera sic w tym przedmiocie
Powinien on by traktowany odgbnie, nie jako przedmiot taki sam jak ini
Niestety program i nacisk, jaki jest wywierany mazagcia, oraz ograniczen
czasowe i budzetowe nie pozwalaj aby przekazywa napraw@ istotne
wiadomdaci.
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Podsumowanie

Wyobrazenia o wychowaniu fizycznym nie uleggyrzeobraeniom. Wizja
stereotypowego szkolnego wychowania fizycznego jesairdzo mocno
zakorzeniona w umystach dzieci, rodzicow, a naveetcaycieli. Jest to oczywdie
uwarunkowane pewnymi czynnikami.

Powracajc do hipotez dotyegych zasobu wiedzy rodzicow, uczniow i
nauczycieli, orazzrodet pozyskiwania wiedzy na temat wychowania fenyego
przez ucznibw mgemy powiedzié, ze kwestionariusz ankiety zbudowany w
oparciu o nie przedstawit klarowny obraz wyotsa na temat wychowania
fizycznego.

ZasOb wiedzy nauczycieli od wiedzy rodzicow nie ieda zbytnio od siebie,
wychowanie fizyczne jest postrzegane réwerdrie z innymi przedmiotami,
czasami petni rgldrugoplanow. Przedmiot ten nie jest niczym nadzwyczajnym w
ich mniemaniu. Wychowanie fizyczne stanowi pewieydzaj odskoczni od
pozostatych przedmiotow, oczysgie jednogténie wszyscy zgadzajsie, ze 9 to
zajecia niezasjpione aczkolwiek widg przebieg zai w innej formie. Sprawnig
fizyczna jest elementem najbardziej igamianym z zafiami wychowania
fizycznego, nie jest to nadzwyczajne zjawisko, wiame jest ono budoy
programu uwzgldniajgca duza ilo$¢ sprawdzianOw sprawsdoiowych. Zagcia
przebiega bez przekazu wiedzy merytorycznej.

Uczniowie g8 uswiadomieni o potrzebie aktywdc ruchowej. Widz
wptyw ¢wiczea na sfeg fizyczm i psychiczn. Jest to zjawisko bardzo pozytywne,
uczniowie utasamiaj aktywna¢ ze zdrowiem, urag kondycp, samopoczuciem,
wolnym czasem. Ich wyobtania wybiegaj daleko poza granice, dlaczego jednak
wiasnych wyobraen nie urzeczywistniaj Niewielki procent uczniow podejmuje
aktywna¢ fizyczng w wolnym czasie. Liczba zg wychowania fizycznego
pokrywa to zapotrzebowanie w pewnym stopniu, aéejest to gtbwnym zadaniem
tych zag¢. Gldwnym zadaniem jest nauczy zackeci¢ ucznibw do samodzielnej
pracy nad sab Kreowanie postawy tych uczniéw jest mocno zareedh Staba
wola, brak autorytetu nie uwalnia wegtrenych clci do podgcia czynndci
zmierzagcych do udziatu w kulturze fizycznej.

Wiedza ucznidw w przewajacej mierze pochodzi z takicirodet jak Internet,
telewizja, oczywicie jezeli ktos interesuje si kulturg fizyczmg wigcej niz tylko w
czasie szkolnych zgj. Nastpnymzrodiem informacji jest nauczyciel wychowania
fizycznego, jego przekaz jest ograniczony i uwaowdny pewnymi problemami.

Taki obraz wychowania fizycznego jest uwarunkowampgwnymi
czynnikami. Wizja taka nie zmieni ¢si jezeli nie zmieni stosunek do tego
przedmiotu. Pierwszy czynnikiem warunicym taki obraz jest sam program.
System wychowania fizycznego jest oparty éwaiczeniach cielesnych wraz z
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proly unowoczeénienie przejawiajcego s¢ usportowieniem zaf. Program
przewiduje efekty wychowawcze w kategoriach spraeno umiegtnosci,
nawykow i postaw. Material programowy Be co najwyej zrealizowa cele
sprawngciowe. Nie zawiera natomiast realizacji w kategdmuigakich jak nawyki,
wiedza, postawy. d rozbieznos¢ programu pafguja wymagania od nauczycieli
osiggnie¢ wysokiej sprawngxi fizycznej przez uczniow.

Tak skonstruowany program nastawiony jest na cetezde, nie uzbraja ucznia na
przyszig¢. Nie ksztattuje nawykdéw, nie wychowuje do rekréadprogram
wychowania fizycznego sprowadza sio ¢wiczen uktadu ruchowego, na uboczu
pozostag takie aspekty jak higieniczny tryhycia, prawidtowy wypoczynek,
dietetyka, hartowanie organizmu, metody samodziepracy nad saoh nad
sprawndcig, urodh a przede wszystkim zdrowiem. Usportowienie program
powodujeze kultura fizyczna jest utsamiana tylko ze sportem. Brak korelacji z
innymi przedmiotami czyni te zgjia pozbawionymi zaplecza teoretycznego.

Reasumujc stwierdzam,ze wizje wychowania fizycznego kreuje sam
program nauczania. Pomimge podstawa programowa zawierastiewyzej
wspomniane to faktyczny program realizowany w szkole uwzgidnia tych
elementow. Powysze argumentygsodpowiedzia na zaistniat sytuacg. Jak mana
byloby to zmient, autorski program w oparciu 0 podstaprogramowy ogranicza
liczba godzin i podstawowe zadania, ktére mumc zrealizowane w tym
wymiarze godzin. Do czego zmierza taki stan rzeeayie wiem, jednak chc
zmieni& musimy dostrzec wszystkie istotne elementy i raypizacz¢ od siebie.

169



Pismiennictwo

1. Botwinski R.: Kultura fizyczna w szkoleWydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa 1985

2. red. Ciecierska-Szabuniewicz T.Proces wychowania fizycznego
Paistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1972.

3. Chromiski Z.: Aktywndé ruchowa dzieci i miodzig. Instytut
Wydawniczy Zwizkéw Zawodowych, Warszawa 1987.

4. Demel M.: Szkice krytyczne o kulturze fizycznéjydawnictwo Sport i
Turystyka, Warszawa 1980.

5. Demel M., Skiad A..Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow.
Polskie Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1980.

6. Demel M.:Pedagogika zdrowiaWydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1980.

7. red. Denisiuk L.: Kultura fizyczna w powszechnej szkaieedniej.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1980

8. Denisiuk L.: Rozwoj sprawnsci motorycznej dzieci i miodzie w wieku
szkolnymPaistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1969.

9. Denisiuk L., Fidelu K., Krawczyk M.:Elementy teorii i historii
wychowania fizycznegoPastwowe Zakiady Wydawnictw Szkolnych,
Warszawa 1969.

10.Denisiuk L.: Program wychowania fizycznego a sprawhantodziey
szkolnejWydawnictwo Sport i turystyka, Warszawa 1968.

11. Grabowski H.: Teoria fizycznej edukacjiWydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa 1997.

12.Gniewkowski W.:Rozwdj gtdwnych europejskich systeméw WF i ichwpty
na ksztattowanie gisystemu WF w Polscé/ydawnictwo AWF, Warszawa
1972.

13.Gniewkowski W., WIlanik K.: Proces wychowania fizycznego w klasach
pocztkowych.Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1991.

14. red. Krawczyk ZSocjologia Kultury FizyczneAWF Warszawa 1995.

15.. Kotodziej J., Kotodziej K., Momola IPostawy ciata, jej wady i korekcja.
Wydawnictwo ,Fosze”, Rzeszow 2004.

16.

17.Kulik M., Mitkiewicz K.. Opieka pedagogiczno-lekarska nad
wychowaniem fizycznym w szkdMarszawa 1964.

18.Kutzner-Koziska M.: Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 letnich.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1988.

19.Kutzner-Kozihska M., Olszewska E., Popiel M., Traska D.: Proces
korygowania wad postawpWF Warszawa 2004.

20. Lobocki M.: Wprowadzenie do metodologii badapedagogicznych.
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2007.

170



BADANIE WPLYWU SRODOWISKA DZIECI | MLODZIEZY ...

21.tobocki M.: Metody i techniki bada pedagogicznych. Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2009.

22.Madejski E., Wglarz J.: Wybrane zagadnienia wspoétczesnej metodyki
wychowania fizyczneg@ficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2007,

23. red. Nitecka-Walerych A.Kultura fizyczna i zdrowie w ksztatceniu
zintegrowanymwWydawnictwo Uniwersytetu Gaakiego, Gdask 2007.

24.0wczarek S., Bondarowicz MZabawy i gry ruchowe w gimnastyce
korekcyjnejWydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997.

25.Pilch T., Zasady bada pedagogicznychWydawnictwo Akademickie
,Zak”, Warszawa 2001.

26.Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizygzne
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1986.

27.Sulisz S.: Wychowanie Fizyczne w szkole podstawoweydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1991

28.Szczsny W.: Metodyka bada pedagogicznych | pisania prac
dyplomowychwydawnictwo AkademickieZak”, Warszawa 2008.

29.Trzesniowski R.:Rozwoj fizyczny i sprawsidmiodziey polskie;.

30.Wroczyaski R.: Powszechne dzieje wychowania fizycznego i spaekiad
Narodowy Imienia Ossaiskich, Warszawa 1979.

31.Zuchora K.: Wychowanie w kulturze fizyczndyltodziezowa Agencja
Wydawnicza, Warszawa 1980.

32.red. Zuchora. K.Mysli i uwagi o wychowaniu fizycznym i sporciWF
Warszawa 2000.

171



172



BADANIE WPLYWU SRODOWISKA DZIECI | MLODZIEZY ...

PRZYCZYNY TRUDNO SCI
| NIEPOWODZE N U MLODZIE ZY GIMNAZJALNEJ NA LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

JAN LUDWIK NOWACKI

Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki im. Haliny Konopackiej
w Pruszkowie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Turystyki
Kierunek: wychowanie fizyczne

Praca wykonana pod merytorycznym kierunkiem dr Aidy Piskorz

Wstep

Jednym z powaniejszych probleméw wspotczesnej mtodziess trudngci
I niepowodzenia szkolne. \4a sic one $cisle z zaburzeniami emocjonalno —
motywacyjnymi oraz poznawczymi. Problem jest o tylezony, ze trudndci
i niepowodzé nie wywotuje jeden czynnik lecz zespét czynnikévelmarakterze
biologiczno — spotecznym.

Najbardziej obszerne badania w tym zakresie przeguiaone zostaty przez
Haling Spionek i Czestawa Kupisiewicza. Wynika z nigh,znaczny wptyw na
wystgpienie trudnéci i niepowodzé map: srodowisko domowe uczniéw, czynniki
biopsychiczne oraz poziom i metody pracy dydaktgcznvychowawczej
nauczyciela. Temat ten zostat pg#jprzez autora pomszej pracy w celu
pogkbienia wiedzy teoretycznej i skonfrontowania jglserwacjami
wyniesionymi z pracy
z mtodziezg szkolry.

Niniejsza praca pavigcona jest analizie gtdbwnych przyczyn niepowadze
wybranej grupy uczniow (pierwsze klasy gimnazjuna® lekcjach wychowania
fizycznego.

1.TRUDNOSCI | NIEPOWODZENIA SZKOLNE

W chwili kiedy nie jestémy w stanie zaspokéwszystkich swoich potrzeb,
wykona powierzonych zadai zrealizowa kazda planowag prag mozemy
mowic¢
o przeszkodach i trud&aiach, ktére uniemdiwiaja ich realizagj.

Wedtug. M. Jankowskiej (2008) ,Sytuacje trudneyda takich zdarze,
w ktorych zostaje naruszona réwnowaga pazy potrzebami, celami, motywami,
a dziataniem i warunkami tego dziatania, aagsiccie wyniku jest maliwe tylko
przy zmianie normalnej struktury czyriog'.
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Podobne rozumienie paja trudndci przedstawia T. Tomaszewski (1984),
ktoéry méwi iz w sytuacji trudnej ,dochodzi do nierdwnowagigahzy potrzebami
i zadaniami a sposobami i warunkami ich realizadjerownowaga ta dotyczy
sytuacji normalnej, ktéra powodujee zakiécony zostaje normalny przebieg
aktywnaci i zmniejsza si prawdopodobigstwo realizacji zadania na poziomie
normalnym”. Takie nieprzewidywalne sytuacje gkdzap mazliwos¢ wystpienia
niepowodzenia.

Podczas pojawiania ¢sitrudnagci system samoregulacyjny cztowieka
zostaje zaktocony. M. Jankowska (2008) wytwhia dwa rodzaje sytuacii
trudnych: ,obiektywnie trudne, gdy sytuacja przémastopniem swojej trudidoi
warunki normalne dla tego rodzaju dziatania orazzlwosci cztowieka i
subiektywne, gdy jednostka nie pneoporadzt sobie z sytuagj ktdra innym nie
sprawia trudngci”.

Bardzo cesto w sytuacjach gdy trudéa przekrocz pewien prog, ktéry
dla kadego z nas wyznaczony jest nazméj wysokdci maze dopé do
przecizenia psychicznego, ktore w rezultacie powstrzymujeiemaliwia, a
nawet neguje poegie racjonalnych dziata zmierzagcych do rozwizania
problemu.

J. Reykowski (1992) wytdia cztery rodzaje czynnikOw zewtrznych
i wewretrznych obcizajacych psychologiczny system samoregulacji cziowieka:

1. Zakiécenia — gto rozmaite elementy sytuacji, ktére utrudajajlbo wecz
uniemaliwiajg cztowiekowi sprawne realizowanie podejmowanycheprz
niego czynnéci, albo osigania zamierzonych celéw. Zaktdcenia vepsiia
np. z braku przedmiotu lub informacji potrzebnej wgkonania danego
zadania, pojawienia @iprzeszkody zewgtrznej, sytuacji nowych gz
wymagajcych nadmiernego zwolnienia Ilub przyspieszenia temp
dziatania.

2. Sytuacja zagreenia odnosi si do niebezpieczestw natury fizycznej

I spotecznej. Istota sytuacji zagemia polega na tymgze cztowiek

przewiduje wysipienie jakie§ szkody, ktdg poniesie, j&li nie wykona

czynndaci zabezpieczagych.

3. Sytuacja przegienia wymaga od cztowieka ponadprzgoe] mobilizacji
fizycznej i psychicznej.

4. Sytuacja deprywaciji, ktora ma miejsce wtedy, gdpwiek nie zaspokoit
waznych swoich potrzeb lub nie gggt zamierzonych przez siebie celow.

Pojawienie si trudnaci zaley od cech osobniczych do ktorych meony
zaliczy¢: brak wprawy i wiary w maiwosci powodzenia jak rownieniecte¢ do
podejmowania wysitku.

W literaturze przedmiotu niepowodzenia szkolne pr@z. Kupisiewicza
(1964) definiowane g jako: ,rozbiegnosci pomkedzy wiadoméciami,
umiegtnosciami i nawykami faktycznie opanowanymi przez udémi a
materiatem, jaki powinien opanowavedtug zatgen programowych w zakresie
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poszczegdlnych przedmiotow”. Uwa iz niepowodzenia szkolne to takie sytuacje
w ktorych wystpuje wyrana rozbienos¢ miedzy wymaganiami wychowawczymi
i dydaktycznymi szkoty a wynikami uzyskanymi praezniow.

Niepowodzenia szkolne megmie¢ charakter ukryty, 4z jawny.
.Niepowodzenia ukryte pojawigjsic wowczas, gdy nauczyciel nie dostrzega
brakow w wiadomeéciach, umiejtnosciach i nawykach uczniow” (Cz. Kupisiewicz
1973). Bardzo c¢wmto niepowodzenia ukryte prowadzdo pojawienia S
niepowodzenia jawnego. O niepowodzeniu jawnym: waazaj] mowi S¢
wowczas, gdy braki w wiadondciach i umiegtnosciach ucznia zostaly przez
szkok dostrzeone” (H. Spionek 1975).

Wczesne wykrycie przez nauczyciela i pmi przez niego odpowiednich
srodkéw zaradczych w celu zniwelowania niepowdda&rytych mae zapobiec
pojawieniu s¢ niepowodzenia jawnego. Jest to o tyle istotree hiepowodzenia
ukryte bardzo cmsto prowadz do niepowodzé wzglednie trwatych. Jednym
z przyktadow niepowodzenia trwatego jest drugoroézn

1.1.DOJRZALOSC SZKOLNA

W okresie pénego dziedistwa szkota staje sidla dzieckasrodowiskiem,
w ktorym nabywa ono wiele nowych umggjosci. Aby sprosta oczekiwaniom
szkolnym, dziecko musi agima¢ odpowiedni poziom dojrzatei szkolnej.
Przyjmuje s¢, ze dziecko dojrzate do pagjia nauki w szkole, to takie, ktore:

* jest dostatecznie rozwgie fizycznie i ruchowo, zwlaszcza w zakresie
preryjnych ruchéwgk i palcow;

e posiada dolr orientacg w otoczeniu oraz okéony zaséb wiedzy ogodlnej
0 Swiecie;

 posiada na tyle rozwigie zdolndci komunikacyjne, aby moc
porozumiewa sie w sposob zrozumiaty dla rozmowcy, zarbwno dorasteg
jak i rowiesnika;

» potrafi dziald intencjonalnie, tzn. podejmuje celowe czystio wykonuje
je do kaca;

* jest uspotecznione w stopniu pozwataim na zgodne i przyjazne
wspotdziatanie z réwigikami, liczenie si z checiami i zyczeniami innych
oraz wykonywanie polegekierowanych przez dorostych do catej grupy
dzieci ( M.Przetacznik, M. Tyszkowa 1996).

P&ne dzieahstwo z pewnéciag mozna uzna za okres d& trudny wzyciu
dziecka. Jest to okres intensywnego rozwoju psyiayeznego. W okresie tym
dziecko odkrywa atrakcyjioé grupy rowidniczej, ktéra staje si dla niego
pozarodzinnynrrédtem wzorcéw, wartei, a take emocjonalnego wsparcia. Pod
koniec tego okresu dziecko zaczyna coraz bardzigjazawa sig w formy
aktywnagci wiasciwe miodzigy, takie jak zaawansowane metody uczenig Si
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miodziezowe formy rozrywki i rekreacji. Zaczyna uczestni€zw szkolnych
zawodach sportowych jak rowriepodejmuje dziatania na rzeczodowiska
naturalnego i spotecznego (B.Napierata 2005).

Dojrzatcé¢ szkolna scisle powbzana jest z dojrzat osobowdcis.
W psychologii humanistycznej, K. Ostrowska (1998ykazuje co powinno
skiad& sie na zdrovg dojrzah osobowac:

* samokontrola;

* spojny i hierarchiczny system wastd;

* umiegtnos¢ stawiania diugofalowych zatla

* odpornd¢ na frustragi;

* umiegtnos¢ komunikacji interpersonalnej i wspotdziatania,

» wykorzystywanie potencjatéw rozwojowych;

* podejmowanie odpowiedzialéa za podejmowane decyzje
i dziatania;

* poszerzanie wiedzy o sobiéwiecie;

* poczucie wlasnej tamdaci.

Jali dziecko nabkdzie wyzej wymienione umietnosci z cah pewndcia
bedzie miato mniejsze problemy w sprostaniu wymaganiooczekiwaniom ze
strony nauczycieli i rowiaikow.

W latach 1969 — 1970 przeprowadzone zostaty ogdliskie badania nad
dojrzatccia szkoly. Odbyty s¢ one warszawskim Instytucie Pedagogiki pod
kierunkiem Barbary Wilgockiej — OKo Analiza wynikbw pozwolita na
przedstawienie nagiujacych wnioskow: Pierwszy z nich dowodzig istnieje
wyrazna zalenos¢ gotowaci szkolnej odkrodowiska. Ranica medzy warunkami
zycia dzieci na wsi i w migie ma istotny wptyw na poziom przygotowania
dziecka do szkolnych oboyakow. Znacznie silniej przedstawityesone w obgbie
srodowiska nt wieku dzieci. Wysunita zostata wic nas¢pujaca teza: ,nie wiek
decyduje o dojrzakei szkolnej, leczsrodowiskowo uwarunkowane madvOSCi
rozwojowe dziecka wgpujacego do szkoty” (B.Wilgocka — Oko2003). Rownie
spore ranice zarysowaty sitez miedzy poziomem dojrzakei umystowej dzieci
matek z wyksztatcenierdrednim i wyszym a dzieci matek z wyksztatceniem
podstawowym.

Tak wiec, powysze dwa czynniki tjsrodowisko zycia i wyksztatcenie
rodzicow maj znacacy wplyw na odpowiednie przygotowanie do nauki
a w p&niejszym okresie do stymulowania rozwoju dziecka.
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1.2.RZYCZYNY NIEPOWODZE N SZKOLNYCH

Rozpatrugc problem przyczyn niepowodzeszkolnych nalgy uwzgkdnic

iz jest to problem bardzo ztony. Wielu badaczy zajmagych st ta problematyly
inaczej odnosi si do tego zjawiska, oraz inaczej klasyfikuje przyozy
niepowodze.

| tak np. H. Filipczuk (1975) przedstawia ten peblw bardzo ogdélnym

zarysie, gdy wyroznia jedynie dwie grupy czynnikéw:

zewretrzne — warunkizycia ucznia, oddziatywanie otoczenia z8liego i
dalszego, przede wszystkim rodziny i szkoty;

wewretrzne — zwizane z rozwojem psychicznym i fizycznym,
indywidualnymi wi&ciwosciami.

Obie grupy czynnikbw pozostgjze sol w scistym zwizku, np.

zainteresowania ucznia meg wptyw na wyniki jego pracy szkolnej nzdedo
wiasciwosci  indywidualnych, ale ich rozwdj jestscisle zwigzany z
oddziatywaniamirodowiska.

Bardziej wnikliwej analizie zaleosci pomidzy niepowodzeniami

szkolnymi a zaburzeniami rozwoju, dokonuje Cz. Isigwvicz (1973) podaje on
trzy zasadnicze przyczyny niepowodzzkolnych:

1.

ekonomiczno — spoteczne: zte warunki materialneiesgkaniowe, rozpad
struktury rodziny oraz jej zakiécenie, niski pozionkulturalny

i intelektualny  rodzicow wobec dziecka, brak zrozemms

I zaspokojenia potrzeb dziecka, brak zainteresaavi@gjo prag szkolry;
pedagogiczne — tkwte w samym procesie dydaktycznym, niedostatecznym
przygotowaniu zawodowym nauczycieli, niewdave] metodyce pracy,
nieprawidtowej postawie nauczycieli wobec ucznidseku indywidualizacji
nauczania, diej liczbie uczniéw w klasie;

biopsychiczne — tkwjce w uczniu m. in. zaburzenia rozwoju emocjonalnpego
zaburzenia funkcji stuchu, mowy i1 wzroku, mikro kedzenia ukiadu
nerwowego.

Analizujgc  zalenosci pomidzy niepowodzeniami  szkolnymi a

zaburzeniami zachowania, H. Spionek (1975) wykazak diuzej trwapce
niepowodzenia

W nauce, niezalie od pierwotnej przyczyny, ktora je wywotata,jstsic z reguty
wtérnym czynnikiem patogennym, powoelcym:

(0]
(0]
(0]

powstanie niekorzystnych dla ucznia zmian w jeégaowisku domowym;
niekorzystne zmiany Wrodowisku szkolnym;

potegowanie s} zaburzé rozwoju, ktore stanowity pierwodn przyczyre
niepowodzé w nauce;
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0 wysftgpienie nowych zaburae ktére nie istnialy w czasie pojawianiag Si
pierwszych trudngci.

Z kolei W. Oka (2003) podzielit przyczyny niepowodzeaa trzy grupy:
intelektualne, emocjonalne i szkolne. Przyczynglektualne, w tym niski poziom
umystowy dzieci uznat za czynnik, ktory w niewietki stopniu wpltywa na
niepowodzenie ucznia. Autor kszy nacisk kladzie na przyczyny emocjonalne
czyli wszelkie formy spotecznego ujpedzenia dziecka, utrudnigie mu lub wgcz
uniemaliwiajace osagniccie powodzenia w nauce. Uipedzenie to jest zwykle
wytworem warunkow panggych w domu jak rownie braku wplywu
wychowawczego rodzicow. Ostatnim czynnikiem wphaegm na niepowodzenia
ucznia § czynniki scisle zwigzane ze szketa wic obejmugcych zaréwno
organizacyjg jak i dydaktyczg funkcje szkoty. W przyczynach organizacyjnych
naleey zwrock uwag na brak elastyczgoi w organizacji roku szkolnego
i programéw ksztatcenia. Do przyczyn dydaktycznyddliczyt jakaé pracy
nauczyciela pod wzgtlem ksztatcenia i wychowania.

Szczegoblnie wnikliwie problem niepowodezeszkolnych pod wzgbem
przyczyn  dydaktycznych  analizowat Cz. Kupisiewicz 19¢4). Po
przeprowadzonych badaniach w ¢q@u szkotach ogoélnoksztajcych i
zawodowych, wyrénit trzy podstawowe przyczyny niepowodzaydaktycznych:

1. popetniane przez nauczycieli w czasie lekogidgt metodyczne, poleggje na
stabej znajomsxi proceséw nauczania i uczenig; si

2. niedostateczna znajortoucznidéw przez nauczycieli;

3. brak ze strony szkoty opieki nad uczniami apiénymi w nauce.

Powyssza klasyfikacja daje calciowy obraz przyczyn niepowodze
szkolnych. Wskazuje na trojakie uwarunkowania toddin podkréla réwniez
kompleksowy charakter przyczyn. W licznych badamipedagogicznych prébuje
si¢ znalez¢ odpowied z jakimi czynnikami zwjzane § trudndci i niepowodzenia
w szkole, najcgsciej zalicza s§ do nich:

0  osobowa¢ ucznia

0  jegosrodowisko rodzinne

0 jegosrodowisko pozarodzinne np. grupy rogneze
0o  s$rodowisko szkolne

O wystpowaniu trudnéci nie decyduj najczsciej pojedyncze czynniki,

lecz zespoly czynnikbw czyli réwnoczesne oddzialyia wszystkich
wymienionych wyej czynnikdw.
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2. PROCESY GRUPOWE,SRODOWISKO SZKOLNE

Jan Szczepgeki (1972) grup spoteczn opisuje jako: ,zbiér co najmniej
trzech oséb, ktdrego cztonkowie wspoétdzigtag sobh na zasadzie oglonasci od
innych, w celu zaspokajania wiasnych potrzetharakteryzugcy sk trwaly
struktuyg
i wzglednie jednolitym_systemem norm i waitd’. W socjologii pogcie to jest
uznawane za jedno z podstawowych. W najszerszyramigniu jest to zbior
jednostek, midzy ktérymi zachodzistotne stosunki spoteczne.

Przynaleac do danej grupy spotecznej a w tym réwndo spoteczriei
klasowej, kady z cztonkdbw powinien zidentyfikowa sic ze zbiorowymi
dazeniami
i uzna cele grupy za wiasne. Dokonuje $b przez podejmowanie i wykonywanie
okreslonej roli spotecznej w grupie. W czasie formowarsia grupy, zostaje
wyodrebniony tzw. “lider grupy” osoba kiergga grup, ,koziot ofiarny” osoba
ponizana i wymiewana przez pozostatych czionkédw oraz najlicaziej grupa
przecetnych uczniow.

Mtodziez gimnazjalna bardzo szybko identyfikuje @i grup rowiesnicza

i zaczyna dochodzido coraz silniejszej zataosci od niej, szczegodlnie wobec
braku bliskdci uczuciowej z rodzip Wystpuje wowczas nasilony konformizm,
polegajcy na podporgdkowaniu s¢ gotowym wzorom i schematom pggbwania
oraz na dostosowaniugsdo grupy i opinii wgkszaci. ,\Wyrazem konformizmu
jest kultura miodzigowa, ktorej celem jest odgiie st od swiata ludzi dorostych.
Niektorzy autorzy sgdza, ze konformizm nie jest wynikiem wewtrznej potrzeby
podporadkowania s} grupie, ale raczej cenza akceptag¢j z jej strony, za
poczucie przynalaosci i bezpieczastwa” ( D.Ausubel 1977).

Dorastagca miodzie coraz wecej czasu sgza z réwiénikami, odsuwajc
na dalszy plan towarzystwo rodzicow. Ich uczucialegzne znajdgjwyraz m. in.
w tworzeniu zwazkow réwigniczych. A.Birch i T.Malim (1995) wyriniaja trzy
rodzaje zwazkow rowiegniczych: ,paczki, czyli mate, blisko ze sphzyte grupy,
ztozone najpierw z 0sOb tej samej picizpiej heteroseksualne. Cztonkowie paczki
Ss3 zazwyczaj w tym samym wieku, magblizone zainteresowania i pochadz
z podobnegosrodowiska spotecznego; grupy, ktore kczniejsze, a kontakty
miedzy ich cztonkami opartegsra podobnych zainteresowaniach oraz orientacjach
zawodowych; zwgzki przyjazni, obejmugce zazwyczaj jednego lub dwoje bliskich
przyjaciot, z ktérymi kontaktyssintensywne, oparte na lojaléey i zaufaniu”.

B. Napierata (2005) wytdita cztery fazy w procesie ksztattowanig si
grup réwigniczych:
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1. Faza poprzedzaja tworzenie si grupy wiaciwe], powstay zazwyczaj
odizolowane od siebie, jednopiciowe paczki, ktGresto cechuje tajemnicza
obrzdowas¢;

2. Pocatek paczek heteroseksualnych, kontakty z innymi zkami
podejmowane g sporadycznie i tylko zespotowo, nastawienie doyan
paczek jest antagonistyczne;

3. Czionkowie paczki o wysokim statusie namija indywidualne kontakty z
cztonkami innych paczek, moa przynalge¢ do wicej niz jednej paczki, w
ten sposéb twouzsic luzniejsze grupy rowiaicze;

4. Potrzeba przynakenia do grupy stabnie, wyagdimiajg sie w niej pary
przyjaciot.

Grupa rowiénicza wptywa na ksztattowanieggiozsamdaci poprzez siedem
podstawowych funkcji grupy rowdaiczej, ktére zostaty opisane przez R.Oerter
i L.Montada (1982). &to:

e Zastpowania rodziny — w grupie dorasfey czuje st bezpiecznie
i ma okrélony status;

» Stabilizacji osobowgci — w okresie gwattownych przemian grupa wptywa
stabilizupco na osobow& jej cztonkdw;

e Wzbudzania poczucia wlasnej waitd— przygcie do grupy réwigniczej staje
si¢ zrodtem poczucia wlasnej wakio;

» Okreslania standardéw zachowania — w grupie ksztaksigi nowe odniesienia
i powstag nowe formy zachows co przygotowuje do funkcjonowania w
Szerszym spotecnstwie;

* Zapewnienie bezpiecastwa — wynikajcego z liczebngai grupy;

* Rozwijanie spotecznych  kompetencji — wspolne ucHesénie
w imprezach, dyskutowanie, podejmowanie zbiorowigein aktywndci stap
si¢ praktycznyméwiczeniem spotecznego funkcjonowania;

* Przygcie wzorow do ngdadowania — wielu dorastgjym grupa réwignicza
dostarcza jedynych wzoréw dostedowania.

Grupa rowignicza mae wywier& zaréwno pozytywny jak i negatywny
wptyw na miod osolz. Do pozytywnych oddziatywa mazemy zaliczy
solidarnd¢ grupows, wzmocnienie poczucia wlasnej wantp bezpieczastwo
emocjonalne, rozwijanie zainteresawaZ kolei solidarné¢ grupowa mee
wyzwala nienawi¢ do oséb dominggych w grupie, co w konsekwencji ¢sto
prowadzi do zachowiaaspotecznych (Napierata 2005).

Warunkiem prawidiowego funkcjonowania dziecka wrodowisku
szkolnym jesticista wspoétpraca z rodzjn pozytywne relacje wewgtrzrodzinne.
Rodzice
w pierwszych latach zazwyczajywo interesyj si¢ naulky szkolry dziecka,
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paswiccajg stosunkowo dib czasu na organizacje pracy dorastgo dziecka.
Nastpnie, wraz ze wzrastgjg samodzielnéciag swoich dzieci, wyrabigj sobie
opinie na temat szkoty i nauczycieli, stopniowoazmniej czasu pwi¢cajp na
kontakty, ograniczag je najczsciej do minimum (M.Brudnik 2008).

Pomkedzy rodzicami a dorastglg miodzieza dochodzi do szeregu
sprzeczneci:

* Migdzy kontro ze strony rodzicow — a potrzebwobody u dorastggych;

* Miedzy odpowiedzialnécia rodzicow — a dzieleniemesniag z dorastajcymi;

* Miedzy przyktadaniem przez rodzicow zhj wagi do nauki szkolnej
a pcewigccaniem czasu na inne rodzaje podejmowanej aktygvno
dorastajcych.

Mimo konfliktdw, w licznych badaniach stwierdzonagze midzy
dorastajcymi a ich rodzicami utrzymuje ¢i zazwyczaj pozytywna Wi,
a dorastajcy czup si¢ przez nich kochani. ,Uogolnigg, stopniowe psychiczne
oddalanie s dorastajcych od swoich rodzicéw nie musi oznacadraty wizi,
lecz jej zmiar: przegcie od wezi dzieckcej zalenosci do wiezi opartej na
partnerstwie. Proces ten wydaje &y¢ trudniejszym dla rodzicow aidla ich
dorastajcych dzieci”(B. Napierata 2005).

3. ROZWOJ PSYCHOFIZYCZNY WIEKU GIMNAZJALNEGO

Jeda z charakterystycznych cech okresu dojrzewania jgsgo
indywidualny przebieg, zarébwno w sensie czasu pejaa s¢, jak rownie
nasilenia jego objawéw. Okres dojrzewania, znaypbd nazw pokwitanie to
okres, w ktérym ,osobnicy obu pici uzyskupa drodze intensywnych przemian
morfologicznych
i fizjologicznych dojrzaté¢ piciows i zdolnag¢ reprodukcyja. Pokwitaniowy
rozwoj osobniczy dotyczy nie tylko samego uktadaroolczego, ale prowadzi do
gkebokich przeobrzen catego organizmu — w tym rowrieech psychicznych —
ktorych celem jest swoista transformacja dziewckynv kobiet, a chiopca — w
mezczyzre” (I.Migsowicz 2001).

Dojrzewanie somatyczne zaréwno u dzieytgak i u chtopcéw zaczynacsi
podobnie. Najpierw nagbuje przyspieszone tempo wzrastania, nazywane ekoki
pokwitaniowym. Intensywny wzrost ko diugich przy stosunkowo matym
przyrcscie masy ciala powoduje zakidcenie proporcji ciataw konsekwencji
przyczynia s do spadku koordynacji. Dziecko staje sizczupte, a sylwetka
przybiera ksztalt ,pakowaty”’, charakteryzagcy sk wydtuzonymi kaiczynami
przy wzgkdnie krétkim tutowiu . W okresie dojrzewania u degzat nastpuje
zaktécenie motoryki, charakteryzujeg 9o niezeczndcig ruchows, wzmazonym
napeciem megsniowym. ,Pojawia s niecke¢ do ruchu tzw. ,lenistwo” ruchowe,
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szczegolnie w okresie naptijagcym po menarche. Mma przypuszcza ze jest to
naturalny, mechanizm obronny, zabezpiegzaajorganizm przed nadmiernym
wydatkiem energetycznym w okresie intensywnego opaviunkcji rozrodczych”
( A.Wojciechowska 1993). W wieku 14 — 15 lat u aaegt w wyniku zmian
hormonalnych pojawia sipierwszy tgdzik mtodzigiczy. Okoto cztery miegce po
skoku pokwitaniowym nagpuje przyrost szerokoi bioder, szerokai klatki
piersiowej, a po kilku nagpbnych miesicach, wzrasta szeroko barkéw (
I.Migsowicz 2001).

Okres dojrzewania charakteryzuje gojawianiem wielu innych objawow
rozwojowych. Zarowno u dziewgizjak i u chtopcéw zaburzeniu ulega szybko
tetna, cénienie krwi, perystaltyka jelit, wydalanie moczp.itCzsto u dziewcat
pod wpltywem wysipowania zaburzekrazenia dochodzi do omdie Dzieje s¢ tak
szczegOlnie u dziewgg u ktoérych przemiany nagiuja bardzo szybko. Na
wszystkie wyej wymienione zaburzenia dobrze wptywa hartowangaoizmu
I ¢wiczenia naswiezym powietrzu. Wane jest, aby mimo sktondo do omdlé
i innych zaburz& nie zwalnig mtodziezy z zag¢ wychowania fizycznego, a nawet
wskazane jesteby zagcia te byly intensywne .

Z postpujaca silnie zmiaa somatycza w okresie dojrzewania, towarzysz
dynamiczne przemiany w psychice mtodej osoby. Damtyme sfery emocjonalno
— motywacyjnej, poznawczej, osobogmwej jak rownig funkcjonowania
spotecznego.

Efektem zmian neurohormonalnych, a w szczeg@inaptywu dziatania
sterydéw piciowych jest niezrownowenie psychiczne, chwiejg® nastroju,
impulsywnac¢ reakcji oraz podwiszona pobudliwv& emocjonalna. Widoczna jest
rosrgca agresja wobec dorostych — rodzicow, nauczycieli.

Szczegoblnie w okresie pokwitania miodziedaswiadcza licznych
dolegliwcsci typu: boéle brzuch, gtowy, plecow oraz objawyurgtemocjonalnej
t.. rozdranienie, zdenerwowanie, bezsesfioranne zmczenie. Dolegliwéci te
znaczne ogciej wystpuja u dziewcat co zwhzane jest z wksz chwiejnacia
(labilncécia) psycho emocjonain dziewcat w okresie dojrzewania. aSone
bardziej podatne na stres i sytuacje konfliktowe kantaktach ze szkgti
rodzicami. Podwyszone nagcie nerwowe ogto prowadzi do zachowa
agresywnych, zarowno w formie werbalnej jak i siépw Taka nadmierna
pobudliwgé¢, a zwitaszcza zmiend® nastroju, przy nierzadko przejawianej
niepewndci siebie, przygebieniu prowadzi maoze do depresji a w skrajnych
przypadkach do pojawieniaeginysli samobojczych ( I.Misowicz 2001).

Wedtug J.Obuchowskiej (1982) okres dojrzewaniaviek ,ksztattowania
sie okreslonych potrzeb psychicznych,smd ktérych do najwaniejszych nalgg:
potrzeba poznawcza, kontaktu emocjonalnego, sen®in, autonomii oraz
seksualna”. Jest to czas integracji impulséw seékgoh, zdobywania
samodzielnéci i aprobaty ze strony rowdeikow. Nastpuje ksztattowanie si
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osobowdci, rozwija st umiegtnos¢ samooceny, dojrzewgja miodzie
podejmuje nowe role i zadania spoteczne ( M.Krawiskiy1998).

Konsekwencje emocjonalne i spoteczne zmian fizyclarealeéa od tego,
czy dziewczyn bdz chiopiec nalgg do wczénie czy péno dojrzewajcych.
Rozpktos¢ wieku w ktérym rozpoczyna sidojrzewanie dochodzi nawet do 5 lat.
U wczenie dojrzewajcych dziewcgt zauwaono wystpowanie wekszej ilgci
osobistych probleméw jak np.: zaklopotanie wzrostaylwetly, menstruagj,
konflikty z rodzicami oczekgcymi od nich wgkszej odpowiedzialni.
Dziewczta wczdnie dojrzewajce czscie] segap po alkohol i narkotyki (
I.Miesowicz 2001).

Wczenie dojrzewajce dziewczynki maj wickszy tendengy do
niezadowolenia ze swojego ciata e, ktére dojrzewajpdzniej. W konsekwenciji
prowadzi to do rénych zaburzé odzywiania s¢ jak np. anoreksja i bulimia.
Anorektyczki cierpid na jadtowsigt bezustannie pragriracic na wadze. Uwaaja,
ze 9 grube, kiedy inni ocenigj ze g szczupte, a nawet wychudzone. Ryzyko
wystgpienia tego zaburzenia jest szczegoélnie wysokieigkuv14 — 18 lat. Inm
forma zaburzenia agywiania jest bulimia, kté@r cechuje szybkie zajadanieg si
w krotkim przedziale czasu dw iloscig jedzenia przy rownoczesnym braku
kontroli nad jedzeniem. Wedtug. P.C. Kendalla (20®ulimia okreslana jest jako
syndrom objadania @i — wymiotowania, przeczyszczania, poniewa
charakterystyczne jest dla niej zjadanie ogromniaiti pokarmoéw, a nagpnie
podejmowanie dziatania w celu pozbycia lsalorii, ktore mog przeksztata sie w
tluszcz”. Z kolei dziewcga o opé&nionym rozwoju piciowym maj mniej
osobistych probleméw. Charakteryzugic wysoky samoocesm pomimo tego, 4
dtuzej utrzymuje s u nich dziegjca sylwetka i zachowanie.

Wplyw wczesnego lub fdego dojrzewania na zachowanie szczegolnie
wyraznie rysuje si u chtopcéw ni u dziewcat. Chtopcy wczénie dojrzewaicy s
bardziej pewni siebie, aktywni i swobodni. Wykagzsje oni wieksza trwatoscig
pozytywnych widciwosci psychicznych. Jednak w stosunku do wore
dojrzewajcych chtopcow rospoczekiwania dorostych, ktére mpgpowodowa
u nich problemy natury psychologicznej i spotecznéjyraznie negatywnie
przedstawia si sytuacja chtopcéw @fho dojrzewajcych. W czasie kiedy sita
I sprawnd¢ fizyczna decyduje o przynaleosci do danej grupy spotecznej,
niedorownanie pod tym wzglem rowignikom jest bolesnym przgciem
i wyzwala brak wiary w siebie i swoje mawosci. Chiopcy kompensgj to
w rozmaity sposéb. Jedni szukasukceséw w innej dziedzinie inni &a
w zwickszonej agresywrsci do swiata zewgtrznego. ( B.Napierata 2005). €0
wpatrzeni w ,idealy raskiej sylwetki” za wszelik cere pragm w krotkim czasie
dojs¢ do niej po przez intensywnéwiczenia na sitowni a nawet zavanie
srodkéw chemicznych.

Bardzo ciekawie B. Napierala (2005) podsumowata tekres:
,Dojrzewanie piciowe dziewczyny czy chtopca, jakkak sterowane genetycznie
I rozgrywapce st w biologicznym wymiarze cztowieka, jest bowiemai@cznie
Zwigzane z psychikoraz ze spotecznym otoczeniem. Dojrzewanie jestgeem,
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ktory obejmuje catego cziowieka, jest interakayjigra” w nim samym oraz
miedzy nim a jeggrodowiskiem”.

Metodologiczne przestanki bada.

Cel, przedmiot badai oraz problemy i hipotezy badawcze
Celem niniejszej pracy byto:

* Znalezienie przyczyn trudga i probleméw ucznidw klas pierwszych
gimnazjum na lekcji wychowania fizycznego.

* Ocena skali probleméw i trudém dziewczt w porownaniu do chtopcow.

» Ocena wptywu wyksztatcenia i miejsca zamieszkanipajawianie si
u gimnazjalistow problemow i trudéc zwigzanych z leke wychowania
fizycznego.

Problemy badawcze:

» Czy miodzie ma trudnéci i problemy na lekcji wychowania fizycznego?

» Jakie czynniki wptywaj na pojawianie gitrudnaci szkolnych?

* Z wyzej wymienionych pytawynikajg problemy szczegotowe tj.:

e W jaki sposolirodowisko rowignicze i klasowe wplywa na pojawianie si
trudnaci szkolnych?

» Jak sytuacja rodzinna wptywa na pojawiantetaidnagci szkolnych?

» Jak postrzeganie samego siebie wplywa na pojawiaiietrudngci
szkolnych?

Hipotezy badawcze:

* Miejsce zamieszkania i wyksztalcenie rodzicéw niea nistotnego
statystycznie wptywu na pojawianie¢c dirudndcci i probleméw na lekcji
wychowania fizycznego.

« Srodowisko szkolne i atmosfera pama podczas lekcji wychowania
fizycznego pomydzy dziewcgtami a chtopcami wptywa na pojawianie si
trudnasci i problemow.

» Dzieci z wysoly samoocesp mag mniej trudndgci na lekcji wychowania
fizycznego.

W badaniach wzli udziat uczniowie wszystkich klas pierwszych
panstwowych szkét gimnazjalnych padonych na terenie gminy Konstancin —
Jeziorna. Ogotem przebadano 200 os6b (w tym 108zt i 94 chtopcow).

W badaniach weli udziat uczniowie wszystkich klas pierwszych
panstwowych szkét gimnazjalnych pdonych na terenie gminy Konstancin —
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Jeziorna. Badania swoim zegiem obejmowaty wszystkie patwowe gimnazja na
terenie gminy Konstancin — Jeziorna:

o ZespoOt Szkot Nr 1im. S. Wysagkiego

» ZespOt Szkot Nr 2 im. SZeromskiego

* Zespot Szkot Nr 3 im. J. Twardowskiego
o Zespot Szkot Nr 4

Gmina Konstancin — Jeziorna pgéma jest w wojewodztwie mazowieckim
w powiecie piaseczgkim. Znajduje s niespetna 20 km na potudnie od centrum
Warszawy. Konstancin zamieszkuje niespetna 17edysiosob, otoczony jest
kompleksem lasow tj.. Chojnowski, Stomdéski i Kabacki. Najwtksza ze szkét
na terenie gminy Konstancin to Zesp6t Szkét Nr 3adg w centralnej oxci
miasta zwanej Jeziognwraz z osiedlem Mirkéw, ktore stanawgtownie bloki
mieszkalne skupione wokoét fabryki papieru. Zespak@& Nr 2 — druga co do
liczebnaci szkota potaona jest przy osiedlu blokéw mieszkalnych Grapa. Do
budynku szkoty przylega nowo wybudowana hala widdawo — sportowa, ktéra
pozwala po opuszczeniu kotar na prowadzenie trzbhtji wychowania
fizycznego jednoczmie. Od czterech lat nowo wybudowarnalh zarzdza
Gminny Grodek Sportu i Rekreacji, ktéry jednoénee prowadzi zajcia ruchowe
I organizuje zawody dla miodze z okolic Konstancina. Z kolei niska willowa
zabudowa znajduje sw miejscowdci Skolimow, gdzie przy diym tartanowym
boisku potaony jest Zespo6t Szkot nr 1. Najmniejsza ze sz&py W Stomczynie,
gdzie wybudowany zostat najgkiszy w Polsce tor do jazdy szybkiej na rolkach.

Konstancin dziki tezni solankowej posiada szczegoélne walory klimatyczne
jako jedyne uzdrowisko w okolicach Warszawy. Zngjdsic tu liczne sanatoria,
Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Weissa, Centrgimmpleksowej Rehabilitacji
w ktorych leczy si schorzenia nagrdow ruchu i kegostupa oraz Uzdrowisko
Konstancin  Zdroj swiadczice ustugi rehabilitacyjne, neurologiczne i
kardiologiczne.

Na terenie miasta ginie funkcjonuje Uczniowski Klub Sportowo —
Turystyczny ,Traper” w skiad, ktérego wchedaczniowie Zespotéw Szkét Nr 2,
3 i 4. W czasie trwania roku szkolnego klub orgajazrajdy (np. rowerowe,
krajoznawcze) i wycieczki turystyczne a podczas fevakacji obozy sportowe.

Na terenie gminy dziatajréwniez dwa kluby pitkarskie: Skra — Obory oraz
Miedzyszkolny Klub Sportowy Kosa — Konstancin, prowaag przez Romana
Koseckiego. Dua ilos¢ komplekséw lénych przylegajcych do szkot, sprzyja na
prowadzeniu zgf wychowania fizycznego w formiesgiezek zdrowia” co
pozwala uwypukti walory prozdrowotne takiej aktywsa fizyczne.

Ogétem przebadano 200 oséb (w tym 106 dzigwc®4 chiopcdw). Poskono
sic kwestionariuszem ankiety, obserwgajczestnicgzca jak roOwniez rozmowg
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z wychowawcami klas i pedagogami szkolnymi. Pytangavarte w ankiecie
dotyczyly nasjpujgcych zagadni& samooceny ucznia, relacji pageych

wewmntrz klasy oraz trudniei [ probleméw zwazanych

z lekcp wychowania fizycznego.

O samoocenie wiasnej ucznia informacji dostarczgigpowiedzi na
nastpujace pytania:

* Czy poddajesz gj kiedy pojawiag sie trudnaci?

* Nie bog sie méwi¢ otwarcie o tym, co mnie cieszydr denerwuje.
» Jak oceniasz swoj poziom sprawaidizycznej?

* Czy jesté zadowolony/zadowolona ze swojej sylwetki?

» Akceptuje siebie takiego, jakim jestem.

Pytania zwizane z relacjami pamgymi wewrgtrz klasy:

e Czyklasa, do ktoérej trafife odpowiada Ci?

* Czy czujesz,jestd wazny dla swojej klasy?

* Czy w sytuacjach trudnych maesz liczy¢ na wsparcie ze strony klasy?
e Czy wspdlne wyjazdy klasowg dobrym sposobem na integrakjasy?
*  Wiem,ze mog liczy¢ na pomoc swoich kolegow i kaignek z klasy.
Jak oceniasz atmoségpanujca na lekcji wychowania fizycznego?

Pytania dotyczce trudndci i probleméw na lekcjach wychowania fizycznego:

» Czy wolatby/wolataby, aby lekcje wychowania fizycznego odbywaly si
w grupachdczonych?

* Z wymienionych poniej trudndgci i probleméw zwazanych z lekej
wychowania fizycznego, zaznacz najbardziej tralti@;e dotycz Ciebie:

* Z wymienionych poniej trudndci i problemoéw ze strony nauczyciela
wychowania fizycznego, zaznacz najbardziej tralfn@e dotycz Ciebie:

» Czy w tym roku szkolnym korzysta#as z pomocy pedagoga/psychologa
szkolnego?

e W przypadku pojawiagych st trudngci i probleméw szkolnych do kogo
skierowatby/skierowataby si¢?

* Czy zgtaszal@as komus o swoich problemach i trudédach na lekcji
wychowania fizycznego, §& tak to do kogo si zwracaté/as?

W celu uzupetnienia i ewentualnego zweryfikowaniafoimaciji
udzielonych przez ucznidbw przeprowadzono rowni@zmowe, wywiad z
wychowawcami klas pierwszych i pedagogami lub pelaiami szkolnymi.
Uzyskana w ten spos6b wiedza pozwala djrbadany problem w szerszej
perspektywie.
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Badania zostaly przeprowadzone w drugiej potowieda 2010 roku we
wszystkich zaplanowanych szkotach. Przeddgan rozpoczciem badania, kala
klasa zostata poinformowana o sposobie oraz celpetmienia ankiety. Na
wypetnienie ankiety przeznaczono 15 minut. Ankiedwvierata 18 pyta w tym 15
pytaxr zamkngtych i 3 otwarte. Pytania w ankiecie dotyczyly mleewszystkim:
samooceny, relacji pogdzy uczniami w klasie orazrddet trudndéci i problemow
na lekcji wychowania fizycznego.

Przebadanych zostato ogétem 200 uczniéw w tym Ifiéwetzt i 94 chtopcow.
Najliczniejsz grupe stanowj uczniowie w wieku 13 lat bozal 14 os6b co stanowi
57%, w tym 63 dzieweza i 51 chiopcow. Drugw kolejnaci z grup, jest grupa
14-latkéw liczca 76 osob (38%) w tym 39 dziewitz 37 chtopcow. Najmniejsza
grupa wiekowa to 15-latki ligza zaledwie 10 osob (5%) w tym 4 uczennice i 6
uczniow.

Tab. nr 1. Przedziat wiekowy badanych os6b wzzali od pici

wiek DZIEWCZETA CHLOPCY RAZEM
liczba % liczba % liczba %
13 63 59,4 51 54,3 114 57
14 39 36,8 37 39,4 76 38
15 4 3,8 6 6,4 10 5
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Ryc. nr 1. Przedziat wiekowy badanych osob wzadéci od pici
- WIEK BADANYCH
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Zrodto: badania wiasne
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Najwiece] przebadanych oséb zostalo w Zespole Szkét Ho & 89 co
stanowi 44,5% cakei. W szkole tej mieszazsi¢ cztery oddzialy, ktGreatznie
zawieray 46 dziewcat (23%) i 43 chtopcow (21,5%). Zespot Szkot Nr Siaala
trzy oddzialy, ktére w sumie posiadap4 uczniow (27%) w tym 30 uczennic
(15%)

i 24 ucznidw (12%). Z kolei w Zespole Szkot Nr tzicej 34 osoby (17%) w
dwoch oddziatach, liczba dziewgtzi chtopcow jest na tym samym poziomie i
wynosi 17 osOb co stanowi 18,5%. Jedynie ZespdloSiik 4 posiada jeden
oddziat licacy 23 osoby (11,5%) w tym 13 uczennic (6,5%) i Danidw (5%).
We wszystkich szkotach oprocz Zespotu Szkot Nrckla dziewcat jest wiksza
niz liczba chtopcow.

Tab. nr 2. Liczba dziewari chtopcdéw w poszczegolnych szkotach

szkola DZIEWCZETA CHLOPCY RAZEM

liczba % liczba % liczba %
ZS1 17 8,5 17 8,5 34 17
S 2 30 15,0 24 12,0 54 27
ZS 3 46 23,0 43 21,5 89 44,5
ZS 4 13 6,5 10 5,0 23 11,5
suma 106 53 94 47 200 100

Zrodto: badania wiasne

Ryc. nr 2. Liczba badanych wyi@na w procentach w poszczegolnych szkotach

” LICZBA BADANYCH
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Zrodto: badania wiasne
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Ponizsza tabelka i wykres przedstawigjoziom wyksztatcenia rodzicéw
badanych ucznidw. Najliczniejgzgrupe stanows rodzice z wyksztatceniem
srednim: 60,5% ojcow i 59,5% matek. Z wyksztatceniegiszym jest 33% matek
i 29,5% ojcow. Z kolei na tym samym poziomie wyrgeyan 10% przedstawiagi

wyksztatcenie matek i ojcow. Zaobserwawanozna bardzo mat roznice
w wyksztatceniu pongdzy tymi dwoma grupami.

Tab. nr 3. Poziom wyksztatcenia rodzicow badanyciniow

wykszt.

matka

ojciec

RAZEM

liczba

%

liczba

%

liczba

%

podst.

20

10

20

10

40

10,0

srednie

114

99,5

121

60,5

235

58,8

wyzsze

66

33

59

29,5

125

31,2

suma

200

100

200

100

400

100

Zrodto: badania wiasne

Ryc. nr 3. Poziom wyksztatcenia rodzicow badanycmidw
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Zrodto: badania wiasne
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Wyniki i omowienie badan.

Ryc. nr 4. Liczba ucznidw, ktdrzy zmienili szkot

(%]

Czy w gimnazjum, do ktérego chodzisz, miesci sie szkota

podstawowa, ktérg konczytes/as ?

74,5

71
70 -
60 -
50 -
40 -
30 - mDZ
20 - m CHt
10 -
0 -
TAK NIE
Zrédto: badania wiasne
Tab. nr 4. Liczba uczniow, ktérzy zmienili szkot
Dziewczta Chiopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %
TAK 79 74,5 67 71 146 73
NIE 27 25,5 27 29 54 27
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Czwarte pytanie w ankiecie dotyczylo tego czy uczmienit szko¢
przechodzc ze szkoty podstawowej do gimnazjum. Zdecydowaizksza¢ bo &
79 dziewcat (74,5%) i 67 chiopcow (71%) na powsze pytanie odpowiedziato
twierdzco. Zaledwie 54 ucznidw (27 uczennic i 27 ucznid@dpoczynajc nauk
w gimnazjum trafito do nowej szkoty ,tym samym wweodla siebigsrodowisko

szkolne.
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Ryc. nr 5. Liczba ucznidéw wy#ajacych aprobat badz nie w stosunku do klasy

[%] Czy klasa, do ktérej trafites, odpowiada Ci?
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Zrodto: badania wiasne

Tab. nr 5. Liczba ucznidow wyrajacych aprobat badz nie w stosunku do klasy

Dziewczta Chtopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %
TAK 41 38,7 31 33 72 36
NIE 65 61,3 63 67 128 64
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Zdecydowanie najwcej, bo a 84% dziewcsat i niespetna 81% chiopcow
jest zadowolona z przynaieosci do klasowej spoteczioi. Jednak co pty uczeh
(19,1%) i co szosta uczennica (16%) nie jest zattmveoz kontaktow wewgirz-
klasowych. Na pytanie co zmieniliby w swojej klagigyby byta taka madiwos¢
wigksza¢ ucznidw odpowiedziatae ,nic”. Z kolei najciekawsze opinie na temat
klasy pozostatych uczniow cytowangmoniej:

* Zmienitbym zachowanie ucznidw i atmosfgranujca w klasie
» Chciatbymzeby na lekcji byta wiksza dyscyplina

« Zeby klasy nie byty tak liczne

* Wigksze zgranie w klasie
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Ryc. nr 6. Liczba ucznidéw wyrajaca cle¢ badz niecte¢ do lekcji hczonych

Czy wolatbys/wolatabys, aby lekcje wf-u odbywaty sie w grupach
[%] faczonych
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Zrodto: badania wiasne

Tab. nr 6. Liczba uczniow wytajaca cle¢ badz nieche¢ do lekcji hkczonych
Dziewczta Chtopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %
TAK 41 38,7 31 33 72 36
NIE 65 61,3 63 67 128 64
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Pytanie széste dotyczylo zapatrywania slimnazjalistbw na grupy
koedukacyjne na lekcjach wychowania fizycznego. palstawie powsszych
danych zaréwno dzieweta jak i chtopcy uzyskali wynik na podobnym poziemi

Dla 63 ucznidw (67%) i 65 uczennic (61,3%) lekcjeychvowania
fizycznego powinny odbywa sic oddzielnie. Do najciekawszych wypowiedzi
uczniow argumentggych che¢ uczestniczenia w zgjiach w swojej grupie
pitciowej, zalicz¢ mazna: ,poniewa chiopcy graj bardziej agresywnie”,
.poniewa rozny jest poziom sprawnoi dziewcat i chtopcow”, ,poniewa sie
wstydz”.

Z kolei ponad 38% dziewgkz i 33% chiopcow wolatoby lekcje
koedukacyjne poniewa,jest ciekawiej ismieszniej”, ,ma@emy s¢ lepiej pozna”,
.chtopcy 9 lepsi i ma@emy s¢ od nich wegce] nauczy’, ,wspollne lekcje
mobilizujg klass do wspotpracy”.
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Ryc. nr 7a. Trudngi i problemy zwazane z lekg wf-u zgtaszane przez

dziewczta
[%] Trudnosci i problemy zwigzane z lekcjg wf-u zgtaszane przez
dziewczeta
20

18

18,2 177
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brak nie mam
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sie
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stres

Zrodto: badania wiasne

Tab. nr 7a. Trudnai i problemy zwiazane z lekgj wf-u zgtaszane przez

dziewczta
Dziewczta

liczba %
brak warunkow sanitarnych 35 18,2
nie mam trudnéci i problemow 34 17,7
brak cleci do¢wiczen 28 14,6
wysmiewanie s} Z ucznia 27 14,1
brak umiegtnosci 16 8,3
stres 16 8,3
staby stan zdrowia 13 6,8
za duo 0sOb w grupie 12 6,3
grupy koedukacyjne 11 5,7
suma 192 100

Zrodto: badania wiasne

Analizujgc dane zawarte w tabelce, ma stwierdzt iz gtdwnym
problemem dziewegt jest brak warunkéw dulz brak czasu na skorzystanie ze
szkolnych prysznicoéw. Naginymi rOwnie wanymi czynnikami wptywajcymi na
niepowodzenia jest brak @ti do ¢wiczen co potwierdza 28 dziewsgt (14,6%).
Natomiast 27 dzieweat (14,1%) zwraca uwagna wymiewanie s z ucznia, ktory

193



zle wykonat dan€éwiczenie. Kolejne dwie odpowiedzi znajdigic na stosunkowo
niskim poziomie 8,3%gsnami: brak umiejtnosci i stres na lekcji. Do ostatnich
czynnikbw wptywajcych na przebieg lekcji jednak maych znikoma liczbe
udzielonych odpowiedzi zaliczamy w kolefon staby stan zdrowia (este
choroby 6,8%), zbyt liczne grupy (6,3%) oraz grkpgdukacyjne (5,7%).

Ryc. nr 7b. Trudngzi i problemy zwjzane z lekej wychowania fizycznego
zgtaszane przez chtopcow

[%] Trudnosci i problemy zwigzane z lekcjg wf-u zgtaszane przez
chtopcow
35 31,2
30
25
20
14,4
15 13,6
10 88 8
0 T T T T 1
nie mam brak warunkéw brak checi grupy wysmiewanie sie
trudnosci koedukacyjne

Tab. nr 7b. Trudnii i problemy zwjzane z lekej wychowania fizycznego
zgtaszane przez chitopcow

Chiopcy

liczba %
nie mam trudnéci i problemow 39 31,2
brak warunkow sanitarnych 18 14,4
brak cleci doc¢wiczen 17 13,6
grupy koedukacyjne 11 8,8
wysmiewanie s} Z ucznia 10 8
stres 9 7,2
za duo 0sOb w grupie 9 7,2
brak umiegtnosci 7 5,6
staby stan zdrowia 5 4
suma 125 100

Zrodto: badania wiasne
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Jak wynika z powsszej analizy gitdbwnym problemem chiopcédw na lekcji
wychowania fizycznego jest brak czasu lub warunkde skorzystania ze
szkolnych natryskow (14,4% chiopcoéw). Niewiele njnibo niecate 14%
gimnazjalistow wyraa brak clkci do ¢wiczea. Ponad 8% (11 badanych) uczniéw
nie jest zadowolona, gdy dziewta ¢wicza razem z nimi a 8% badanych
przeszkadza, gdy jeden uézeamiewa s¢ z drugiego. Nagpnymi dwoma
czynniki wptywapcymi na przebieg ze§ jest stres i zbyt liczne grupy (7,2%). Na
brak umiegtnosci narzeka jedynie 7 chtopcow (5,6%). Znikoma leZb uczniow
(4%) boryka si ze stabym stanem zdrowotnym esiymi chorobami.

Ryc. nr 8a. Trudngei i problemy ze strony nauczyciela, zgtaszaneprze
dziewczita

[%] Trudnosci i problemy ze strony nauczyciela, zgtaszane przez
dziewczeta
30 28,8
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20 17,1 17,1
15 12,4
9,4
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5 .
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nie mam faworyzowanie monotonne  niesprawiedliwa wysokie
trudnosci lekcje ocena wymagania

Zrodto: badania wiasne

Tab. nr 8a. Trudni i problemy ze strony nauczyciela, zgtaszaneprz
dziewczta

Dziewczta
liczba %

nie mam trudngi 49 28,8
faworyzowanie uczniow 29 17,1
monotonne lekcje 29 17,1
niesprawiedliwa ocena 21 12,4
wysokie wymagania 16 9,4
ztosliwos¢ ze strony nauczyciela 14 8,2
duzy wysitek na lekcji 12 7,1
suma 170 100

Zrodto: badania wiasne
195



Pytanie ésme dotyczyto trudéw i problemdéw dziewcst, zwigzanych
z dziataniami nauczyciela wychowania fizycznego. t€aecia uczennica nie ma
trudnaici i problemdéw na lekcji i jest to zdecydowanie licaniejsza grupa.
Najwickszym problemem dziewgkz jest faworyzowanie przez nauczyciela
uczniéw uzdolnionych ruchowo oraz nudne i monotolekeje. Odpowiedzi takiej
Ponad 12% uczennic zwraca uwvaga
niesprawiedliwe ocenianie. Parj 10% znalazly si nastpujace odpowiedzi:
wysokie wymagania (9,4%), Aowos¢ ze strony nauczyciela (8,2%) oraz zbyt
dwzy wysitek na lekcji na co zwrécito uwad.2 uczennic (7,1%).

udzielito 29 dziewcgt (17,1%).

Ryc. nr 8b. Trudngxi i problemy ze strony nauczyciela, zgtaszane pcrdopcow
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Zrodto: badania wiasne

Tab. nr 8b. Trudrn&ei i problemy ze strony nauczyciela, zgtaszane pcrdopcow

Chiopcy
liczba %
nie mam trudngci 63 59,4
monotonne lekcje 10 9,4
wysokie wymagania 10 9,4
faworyzowanie uczniow 7 6,6
ztosliwos¢ ze strony nauczyciela 6 5,7
niesprawiedliwa ocena 5 4,7
dwy wysitek na lekcji 5 4,7
suma 106 100

Zrodto: badania wiasne

196



BADANIE WPLYWU SRODOWISKA DZIECI | MLODZIEZY ...

Kolejne pytanie zwizane bylo z problemami chiopcow na lekcji
wychowania fizycznego. Niespetna 60% podatamie ma trudngci i probleméw.
Najwieckszym jednak czynnikiem wplywagym na dyskomfort ucznidéw jest
monotonia lekcji
i zbyt wysokie wymagania stawiane przez nauczycigdkiej odpowiedzi udzielito
9,4% chiopcow. Pozostate trudwo wysiepuja na bardzo zhhonym poziomie.
Zaczynajc od faworyzowania uczniow przez prowackgo (6,6% chtopcow), po
przez zidliwos¢ ze strony nauczyciela (5,7% ucznidw) nkmc na
niesprawiedliwej ocenie i zbyt dym wysitkiem na lekcji (4,7%).

Ryc. nr 9. Liczba os6b korzysiaych ydz nie z pomocy pedagogicznej

Czy w tym roku szkolnym korzystate$/as z pomocy
[%] pedagoga/psychologa szkolnego?
100 > 92,6
90
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40 m CHt
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10 - 7,4
0
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Zrodio: badania wiasne
Tab. nr 9. Liczba 0sob korzysiaych ydz nie z pomocy pedagogicznej
Dziewczta Chiopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %
TAK 1 0,9 7 7,4 8 4
NIE 105 99,1 87 92,6 192 96
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Opieragc sk na powyszych wynikach, mma zauway¢ ze olbrzymia
wigksza¢, bo & 87 chiopcdw (92,6%) i 105 dziewgtz(99,1%) nie korzystata
w tym roku szkolnym z pomocy pedagogicznej. Na pmag pytanie twierdgo
odpowiedziato jedynie 7 uczniébw (7,4%) i jedna uuzea. Oto przykiady
trudnaici i problemow jakie badani przedstawiali pedagogewozmowie:
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* Problemy z pisowni

* Dysleksja

» Z powodu stabych ocen
e Trudndci w hauce

* Poniewa kolega mi dokuczat

* Poniewa pobitem koleg
» Kolezanki mnie obgadywaty

Ryc. nr 10. Do kogo skierowalibyesgimnazjaléci, gdyby pojawity s¢ trudngci

[%]

W przypadku pojawiajacych sie trudnosci i probleméw szkolnych do

kogo skierowatbhys$/skierowatabys sie?
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Zrodto: badania wiasne

Tab. nr 10. Do kogo skierowalibyesgimnazjaléci, gdyby pojawity s¢ trudngci

RAZEM
liczba %
rodzic 103 36,3
wychowawca 94 33,1
kolega, koleanka 49 17,3
pedagog 22 7,7
psycholog 8 2,8
inny nauczyciel 8 2,8
suma 284 100

Zrodto: badania wiasne

W przypadku pojawienia @i trudngci badz probleméw szkolnych,
uczniowie najwgkszym zaufaniem gta rodzicéw (36,3%). Co trzeci badany
(33,1%) udatby si do swojego wychowawcy. Ponad 17% uczniow w trzecie
kolejncasci kierowataby si do kolegi lub koleanki szkolnej. Niewielka liczba
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respondentéw o swoich problemach rozmawiataby zagegiem szkolnym bo
jedynie 7,7% os6b. Na szczegdlawag zastuguje faktze znikomy odsetek
badanych (2,8%) podaje w swoich odpowiedziach pdgpga ladz innego
nauczyciela uccego w danej szkole. Powsza tabela przedstawia szczegétowe
informacje na temat doktadnej liczby udzielonycipodiedzi.

Ryc. nr 11. Do kogo kierajsie uczniowie w chwili pojawienia siproblemaéw

Czy zgtaszates/as komus o swoich problemach i trudnosciach na lekgji

[%)] wf-u, jesli tak to do kogo sie zwracates/as ?
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Zrodto: badania wiasne

Tab. nr 11. kogo kiergjsie uczniowie w chwili pojawienia siproblemow

RAZEM

liczba %
nie mam trudnéci i problemow 135 64,0
rodzic 41 19,4
wychowawca 17 8,1
nauczyciel wychowania fizycznego 14 6,6
pedagog 2 0,9
psycholog 2 0,9
suma 211 100

Zrodto: badania wiasne

Z danych zawartych na rycinie jak i w paigygej tabeli wynika,ze
ogromna wgkszas¢ gimnazjalistow 135 uczniow (64%) nie ma w ogoledtrasci
i problemow na lekcji wychowania fizycznegosllgednak pojawiag sie takowe
trudnaci to w pierwszej kolejni co paty uczey (19,4%) kieruje si do swoich
rodzicow. Do wychowawcy zwracagsjedynie 17 0sob (8,1%) a niespetna 1%
respondentéw do pedagoga lub psychologa szkolnego.
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Ryc. nr 12. Czy czujesz; jesté wazny dla swojej klasy

Czy czujesz, iz jeste$ wazny dla swojej klasy?
(%] 62,8
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0 .
Zdecydowanie Tak Trudno Nie Zdecydowanie
Tak powiedziec Nie
Zrodito: badania wlasne
Tab. nr 12. Czy czujesz;, jesté wazny dla swojej klasy
Dziewczta Chtopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %

Zdecydowanie Tak 17 16,( 9 9,6 26 13

Tak 30 28,3 11 11,7 41 20,5
Trudno powiedzié 44 41,5 59 62,8| 103 51,5

Nie 8 7,5 9 9,6 17 8,5
Zdecydowanie Nie 7 6,6 6 6,4 13 6,5

suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Celem kolejnego pytania byto wykazanie jak jednastkuje sj wazna dla
pozostatej cgci klasy. Zdecydowanie najegej zarowno u chtopcow (62,8%) jak
i dziewcat (41,5%) udzielito odpowiedzi ,Trudno powiedzie Powyzsze dane
wskazug, iz uczennice czyg Sic bardziej wane dla spofeczriaci klasowej
w porownaniu do chtopcow. 16% dziewgtzidzielito odpowiedzi ,Zdecydowanie
tak” i jest to wynik o ponad 6% wgzy od chtopcéw. Z danych zawartych w tabeli
mozna zauway¢, iz uczennice uzyskaty rownienyzszy rezultat ao ponad 16%
odpowiadagc na pytanie twierdgo. Co ciekawe podobny procent badanych
dziewcat i chlopcoéw (ponad 6%) twierdziz izdecydowanie nie jest waa dla
rowiesnikow.

Ryc. nr 13. Czy w sytuacjach trudnych zeez liczy na wsparcie ze strony klasy
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(%] Czy w sytuacjach trudnych mozesz liczy¢ na wsparcie ze strony klasy?
44,7

m DZ

mCHt

Zdecydowanie Tak Trudno Nie Zdecydowanie
Tak powiedziec¢ Nie

Zrodto: badania wiasne

Tab. nr 13. Czy w sytuacjach trudnychaesz liczy na wsparcie ze strony klasy

Dziewczta Chiopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %
Zdecydowanie Tak 26 24,5 11 117 37 18,5
Tak 36 34,0 42 44,7 78 39
Trudno powiedzié 27 25,5 31 33,0 58 29
Nie 11 10,4 7 7,4 18 9
Zdecydowanie Nie 6 5,7 3 3,2 9 4,5
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Analizujagc powyzsze wyniki przedstawigge odpowiedzi ucznidw na
pytanie: Czy w sytuacjach trudnych uczniowie mptigzy¢ na wsparcie ze strony
klasy, ,zdecydowanie tak” odpowiedzialo 24,5% dzeyr i ponad 11%
chtopcéw, ,tak” zaznaczylo o niespetna 11%ced] ucznidw w stosunku do
uczennic. Co czwarta badana i co trzeci badanyesiew stanie okidi¢ dziata
klasy przy pojawieniu gitrudnagci. Dwukrotnie wecej dziewcat niz chtopcow
stwierdza, i zdecydowanie nie nie liczy¢ na wsparcie ze strony klasy w
przypadku pojawienia sitrudnaci i problemow.
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Ryc. nr 14. Czy poddajeszskiedy pojawiaj Sie trudnaci

[%] Czy poddajesz sie, kiedy pojawiajq sie trudnosci?
60 56,4
55
50
45
40
35
30
e mDZ
20 W CHt
15
10
5 0021
0 -
Zdecydowanie Tak Trudno Nie Zdecydowanie
Tak powiedzie¢ Nie
Zrodio: badania wiasne
Tab. nr 14. Czy poddajesz skiedy pojawiaj Sie trudnaci
Dziewczta Chtopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %

Zdecydowanie Tak 0 0,0 2 2,1 2 1

Tak 6 5,7 3 3,2 9 4,5
Trudno powiedzié 23 21,7 15 16,0 38 19

Nie 49 46,2 53 56,4| 102 51
Zdecydowanie Nie 28 26,4 21 22,83 49 24,5

suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Analizujgc powyszy tabet oraz rycig, mazna zauway¢ ze, ogromna
wicksza¢ klasy nie poddaje sigdy pojawiag sie trudnaci. Odpowiedzi takiej

udzielito ponad potowa chiopcow i 46% dziewtzBardzo optymistyczny jest
rowniez fakt, ze co czwarta uczennica i uézedecydowanie walczy z problemami.
Niepokopcy maze by jednak dé¢ spory procent (niecate 25% badanych), ktorym

»rudno powiedzié” jak zachowaliby si w trudnej sytuacji, jak rownieponad
5%, ktore poddaje si nie podejmuje walki z pojawiggymi sk przeciwndciami.
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Ryc. nr 15. Czy wspodlne wyjazdy klasowed®bry sposobem na integragjlasy

(%]
70
60
50
40
30
20
10
0

Czy wspdlne wyjazdy klasowe s3 dobrym sposobem na integracje
klasy?

68,9

mDZ
H CHt
~° 0,0 09 21
. | . —
Zdecydowanie Tak Trudno Nie Zdecydowanie
Tak powiedziec Nie

Zrodto: badania wiasne

Tab. nr 15. Czy wspoélne wyjazdy klasowed®bry sposobem na integragjlasy

Dziewczta Chtopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %
Zdecydowanie Tak 73 68,9 48 51,1 121 60,5
Tak 24 22,6 32 34,0 56 28
Trudno powiedzié 5 4,7 12 12,8 17 8,5
Nie 3 2,8 0 0,0 3 1,5
Zdecydowanie Nie 1 0,9 2 2,1 3 1,5
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Wedtug obu pici powssze wyniki jednoznacznie potwierdzaje wspolne

wyjazdy klasowe g dobrym sposobem na integracjewrgtrz klasowg (ponad
60% respondentéw). Ku tej odpowiedzi skilanig siiespetna 20% wcej

dziewcat niz chtopcow. Osobami, ktorym trudnoesokresli¢c odpowiadajc na
powyzsze pytanie jest ponad 12% chtopcow i 4,7% dzigtvé@Znikomy odsetek
badanych udzielito odpowiedzi ,nie” oraz ,zdecydowanie”.
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Ryc. nr 16. Liczba oséb magych liczy na pomoc kolegéw i kalanek z klasy

53,2

[%] Wiem, ze moge liczy¢ na pomoc swoich kolegéw i kolezanek z klasy:

55
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5

0

Zdecydowanie Tak
Tak

Trudno
powiedziec¢

Zdecydowanie

Nie

m Dz
m CHt

Zrodto: badania wiasne

Tab. nr 16. Liczba 0s6b magych liczyt na pomoc kolegéw i kolanek z klasy

Dziewczta Chtopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %

Zdecydowanie Tak 40 37,1 13 138 53 26,5

Tak 38 35,8 50 53,2 88 44
Trudno powiedzié 21 19,8 23 24,5 44 22

Nie 5 4,7 6 6,4 11 55
Zdecydowanie Nie 2 1,9 2 2,1 4 2

suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Kolejne pytanie odnogze s¢ do relacji panujcych wewntrz klasy,
dotyczyto tego czy uczniowie mgdiczy¢ na pomoc ze strony swoich kedeek
i kolegéw. Ponad potowa chtopcow (53,2%) 2zadiczy¢ na pomoc rowignikow,
jednak na zdecydowane dziatanie z@oliczy¢ az 40 dziewczt (37,7%) co
w poréwnaniu do rezultatéw chtopcow w tym zakrgs&t wynikiem trzykrotnie

wyzszym. Z powyszych danych wynika réwnige iz co czwarta uczennica i co
piaty uczei nie jest w stanie okéB¢ swojego zdania w tym zakresie. Na podobny

poziomie okoto 2% o0sO6b, zdecydowanie deklatgenie mae liczy¢ na wsparcie

kolegow i koleanek przy rozwizywaniu problemow.
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Ryc. nr 17. Nie baj sic mowi¢ otwarcie o tym, co mnie cieszydr denerwuje

[%] Nie boje sie méwic otwarcie o tym, co mnie cieszy badZ denerwuje:

40 372
35
30
25
20
15
10

HDZ

m CHt

Zdecydowanie Tak Trudno Nie Zdecydowanie
Tak powiedzie¢ Nie

Zrodto: badania wiasne

Tab. nr 17. Nie bgjsic mowi¢ otwarcie o tym, co mnie cieszydt denerwuje

Dziewczta Chiopcy RAZEM

liczba % liczba % liczba %

Zdecydowanie Tak 35 33, 13 13,8 48 24
Tak 36 34,0 35 37,2 71 35,5
Trudno powiedzié 23 21,7 30 31,9 53 26,5
Nie 11 10,4 14 14,9 25 12,5
Zdecydowanie Nie 1 0,9 2 2,1 3 1,5
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Przedstawione wyniki powsgzej tabeli i wykresu wskazujna wekszy
otwartag¢ dziewcat w wyrazaniu swoich emocji w porownaniu do chtopcéw. Co
trzecia uczennica udzielita odpowiedzi ,zdecydowariak”. Gimnazjalistow,
ktérym trudno powiedzie jak reaguy w sytuacjach, gdy ich éocieszy hdz
denerwuje jest calkiem spora liczba — 23 dziewd21,7%) i 30 chtopcow
(31,9%). Weksze trudnéci w wyrazaniu swoich uczéimap uczniowie (14,9%) co
w tym przypadku u dziewet jest na poziomie (10,4%). Znikoma liczba badanych
(1,5%) zdecydowanie nie potrafi przedstasivoich niepowodzei sukceséw.
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Ryc. nr 18. Poziom sprawéa fizycznej uczniow

[%] Jak oceniasz swoj poziom sprawnosci fizycznej?
45 41,5 42,5
40
35
30
25
20 mDZ
i N CHE
10
5
0
Bardzo Wysoki Wysoki Przecietny Niski Bardzo Niski
Zrodio: badania wiasne
Tab. nr 18. Poziom sprawfm fizycznej uczniow
Dziewczta Chiopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %
Bardzo Wysoki 21 19,8 21 22,3 42 21
Wysoki 33 31,1 39 41,5 72 36
Przecetny 45 42,5 31 33,0 76 38
Niski 6 5,7 1 1,1 7 3,5
Bardzo Niski 1 0,9 2 2,1 3 1,5
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Nastpne zagadnienie obejmowato kwestie oceny przeziaczasnego
poziomu sprawrkei fizycznej. Analiza danych zawartych w tabeli wglje, ze
bardzo wysoki poziom sprawém reprezentuje 21 dziewglz i chiopcow.
Zauway¢ mazna, & po zsumowaniu przedziatdbw sprawoio wysokiej i

przecetnej znajduje i tam taki sam odsetek badanych uczniéw jak i udezenn

(okoto 74%). Za niski oraz bardzo niski poziom symasci fizycznej uznato 7
dziewcat (6,6%) i jedynie 3 chtopcdw (3,2%).

206




BADANIE WPLYWU SRODOWISKA DZIECI | MLODZIEZY ...

Ryc. nr 19. Zadowolenie z wtasnej sylwetki

o Czy jeste$ zadowolony/zadowolona ze swojej sylwetki?
[%] 34,9
1234,0
35 31,9
30
25
20
15 mDZ
10 W CHE
5
0
Zdecydowanie Tak Trudno Nie Zdecydowanie
Tak powiedziec¢ Nie
Zrodio: badania wiasne
Tab. nr 19. Zadowolenie z wlasnej sylwetki
Dziewczta Chiopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %
Zdecydowanie Tak 16 15,1 19 202 35 17,5
Tak 37 34,9 32 34,0 69 34,5
Trudno powiedzié 21 19,8 30 31,9 51 25,5
Nie 23 21,7 11 11,7 34 17
Zdecydowanie Nie 9 8,5 2 2,1 11 5,5
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Powysze dane procentowe ukazane na wykresie wykazug
zdecydowana wksza¢ zaréwno dzieweg (34,9%) jak i chiopcow (34%) jest
zadowolona ze swojej sylwetki. Na poigge pytanie zdecydowane] pozytywnej
odpowiedzi udzielito 16 uczennic (15,1%) i 19 ucemi(20,2%). Calkiem dia
cze$¢ respondentow (co czwarta osoba) nie jest w stpuaoznacznie ocefi
wilasnej atrakcyjnéci  fizycznej. Niepokajcy maze by fakt, sporego
niezadowolenia witasnym wyglem dziewcat w poréwnaniu do chtopcéw. Ku
odpowiedzi ,nie” sktania §i21,7% a ,zdecydowanie nie” 8,5% uczennic.
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Ryc. nr 20. Akceptuje siebie takiego, jakim jestem

[%] Akceptuje siebie takiego, jakim jestem:
55 51,1
50
45
40
35
30
25 mDZ
20
15 W CHt
12 3.8 1,1
0 - .
Zdecydowanie Tak Trudno Nie Zdecydowanie
Tak powiedzie¢ Nie
Zrodto: badania wlasne
Tab. nr 20. Akceptuje siebie takiego, jakim jestem
Dziewczta Chtopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %
Zdecydowanie Tak 35 33 32 34 67 33,5
Tak 43 40,6 48 51,1 91 45,5
Trudno powiedzié 12 11,3 10 10,6 22 11
Nie 12 11,3 3 3,2 15 7,5
Zdecydowanie Nie 4 3,8 1 1,1 5 2,5
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Obserwujc powysze wyniki, mana stwierdzi, ze ogromna wikszaé¢
zarowno dziewcgt jak i chiopcdédw akceptuje siebie takimi jakimia.s
Zdecydowanie tak odpowiedziato 33% uczennic i 34%znidow, ,tak” 51%
chtopcow i 40,6% dzieweat. Natomiast okoto 11% respondentow nie jest wistan
jednoznacznie okg&é¢ swojej odpowiedzi. Analizgg ostatnie dwa czynniki
zauway¢ mazna, ze dziewczta o wiele cgsciej w porownaniu do chiopcdéw, nie
akceptug wtasnej osoby, co potwierdaapdzielone odpowiedzi na ,nie” 11,3%
uczennic a ,zdecydowanie nie” 3,8% przebadanycavazat.
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Ryc. nr 21. Atmosfera pamga na lekcji wychowania fizycznego

(%] Jak oceniasz atmosfere panujaca na lekcji wf-u?
45 41,5 41,5
40
35
30
25
mDZ
20
m CHt
15
10
5
0
Bardzo Dobra Dobra Przecietna Staba Bardzo Staba
Zrodito: badania wlasne
Tab. nr 21. Atmosfera parygja na lekcji wychowania fizycznego
Dziewczta Chtopcy RAZEM
liczba % liczba % liczba %
Bardzo Dobra 28 26,4 29 30,9 57 28,5
Dobra 44 41,5 39 41,5 83 41,5
Przecégtna 22 20,8 24 25,5 46 23
Staba 8 7,5 1 11 9 4,5
Bardzo Staba 4 3,8 1 1,1 5 2,5
suma 106 100 94 100 200 100

Zrodto: badania wiasne

Ostatnie pytanie w ankiecie dotyczyto atmosferynypgcej na lekciji
wychowania fizycznego. Znagza wiksza¢ gimnazjalistbw na tym samym
poziomie (41,5%) okedita, iz atmosfera na zegiach jest dobra. ROwnie spora
czes¢ dziewcat 26,4% i chtopcow 30,9% ocenia atmosfarn najwyszym bardzo
dobrym poziomie. Co czwarty uaze(25,5%) i co pita uczennica (20,8%)
przecetnie opisuje wewgtrzne relacje w klasie. e watpliwosci maoze budzé
fakt, iz zdecydowanie wrcej dziewczt w porownaniu do chiopcow nie jest
zadowolona z sytuacji parigej na lekciji.
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Podsumowanie.

Po dokonaniu analizy  wszystkich pawygych wynikébw bada wysnuto
nastpujagce wnioski:

R/
A X4

R/
A X4
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Optymistyczny mee by fakt, iz ponad potowa przebadanych oséb nie ma
w ogole trudnéci i problemdw na lekcji wychowania fizycznego.

W chwili pojawienia s} niepowodzé u dziewcat najczsciej jest to: brak
warunkéw i czasu na skorzystanie ze szkolnych skfry. W wekszaci
szkot nauczyciele deklamyjiz starag sic przeznaczaostatnie 5 — 10 minut
lekcji na higieg osobisi uczniéw, jednak brakuje odpowiedniego
wyposaenia i sanitarnego w szkole. To dhé&e w gidbwnej mierze brak
cieptej wody, brak drzwi do niektérych prysznicéwap niewystarczafa
higiena w natryskach zniegtajg do korzystania z natryskéw. Dziewta
narzekaj dodatkowo na brak prywatsa.

Drugim z kolei problemem w grupie dzievgtzest brak chci do ¢wiczen,
ktéry w gtdwnej mierze podyktowany jest czynnikiggtownym — czyli
brakiem natryskéw. Spory wptyw nieghi do ¢wiczen gimnazjalistek jest
wysmiewanie s} podczas zle wykonanego ¢wiczenia oraz brak
umietnosci technicznych.

Brak checi do ¢wiczen jest silnie skorelowany z jakag pracy nauczyciela
wychowania fizycznego.

Najistotniejszym problemem zgtaszanym zarOéwno prdeewczta jak

i chtopcow zwigzanych z prag nauczyciela $ nudne i monotonne lekcje.
Prowadacy powinien urozmaica zagcia poprzez stosowanie zmych
ciekawych przyboréw, metod, @ oraz form ruchu np. tanecznych,
fithess dla grupy dziewgr

Grupy koedukacyjne dla 66% gimnazjalistow nig slobrym
rozwigzaniem. Jedynie co trzeci uézeidzi korzysci z gczenia obu grup.
Zdecydowana wksza¢ respondentdéw nie korzysta z pomocy pedagoga
szkolnego.

W chwili pojawienia s} trudnaci badz problemow, uczniowie najegcie;
kieruja si¢ do rodzicow, a w dalszej kolejfm do wychowawcy klasy.

W przypadku pojawienia sitrudnaci na lekcji uczniowie na pierwszym
miejscu kierug sie do rodzicow a piniej do wychowawcy i nauczyciela
wychowania fizycznego.

Analizujagc sytuac} wewrgtrz klasy mana zaobserwowa iz spora
wieksza¢ ucznidw czujeze jest wana dla swojej klasy i me liczy¢ na
wsparcie z ich strony. Zdecydowania ¢k8za¢ respondentéw
a w szczegolnei dziewczta uwaaja, iz wspolne wyjazdy klasoweas
dobrym sposobem na integradflasy. Rownie dobrze przedstaviiagic
wewretrzne relacje, gdy wickszagi¢ miodziezy maze liczye na pomoc ze
strony kolegi hdz kolezanki.
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s Przekonanie o poziomie wilasnej spraweio fizycznej jest wksze
u chiopcow nt u dziewcat. U uczennic jest ono na poziomie
umiarkowanym a u ucznioéw - wysokim.

« Gimnazjalistki wekszg wag: przywigzujg do wiasnej sylwetki. Co trzecia
uczennica jest niezadowolonadh bardzo niezadowolona ze swojego
wygladu.

% Wigkszas¢ badanych akceptuje wiagmsolg, jednak i w tym przypadku
dziewczta w poréwnaniu do chtopcow majyyzszy wskanik.

+ Podczas lekcji wychowania fizycznego panuje dobmaoafera.

Problem niepowodZew nauce szkolnej od wielu dziesioleci skupia
uwag: nie tylko pedagogow, psychologéw, socjologow iity&bw oswiatowych
lecz rownie nauczycieli, rodzicéw i samych uczniow. Trudoow nauce - to
problem tak zwjzany ze szkat jak uczniem i nauczycielem. Na temat ich
przyczyn (psychologicznych, pedagogicznych, sogicimych, zdrowotnych, itp.)
powstata bogata literatura.

W badaniach pedagogicznych probuje gnale¢ odpowied z jakimi
czynnikami zwazane g trudnaci i niepowodzenia w szkole. Zaliczamy do nich:
osobowd¢ ucznia, srodowisko rodzinne, pozarodzinne, szkolne czyz te
rownoczesne oddziatywanie wszystkich wymienionyzyinaikow. W przypadku
niekorzystnie zmienionej sytuacji szkolnej uczni@ziiapcego niepowodze w
nauce dochodzi do zabufzeemocjonalno - uczuciowych, olaai st poziom
umystowy oraz motywacja do nauki i aktyws#eo na zagciach z wychowania
fizycznego ( Cz.Kupisiewicz 1973).

Wiadomo,ze wczesne rozpoznanie przyczyn trudmav nauce i wcz@ie
podgte zabiegi pedagogiczne, usiwiajg catkowity likwidacje tego
niekorzystnego zjawiska lub co najmniej je ograajgz

Reasumujc nalery stwierdzé iz, niepowodzenia uczniéw w nauce szkolnej
S3 nastpstwem dziatania tiych przyczyn, ktore esto wystpuja tacznie.
Skuteczné¢ walki z niepowodzeniami szkolnymi zalew duzym stopniu od
pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela.

Nauczyciel powinien przeprowadziwnikliwg obserwagj uczniéw na
pocatku roku szkolnego i prowadzija systematycznie przez caty rok. Wtedy
wiasnie dobrze pozna swoich ucznidéw co pozwoli mu miywidualizacg pracy na
lekcji, ze szczegblnym uwzglnieniem ucznidw stabszych, gdio oni najczsciej
majg najwiecej problemow i trudrkei. Niezmiernie wane jest zyczliwe,
wyrozumiate i cierpliwe podeégie nauczyciela do ucznia, jakztsystematyczna
kontrola jego pracy. Aby skutecznie przeciwdziataudnagciom i problemom na
lekcjach wychowania fizycznego nauczyciel powinieyt w statym kontakcie
z rodzicami uczniow jak réwniez wychowawse, pedagogiem i psychologiem
szkolnym ( H.Spionek 1975).
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Wielu autoréw podkrda potrzelp statego prowadzenia kompleksowych
bada nad przyczynami niepowodzeszkolnych, gdy przyczyny te szybko si
zmieniap, a rownoczénie ich wptyw na dobér skutecznych metaaddkow walki
Z niepowodzeniami jest bezsporny ( Cz.Kupisiewi@Z3)
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Zakonczenie

Badania, ktore przeprowadzono a dotyczyly wpoly srodowiska
rodzinnego, rowigiczego i szkolnego na rozwoj zainteresowaktywnaGcia
fizyczng u dzieci i miodziey pozwalay stwierdzé, ze potowa rodzicow
ankietowanych gimnazjalistébw nie motywuje swoicledzdo uprawiania sportu i
wieksza¢ rodzicow sportu nie uprawia. Dzieci 1 miodziea to duo czasu
spedzap przed komputerem i telewizorem. Szkotas zgest tym miejscem , po
domu rodzinnym, promagym zdrowy stylzycia, a 0so® motywupcs do
aktywndci fizycznej jest nauczyciel wychowania fizycznego.

Zebrane materiaty i ich analizy dotyoz zag¢ pozalekcyjnych
organizowanych w szkole pozwolity sformutotmaastpujace wnioskow:

e Znaczna mniejsas ankietowanych uczniow bierze udziat w ¢@ach
pozalekcyjnych z wychowania fizycznego. Dla ekgzdci ucznidw
pozalekcyjne zaria sportowe gatrakcyjne.

* Dzieciom w uprawianiu sportu przeszkadza w ngpgzym stopniu brak
czasu

* Rodzice nie zagjtaj dzieci do uczestnictwa w pozalekcyjnych formach z
wychowania fizycznego

* . Uczniowie wykazuj potrzelg zwickszenia liczby kotek sportowych
rozwijajacych ich zainteresowania i pasje.

» Dzieci zdecydowanie weglwolny czas sgdza przed komputerem lub
telewizorem nit uprawia sport.

Przeprowadzone badania dotyog wyobraen o wychowaniu fizycznym
wskazuj, ze nie ulegaj one przeobraeniom. Wizja stereotypowego szkolnego
wychowania fizycznego jest bardzo mocno zakorzemien umystach dzieci,
rodzicow, a nawet nauczycieli. Jest to oczZpr uwarunkowane pewnymi
czynnikami. Wizje wychowania fizycznego kreuje sgmnogram nauczania.
Pomimo,ze podstawa programowa zawieratienyzej wspomniane to faktyczny
program realizowany w szkole nie uwgdhia tych elementow.

Nauczyciel wychowania fizycznego ma swoj programatozone cele do realizacji

, ale powinien uwzgtni¢ zainteresowania uczniow w procesie szkolnej edukac
Wychowanie fizyczne powinno bBydla ucznia terenem eksperymentowania i
treningu wtasnej samodzielfmo

Badania pozwolity stwierdZj ze uczniowie ocenigj swog sprawngé¢ na
przecetnym poziomie, badani uczniowig gadowoleni z odbywagych s¢ lekciji,
chocia rozna jest opinia na temat prowadzenia&aBrak cleci do ¢wiczen jest
silnie skorelowany z jalégia pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Najistotniejszym problemem zgtaszanym zaréwno prdeewczta jak
i chtopcéw zwhzanych z prag nauczyciela jest toze lekcje wychowania
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fizycznego § nudne i monotonne . Prowa@dy powinien urozmaica zagcia
poprzez stosowanie dych ciekawych przyboréw, metod, d¢cé oraz form ruchu
np. tanecznych, fitness dla grupy dziegtcbDlatego tez niepowodzenia uczniow w
nauce szkolnej ( w tym tak na lekcjach wychowania fizycznega)rseastpstwem
dziatania rénych przyczyn, ktére gsto wystpuja tacznie. Skuteczrig walki z
niepowodzeniami szkolnymi zale w duzym stopniu od pracy dydaktyczno-
wychowawczej hauczyciela.

Wsparcie ze strony rodziny, szkoty, licznych imgtyi powinno
towarzyszy calej edukacji w zakresie aktywsuo fizycznej.

Zintegrowanie dziaka na rzecz fizycznej edukacji dzieci i miodze
zagwarantuje zdrowy, sportowy stycia, przygotuje do aktywnego uczestnictwa
w kulturze fizycznej

Nalezy podkréli¢ potrzelg stalego prowadzenia badaad aktywnécia
fizyczng dzieci i miodziey przyczynami niepowodse szkolnych, gdy
rzeczywistg¢ ulega cagtym przemianom.
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