SPIS TRESCI INTERNETOWEGO WYDANIA
Zeszytéow Naukowych WSKFiT

tom 10 2015 r. strony
1 W. Mrozik, R. Stupnicki 1-6
Ocena aktywnosci fizycznej studentow WSKFiT za pomocg kwestionariusza IPAQ
5 E. Karczewski 7_14
Otwarto$¢ 1 komunikacja synergiczna nauczyciela wychowania fizycznego
3 K. Szczerba-Melion 1520
Aktywno$¢ fizyczna nauczycieli
4 S. Kulis 21 -24
Proba podniesienia wytrzymatosci fizycznej pary tanecznej
5 D. Pogocki 25_39
Wstrzasnienia mozgu — problem sportow kontaktowych
6 R. Stupnicki (Przedruk) 41— 47
Relacje wagowo-wzrostowe i stosowanie wskaznika BMI u dzieci i mtodziezy
7 A. Slon 49 _ 55
Wystepowanie wybranych wad postawy u dzieci w wieku 10 — 12 lat
g | M. Kalinska, K. Milde 57_62
Efektywnos$¢ grupowego i indywidualnego treningu fitness w redukc;ji tkanki thuszczowej kobiet
9 M. Lichota (artykut zamowiony) 63 — 63
Kreowac¢ czy korygowac postawe ciala? Wcigz otwarte i aktualne pytanie
A. Goracy, A. Opacinska
10 | Wymiary motywacji osiggnie¢ siatkarek i siatkarzy trenujgcych w klubie Sparta Grodzisk Ma- 69 — 72
zowiecki
tom 9 2014 r. strony
E.Biernat (artykut zamowiony)
1 | Praca na dziatce — szansa i sposob na podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej ludzi 1-9
starszych
A. Szymanski (artykut zamowiony)
20 . 11-18
Dieta a zdrowie
3 M. Koc, R. Stupnicki 1923
Porownanie budowy ciata koszykarek polskiej ekstraklasy ras biatej i afroamerykanskiej
4 P. Rozwadowska, R. Stupnicki 25_3]
Relacje wagowo-dlugosciowe polskich noworodkéw oceniane pomiarami urodzeniowymi
M. Kalinowski
5 | Wptyw zmgczenia biegiem na celno$¢ strzatow w pitce noznej zawodnikow w wieku 33-36
13—14lat
6 A. Glapa, M. Bronikowski 37_41
Sport jako forma dazenia do perfekcjonizmu
7 Z. Bujak (artykut zamowiony) 43_ 56
Urazowos$¢ w tackwon-do: etiologia, rodzaje, lokalizacja
L. Kochanski
8 | Sprawnos¢ ogoélna mtodych pitkarzy noznych na tle reprezentacji Wojewodztwa Ma- 57 -62
zowieckiego U-16
9 A. Krogul 63 — 63
Ocena sprawnosci fizycznej pitkarzy ,,KS Vulcan Wolka Mlgdzka”
10 R. Stupnicki, A. Kulma, D. Zygmunt, A. Baskiewicz 69— 74
Ocena aktywno$ci fizycznej mtodziezy gimnazjalnej za pomocg kwestionariusza IPAQ
E. Kozdron (artykut zamowiony)
11 h . . , L 75 -84
Aktywno$¢ rekreacyjna w procesie pomyslnego starzenia si¢
12 E. Sienkiewicz-Dianzenza (artykut zamowiony) 85_ 92

Ocena powtarzanych wysitkow anaerobowych w grach zespotowych i sportach walki




tom 8 2013 r. strony
M. Gorska-Zabielska
Zasoby i walory przyrody nicozywionej Ziemi Sremskiej w opinii uzytkownikow szla- 1-10
kéw rowerowych
M. Kurzak, K. Pawelec 11-17
Zachowania zdrowotne warszawskich gimnazjalistow
M. Ignasiak, R. Stupnicki 1925
Sprawnos¢ fizyczna ucznidow o zrdéznicowanej sylwetce
T. Gasik, R. Stupnicki 27_30
Ocena wytrzymalos$ci anaerobowej zawodnikow rugby
J. Glogowska 33_37
Obraz ciata studentek i studentéw WSKFiT w Pruszkowie
E. Strupinska-Thor (artykut zamowiony)

: > 39-44

Szansa na dobrg i zdrowg staros¢

tom 7 2012 r. strony
T.P. Zarski, H. Zarska, T. Majdecka (artykut zaméwiony)
Schorzenia infekcyjne skory i tkanki podskornej jako problem u 0s6b powracajacych z 1-12

podrdzy zagranicznych




