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Sprawnos¢ fizyczna uczniéw klas VI o profilach: ogélnym i pitka nozna

Physical fitness of Grade VI schoolboys attending general or sport-
oriented classes

t. Kujawa, M. Hrycyna
Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki, Pruszkéw

Streszczenie

Cel pracy: Porownanie sprawno$ci fizycznej uczniow klasy sportowej o profilu pitka nozna z uczniami o
profilu ogdlnym.

Material i metody: 30 chtopcow w wieku 12 lat poddano testowi Talagi oceniajacemu sprawno$¢ ogo6lna.
Wyniki oceniono testem t Studenta oraz obliczono wspotczynniki korelacji. Poziom p<0,05 przyjeto za zna-
mienny.

Wyniki: Sprawnos¢ ogolna chtopcoéw z klasy sportowej o profilu pitka nozna byta zdecydowanie wyzsza ani-
zeli chtopcow z klasy o profilu ogdlnym (p<0,001).

Whioski: Nalezy systematycznie bada¢ sprawnos¢ fizyczng chtopcow trenujacych pitke nozng w celu monito-
rowania jej zmian oraz zwigkszy¢ aktywnos$¢ fizyczna w klasach ogdlnych poprzez dodatkowe zajecia spor-
towe w formie SKS i stale monitorowac jej poziom.

Stowa kluczowe: sprawno$¢ fizyczna, test Talagi, chtopcy 12-letni

Summary

Study aim: To compare physical fitness of schoolboys attending sport class (football profile) with those from
non-sport class.

Material and methods: 30 boys aged 12 were subjected to the Talaga’s general fitness test. The results were
assessed with the Student's t-test and correlation coefficients were computed. The level of p<0.05 was con-
sidered significant.

Results: The fitness of boys attending the sport class was markedly (p<0.001) higher compared with the other
boys.

Conclusions: Physical activity of schoolboys engaged in football training ought to be steadily monitored.
Schoolboys attending non-sport classes ought to be encouraged to engage in physical activities, e.g. by par-
ticipating in school sport clubs.

Key words: Physical fitness; Talaga’s test; Boys aged 12 years

Wprowadzenie

Sprawnos¢ fizyczna odgrywa istotng role w codziennym zyciu, zwigzana jest bowiem bezposrednio
ze stanem zdrowia i chgcig podejmowania aktywnosci. Na odpowiedni poziom sprawno$ci wplywaja
okreslone cechy motoryczne. Migasiewicz [6] okresla sprawnos¢ fizyczng jako wlasciwos¢ uwarunkowa-
ng stanem calego organizmu, a nie tylko aparatu ruchowego i nabytymi umiejetnosciami. Osinski [8]
proponuje stosowanie terminu ,,sprawno$¢ motoryczna”, a nie ,,sprawnos¢ fizyczna”. Szopa [10] z kolei
ujmuje sprawnos$¢ fizyczng jako cato$¢ mozliwosci 1 umiejetnosci cztowieka, umozliwiajacych efektywne
wykonywanie wszelkich dziatan ruchowych. Wszystkie te definicje podkreslaja bycie sprawnym w kaz-
dej sferze zycia, zardbwno codziennego, jak i zawodowego. Na odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej
wplywaja okreslone zdolno$ci motoryczne, aktywno$¢ fizyczna, a takze odpowiednia budowa ciata. We-
dhug Klimczyka [4], proby i testy kontrolne sg niezbedne do kierowania procesem szkolenia i monitoro-
wania go. Jesli znany jest poziom sprawnosci badanych oséb, mozna zoptymalizowac obcigzenia trenin-
gowe 1 dostosowac ¢wiczenia. Celem niniejszej pracy byto poréwnanie sprawnosci ogdlnej uczniow klasy
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sportowej o profilu pitka nozna z uczniami Klasy o profilu ogbélnym. Niestety, badania wykazaty, iz po-
ziom sprawnosci badanych nie jest dobry. Zastosowano test sprawnosci ogélnej dla pitkarzy mtodzikow i
trampkarzy autorstwa Talagi [11]. Test ten obejmuje pigé¢ prob, ktore sg dobrane w taki sposob, aby okre-
$li¢ poziom sprawnosci fizycznej charakterystyczny dla pitkarzy noznych.

Materiat i metody

Badane osoby

Oceng sprawnosci fizycznej przeprowadzono na dwdch grupach chtopcéw w wieku 12 lat, uczesz-
czajacych do klasy o profilu ogdélnym (n = 15) oraz do klasy sportowej o profilu pitka nozna (n = 15).
Badania przeprowadzono na przetomie maja i czerwca 2021 roku w Szkole Podstawowej nr 2 w Kole.

Metody badan

Test przeprowadzony zostal w sali gimnastycznej szkoty. Przed przystapieniem do testu badani zo-
stali poddani 10-minutowej rozgrzewce, w ktorej byly zawarte ¢wiczenia ogdlnorozwojowe. Pomiary
antropometryczne wykonano specjalistyczng waga lekarska i tasma antropometryczng. Ponadto obliczono
wskaznik BMI, postugujac si¢ warto$ciami unormowanymi dla dzieci i mtodziezy [9], w celu wykrycia
ew. odchylen od warto$ci prawidtowych. W badaniu zastosowano 4 proby z testu sprawnosci ogolnej
Talagi dla pitkarzy mtodzikow i trampkarzy: 1 — proba szybkosci - start z pozycji wysokiej, bieg sprintem
na dystansie 30 m. 2 — proba skocznos$ci z rozbiegu, skok nad poprzeczka zgodnie z przepisami. Te dwie
proby wykonywane byty dwukrotnie, zapisywano lepszy wynik. 3 — préba sity - w podporze przodem,
dlonie na taweczce, uginanie i prostowanie ramion ,,pompki” do pelnego wyprostu w stawach tokcio-
wych, w czasie 30 sekund. 4 — proba gibkosci i sity - z lezenia tylem rece proste za glowa, skton tutowia
w przod, dotykajac rekoma palcow ndg i powr6t do pozycji wyjsciowej, w czasie 30 S.

Srednie wyniki obu grup poréwnano za pomoca testu t Studenta, obliczono takze wspotczynniki
korelacji miedzy badanymi zmiennymi. Poziom p<0,05 przyjeto za znamienny.

Wyniki

W tabeli 1 zestawiono dane antropometryczne badanych oraz uzyskane $rednie wartos$ci dwoch ba-
danych grup.

W grupie chtopcow nie¢wiczacych wskaznik BMI u dwoch wskazat nadwage, natomiast w grupie
trenujgcej pitke nozng, pigciu chlopcow miato nadwage, a jeden otytos¢. Chtopcey ci uczgszczali do klasy
sportowej, a poziom ich sprawnosci nie odbiegal w znaczny sposéb od pozostatych uczniow. Chlopcy
zostali objgci pomoca dietetyka.

Tak jak oczekiwano, uczniowie klasy o profilu pitka nozna wykazali znamiennie (p<0,001) wyzszy
poziom sprawnosci fizycznej ogolnej, anizeli chtopcy z klasy o profilu ogélnym, w kazdej z wykonanych
prob. Najwiekszg rdznice zaobserwowano w probie gibkosci i sity. Uczniowie klasy sportowej byli bar-
dziej zaangazowani i zmotywowani, jednakze dwoch chtopcow uzyskato gorszy wynik na tle reszty. Byli
to chtopcy, ktorzy dopiero wznowili treningi po cigezkich urazach: naderwaniu $ciggna Achillesa oraz
migsnia dwuglowego uda. Przedstawione wyniki wskazuja na bardzo niski poziom sprawnosci fizycznej
chlopcow z klasy o profilu ogdlnym.

Wspoétezynniki korelacji migdzy badanymi zmiennymi okazaty si¢ znamienne jedynie migdzy
predkos$cig biegu na 30 m i liczba sktonéw tutowia (r = 0,559; p<0,05), w grupie chtopcow z klasy o pro-
filu ogélnym i (r = 0,870; p<0,001), w grupie chtopcoéw z klasy o profilu sportowym.
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Tab. 1. Srednie wartosci (£SD i zakresy) badanych zmiennych w dwoch grupach uczniéw, klasy o profi-
lu ogdlnym i klasy o profilu pitka nozna

Profil og6lny Pitka nozna
n=15 n=15
Wiek (lata) 12,0+£0,4 (11,5-125) 12,0+£0,3 (11,6 — 12,5)
Wysokos¢ ciata (cm) 138,0 + 4,1 (130 — 145) 138,5+ 4,9 (132 — 148)
Masa ciata (kg) 34,7+ 4,7 (28 —41) 36,7 £ 6,2 (27 — 45)
BMI 18,2 +1,5(15,9 - 20,4) 19,0 £ 2,3 (15,5 — 23,6)
z BMI 1,14 +£1,06 (-0,3-2,4) 1,67 £1,54 (-0,9 — 4,6)
Bieg 30 m (m/s) 3,94+0,41(3,3-4,5) 5,04 £ 0,75 (4,11 — 6,25) ***
Skok wzwyz (cm) 73,0 £ 8,6 (55— 84) 97,2+ 3,1 (93 —101)***
Pompki (n) 51+1,8(3,0-8,0) 10,8 £1,0 (9,0 — 12,0)***
Sktony tutowia (n) 4,7+2,3(2,0-9,0) 15,3+2,1 (12,0 — 19,0)***
*** n<0,001
Dyskusja

Poziom sprawnosci fizycznej oraz pomiary antropometryczne sg do$¢ szeroko opisane w literatu-
rze przedmiotu. Dynek [1] badat mtodziez w wieku 14 — 15 lat i wykazal, ze uczniowie klasy sportowej
zdecydowanie wigcej czasu poswiecali aktywnosci fizycznej, zdrowiej i regularniej odzywiali si¢ oraz
mieli nizszy poziom tkanki thuszczowej, niz chtopcy z klasy ogolnej, co zdecydowanie przektadato si¢ na
poziom ich sprawnosci fizycznej. Waldzinski [12] przeprowadzil badania poziomu sprawnosci fizycznej
wsrod tenisistow w wieku 11 — 14 lat za pomocg testu EUROFIT. Badania wykazaly systematyczny roz-
woj poszczegbdlnych wskaznikéw sprawnosci ogolnej, a takze utrzymujace si¢ dos¢ znaczne roéznice po-
migdzy ¢wiczacymi w poszczegolnych rocznikach. Miller i wsp. [7] badali poziom sprawnosci fizycznej
chtopcow trenujacych pitke nozna w kategorii mtodzika, w wieku 12 — 13 lat. Zastosowali oni test MTSF,
a takze dokonali pomiaréw antropometrycznych. Badania wykazaty, iz chlopcy u ktorych BMI osiagato
warto$ci powyzej 20, osiggali gorsze wyniki w kazdej probie, niz chtopcy u ktorych wskaznik BMI byt na
nizszym poziomie. Stwierdzono, iz badani mieli przeci¢tny poziom sprawnosci fizycznej. Ku§mierczyk
[5] badat wytrzymatos$¢ tlenowa dzieci w wieku 12 1 13 lat. W tym celu zastosowat test Coopera i przeba-
dat 24 dziewczynki i 22 chlopcoéw. Poziom wydolnosci dziewczynek plasowal si¢ na $rednim (dostatecz-
nym) poziomie, z kolei chtopcoéw na dobrym poziomie. Autor stwierdza, iz nalezy bardziej motywowac i
zachecac dzieci do zwigkszania aktywnosci fizycznej.

Przedstawione dane wskazuja, ze uczniowie klasy o profilu ogdlnym cechowali si¢ niskim pozio-
mem sprawnosci fizycznej. Zapewne wplyw na taka sytuacje mial okres pandemii, w ktorej wprowadzo-
no zdalne nauczanie. W okresie lockdown-u wyjscie mtodziezy z domu byto bardzo utrudnione. Zamknig-
te Orliki, boiska, hale sportowe, brak kontaktow osobistych z rowiesnikami miaty wptyw na sprawnosé¢
fizyczng oraz sfer¢ psychiczng chtopcow. Spedzanie wielu godzin przed komputerem doprowadzito do
znaczacego pogorszenia si¢ kondycji fizycznej uczniow, co ewidentnie ukazujg przeprowadzone badania.
Uczniowie klasy sportowej uzyskali zdecydowanie wyzszy poziom sprawnosci fizycznej. Poza zajeciami
szkolnymi, chtopcy uczeszczali réwniez do Miejskiego Klubu Sportowego, w ktorym odbywajg sie tre-
ningi z zakresu pitki noznej, trzy jednostki treningowe w tygodniu. Uczniowie uczeszczajacy do klubu
sportowego w okresie zimowym wyjezdzali na obligatoryjny ob6z zimowy, a w okresie wakacyjnym
roOwniez na obdz letni. Wszystkie te zajecia sportowe wptywajg na zwigkszenie aktywnosci fizycznej, a
zatem na ich wyzsza sprawno$¢. Interesujaca byta znamienna korelacja migdzy predkoscig biegu na 30 m
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i liczba sktonow tulowia w obu grupach chlopcéw, przy jednoczesnych znacznych roznicach srednich
warto$ci tych zmiennych, co moglto wynika¢ z zaangazowania tych samych grup migsniowych w obu
wysitkach.

Badania przeprowadzone przez Kielaka i wsp. [3] wykazaty, ze ogolny wynik badanych mtodych
pitkarzy noznych za pomoca MTSF miescit si¢ na Srednim poziomie. Natomiast poziom sprawno$ci spe-
cjalnej zbadany za pomoca testu Talagi wykazat, iz nalezy poswigci¢ wigcej czasu na poprawe umiejetno-
$ci technicznych, ktore sg bardzo wazne w czgéciach gry i sa skorelowane ze zdolnosciami motoryczny-
mi. Z kolei Hrycyna [2] przedstawit sprawnos¢ fizyczng dziewczat w wieku 10 — 12 lat. Badaniom pod-
dano 33 dziewczeta oraz zastosowano wybrane proby MTSF. Po przeprowadzonej analizie statystycznej
autor zauwazyl, iz sprawno$¢ fizyczna dziewczat plasuje si¢ na $rednim poziomie. Jednakze w celu po-
prawienia poziomu sprawno$ci autor sugeruje zintensyfikowanie lekcji wychowania fizycznego oraz
zachgcanie do aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Wedtug Klimczyka [4], w procesie szkolenia mto-
dych zawodnikéw nalezy pamieta¢ nie tylko o konkretnych ¢wiczeniach, ale takze o odpowiednim roz-
woju zdolno$ci motorycznych.

Podsumowujac, podczas treningéw nalezy zwigkszy¢ liczbe ¢wiczen ztozonych, w celu poprawy
koordynacji ruchowej. Nalezy takze systematycznie bada¢ sprawno$¢ fizyczna chtopcdéw trenujacych
pitke nozng w celu monitorowania jej zmian oraz zwickszy¢ aktywnos¢ fizyczna w klasach ogolnych
poprzez dodatkowe zajecia sportowe w formie SKS i stale monitorowac jej poziom.
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