Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie 14(Supl. 1):1-10, 2019
Physical Activity and Health www.afiz-pah.pl

KULTURA FIZYCZNA W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ
PHYSICAL CULTURE IN THE PUBLIC DOMAIN

Streszczenia doniesien przedstawionych na konferencji studenckiej
w Wyzszej Szkole Kultury Fizycznej i Turystyki w Pruszkowie
26.01.2019

Abstracts of reports presented at the students conference
at the University College of Physical Culture and Tourism, Pruszkow
26.01.2019






Wykaz doniesien
List of presentations

1. Inwestycje w zakresie infrastruktury sportowej i rekreacyjnej wspot-finansowane z funduszy UE na
terenie powiatu pruszkowskiego
Investments in the sport and recreation infrastructure in Pruszkow county, co-financed by the Euro-
pean Union funds

2. Sitownie zewnetrzne — poznajemy zalety sitowni plenerowych
Merits of the open-air sport gymnasiums

3. Potrzeby wsparcia rozwoju infrastruktury rekreacyjnej i sportowej w ramach regionalnych progra-
moéw operacyjnych wybranych wojewddztw w latach 2014 — 2020
The needs for supporting the progress of sport and recreational infrastructure from the regional op-
erational projects in selected provinces in the years2014 - 2020

4. Sport i rekreacja jako obszar aktywno$ci organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie powiatu
pruszkowskiego
Sport and recreation as part of activities of non-governmental organizations in the Pruszkow county

5. Bezpieczenstwo imprez sportowych z punktu widzenia sportowca i kibica
Safety of sport events as perceived by athletes and by fans

6. Rola aktywnosci fizycznej w prewencji choréb uktadu krazenia
The role of physical activity in preventing circulatory disorders

7. Rola olimpiad specjalnych w ksztalttowaniu pozytywnego podejscia do 0sob niepetnosprawnych
The role of Special Olympics in shaping a positive approach to the disabled

8. Idea Fair Play jako wyznacznik zycia spotecznego
The Fair Play idea, a measure of social life

9. Kultura fizyczna w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;j
Physical culture in the pre-school and in early-school education

10. Aktywno$¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej uczniow
Physical activity in health-directed education of children






Inwestycje w zakresie infrastruktury sportowej i rekreacyjnej wspot-
finansowane z funduszy UE na terenie powiatu pruszkowskiego

Investments in the sport and recreation infrastructure in Pruszkéw
county, co-financed by the European Union funds

Marcin Nowocien, Magdalena Szudrowicz, Paulina Dolota, Agata Socha

(Prowadzacy — dr Pawel Kozielski)

Z programu rozwoju obszaréw wiejskich na lata 2007-2013 w ramach dziatania ,,Odnowa i rozwoj
wsi”, Gmina Nadarzyn uzyskata dofinansowanie do nastepujacych projektow:

- Budowa kompleksu sportowego Moje Boisko-Orlik 2012 w Mtochowie

- Budowa hali widowiskowo sportowej w Nadarzynie dla spotecznosci Gminy Nadarzyn.

Zadania zostaty zrealizowane w ramach Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich, wspotinansowane ze §rodkoéw Unii Europejskiej. W Gminie Nadarzyn w ramach tych
dwoch projektow przyznano dofinansowanie w sumie w wysokosci 1 000 000 zt

Wzdhuz wyremontowanej w 2013 roku drogi Brwinow Parzniew zrealizowano projekt ,,Pola parz-
niewskie — szlak historyczno-przyrodniczy”, wybudowano $ciezk¢ rowerowa z nawierzchnig z betonu
asfaltowego, szlak Nordic Walking, a takze ustawiono tam dwa ogo6lnodostepne miejsca wypoczynku i
rekreacji z zewngtrznymi urzadzeniami fitness. Projekt ten zrealizowany zostal w ramach dziatania 6.2
»lurystyka” Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego 2007-2013, a kwota
uzyskanej dotacji wyniosta 499 829,29 zi.

Do mieszkancow powiatu pruszkowskiego trafito z Unii Europejskiej ponad 200 mln ztotych. Po
fundusze si¢gali umiejetnie przedsiebiorcy i samorzady. Porownujac skalg wykorzystania srodkow, tylko
okoto 1/10 zostata wykorzystana w celu realizacji infrastruktury sportowej i rekreacyjne;j.

Etap 2014-2020:

W ramach Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych (ZIT) Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego 2014 - 2020, powiat pruszkowski uzyskat dofinansowanie na budowe
sciezek rowerowych w trzech projektach:

1. Projekt: Sciezki rowerowe w Piastowie szansa na poprawe jako$ci powietrza w Warszawskim
Obszarze Funkcjonalnym (WOF). Piastow na ten cel otrzyma 2 875 425 52 zk. dofinansowania z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Catkowita warto$¢ inwestycji wynosi 3 594 282 zt.

2. Projekt: Budowa sieci drog rowerowych w gminie Nadarzyn w ramach ZIT dla WOF 2014 —
2020+ polegajacego na budowie drég rowerowych i pieszo-rowerowych w pasie drogowym drég pu-
blicznych, gminnych i powiatowych na terenie gminy Nadarzyn. Gmina otrzymata dofinansowanie w
wysokosci 4 505 434, 26 zt.

3. Projekt: Redukcja emisji zanieczyszczen powietrza w gminach potudniowo zachodnich czgsci
Warszawskiego Obszaru Funkcjonalnego poprzez budowe Zintegrowanego Systemu Tras Rowerowych w
Pruszkowie - Etap 1. Wysoko$¢ dofinansowania dla Miasta Pruszkowa wynosi 5 850 000 zt.

W ramach programu Rozwoju Obszarow Wiejskich w powiecie pruszkowskim planuje si¢ budowe
strefy rekreacji przy ul. Heleny w Nowej Wsi — etap I, Il wraz z zagospodarowaniem terenu wokot Smu-
gu. Ogoblna wartos¢ inwestycji 2 708 000 zi.



Silownie zewnetrzne — poznajemy zalety sitowni plenerowych

Merits of the open-air sport gymnasiums
Magdalena Dabrowska, Sylwia Dgbrowska, Eliza Sztejna

(Prowadzacy — dr Mariusz Hrycyna)

Zewnetrzne sitownie plenerowe to zestaw trwalych urzadzen sprawno$ciowych, zapewniajacy pe-
fen zakres ¢wiczen rekreacyjnych na gorne i dole grupy mig$niowe, poprawiajace wytrzymatos¢ sitowa,
wydolnos$¢ krazeniowo-oddechowa i funkcjonowanie uktadu nerwowego. Obiekty te zwigkszajag atrak-
cyjno$¢ miejskich i wiejskich terenéw rekreacyjnych i przynosza korzysci zwigzane z przebywaniem na
swiezym powietrzu. Urzadzenia, ktoére wchodzg w sktad sitowni plenerowej przeznaczone i dostosowane
sg dla dzieci, 0sob dorostych oraz seniorow. Moga na nich ¢wiczy¢ osoby poczatkujace jak i doswiadczo-
ne, ulatwieniem sg instrukcje opisujace prawidlowy sposob korzystania ze sprzetu. Zaletami sitowni na
wolnej przestrzeni jest fakt iz, po pierwsze wplywa korzystnie na kondycje fizyczng i poprawe zdrowia,
po drugie jest dostepna dla kazdego, jest bezptatna, utatwia nawigzywanie i utrwalanie kontaktéw mig-
dzyludzkich. Przy odpowiednim doborze ¢wiczen moze spelnia¢ funkcj¢ rehabilitacyjng. Poprawia na-
stroj 1 wycisza wewnetrznie.

Sitownie plenerowe w Pruszkowie majg lokalizacje w powszechnie dostgpnych w parkach i tere-
nach zielonych, m.in. na terenie Parku Potulickich, przy ul. Mickiewicza, Parku Kosciuszki, Parku Anie-
lin Zachodni i Parku Mazowsze. Miasto podpisatlo umowe o wspolnym finansowaniu tych inwestycji z
firmg Konsberg Automotive. Koszt jednej sitowni plenerowej wynosi 62 000 — 180 000 zt. Wykorzysta-
nie tych obiektow przez mieszkancow Pruszkowa jest warunkowane dostgpnoscia oraz porg roku; brak
jednak sytemu monitorowania oraz $ledzenia frekwencji.



Potrzeby wsparcia rozwoju infrastruktury rekreacyjnej i sportowej
w ramach regionalnych programéw operacyjnych wybranych woje-
woédztw w latach 2014 — 2020

The needs for supporting the progress of sport and recreational infra-
structure from the regional operational projects in selected provinces
in the years2014 - 2020

Anna Szczytowska, Anna Eker, Magdalena Walczak

(Prowadzacy — dr Pawet Kozielski)

Regionalny Program Operacyjny (RPO) jest do dokument planistyczny podrzedny wobec strategii
rozwoju wojewodztwa i opiera si¢ o elementy uchwalone w tym dokumencie. Podstawa prawna dla funk-
cjonowania RPO stanowi uchwalona 6 grudnia 2006 ustawa o zasadach prowadzenia polityki rozwoju.
Dla przedstawienia tematu wybrano pi¢¢ wojewodztw i przeanalizowano wsparcie kultury fizycznej i
aktywnosci ruchowej w ramach RPO w kazdym z nich: mazowieckim, 16dzkim, podlaskim, kujawsko-
pomorskim i warminsko-mazurskim. W tym ostatnim wojewodztwie, w zatozeniach RPO na lata 2014 —
2020, nie ma wsparcia na kulture fizyczna.

Wspdlne cele jakie stawiajg sobie programy w czterech pozostatych wojewodztwach:

1. Zmiana sposobu uzytkowania przestrzeni miejskich i wiejskich, rynkow, placéw, skwerow, tere-
néw zielonych.

2. Przeksztatcenie przestrzeni w obszary rekreacyjno-rozrywkowe z potozeniem nacisku na aktyw-
no$¢ ruchowa.

3. Zwigkszenie wykorzystania waloréw przyrodniczych i kulturowych wojewddztw dla rozwoju
gospodarki turystycznej.

4. Wsparcie projektéw dotyczacych budowy lub przebudowy infrastruktury turystyczne;.

5. Budowa $ciezek rowerowych oraz chodnikow.

6. Ochrona zasobdw przyrodniczych w ramach zintegrowanych inwestycji terytorialnych.

Odbiorcami wsparcia RPO w wymienionych wojewddztwach sg przede wszystkim:
1. Jednostki samorzadu terytorialnego,

2. Przedsig¢biorcy,

3.Lasy Panstwowe i ich jednostki organizacyjne,

4. Organizacje pozarzadowe,

5. Koscioty i zwigzki wyznaniowe,

6. Instytucje edukacyjne.

W ramach regionalnego programu operacyjnego kazde wojewddztwo ma mozliwosci wspierania
dziatan realizujacych zadania kultury fizycznej. Od $wiadomosci i1 wiedzy podmiotow realizujgcych te
zadania zalezg celowe dotacje. Nalezy promowaé wszystkie oddolne inicjatywy umozliwiajac rozwoj
infrastruktury stuzacej aktywnosci ruchowej i turystyce.



Sport i rekreacja jako obszar aktywnosci organizacji pozarzadowych
dziatajgcych na terenie powiatu pruszkowskiego

Sport and recreation as part of activities of non-governmental
organizations in the Pruszkéw county

Michat Wojciechowski, Adam Sajdtowski, Krzysztof Sroka

(Prowadzacy — dr Pawet Kozielski)

Wedtug art. 3 ust.2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r (Dz. U. z 2018 poz.450), Organizacje Poza-
rzadowe to wszystkie podmioty, ktore nie sg organami lub jednostkami podlegtymi administracji publicz-
nej oraz ktorych dziatalno$¢ nie jest nastawiona na osigganie zysku, a catos¢ zbieranych funduszy przeka-
zywane jest na konkretny cel. Wyr6zniamy nastepujace rodzaje tych organizacji:

-Samopomocy

-Opiekuncze

-Przedstawicielskie

-Mniejszosci

-Hobbystyczne

-Zadaniowe

-Tradycyjne

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie definiu-
je te dziatalnos¢ jako ,,dziatalnos$¢ spotecznie uzyteczng, prowadzong przez organizacje pozarzadowe w
sferze zadan publicznych okreslonych w ustawie. Sg to nastepujace dzialania:

- ochrony 1 promocji zdrowia w tym dzialalnosci lecznicze;,

- nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, o§wiaty i wychowania,

- dzialalno$ci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i mlodziezy,

- wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, turystyki i krajoznawstwa.

Podstawowym przepisem, ktory reguluje finansowanie z budzetow jednostek samorzadu terytorial-
nego w zakresie rozwoju spotu i rekreacji, jest art. 27 ustawy o sporcie oraz art. 221 z dnia 27 sierpnia
2009 roku o finansach publicznych. Wspdlpraca organizacji samorzadowych z jednostkami samorzadu
terytorialnego odbywa si¢ na zasadach suwerennos$ci stron, jawnosci, partnerstwa, uczciwej konkurencji,
efektywnosci i wzajemnego wsparcia. Jedng z form jest mozliwos$¢ zlecenia organizacjom pozarzgdowym
realizacji zadan publicznych. W Polsce jest zarejestrowanych 8 857 organizacji pozytku publicznego z
czego 23 na terenie powiatu pruszkowskiego; 5 z tych organizacji w statutowej dziatalno$ci ma zapisany
program dotyczacy sportu i kultury fizycznej. Suma dotacji w 2018 roku na organizacje pozytku publicz-
nego w powiecie pruszkowskim wyniosta 222 000 zt., z czego na zadania z zakresu wspierania i upo-
wszechniania kultury spotecznej 30 000 zt, co stanowi 14% dotacji. Wykorzystaty je przede wszystkim
uczniowskie kluby sportowe na terenie powiatu oraz inne organizacje i kluby sportowe.

Jednym z 6 priorytetowych obszar6w w obrebie wspierania finansowego w powiecie jest upo-
wszechnianie kultury fizycznej. Pomimo mozliwos$ci, w obrgbie powiatu pruszkowskiego jest tylko kilka
organizacji, ktore czynnie starajg si¢ o fundusze i dofinansowanie.

Aktywno$¢ w obszarze sportu i kultury fizycznej analizowanych organizacji pozytku publicznego
nie jest w petni zadawalajaca. Mimo, ze §rodki przeznaczane przez administracj¢ samorzadowa dla orga-
nizacji pozarzgdowych rosng z roku na rok, nie przekltada si¢ to na wzrost finansow wspierajgcych i upo-
wszechniajacych kulture fizyczng.



Bezpieczenstwo imprez sportowych z punktu widzenia sportowca
i kibica
Safety of sport events as perceived by athletes and by fans

Karol Melerski, Mariusz Berlinski

(Prowadzaca — mgr Dorota Zak)

Wspolczesne imprezy sportowe, ktorych glownymi aktorami sg sportowcy, a odbiorcami kibice,
staly si¢ wielkimi przedsigwzigciami o strategicznym znaczeniu dla organizatoréw. Uczestnictwo w im-
prezie sportowej daje mozliwos$ci przezycia unikalnych emocji i doznan wizualno-estetycznych.

Wydarzenia sportowe moga mie¢ charakter towarzyski lub zawodowy. Towarzyskie nie maja na
celu osiagnigcia okreslonego wyniku sportowego, zaspakajaja emocje uczestnikow. Zawodowe imprezy
ktadg nacisk na wynik sportowy, ale wtasnie dlatego emocje odgrywaja tutaj réwniez istotng role. Wzrost
zapotrzebowania na wielkie imprezy sportowe spowodowatl, iz proces ich organizacji jest niezwykle
skomplikowany oraz pracochtonny. Wynika to z rosnacych oczekiwan spoteczenstwa dotyczacych udzia-
hu w takich wydarzeniach; majg one dostarczy¢ kibicom wiele emocji, a takze da¢ poczucie dumy, zado-
wolenia i identyfikacji z zawodnikami.

Za bezpieczenstwo imprezy sportowej w miejscu i czasie jej trwania odpowiada organizator, musi
spetni¢ wymogi z zakresu:

-ochrony porzadku publicznego,
-zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom imprezy
-zabezpieczenia pod wzgledem medycznym
-zapewnienia odpowiedniego stanu technicznego obiektow
Niezbedne sg rowniez nastgpujace elementy stanowigce o bezpieczenstwie:
-informacja i obstuga
-do$wiadczona stuzba porzadkowa
-dostep do opieki medyczne;j
-przyjazna przestrzen publiczna (parkingi, bramy, przej$cia, oswietlenie)

Dodatkowo profesjonalne zabezpieczenie imprezy sportowej musi uwzgledniaé:

- specjalne miejsca dla 0sob niepetnosprawnych, zar6wno poruszajacych si¢ na wozkach, jak i dla nie-
dowidzacych czy niedostyszacych,
- strefy kibica zaopatrzone w bufety, toalety, miejsca odpoczynku, loze dla VIP-6w.

Dziatania podejmowane przez osoby z ochrony i odpowiedzialne za zabezpieczenie imprezy nie
moga utrudniac¢ uczestnikom wydarzenia wspolnej zabawy; powinna ona przebiega¢ w atmosferze wolne;j
od poczucia zagrozenia.

Imprezy sportowe swoim zasiggiem oddziatywaniem na otoczenie oraz wptywem na zachowania i
postawy spoteczne spowodowaly, ze proces ich planowania, organizowania i realizacji stal si¢ niezwykle
skomplikowany i pracochtonny.

Organizator zawodow powinien pami¢taé o zawodnikach, kibicach, obstludze i obserwatorach a
nawet okolicznych mieszkancach. Nie mozna zapomina¢ o podstawowych zasadach zapewnienia bezpie-
czenstwa na kazdej, bez wzgledu na wielkos¢, zasieg i liczebnos$¢ uczestnikOw imprezie sportowe;.



Rola aktywnosci fizycznej w prewencji choréb uktadu krazenia
The role of physical activity in preventing circulatory disorders

dr Jacek Chrzczanowicz

Choroby uktadu krazenia sa najczestsza przyczyna zgonéw wéréd Polakéw. Srednio z powodu
chorob uktadu umiera corocznie okoto 130 000 oséb. U chorych po zawale mig$nia sercowego ryzyko
wystgpienia kolejnego zawatu jest wysokie i wynosi 15 — 20% w ciagu roku. Przestrzegajac zalecen pre-
wencyjnych mozna obnizy¢ to ryzyko.

Zdrowy styl zycia w nowoczesnym i §wiadomym spoteczenstwie XXI wieku powinien by¢ zwia-
zany z systematyczng aktywnos$cia fizyczng oddziatywujacg bardzo szeroko na organizm ludzki. Ma to
szczegodlne znaczenie dla komfortu zycia, bowiem na przestrzeni dziesigcioleci obserwuje si¢ zwigkszenie
dlugosci zycia. Jednym z najwazniejszych czynnikow tagodzacych wptyw wieku na sprawno$¢ fizyczng
jest regularna aktywno$¢ ruchowa. Odpowiednio dozowana aktywno$¢ fizyczna pozwala na utrzymanie
wydolnosci fizycznej na poziomie wystarczajagcym do samodzielnego funkcjonowania. Wraz z uptywem
lat w organizmie cztowieka dochodzi do wielu zmian fizjologicznych i patofizjologicznych pogarszaja-
cych mozliwos$¢ jego funkcjonowania. Starzenie si¢ zwigzane jest ze stopniowym spadkiem sprawnosci i
wydolnosci fizycznej, prowadzac z czasem do trudnosci w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia
codziennego.

Badaniami obje¢to grupe 422 mezczyzn przedziale wiekowym 19,2 - 89,8 lat (56,5 = 11,6 lat).
U kazdego z badanych wykonano pomiary antropometryczne, oznaczono profil lipidowy, wielko$¢ tygo-
dniowego wydatku energetycznego, HAR (historyczna aktywno$¢ ruchowa) oraz wydolnos¢ fizyczng za
pomoca wskaznika PW Cgso,urmax (Physical Working Capacity).

Stwierdzono korzystny zwigzek HAR z ostatnich 5 lat z aktualnymi warto$ciami parametréw an-
tropometrycznych i profilu lipidowego. HAR z ostatnich 10 i 20 lat pozostawatl bez zwigzku z aktualnymi
wartosciami BMI 1 profilem lipidowym. Aktualna tlenowa wydolno$¢ fizyczna badanych oséb $cisle ko-
relowata z HAR: (r = 0,39; p<0,001 dla HAR w ostatnich pi¢ciu i w ostatnich dziesi¢ciu latach; r = 0,33;
p<0,001 dla HAR w ostatnich dwudziestu latach).
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Rola olimpiad specjalnych w ksztaltowaniu pozytywnego podejscia
do os6b niepetnosprawnych

The role of Special Olympics in shaping a positive approach to the
disabled

Woijciech Czerwinski

Prowadzacy — dr Romuald Regini

Prezentacja przyblizyta temat niepelnosprawnosci intelektualnej, jak réwniez wskazala na zmiany
w podejsciu do niepelnosprawnosci intelektualnej wspotczesnie. Ostatnie lata przyniosty zmiany w spo-
sobie definiowania niepelnosprawnosci w ogoéle. Widoczna jest zmiana modelu medycznego na spolecz-
ny. Najnowszym modelem ksztattujacym obraz osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng jest model
obywatelski. W modelu tym nacisk ktadzie si¢ na wlgczanie osob niepetnosprawnych do spoteczenstwa.
Przyktadem takich dziatan moze by¢ organizacja Olimpiad Specjalnych. Wspomaganie rozwoju 0sob z
niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez zapewnienie im udzialu w treningach, wspdtzawodnictwie
sportowym to jakze wazny cel tych dzialan. Istotnym jest takze zwigkszenie swiadomosci spotecznej
poprzez szerzenie wiedzy na temat roznych mozliwosci aktywnosci fizycznej osob niepetnosprawnych.
Wskazano, jakie byty poczatki dziatalno$ci ruchu Olimpiad Specjalnych. Polska w ramach $wiatowego
ruchu Olimpiad Specjalnych funkcjonuje w ramach 18 oddziatéw regionalnych — tacznie w 564 sekcjach,
blisko 17 tysiecy zawodnikow, 1550 trenerow, 4500 wolontariuszy.

W Polsce organizuje si¢ 200 zawoddw i imprez rocznie. Dla poréwnania na §wiecie ruch Olimpiad
Specjalnych organizuje 20 tysiecy zawodow i imprez rocznie. W swoim wystapieniu autor prezentuje
takze wystepowanie dyscyplin sportowych w Olimpiadach Specjalnych z podzialem na olimpiady letnie i
olimpiady zimowe. Realizujgc takie dziatania nalezy wlaczy¢ media, stworzy¢ Program Lideréw Olim-
piad Specjalnych (ALPs). Dodatkowo promowanie aktywnos$ci fizycznej na Olimpiadach Specjalnych
moze by¢ potgczone z imprezami towarzyszacymi np. zwiedzanie miasta, wioska Olimpiad Specjalnych a
takze rozne programy rodzinne. Podsumowujgc organizowanie Olimpiad Specjalnych stuzy pomoca oso-
bom niepelnosprawnym w uzyskaniu statusu pozytecznych i szanowanych cztonkow spoteczenstwa.
Wskazuje takze spoteczenstwu jakie sg mozliwosci, potrzeby 0sob niepelnosprawnych intelektualnie.
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Idea Fair Play jako wyznacznik zycia spotecznego

The Fair Play idea, a measure of social life
Adam Jagtowski

Prowadzacy — dr Romuald Regini

Prezentacja zapoznaje uczestnikow konferencji z definicjg fair play, wyjasnia, ze jako norma sta-
nowi jedng z gtownych warto§ci w sporcie. Jest wyrazem postawy reprezentowanej na boisku, gdzie
zwycigstwo nie jest celem, ktory nalezy osiggnaé za wszelka ceng. Tworcg idei fair play byt Pierre de
Coubertin. Podczas wystapienia zaprezentowano przyktady idei fair play w sporcie : wyscig o zdobycie
ponocnej Sciany Eigeru w 1938 r.; kolejny przyktad to boks — przestrzeganie $cistych zasad, czyli stoso-
wanie si¢ do idei fair play. W tej dziedzinie sportu istnieje wiele okazji, aby wykazaé si¢ wysokg moral-
nos$cia sportowca stosujac sie do idei fair play.

Wspanialy przyktad to surfing, jako sport czystego braterstwa. Co kilka lat czoléwka §wiatowych

surferow spotyka si¢ na zawodach na kalifornijskim wybrzezu. Podczas tego niebezpiecznego wyzwania
zawodnikoéw cechuje wysoka lojalno$¢ wobec siebie, pomoc innym pomimo zaci¢tej rywalizacji.
Podczas wystapienia zaprezentowano takze przyktady idei fair play w zyciu spotecznym. Zwrécono uwa-
ge, ze idea fair play powinna by¢ stosowana nie tylko w sporcie , ale i w zyciu codziennym w szkole,
pracy czy w prostych relacjach ludzkich. Przyktadami stosowania tej pigknej idei begda proste gesty,
usmiech , dzielenie si¢ obowigzkami w zyciu codziennym, szanowanie czasu innych. Zadano pytanie ; jak
jest 1 jak powinna wygladac realizacja idei fair play wsrod studentow WSKFiT w Pruszkowie?
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Kultura fizyczna w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
Physical culture in the pre-school and in early-school education
dr Aida Piskorz

Ruch jest naturalng potrzeba dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Jest on nie-
zbedny do zapewnienia prawidtowego rozwoju fizycznego, intelektualnego, motorycznego i spotecznego.
Kondycja biologiczna i sprawno$¢ fizyczna dzieci w tym wieku budzi wiele kontrowersji i nie jest po
prostu dobra. Gtéwnymi przyczynami takiego stanu jest styl zycia i niedostateczna aktywnos$¢ ruchowa.
Jak wynika z doniesien naukowych, poziom aktywnos$ci fizycznej i sprawnosci dzieci w wieku przed-
szkolnym 1 wezesnoszkolnym intensywnie si¢ zmniejsza.

Konsekwencjami braku aktywnosci fizycznej sg ryzyko rozwoju nadwagi i otytosci oraz wady po-
stawy. Kto moze zmieni¢ taka sytuacje ? Oczywiscie opickunowie dziecka w Scisltej wspotpracy z na-
uczycielami. Wiasciwie uzyty i dozowany ruch dzieci w placowkach o$wiatowych i poza nimi tagodzi
przebieg procesdOw rozwojowych i ksztattuje pozytywne nawyki ruchowe. Wiadze oswiatowe gminy,
nauczyciele, trenerzy, rodzice powinni organizowa¢ warunki stymulujgce rozwdj psychofizyczny dzieci i
mitodziezy. Zach¢canie dziecka do uprawiania sportu, aktywnosci fizycznej, to wyzwanie dla rodzicow i
nauczycieli. Swieémy przyktadem, ¢wiczmy wspélnie, ¢wiczmy od najmtodszych lat. Pozwélmy dzie-
ciom sprobowac réznych dyscyplin i wybragé, te ktdre sprawiajg dziecku przyjemno$é. Pokazmy, ze sport
jest przyjemnoscia.

Nalezy takze w naszej przestrzeni publicznej podja¢ pewne dziatania promujace zdrowy styl zycia.
Moga to by¢ na przyktad dziatania edukacyjne — promocja piramidy aktywnosci fizycznej na zajgciach w
przedszkolu i szkole . Placowki oswiatowe moga przystgpowaé do realizacji projektow promocji zdrowe-
go stylu zycia, w tym zapobieganie nadwadze i otylosci. Poprzez edukacj¢ spoleczenstwa w zakresie
zywienia i aktywnos$ci fizycznej mozna dociera¢ do najbardziej wrazliwych grup ludnosci: dzieci, mto-
dziezy, osob dorostych. Adresatami tych dziatan mogg by¢ takze producenci zywnosci.

Nalezy podja¢ dziatania, aby wykorzysta¢ potencjal powiatu pruszkowskiego. Mieszkancy powinni
mie¢ zapewniong mozliwo$¢ korzystania z sitowni na powietrzu, obiektow sportowych zarowno pod da-
chem, jak i na $wiezym powietrzu, to takze uczestnictwo réznych grup spotecznych w wydarzeniach
sportowych w miejscu pracy i poza nim. W planowaniu i realizacji r6znych projektow czy innych form
dziatalno$ci edukacyjnej ogromnie pomocni beda nauczyciele, pracownicy i studenci WSKFiT w Prusz-
kowie, pracownicy jednostek samorzadu terytorialnego. Jak wiaczy¢ rodzicow, seniorow do tych dziatan?
Pedagogizacja rodzicow, dziadkéw, organizowanie warsztatow, wspolnych imprez o charakterze sporto-
wo-rekreacyjnym z pewnoscia przyniesie korzysci. Zachgcamy do dziatania.
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Aktywnos¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej uczniow
Physical activity in health-directed education of children

Izabela Antosiak

Prowadzacy — prof. Antoni Szymanski

Edukacja zdrowotna jest procesem, w ktorym ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie wiasne i spotecznosci
w ktorej zyja. Nie jest to wylacznie przekazywanie wiedzy, ale wykorzystywanie tej wiedzy w sposob
efektywny. Edukacja do zdrowia jest podstawowym prawem kazdego dziecka. Edukacja ta powinna by¢
obecna w zyciu codziennym kazdego ucznia.

Idea promocji zdrowia pojawita si¢ w potowie lat 70. ubiegtego stulecia. To dziatania, ktérych ce-
lem jest podniesienie stanu $wiadomos$ci zdrowotnej, krzewienie zdrowego stylu Zycia oraz tworzenie
warunkow sprzyjajacych zdrowiu. Przedstawiono takze gtowne czynniki warunkujace zdrowie dzieci i
mlodziezy, takie jak ubostwo i nierdéwno$ci w dochodach rodzin oraz relacje w rodzinie, postawy rodzi-
cielskie, §rodowisko fizyczne, czynniki genetyczne, dostepnos$¢ do swiadczen zdrowotnych, profilaktycz-
nych i leczniczych.

W Polsce od wielu lat podejmowane sg rozne dziatania majace na celu zapobieganie negatywnym
zjawiskom zdrowotnym w grupie dzieci i mtodziezy. Troska o zdrowie powinna by¢ ksztattowana juz od
najmtodszych lat. To przede wszystkim dom rodzinny powinien ksztaltowac¢ takie nawyki. Szkota, po
domu rodzinnym, jest miejscem edukacji zdrowotnej, gdyz tu odbywa si¢ przekazywanie wiedzy, naby-
wanie nawykow 1 umiejetnosci oraz uruchamianie procesow, w ktorych uczestniczg uczniowie, ale takze
rodzice i przedstawiciele roznych spolecznosci. Gtownym celem edukacji zdrowotnej jest przygotowanie
dzieci i mtodziezy do wyboru wlasciwego zachowania dla utrzymania petni zdrowia. Szczegdlny nacisk
nalezy ktas$¢ na racjonalne zywienie, higien¢ ciata i otoczenia, odpowiednie spgdzanie czasu wolnego,
rozwijanie réznych form aktywno$ci ruchowej w szkole i poza nig. Nalezy takze pamig¢ta¢ o radzeniu
sobie ze stresem, zachowaniach asertywnych, umiejetnosci wspolzycia w grupie rowiesniczej.

Osiagniecie zaplanowanych celow edukacyjnych jest mozliwe poprzez udziat i dzialania wszyst-
kich podmiotéw bioracych udziat w procesie wychowania: nauczycieli i rodzicow uczniéw na rdéznych
szczeblach ksztalcenia. Nauczyciel wychowania fizycznego odgrywa ogromna rol¢ w procesie edukacji
zdrowotnej dzieci i mtodziezy. Powinien by¢ kim§$ wigcej niz instruktorem ¢wiczen fizycznych. To prze-
wodnik po $wiecie wartosci, $wiadomy lider zdrowego stylu zycia.
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