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Streszczenie

Cel pracy: Ocena poziomu sprawnosci fizycznej oraz wskazanie istotnych réznic w poziomie zdolno$ci mo-
torycznych kandydatéw w korpusie szeregowych zawodowych w ramach stuzby przygotowawczej do Naro-
dowych Sit Rezerwowych w latach 2013 — 2018.

Materiat i metody: W latach 2013 — 2018 do sprawdzianow wstgpnych zostato zakwalifikowanych 474 mez-
czyzn oraz 113 kobiet. Sprawdziany przeprowadzano w pierwszym/drugim tygodniu stuzby przygotowaw-
czej w stroju sportowym w ciaggu jednego dnia po wczesniejszej kwalifikacji medycznej lekarza jednostki
wojskowej. Analizowano zbior danych z 4 ¢wiczen wymaganych do zaliczenia W ocenie materialu
zastosowano test ¢, obliczono takze wspotczynniki korelacji i rownania regresji.

Wyniki: Wykazano znamienny trend spadkowy sprawnosci fizycznej, dotyczacy wszystkich badanych te-
stow, zarowno mezcezyzn jak i kobiet.

Whnioski: Przedstawione wyniki powinny prowadzi¢ do zwigkszenia §wiadomosci przysztych kandydatow do
stuzby w wojsku na temat poziomu wiasnej sprawnosci fizycznej, a takze zwigkszy¢ $wiadomos¢ 1 zaanga-
zowanie resortu edukacji, obrony narodowej, organizacji proobronnych, stowarzyszen i kot militarnych, w
proces tworzenia warunkow oraz stawiania realnych wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: sprawnos¢ fizyczna, zdolnosci motoryczne, sprawdzian sprawnosci fizycznej,
Zotnierze

Summary

Study aim: To assess the physical fitness and substantial differences in motor skills of candidates for the Na-
tional Reserve Forces throughout the period 2013 — 2018.

Material and methods: In the years 2013 — 2018, a cohort of 474 male and 113 female candidates were quali-
fied for the preliminary trials conducted in the first or second week of the service. The candidates were first
qualified medically and then were subjected to 4 tests conducted in one day. In data analysis, the ¢ test was
applied, as well as correlation coefficients and regression calculus.

Results: A significant tendency to reduce the physical fitness of male and female candidates was noted with
regard to all fitness tests applied.

Conclusions: The presented results ought to mobilise future candidates to improve their physical fitness and
to advance the engagement of education and national defence authorities, and of defence-oriented organisa-
tions, in formulating realistic demands in the physical education area.

Key words: Physical fitness; Motor skills; Fitness tests; Military service

Wprowadzenie

Wolanski i Pafizkova [11], méwigc o atrybutach zycia czlowieka, mieli na mysli ciagly jego roz-
woj poprzedzony aktywnoscig i ruchem przejawiajacym si¢ wielu czynno$ciach prostych, spontanicz-
nych, nieskomplikowanych i kompleksowych a gldéwnym determinantem rozwoju osobniczego na prze-
strzeni miliondw lat stal si¢ tryb zycia narzucony przez klimat, teren, faune i flore, a w szczego6lnosci
zwigzany z tym typ aktywnos$ci ruchowej [1]. Owa aktywno$¢ ruchowa, pomimo wzrostu i rozwoju go-
spodarczego, nie w petni przynosi obecnie pozadane pod wzgledem zdrowotnym efekty.
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Jerzy Skarzynski znany polski lekkoatleta, specjalista biegow dlugich — maratonczyk, w swojej
ksigzce pt. ,,Biegiem przez Zycie” [9] prezentuje drastyczne dane dotyczace otylosci — np. w Lodzi, na 27
tys. uczniéw ze 111 szkot, 15% miato nadwage. Natomiast naukowcy z Warszawskiej] AWF porownali w
tescie Coopera obecne wyniki mtodziezy z badaniami z przed 20 lat i okazalo si¢, ze zaledwie co trzeci
uczen byl w stanie dorownac¢ swoim rowiesnikom [2].

Wypadkowa aktywnosci ruchowej jest w istocie sprawnos¢ fizyczna, ktora staje si¢ elementem tro-
ski i zaniepokojenia przedstawicieli §rodowisk zwigzanych z krzewieniem kultury fizycznej. Niski po-
ziom wiedzy na temat edukacji zdrowotnej 1 pozytywnego wptywu aktywnosci ruchowej na organizm
ludzki, brak zaangazowani rodzicow w proces tej edukacji oraz liberalizacja koncepcji wychowania fi-
zycznego w szkotach na réznych etapach edukacyjnych, stopniowo prowadza do pogarszania si¢ poziomu
sprawnosci fizycznej spoteczenstwa, a tendencja ta stopniowo wkracza rowniez do sit zbrojnych [15].
Tematyka oceny poziomu sprawnosci fizycznej zolnierzy zawodowych jest stale poddawana glebokiej
analizie, co prezentuje jedna z monografii po§wigcona aksjologicznym i funkcjonalnym aspektom kultury
fizycznej w wojsku polskim [5].

Jednym z celow prowadzone]j analizy zebranego materialu badawczego oprocz oceny poziomu
sprawnosci fizycznej i r6znic w poziomie zdolno$ci motorycznych zomierzy, byto potwierdzenie stawia-
nej tezy roboczej na temat obnizajgcego si¢ poziomu sprawnosci fizycznej nie tyle samych szeregowych
zawodowych, co kandydatow na szeregowych, ktorzy byli poddani ocenie poziomu sprawnosci fizycznej
w pierwszym tygodniu stuzby przygotowawczej w ramach NSR w latach 2013 — 2018.

Material i metody

Badane osoby

W latach 2013 — 2018 do sprawdzianéw wstepnych zostalo zakwalifikowanych 474 mezczyzn i
113 kobiet. Z tego, w poborze styczniowym sprawdzian realizowato 243 mezczyzn i 51 kobiet, a w pobo-
rze wrzesniowym 231 mezczyzn i 62 kobiety. Sprawdziany przeprowadzano w pierwszym/drugim tygo-
dniu stuzby przygotowawczej, w stroju sportowym, w ciggu jednego dnia po wczesniejszej kwalifikacji
medycznej przez lekarza jednostki wojskowej (garnizonu) wykonujacego zadania z zakresu wojskowej
shuzby medycyny pracy, na podstawie aktualnych okresowych badan lekarskich oraz bezposrednio przed
przystapieniem do sprawdzianu sprawnosci fizycznej [7]. W badaniach nie uwzgledniono, niestety, po-
miaréw antropometrycznych, bo nie byly one wymagane.

Metody badan

Badanie polegato na uporzadkowaniu i przeanalizowaniu zbioru danych gromadzonych na prze-
strzeni lat 2013 — 2018. Byla to zatem obserwacja niejawna i nieuczestniczaca, ale kontrolowana, co po-
legato na ocenie prawidlowosci wykonywanych ¢wiczen oraz uzyskanych wynikow. Analizowano zbidr
danych z 4 ¢wiczen wymaganych do zaliczenia, zardwno przez m¢zczyzn jak i kobiety, wedlug wystan-
daryzowanych norm okre$lonych w Regulaminie [7].

Zdolno$ci motoryczne kandydatow obejmowaty wytrzymatos¢, szybkos¢ i site, ktore oceniano na
podstawie nast¢pujacych ¢wiczen (mgzczyzni):

Marszobieg na 3000 m odbywat si¢ na biezni lekkoatletycznej, drodze Iub terenie o rownej i twar-
dej nawierzchni (o réwnej sumie spadkow i1 wzniesien terenowych). Czas mierzony byt z doktadnos$cia do
1 sekundy od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety.

Bieg wahadtowy 10 x 10 m: na komende ,,Start” (sygnal dzwickowy) kandydat rozpoczynal bieg w
kierunku przeciwleglej choragiewki, obiegat jg, wracal do choragiewki na linii startu, obiegal ja i poko-
nywat te¢ tras¢ pi¢ciokrotnie. Czas mierzony byt z doktadnoscig do 0,1 sekundy, od sygnatu startu do mo-
mentu przekroczenia linii mety.
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Podcigganie si¢ na dragzku wysokim — odbywato si¢ w hali sportowej; minimalna wysokos¢ drazka
wysokiego do wykonania ¢wiczenia wynosita 220 cm. Na komendg ,,Gotow” kandydat wykonywat zwis
nachwytem o ramionach wyprostowanych w stawach tokciowych (pozycja wyjsciowa), a na komende
,Cwicz!” podciagat sie tak, aby broda znalazta sie powyzej preznika drazka wysokiego i wracat do pozy-
cji wyjsciowej, a nastgpnie ponawiat ¢wiczenie.

Sklony tutowia w przod w czasie 2 minut: na komendg ,,Gotéw” kandydat przyjmowat pozycje le-
zac tytem z palcami ragk splecionymi i utozonymi z tytu na gtowie, ramiona dotykaty materaca, nogi ugie-
te w stawach kolanowych (maksymalnie do kata prostego), stopy rozstawione na szerokos¢ bioder, ktore
mogtly by¢ przytrzymywane przez wspotéwiczacego lub zaczepione o dolny szczebel drabinki. Na komende
,.Cwicz!” wykonywat skton tutowia w przod z jednoczesnym dotknieciem tokciami kolan i natychmiast
powracat do lezenia, tak aby splecione palce na glowie dotkne¢ty podtoza (pierwsze powtorzenie).

Cwiczenia dla kobiet:

Bieg na 1000 m odbywat si¢ w warunkach takich, jak marszobieg na 3000 m me¢zczyzn.

Bieg zygzakiem ,,koperta” — odbywal si¢ w stroju sportowym w miejscu, gdzie na podtozu ozna-
czone byty kreda lub farbg punkty prostokata ABCD o bokach 3% 5 m i §rodek przekatnych E, jak row-
niez strzatki wskazujgce trase biegu. Na komendg ,, Start” (sygnat dzwigkowy) badana rozpoczynata bieg
zgodnie z oznaczonym kierunkiem, omijajac choragiewki od strony zewngtrznej. Tras¢ przebiegata trzy-
krotnie. Po kazdym okrazeniu oceniajacy (kontrolujacy) informowat o liczbie powtorzen, np.: ,jeszcze
dwa razy”, ,,jeszcze raz”

Uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem na taweczce: na komendg¢ ,, Gotow” ba-
dana wykonywata podpor lezac przodem na taweczce, nogi ztaczone lub w lekkim rozkroku — maksymal-
nie na szeroko$¢ bioder. Na komendg ,, Cwicz!” uginata ramiona tak, aby stawy barkowe znalazty si¢ po-
nizej stawow tokciowych (sylwetka wyprostowana — tzn. barki, biodra i kostki stop stanowig lini¢ prostg),
nastepnie wracata do podporu i ponawiata éwiczenia. Cwiczenia wykonywano bez przerw miedzy kolejnymi
powtorzeniami. Oceniajacy (kontrolujacy) glosno odliczat liczbe prawidlowo wykonanych powtdrzen.

Sktony tulowia w przéd w czasie 2 minut odbywaty si¢ identycznie jak w przypadku mezczyzn.

Po przeprowadzeniu badan lekarskich dopuszczajacych do sprawdzianu, kandydaci brali udziat w
zajeciach na temat ,,Ocena poziomu sprawnosci fizycznej”. W czgsci wstgpnej omoéwiono cel zajeé, wa-
runki bezpieczenstwa, organizacj¢ zaje¢ oraz udzielono instruktarzu z omowieniem i pokazem poszcze-
golnych ¢wiczen. Czgs¢ wstepng zakonczono rozgrzewka, po ktorej (czes¢ gtdwna zajec) kandydaci wy-
konywali sprawdziany sprawnosci fizycznej. Wobec braku formalnych wymogoéw dotyczacych kolejnosci
wykonywanych ¢wiczen, zastosowano dowolnos¢, z wyjatkiem tego, ze marszobieg na 3000 m i bieg na
1000 m byty wykonywane jako ostatnie. Sprawdzian realizowany byt w ciagu 2 godzin lekcyjnych, zatem
intensywnos$¢ wykonywanych ¢wiczen w grupie liczacej srednio 25 osob byta wysoka. Czas przeznaczo-
ny na odpoczynek migdzy ¢wiczeniami byl ograniczony czasem wykonywania danego ¢wiczenia przez
kandydata. Na podstawie obowigzujacych norm, czastkowych ocen kandydatow dokonywano w podziale
na grupy wiekowe: do 25 lat, 26 — 30 lat i powyzej 30 lat. Srednia z 4 ocen czastkowych okre$lata poziom
sprawnosci fizycznej kandydata.

Wyniki

Sredni wiek kandydatow (+SD i zakresy) wynosit 26,3 + 5,0 (19 — 39; kobiety) i 24,0 + 3,2 (19 — 35;
mezczyzni). Liczby kandydatek i kandydatow przystepujacych do styczniowych i wrzesniowych spraw-
dzianéw w poszczegolnych latach przedstawiono w tabeli 1. Srednie oceny mezczyzn w latach 2013 —
2018 przedstawiono na ryc. 1, a kobiet na ryc. 2.
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Tab. 1. Liczby kandydatek i kandydatow poddanych sprawdzianom w styczniu lub we wrzesniu

2013 2014 2015 2016 2017 2018

K Styczen 5 7 7 6 10 16
Wrzesien 11 6 10 11 14 10
M Styczen 44 42 43 39 43 32
Wrzesien 37 44 40 37 36 37

Liczby kandydatek w naborze styczniowym w latach 2017 i 2018 byly wyraznie (p<0,05) wyzsze
niz w poprzednich latach. Bioragc pod uwage caloroczne liczby kandydatéw, wykazano znamienny
(p<0,05) trend rosnacy u kobiet i malejacy u mgzczyzn (odpowiednio 2,4 i 2,5 rocznie).
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Ryc. 1. Srednie wyniki poszczegodlnych testow uzyskane przez kandydatow — mezczyzn podczas spraw-
dzianu kwalifikacyjnego w latach 2013 — 2018

Tab. 2. Srednie roczne pogorszenie wynikow poszczegdlnych sprawdzianéw i ogdlnej oceny

Pompki Bieg 1000 m Bieg ,koperta” Sklony  Podcigganie Marszobieg Ogolna

[n] [min] 10x10 m [s] tulowia [n] na drgzku [n] 3000 m [min] ocena
Kobiety 3.01% 0.13* 0.45 1.31 0,23*
Megzcezyzni 0.53* 3.30%* 0.24%* 0.53* 0,20*

* p<0,05

Srednie roczne wyniki uzyskane w poszczegélnych konkurencjach wykazuja wyrazne pogorszenie
w badanym okresie zaréwno u kandydatow (Ryc. 1), jak i kandydatek (Ryc. 2), co przedstawiono dodat-
kowo w tabeli 2. Jedynie wyniki kobiet w biegu 10 x 10 m i w sktonach tutowia nie wykazaty znamien-
nego pogorszenia. Pogarszajace si¢ z roku na rok wyniki poszczegolnych testéw odbity si¢ na ocenach
ogo6lnych, co przedstawiono na ryc. 3.
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Ryec. 2. Srednie wyniki poszczegolnych testow uzyskane przez kandydatki podczas sprawdzianu kwalifi-
kacyjnego w latach 2013 — 2018
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Ryec. 3. Srednia ocen poziomu sprawnosci fizycz-  Rye. 4. Srednia ocen poziomu sprawnoéci fizycz-
nej kandydatek w latach 2013 —2018 nej kandydatow w latach 2013 — 2018

I — oceny styczniowe; IX — oceny wrzesniowe; *** p<0,001

Dyskusja

Przedstawione wyniki wyraznie wskazuja na znaczne i znamienne pogarszanie si¢ wynikow
wszystkich testow, tak u kobiet, jak i mezczyzn. Szczegdlnie uderzajace bylo pogarszanie si¢ wynikow
testu ,,pompki” osigganych przez kobiety — az o 11% rocznie w stosunku do wyniku z 2013 r. W pozosta-
tych testach pogarszanie si¢ wynikow nie byto tak drastyczne i wynosito 2 — 5% rocznie. Jedynie w dwu
testach — biegu po kopercie i w sktonach tutowia wykonywanych przez kobiety nie odnotowano zna-
miennego pogarszania si¢ §redniorocznych wynikéw (Tab. 2), co wynikato z duzych rozrzutéw wartosci
w poszczegolnych latach (zob. Ryc. 2). Nie zaobserwowano réwniez znamiennego trendu wieku kandy-
datow, jedynie $redni wiek kobiet w badanym okresie byt znamiennie (p<0,001) wyzszy niz wiek mezczyzn.
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Systematyczne pogarszanie si¢ wynikow testow odbilo si¢ oczywiscie na ocenach ogdlnych, w ktorych
roOwniez zaznaczyl si¢ znamienny trend ujemny (Tab. 2).

Wedlug danych MON [16], ro$nie zainteresowanie stuzbg w wojsku. Z przedstawionych tu danych
wynika, ze w badanej zbiorowosci dotyczyto to tylko kobiet — liczby kandydatek wzrastaty $rednio o 2,4
rocznie, natomiast liczby kandydatéw odpowiednio malaty, $rednio o 2,5 osoby rocznie (p<0,05). Nalezy
przy tym zauwazy¢, ze zainteresowani stuzbg wojskowg prezentujg coraz nizszy poziom zdolnosci moto-
rycznych, czego efektem jest obnizajgca si¢ z roku na rok ocena poziomu sprawnosci fizycznej kandyda-
tow do shuzby wojskowej w korpusie szeregowych zawodowych w ramach stuzby przygotowawczej do
NSR. Dowodem tego, oprocz spadku ogodlnych $rednich ocen ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej w
pierwszym tygodniu stuzby, byla liczba ocen niedostatecznych. W 2013 r. na 81 kandydatéw — me¢zczyzn
byly dwie oceny niedostateczne (2,5%), zas w r. 2018 — 22 oceny niedostateczne na 69 kandydatow (32%).
Podobnie przedstawiala si¢ sprawa ocen osigganych przez kandydatki.

Przedstawione wyniki wydajg si¢ wskazywac na niedostateczne rozwijanie zdolno$ci motorycz-
nych we wczesnym wieku szkolnym. Wielu autorow moéwi o zahamowaniu dynamiki rozwoju sprawnosci
u starszej mtodziezy czego powodem jest brak odpowiednio silnych bodzcéw ruchowych [9]. Z drugiej
strony, Maszczak [3] wykazal, Ze mimo wyraznego trendu sekularnego rosngcej wysokosci ciata, cechy
motoryczne nie rosng, lecz w najlepszym wypadku ulegaja stagnacji, a wedlug Przewedy [5], z kazdg
dekadq mamy mlodziez wigkszq somatycznie i coraz stabszq motorycznie.

Skala problemu zaczyna przybiera¢ znamiona troski nie tyle o poziom sprawnosci fizycznej kan-
dydatow do shluzby w korpusie szeregowych zawodowych, co o poziom sprawnosci fizycznej mtodych 24
— 26-latkéw. Jednym z podstawowych wymogdéw przydatnosci do stuzby wojskowej wg. Zawadzkiego i
wsp. [12] jest zdrowie i sprawno$¢ fizyczna, a te atrybuty w odniesieniu do zotnierzy stuzby zasadniczej
zostaty, niestety, zakwestionowane np. przez Serdynskiego [7], ktory takiego stanu rzeczy upatruje w
tendencji do stale pogarszajacego si¢ poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Warto zauwazyc,
ze w Srodowisku cywilnym ocena poziomu sprawnosci fizycznej oparta jest na koncepcji health-related
fitness, a wigc na wychowaniu do rekreacji fizycznej [13]. Testy i mierniki sprawnosci fizycznej, obejmu-
jace wiele elementow sprawnosci [2], stanowig zrodto informacji nie tylko dla treneréw i instruktoréw
sportu, ale rowniez dla samych uczestnikow rekreacji ruchowej. Rozbudzajg zainteresowania do dalszej
pracy nad poprawa wlasnej sprawnosci fizycznej oraz stanowia bodziec do regularnej aktywnosci i po-
prawy stanu zdrowia.

Wspomniany wyzej spadkowy trend $redniej ocen kandydatow utwierdza w przekonaniu, Ze s3 oni
coraz mniej sprawni fizycznie. Odwrotny trend przedstawiony na stronie internetowej ,,Polski Zbrojne;j”
moze oznaczac, ze wspomniany spadkowy trend odnosi si¢ tylko do regionu, z ktorego pochodzity dane
zawarte w niniejszej pracy. Niemniej jednak nalezy pamigtaé, ze konieczne jest ksztattowanie wiasciwe-
go profilu psychofizycznego profesjonalnego zotnierza oraz przygotowanie go do wykonywania zdan
wymagajgcych okreslonej sprawnosci fizycznej w kraju i za granicg [4].

Wyniki prezentowanego materiatu badawczego przedstawionego w artykule powinny da¢ asumpt
do zwigkszenia $wiadomosci oraz statego podnoszenia i utrzymywania wysokiego poziomu sprawnosci
fizycznej przez przysztych kandydatéow do stuzby wojskowej, a tym samym ksztattowania cech osobo-
wych odpowiedzialno$ci, mgstwa, odwagi oraz cech wolicjonalnych i1 zasad moralno-etycznych.

Na poziomie instytucjonalnym, prezentowane wyniki powinny zwickszy¢ swiadomos$¢, a przede
wszystkim zaangazowanie resortow edukacji, obrony narodowej i organizacji proobronnych, a takze sto-
warzyszen i kot militarnych, w proces tworzenia warunkow oraz stawiania realnych wymagan edukacyj-
nych z wychowania fizycznego. Szeroko zakrojona wspodlpraca pomigdzy wyzej wymienionymi podmio-
tami w zakresie wspomagania procesu budowania systemu obronnosci panstwa powinna stworzy¢
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wspdlng koncepcj¢ rozwoju fizycznego dzieci a w szczegdlnosci mtodziezy opartej na ksztattowaniu od-
powiedniego profilu psychofizycznego przysztych kandydatow do stuzby wojskowe;.

Ponadto, w celu usprawnienia systemu wcielania i1 wykorzystania potencjatu fizycznego kandyda-
tow do stuzby wojskowej, sprawdziany kwalifikacyjne z wychowania fizycznego w celu okreslenia po-
ziomu sprawnosci fizycznej w korpusach szeregowych, podoficerow i oficerow powinny by¢ realizowane
na wstepnym etapie kwalifikacji prowadzonym przez Wojskowe Komendy Uzupetnien oraz Wojewodz-
kie Sztaby Wojskowe w trakcie ustalania zdolno$ci medycznej do zawodowej stuzby wojskowej. Pozwoli
to na wstepng selekcj¢ przysztych kandydatow, a tym samym z dniem rozpoczecia stuzby przygotowaw-
czej przez kandydatéw w ramach NSR umozliwitoby realizacj¢ zadan wychowania fizycznego polegaja-
cych nie na uczeniu i zapoznawaniu, a doskonaleniu, zgrywaniu i sprawdzaniu. Jesli nie zmienimy podej-
scia do problematyki sprawnosci i aktywnosci fizycznej to potencjat ludzki wcigz bedzie stanowit naj-
stabsze ogniwo w systemie bezpieczenstwa, na ktore trzeba bedzie poswigci¢ wigcej naktadow nie tylko
finansowych, ale i1 czasowych w celu uzyskania zadowalajacych efektow obronnych.
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