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Poziom leku siatkarek w réznych sytuacjach sportowych
Anxiety of female volleyball players in diverse sport events
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Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie zmian w poziomie lgku siatkarek w zaleznosci od rangi wydarzen sportowych.
Badaniu poddano 20 siatkarek w wieku 17 — 20 lat z Klubu Sportowego ,,Sparta” Grodzisk Mazowiecki. Za
pomoca kwestionariusza STAI Spielbergera okreslono poziom cechy Igku oraz jego stanu w trzech sytu-
acjach: neutralnej, przed treningiem i przed meczem. Poziom stanu lgku znamiennie wzrastal w zalezno$ci od
rangi sytuacji sportowej i byt najwyzszy przed meczem. Wysoki poziom lgku wplywa dezorganizujaco na
dziatanie, zawodnicy powinni zatem wspotpracowa¢ z psychologiem sportu, aby ksztattowaé odpornosé
emocjonalng.
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Summary

The study aimed at assessing changes in state anxiety of female volleyball players as related to the rank of
sport event. A group of 20 players, aged 17 — 20 years, members of the “Sparta” Grodzisk Mazowiecki club
were subjected to Spielberger’s STAI questionnaire in three situations: a neutral one, before training and be-
fore a match. State anxiety significantly increased with the rank of the event and was highest before the
match. High anxiety has a disadvantageous impact on activities, the players ought thus to collaborate with a
sport psychologist in order to shape their emotional hardiness.
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Wprowadzenie

Lek jest emocja, ktora niezaleznie od doswiadczenia czy dyscypliny sportowej przezywaja wszyscy
zawodnicy. Sg to na ogot odczucia nieprzyjemne, zwigzane z niepokojem, nerwowoscia, pobudzeniem
fizjologicznym (np. szybszg pracg serca, podniesieniem cisnienia krwi). Odczuciom charakterystycznym
dla tzw. leku somatycznego towarzyszy takze lek natury poznawczej — niepokdj, nattok mysli, wyobraza-
nie sobie porazki, poczucie zagrozenia [3].

W pojeciu leku wyrdznia sie dwie sktadowe zaproponowane przez Spielbergera [5] — Iek jako stan
1 Igk jako cecha osobowosci. Stan leku mozna zdefiniowac jako sytuacyjne, przej$ciowe, zmieniajace
natezenie w zaleznosci od interpretacji sytuacji poczucie niepokoju, natomiast Igk jako cecha osobowosci
to utrwalone poczucie niepokoju, zagrozenia, czesto irracjonalne, nieproporcjonalne do bodzca; jest to typ
zachowania ksztalttowany przez otoczenie spoleczne.

W rywalizacji sportowej lek podnosi poziom pobudzenia, a umiejetnos$¢ jego kontrolowania mozna
wykorzysta¢ do bardziej efektywnego dzialania. Przygotowanie psychiczne na rowni z wytrenowaniem
fizycznym pozwala na t¢ kontrolg, Iek odgrywa wowczas rolg mobilizujacg [1]. Jednym z podstawowych
czynnikdw odpornosci psychicznej jest odporno$¢ emocjonalna, czyli zdolno$¢ do dziatania, kontrolowa-
nia silnych, szczegoblnie negatywnych emocji. Z odpornoscig emocjonalng zwigzany jest poziom leku,
ktory w decydujacy sposob moze wptywac na efektywno$¢ dziatania. Zawodnik oprocz tzw. stresorow
zyciowych obcigzony jest takze stresem zwigzanym z jego dziatalnoscia sportows, zwlaszcza z uczestni-
czeniem w roéznego typu zawodach [4]. Celem niniejszych badan byto okreslenie zmian zachodzacych w
poziomie lgku u siatkarek w zaleznos$ci od rangi wydarzen sportowych.
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Materiat i metody

W badaniu wzigto udziat 20 siatkarek w wieku 17 — 20 lat z klubu UKS ,,Sparta” Grodzisk Mazo-
wiecki, z co najmniej 5- letnim stazem zawodniczym. Wszystkie badane wypetniaty kwestionariusz STAI
Spielbergera [5] dla okreslenia poziomu leku jako cechy osobowosci i jako chwilowego stanu sytuacyj-
nego. Zawodniczki wypeltniaty kwestionariusz trzykrotnie — w sytuacji wzglednie neutralnej, spoczynko-
wej, w ktorej okreslono stan (S) i ceche (C) Igku, stan przed trudnym treningiem (T), ktoéry decydowat o
sktadzie na mecz oraz stan przed meczem (M).

W analizie danych zastosowano test ¢ dla wartosci zaleznych. Obliczono takze wspotczynniki kore-
lacji Pearsona oraz tzw. wielkos$ci efektow (size effect) [7], czyli stosunki réznic migdzy §rednimi warto-
sciami a wielkoscig odchylenia standardowego w sytuacji neutralne;j.

Wyniki i dyskusja

Tab 1. Srednie wartosci (£SD i zakresy) wynikow testu STAI u siatkarek (n = 20)

C S T M
Sr.£SD  394+6.2 36.7+£6.5% 42.1+5.97 50.5+7.7
Zakres 24— 48 2249 31-50 39-63
Sr. sten 4,6 4,7 5,8 7,3

Legenda: C — cecha Iegku; S — stan leku w spoczynku, T — przed treningiem, M — przed meczem.
*Nie r6zni si¢ znamiennie od C; wszystkie pozostale roznice sa wysoce znamienne (p<0,001)

Tab. 2. Wspoélczynniki korelacji migdzy cechg i stanami lgku siatkarek oraz réznice migdzy $rednimi
poziomami Igku i odpowiadajace im wielkoS$ci efektéw (size effect; n = 20)

S T M T-S M-S M-T
C 0,532*%  0,455* 0,525%* Roznica Sk 13 Rk g 4ckek
S 0,701*** 0,356 Size effect 0,83 2,12 1,29
T 0,570** d bd bd

* p<0,05; ** p<0.01; *** p<0,001; d — duzy efekt; bd — bardzo duzy ef. Objasnienia symboli jak w tab. 1.

Znamienne roéznice w poziomie Igku wystgpily migdzy stanem w sytuacji neutralnej a treningiem i
meczem, a takze miedzy sytuacjami treningu i meczu, co przejawito si¢ rowniez w wielkosciach efektu
(tab. 2, z prawej). Nie zaobserwowano znamiennej korelacji migdzy poziomami Igku w sytuacji neutral-
nej (S) i przed meczem (M); poza tym wszystkie sytuacje stanu leku i cecha lgku byly miedzy sobg zna-
miennie skorelowane (p<0,05 — 0,001).

Pitka siatkowa jest dyscypling zespolowa, w ktorej kazdy zawodnik ma do zrealizowania okreslone
cele. Zawodnicy rdznig si¢ tym, ze kazdy ma swoj wlasny poziom optymalnego pobudzenia, czyli istnieje
optymalny poziom leku, ktory wptywa na jako$¢ dziatan, a wige na uzyskiwane rezultaty [6]. Otrzymane
wyniki pokazujg wzrastajgcy poziom stanu leku w zaleznosci od sytuacji sportowej. Im trudniejsza sytu-
acja w odbiorze zawodnikéw, tym lek wyzszy, co moze wptywaé na wynik meczu. Powinno to sktoni¢
trenera do analizy dziatan poszczegdlnych zawodnikéw na tle zespotu, aby podejmowaé dziatania prowa-
dzace do uksztaltowania spokojniejszej, zrownowazonej emocjonalnie postawy w sytuacjach stresowych
[2]. Wazna jest przy tym dobra wspdlpraca z psychologiem sportu, aby ksztaltowaé odpornos¢ emocjo-
nalng zawodnikow.
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