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Kondycja fizyczna mtodziezy szkolnej w swietle badan populacyjnych
Physical condition of school youth in the light of population research
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Streszczenie

Badania nad rozwojem fizycznym i sprawnoscia fizyczna maja w naszym kraju bogate tradycje. Duzy udziat
w tych badaniach ma warszawska Akademia Wychowania Fizycznego. W tekscie przedstawiono informacje
o prowadzonych przez t¢ Uczelni¢ populacyjnych badaniach kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy prowa-
dzonych co 10 lat poczawszy od 1979 roku. Obje¢to nimi tgcznie ponad 570 tysigcy uczniow w wieku od 7. do
19. roku zycia. Trzydziestoletnie obserwacje na licznym i poréwnywalnym materiale empirycznym wykazuja
powickszajaca si¢ rozbieznos¢ migdzy rozwojem somatycznym i motorycznym wspotczesnej mtodziezy —
korzystne trendy w ro$nigciu i niekorzystne w sprawnosci fizycznej i wydolnosci fizycznej. Wazna rolg w
niwelowaniu tych dysproporcji i ksztattowaniu afirmatywnej postawy wobec zdrowia i sprawnosci fizycznej
odegra¢ moze Narodowe Centrum Badania Kondycji Fizycznej (NCBKF) przy AWF w Warszawie.
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Summary

Studies on physical development and fitness have a long-lasting tradition in Poland and the University of
Physical Education (AWF) contributed greatly to that. The aim of this study was to present the achievements
of AWF in the area of population studies on physical condition of schoolchildren. The projest began in 1979
and the measurements were repeated every 10 years. Over 570 000 subjects aged 7 — 19 years were studied
throughout the 30-year period. The collected data show an increasing gap between somatic and motor devel-
opment of today's youth — positive, regular trends in growth and negative trends in physical fitness and ca-
pacity. The National Center for Research on Physical Fitness (NCBKF) at the University of Physical Educa-
tion in Warsaw can play an important role in leveling these disproportions and promoting an affirmative atti-
tude towards health and physical fitness.
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Wprowadzenie

Badania nad rozwojem fizycznym i sprawnoscig fizyczng catych populacji dzieci i mlodziezy majg
w naszym kraju bogate tradycje (por. np. [6,8,9,10,12]). Bardzo duzy udzial w masowych przekrojowych
pomiarach sprawnosci fizycznej mtodziezy ma warszawska Akademia Wychowania Fizycznego, co znaj-
duje odbicie w obszernych rozprawach [9,13].

Pierwsze obszerne badania auksologiczne przeprowadzone zostaty w naszej Uczelni (uczelnia nosi-
ta wowczas nazwe Centralny Instytut Wychowania Fizycznego — CIWF) w 1932 r. przez cenionego pol-
skiego antropologa Jana Mydlarskiego. Publikacja ksigzkowa [6], w ktorej autor oglosil nowatorski w
naszym kraju liczbowy miernik sprawnosci fizycznej dla mtodziezy szkolnej, stata si¢ poczatkiem zainte-
resowania w Polsce pomiarami rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej 1 zainicjowata liczne badania
dotyczace tej problematyki. Na przelomie lat pigédziesiagtych i1 sze$¢dziesigtych ubieglego wieku ogdlno-
polskie badania sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym podjat w AWF w Warszawie
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Roman Trze$niowski [12], a nastgpnie kontynuowat je Ryszard Przewgda w ramach Katedry Teorii Wy-
chowania Fizycznego [8,9,10]. Badania te prowadzone sg w naszej Uczelni po dzien dzisiejszy, a uzyska-
ne w nich wyniki pozwalaja obserwowac populacyjne zmiany kondycji fizycznej mtodziezy i czynniki je
wywotujace w ciggu ostatnich dziesigcioleci.

W prowadzonych badaniach termin kondycja fizyczna rozumiany jest jako przejaw zdrowia pozy-
tywnego. Dla okreslenia jakosci zdrowia pozytywnego siggamy zwykle do mierzenia kondycji fizycznej,
ktorej przejawem u dzieci i mtodziezy jest przebieg procesow rosnigcia i dojrzewania oraz poziom spraw-
nosci fizycznej i wydolnosci organizmu. Kondycja fizyczna jednostek jest §wiadectwem wartosci biolo-
gicznej spoteczenstwa. Sprawno$¢ fizyczna jest roznie rozumiana i niejednakowo definiowana. Zdaniem
Przewedy, cztowiek sprawny to czlowiek zaradny, czyli taki, ktéry potrafi sobie poradzi¢ w réznych sy-
tuacjach, w jakich moze si¢ znalez¢. Zaradno$¢ ruchowa jest wyrazem przystosowania do warunkow
egzystencji. Tak behawioralnie rozumiana sprawno$¢ fizyczna, pozwalajaca na efektywne rozwigzywanie
roznych stojacych przed czlowiekiem zadan, jest jednym z celow wychowania fizycznego w dziecinstwie
1 mlodosci. Realizacja tego celu polega na wszechstronnym usprawnieniu wychowanka, a rdwnoczesnie
na przygotowaniu go do samodzielnego dbania o swojg sprawno$¢ fizyczng w nast¢pnych latach zycia az
do podznej starosci [9].

Sprawno$¢ jako zaradno$¢ ruchowa w ujeciu Przewedy opiera si¢ na co najmniej trzech filarach.
Pierwszy filar — ,,moc” mowi o mozliwo$ciach motorycznych osobnika; drugi — ,,umie¢” oznacza umie-
jetnosci ruchowe i niezbedna wiedzg oraz doswiadczenie nabyte w procesie uczenia si¢. Trzeci filar
sprawnosci — ,,chcie¢”, ktory decyduje o zaangazowaniu czlowieka w wykonanie stojgcego przed nim
zadania ruchowego, tworzg motywacje, nastawienia, silna wola i uporczywos$¢ w dazeniu do koncowego
rezultatu. Sprawnos$¢ fizyczna w ciggu zycia cztowieka zalezy wigc od treningu kondycyjnego, od na-
uczania czynnosci ruchowych oraz od wychowania do permanentnej dbatosci o wtasng zaradnos$¢ rucho-
wa. Jest ona konsekwencja prawidlowego procesu wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy zar6wno w
rodzinie, w szkole, jak i poza szkola. Jest ona rownoczesnie trafnym kryterium zdrowia pozytywnego
jednostki, a takze calych populacji [3,9].

Narodowe Centrum Badania Kondycji Fizycznej

W latach 2009 — 2016 w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie realizowany byl projekt
zatytutowany ,,Narodowe Centrum Badania Kondycji Fizycznej” (NCBKF). Pracownicy Katedry Teorii
Wychowania Fizycznego 1 Pedagogiki uczestniczyli w pracach Zespolu Sterowania Projektem (prof. R.
Przeweda, prof. T. Maszczak) oraz Zespotu Zarzadzania Projektem (dr J. Dobosz — kierownik projektu, dr
S. Nowacka-Dobosz). Przewodniczacym Zespotu Sterowania Projektem byt prof. Z. Trzaskoma z Wy-
dzialu Rehabilitacji. W Zespole tym uczestniczyli rowniez eksperci spoza naszej Uczelni (prof. B. Woy-
narowska, prof. R. Stupnicki). Idea projektu NCBKF wywodzi si¢ ze wspomnianej juz kilkudziesigciolet-
niej tradycji ogélnopolskich populacyjnych badan nad rozwojem fizycznym i sprawnoscia fizyczng dzieci
1 mlodziezy prowadzonych przez warszawska uczelni¢. Podczas badan kontynuowanych co 10 lat w la-
tach 1979, 1989, 1999 oraz 2009/10 zebrany zostal obszerny material badawczy dotyczacy kondycji fi-
zycznej ponad 570 tysiecy uczniéw i uczennic polskich szkét w wieku 7 — 19 lat. W badaniach zastoso-
wano antropometryczne pomiary wybranych wskaznikéw morfologicznych (wysoko$¢ i masa ciata),
Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, europejskg bateri¢ testow EUROFIT, test Coopera oraz
wywiad dotyczacy okreslenia sytuacji spotecznej badanych uczniow.

W merytorycznym uzasadnieniu shusznosci przygotowania i wprowadzenia w zycie projektu NCBKF
brano pod uwage migdzy innymi pogarszajacy si¢ stan zdrowia spoteczenstwa polskiego, niski poziom
swiadomosci w zakresie edukacji fizycznej 1 promocji zdrowia oraz mozliwo$¢ rozwoju e-spoteczenstwa
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nastawionego na afirmacj¢ zachowan prozdrowotnych. Na podstawie tych uwarunkowan zostaly sformu-
lowane nastepujace cele projektu: gromadzenie informacji na temat znaczenia pomiaru i kontroli kondycji
fizycznej w réznych okresach rozwoju ontogenetycznego cztowieka, uruchomienie mechanizmow pro-
mowania aktywnosci fizycznej w kraju jako waznego czynnika ksztaltowania zdrowia, formowanie afir-
matywnej postawy wobec zdrowia i kondycji fizycznej dzigki profesjonalnej informacji i odpowiednim
pomocom edukacyjnym, w perspektywie — powotanie o$rodka wymiany informacji naukowej z innymi
o$rodkami zajmujgcymi si¢ badaniem kondycji fizycznej w kraju i za granicg, zbieranie i weryfikowanie
informacji na temat rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej polskiej populacji m.in. dzigki utworzeniu
i rozbudowywaniu auksologicznych baz danych [3,4].

Trendy wieloletnie

Jak pokazano na rycinach 1 — 4, zarowno wysoko$¢ jak i masa ciata systematycznie wzrastaty w
catym okresie 1979 — 2010 z zaznaczajacym si¢ w ostatniej dekadzie wyhamowaniem tendencji wysoko-
rostosci, bardziej widocznym u dziewczat niz u chtopcow. W tabeli 1 pokazano natomiast $rednie réznice
w wysokosci i masie ciala w stosunku do poprzedzajacej dekady.
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Tab. 1. Srednie réznice w wysokosci i masie ciata w stosunku do poprzedzajacej dekady

1989 1999 2009

Wysokos¢ ciata (cm)

Chtopcy 1,7 3,1 1,1
1,4 2,6 0,8

Masa ciata (kg)
Dziewczgta 1,7 2,6 3,0
0,6 1,7 2,1

Na rycinie 5 pokazano zmiany w unormowanych warto$ciach poszczegdlnych prob sprawnoscio-
wych w stosunku do poprzedzajacej dekady. Dane zostatly unormowane na $rednie i odchylenia standar-
dowe z r. 1979. Wyniki biegéw przeksztalcono na predkosci dla zachowania zasady ,,im wyzszy wynik,
tym lepiej”.

Wyniki motoryczne generalnie poprawiajace si¢ w dekadzie 1979 — 1989 w po6zniejszych latach
ulegaja stagnacji i pogarszaniu si¢, zwlaszcza w zestawieniu ze zmianami somatycznymi [11,13]. Zmiany
w sprawno$ci 1 wydolno$ci fizycznej w ciggu ostatnich lat mogg budzi¢ zaniepokojenie, poniewaz te
przejawy pozytywnego zdrowia ulegly pogorszeniu.
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Rye. 5. Zmiany w unormowanych warto$ciach poszczegdlnych prob sprawnosciowych w stosunku do
poprzedzajacej dekady u chtopcow (z lewej) i u dziewczat (z prawej)

Legenda: SUP (sit-ups) — siady z lezenia; 4x10 m — bieg wahadlowy; HGR (handgrip) — sita Scisku reki;
SSt — sklon w staniu; 50 m — bieg krétki; SBJ (standing broad jump) — skok w dal z miejsca; Cooper —
test Coopera (bieg 12-minutowy); Bieg dtugi — dystans 600, 800 lub 1000 m, zaleznie od pici i wieku;
BAH (bent arm hang) — zwis na ugigtych ramionach

Podsumowanie

Trzydziestoletnie obserwacje na licznym i porownywalnym materiale empirycznym wskazuja po-
wiekszajgcg si¢ rozbiezno$¢ miedzy rozwojem somatycznym i motorycznym wspotczesnej mtodziezy w
Polsce. Ten syndrom rozwierajacych si¢ nozyc jest zjawiskiem wysoce niepokojacy, poniewaz prowadzi
do asymetrii w rozwoju miodych populacji, co stanowi zagrozenie dla zdrowia pozytywnego. Autorzy
uwazaja, ze glowng przyczyng tego zjawiska sa zmiany w trybie zycia mtodziezy w ostatnich dekadach
[7,9].

Wedhug Przewedy [9,10], to niepokojace stwierdzenie tagodzi nieco przeswiadczenie, ze spraw-
no$¢ i wydolnos¢ fizyczng, ktore sg wyéwiczalne, mozna odbudowaé przez roznorodne formy aktywnos$ci
ruchowej i przez zdrowy styl codziennego zycia. Takie zadanie moze by¢ spelione tylko wowczas, gdy
samo spoteczenstwo, a zwtaszcza mlode pokolenie, wezmie sprawy swojego pozytywnego zdrowia w
swoje rece 1 — przygotowane przez szkole do autoedukacji i do samokontroli swojej sprawnosci — bedzie
troszczy¢ si¢ o wlasng kondycje fizyczng az do poznej starosci [2,5]. Pomocng rolg w ksztattowaniu afir-
matywnej postawy wobec zdrowia i kondycji fizycznej moze odegra¢ Narodowe Centrum Badania Kon-
dycji Fizyczne;.
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