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Wizerunek ciata kobiet w wieku 60 — 80 lat

Body image of women aged 60 — 80 years
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Streszczenie

Cel pracy: Ocena sposobu postrzegania swego ciala w aspekcie atrakcyjnosci seksualnej, kontroli wagi i kon-
dycji fizycznej przez kobiety w wieku 60 — 80 lat.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono na kobietach w wieku 60 — 80 lat. Byly to stuchaczki Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku (n = 30) oraz kobiety z terendw wiejskich niebiorace czynnego udziatu w aktywno$ci
spotecznej (n = 30). Obraz ciala okreslono za pomoca polskiej wersji kwestionariusza Body Esteem Scale
Franzoi i Shields.

Wyniki: Kobiety z UTW uzyskaly prawie znamienny (p<0,06) wyzszy wynik deklarowanej kondycji fizycz-
nej niz respondentki z grupy kontrolnej. Wszystkie korelacje migdzy elementami obrazu ciata byly na podob-
nym poziomie (r = 0,54 do 0,67; p<0,01 — 0,001).

Whioski: Instytucje zajmujace si¢ profilaktyka zdrowotng oséb starszych, powinny wdraza¢ w swdj plan dzia-
fania programy aktywizujace senioréw do podejmowania aktywnosci fizycznej, ktora odgrywa istotng role w
odbiorze wlasnej cielesno$ci.

Stowa kluczowe: wizerunek ciata, aktywnos¢ fizyczna, kobiety starsze

Summary

Study aim: To assess the self-perception of the body by women aged 60 — 80 years in view of sexual attrac-
tiveness, weight control and physical condition.

Material and methods: Two groups of women aged 60 — 80 years were studied: participants of the Third Age
University (UTW group; n = 30) and non-participants in any social activity from rural areas (K group; n = 30).
The Body Esteem Scale questionnaire of Franzoi and Shields was applied.

Results: UTW women had nearly significantly (p<<0.06) higher rating of their declared physical condition than
those from the K group. All correlations among the body image components were alike (r = 0,54 to 0,67;
p<0,01 —0,001).

Conclusions: Institutions engaged in the health-oriented activities of the elderly ought to implement pro-
grammes aimed at motivating the elderly to undertake motor activities playing a significant role in body self-
perception.

Key words: Body image; Physical activity; Elderly women

Wprowadzenie

Srodowiska badawcze rzadko podejmowaly tematyke obrazu ciata. Dopiero na poczatku lat 20.
ubieglego wieku badania nad problematyka cielesnosci nabraty tempa. Prekursorem w tej dziedzinie byt
Schilder, austriacki neurolog. Wyrazit on przekonanie, ze obraz ciata jest rysunkiem stworzonym w na-
szym umysle i odnosi si¢ do komponentéw poznawczych i emocjonalnych [1]. Wedtug definicji Pruzin-
skiego 1 Casha [2] obraz ciala obejmuje trzy wymiary: poznawczy, emocjonalny i behawioralny. Nato-
miast jedng z najpopularniejszych teorii odnoszacych si¢ do wizerunku ciata jest teoria samoaktywizacji
Fredrickson i Roberts [7], polegajacej na ustawicznym monitorowaniu wilasnego ciata. Zwolennicy tej
teorii uwazaja, ze kobiece cialo poddawane jest nieustannej opinii, a w oczach m¢zczyzn rozpatrywane
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jest pod katem seksualnych doznan. Nowatorska teori¢ postrzegania siebie przedstawil Wojcieszke [18];
wedlug niego poczucie wlasnej wartosci zalezy od sposobu postrzegania siebie w kontekscie
sprawczosci. Teoria Wojcieszke jest nowatorskim podejéciem do klasycznych problemoéw poznania
spotecznego, zmienita podstawy psychologii i cieszy si¢ uznaniem na calym $wiecie.

Wizerunek oséb starszych bywa obecnie czesto kreowany przez kulture, ktora nie zawsze bywa
przychylna, a jest wrecz bardzo krytyczna i nieadekwatna do rzeczywistosci. Srodki masowego przekazu
ukazuje osoby starsze jako jednostki zalezne od rodziny, czgsto zobowigzane do pelnienia roli babci lub
dziadka z brakiem potrzeby dalszego rozwoju. Natomiast kampanie reklamowe sptycaja obraz seniora do
zaspakajania potrzeb doraznych, takich jak polepszenie zdrowia $rodkami farmakologicznymi, czy za-
trzymanie zewnetrznego pigkna za wszelka cene [4,13]. Wazng role w postrzeganiu wtasnego ciata przez
osoby w okresie poznej dorostosci odgrywaja czynniki rodzinne, spoteczne i kulturowe. Czg$¢ 0séb w
wieku emerytalnym pragnie aktywnie uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym oraz podtrzymywaé znaczenie
spoteczne. Nie chcg by¢ tylko wsparciem w wychowywaniu wnukow, zaufang osobg czy wzorcem sta-
rzenia si¢. Swoim nastawieniem, aktywnos$cia, pragng zmieni¢ stereotypy przypisywane procesom starze-
nia si¢ [12,16]. Kolejnym czynnikiem wplywajacym na postrzeganie wlasnego ciata przez senioréw jest
potrzeba rozwoju, zarowno w kontekscie aktywnosci psychicznej jak i fizycznej. Bardzo duze znaczenie
odgrywaja tu Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktorych rozwdj nastgpit w wyniku przemian demograficz-
nych — wydtuzenie $redniej dtugosci zycia, a przez to wzrost populacji osob starszych. Dzigki tego typu
dzialaniom osoby starsze mogg kontynuowac¢ aktywny tryb zycia, wzmacniaé wi¢zi spoleczne oraz po-
znawaé nowe rzeczy i mozliwosci [15,17].

Celem niniejszej pracy byla ocena sposobu postrzegania swego ciata w aspekcie atrakcyjnosci sek-
sualnej, kontroli wagi i kondycji fizycznej przez kobiety w wieku 60 — 80 lat: stuchaczki Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz kobiety niebiorgce czynnego udziatu w aktywnosci spoteczne;.

Material i metody

Badane osoby

W badaniu wzi¢to udziat 30 kobiet w wieku 60 — 80 lat, mieszkanek Sochaczewa, regularnie
uczeszczajacych na zajgcia ruchowe proponowane przez Uniwersytet Trzeciego Wieku (grupa UTW)
oraz 30 kobiet w tym samym wieku zamieszkujgcych wsie Gminy Leszno (Powiat Warszawski Zachod-
ni); te ostatnie nie braty udziatu w zajeciach fizycznych, skupiaty si¢ na pracach przydomowych (grupa
K). Przeprowadzone badania byly anonimowe i miaty dobrowolny charakter.

Metody badan

Do pomiaru obrazu ciata badanych kobiet uzyto polskiej wersji testu Body Esteem Scale [6] opra-
cowanej przez Lipowskiego i Lipowska [10]. Kwestionariusz sktada si¢ z trzech podskalach oddzielnych
dla kobiet i m¢zczyzn, odpowiedzi wyrazane sg w S-stopniowej skali Likerta. W grupie kobiet wyrdznio-
no nastepujace skale:

- Skala atrakcyjnosci seksualnej (sexual attractiveness — AS) — sktada si¢ na nig 13 pytan. Odnosi si¢
do takich elementow ciata, ktore uwarunkowane sg biologicznie. Nie jestesmy w stanie zmieni¢ ich
znacznie poprzez ¢wiczenia fizyczne, a stosunek do tych czesci ciata zwigzany jest nieodlacznie z pod-
kresleniem walorow seksualnych np. wykorzystanie srodkéw kosmetycznych (makijaz).

- Skala kontroli wagi (weight concern — KW) sktada si¢ z 10 pytan. Dotyczy ona przede wszystkim
takich czgsci ciata, ktore mozna udoskonali¢ poprzez ¢wiczenia fizyczne oraz stosowanie diet.
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- Skala kondycji fizycznej (physical condition — KF) sktada si¢ z 9 pytan. Odwotuje si¢ do oceny pa-
rametrow zwigzanych z wytrzymato$cia, sila oraz zwinnoscia, a ich uwarunkowanie zalezy od osobowo-
sci, wktadu wtasnego, czynnikdw genetycznych.

Wyniki odnoszono do maksimum dla danej podskali i wyrazano w procentach. W analizie wyni-
koéw zastosowano test ¢ dla danych niezaleznych oraz obliczono wspoétczynniki korelacji Pearsona.

Wyniki

Tab. 1. Srednie wyniki (+ SD i zakresy) wzglednych wartosci atrakcyjnosci seksualnej (AK), kontroli
wagi (KW) i kondycji fizycznej (KF)

Grupa n AS KW KF
UTW 30 61,9+ 11,8 (43 —86) 61,6 15,1 (32 -90) 65,7+ 15,5 (29 — 100)
K 30 59,9 + 13,5 (26 — 89) 61,1 £16,5(22-100) 57,7+16,2 (36 —89) °

° Wartos¢ nizsza niz w grupie UTW (p<0,06)

Tab. 2. Wspotczynniki korelacji miedzy atrakcyjnos$cia seksualng (AK), kontrolg wagi (KW) 1 kondycja
fizyczng (KF)

Grupa n ASxKW ASxKF KWxKF
UTW 30 0,674%** 0,618%*** 0,543**
K 30 0,565%* 0,595%** 0,566**

% p<0,01; *** p<0,001

Badane grupy roznity si¢ prawie znamiennie (p<0,06) jedynie pod wzgledem deklarowanej kondy-
cji fizycznej — wyzszy poziom (o 14%) deklarowaty uczestniczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku (tab. 1).

Nie zaobserwowano znamiennych réznic ani migdzy grupami, ani mi¢dzy poszczegdlnymi wspot-
czynnikami korelacji. Wszystkie byly na umiarkowanym poziomie, ok. 0,6 i wszystkie byly wysoce zna-
mienne (tab. 2).

Dyskusja

Przedstawione wyniki wykazuja, ze deklarowany poziom kondycji fizycznej byt w grupie kobiet z
UTW wyzszy niz u kobiet z grupy K. Mialy na to z pewnoscig wplyw zajgcia ruchowe, na ktore uczesz-
czaly kobiety z UTW [8]. Aktywnos¢ fizyczna pelni ogromng role¢ w zachowaniu satysfakcji czy samo-
dzielnos$ci zyciowej senioréw. Smolen i wsp. [14] analizujgc zachowania prozdrowotne osob uczestnicza-
cych w zajeciach ruchowych proponowanych przez UTW réwniez uzyskali dodatni wynik zachowan
prozdrowotnych u stluchaczy. Mozna wigc wnioskowaé, ze UTW majg korzystny wplyw na seniorow w
kontekscie zdrowotnym. Z doniesien Cwirlej-Sozanskiej [3] takze wynika, ze osoby starsze, ktore sg ak-
tywne fizycznie, lepiej oceniajg swdj stan zdrowia — majg wyzszy poziom samooceny i cechuja si¢ lep-
szym stanem psychiczno-emocjonalnym. Powigzanie aktywnosci fizycznej z samooceng potwierdzaja
rowniez badania Brada i wsp. [11].
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Nizszy wynik grupy kontrolnej pod wzgledem kondycji fizycznej mogt by¢ spowodowany miej-
scem zamieszkania. Kempinska [9] wykazata, ze osoby starsze mieszkajagce w miescie, starajg si¢ uroz-
maicaé czas wolny 1 sg che¢tne do podejmowania réznych aktywnosci ruchowych, natomiast seniorzy z
terenéw wiejskich skupiajg si¢ bardziej na zajeciach przydomowych. Aktywny tryb Zycia jest zatem naj-
wazniejszym czynnikiem pomyS$lnego starzenia si¢, a podejmowanie regularnej aktywnosci ruchowej
wplywa pozytywnie nie tylko na sfer¢ psychiczna, ale rowniez na wiele funkcji zdrowotnych [5], np.
zapobiega zmianom narzgdowym wynikajagcym ze starzenia si¢, takich jak np. zmiany w koordynacji
ruchowej, wytrzymato$ci czy rownowagi oraz sprawnos¢ funkcjonalne;.

Do tej pory rzadko podejmowano badania dotyczace tej tematyki, a uzyskane wyniki mogg by¢
wstepem do dalszych badan. Nalezy jednak uwzglednia¢ wiek i masg ciata lub wskaznik BMI badanych
0s6b, aby dokona¢ pelniejszej analizy zmian wizerunku z wiekiem. Nalezaloby réwniez zbada¢ gotowos¢
0s0b starszych z terenow wiejskich do podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Reasumujac, waznym czynnikiem w ocenianiu wilasnej cielesnosci jest aktywizacja seniorow pod
katem aktywnosci fizycznej, zatem instytucje zajmujace si¢ profilaktyka zdrowotng osob starszych po-
winny wdraza¢ w swoj plan dzialania programy aktywizujace senioréw do podejmowania aktywnos$ci
fizycznej, ktora odgrywa istotng rol¢ w odbiorze wlasnej cielesnosci.
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