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Antroposkopowa ocena wizerunku ciata dziewczat w wieku 13 — 15 lat

Anthroposcopic body image assessment of girls aged 13 — 15 years
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Streszczenie

Cel pracy. Ocena wizerunku ciala dziewczat w wieku 13 — 15 lat.

Material i metody. Badano 50 uczennic gimnazjum w wieku 13 — 15 lat. Dziewczgta wskazywaty na 9-
sylwetkowym szablonie sylwetke jaka maja (samoocena) oraz jaka chciatyby mie¢ (pozadana); osoba prze-
prowadzajaca badania dodatkowo oceniala sylwetke (ocena zewngtrzna). W analizie wynikow wzigto pod
uwagge wskaznik BMI.

Wyniki. Dziewczgta zawyzaty samooceng posiadanej sylwetki zaréwno w stosunku do pozadanej sylwetki,
jak i do oceny zewng¢trznej. Badane z nadwaga chciatyby by¢ szczuplejsze o $rednio 2 jednostki. Zewnetrz-
ne oceny sylwetek byty $cisle skorelowane z warto$ciami BMI (r = 0,874; p<0,001).

Wnioski. Uczennice gimnazjum maja problem z adekwatnym postrzeganiem wilasnego ciata. Takie zagad-
nienia powinny by¢ poruszane w trakcie zaj¢¢ szkolnych, gdyz prawidtowe postrzeganie budowy swego cia-
ta moze wptyna¢ na unikanie przez mtodziez ztych wzorcow.

Stowa kluczowe: antroposkopia, wizerunek ciata, szablon sylwetek, BMI

Summary

Study aim: To assess body image of girls aged 13 — 15 years.

Material and methods: A group of 50 girls aged 13 — 15 years were studied. Using a template containing 9
shapes, every girl indicated that corresponding to her shape (self-rating) and that she would like to have (de-
sired shape); an external rating was performed by one of us. The BMI was included in the analysis of results.
Results: The girls overrated their shapes in relation to the desired ones and to the external ratings. Those with
overweight wanted to be by about 2 shapes slimmer than they declared to be. The external ratings were
highly correlated with the BMI values (r = 0.874; p<0.001).

Conclusions: Schoolgirls of that age have difficulties with an adequate perception of own body image. Such
issues ought to be discussed at school for a right assessment of own body may prevent youths from following
improper models.
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Wprowadzenie

Na przestrzeni wiekow ksztattowat si¢ poglad na temat ciata ,,idealnej kobiety”’; w kazdej z epok
dominowal inny ideat kobiety pigknej, obecnie dominuje kult bardzo szczuptej sylwetki. Coraz czgsciej
stycha¢ o mtodych kobietach, ktore przez przesadng kontrole masy ciata popadaja w anoreksje. Dotyczy
to zwlaszcza dziewczat w okresie dojrzewania, szczegdlnie chwiejnym emocjonalnie [11]. Zmiana wy-
gladu zewnetrznego zwicksza zainteresowanie wlasnym cialem, ktére w tym czasie jest przyrownywane
do rowiesniczek, albo do wzorcow wylansowanych przez media. Mtodziez pragnie doréwnac¢ swoim wy-
gladem do prezentowanych w telewizorze aktorek lub modelek z pism dla pan [4].

Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze lansowany w mediach kanon kobiecego ciala czesto odbiega od
sylwetek wielu kobiet. Wyznacznikiem idealnego wygladu staly si¢ masa ciata, wysokos$¢ ciata, oraz
atrakcyjne rysy twarzy [5]. Bezradnos¢, jaka towarzyszy mlodym kobietom odbiegajacym od ,,idealnej
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sylwetki”, wywotluje w niektérych przypadkach stany depresyjne lub poprzez wyniszczajace diety szyb-
ka, jednak krotkotrwala redukcje masy ciata. Nadmierne dbanie o wyglad prowadzi czesto do nieprawi-
dtowej samooceny wizerunku swojego ciala, a to moze doprowadzi¢ do anoreksji lub bulimii [1-3,14].

Wizerunek ciata jest cisle zwigzany z wygladem sylwetki, czyli z masg i wysokoscig ciata, ogol-
nym ksztaltem sylwetki, oraz ze sferg emocjonalng, ktéra wptywa na zadowolenie bagdZ niezadowolenie z
wygladu ciata [15]. Kontrola wlasnego wygladu jest jednak bardzo ograniczona [13]; mtodziez w okresie
dojrzewania nie jest w stanie obiektywnie oceni¢ wizerunku wlasnego ciata. Wzrost niezadowolenia z
masy ciata jak i wygladu swojego ciata staje si¢ niepokojacym problemem, ktory nie tylko dotyczy osob
otylych, czy szczuptych, ale takze zaczyna dotyczy¢ osob, ktore mieszcza si¢ w normie wagowej. Celem
niniejszej pracy jest zatem ocena wizerunku ciata dziewczynek w wieku 13 — 15 lat za pomocg szablonu
sylwetek, gdyz problem ten powinien by¢ stale monitorowany.

Materiat i metody

W badaniu wzigto udziat 50 uczennic gimnazjum z Zespotlu Szkoét w Sicienku, z klas 1 — 3, w wie-
ku 13 — 15 lat. W badaniach zastosowano szablon 9 kobiecych sylwetek od najszczuplejszej do najgrub-
szej [8]. Badane osoby mialy za zadanie wskaza¢ sylwetke, jaka wedlug siebie majg, nastgpnie jaka
chciatyby mie¢ (sylwetka pozadana), dodatkowej oceny dokonywat badajacy. Sposrod 9 sylwetek wyod-
rgbniono trzy typy sylwetek:

- szczupte (niedowaga; sylwetki 1 1 2),
- 0 prawidlowej budowie ciala (norma; sylwetki 3 i 4)
- krepe (nadwaga; sylwetki powyzej 5)

Dodatkowo wykonano pomiary masy i wysokos$ci ciata za pomocg wagi lekarskiej ze stadiome-
trem, z doktadno$cig odpowiednio 0,5 kg i 0,5 cm, a z uzyskanych danych obliczono wskaznik wagowo-
wzrostowy BMI. W analizie danych zastosowano funkcj¢ chi-kwadrat oraz obliczono wspolczynniki ko-
relacji. Do poréwnania $rednich uzyto testu ¢ dla danych niezaleznych. Poziom p<0,05 uznano za zna-
mienny.

Wyniki

W tabeli 1 i1 na rycinach 1 — 4 przedstawiono otrzymane wyniki. Nie zaobserwowano znamiennych
roéznic migdzy Srednimi wigkszo$ci zmiennych dla poszczegélnych grup wieku (nie brano pod uwage
wysokos$ci 1 masy ciata). Jedynie w wieku 15 lat zaobserwowano znamiennie (p<0,05) nizsze warto$ci
pozadanej sylwetki i réznicy migdzy warto$cia pozadang i samooceng lub oceng zewngtrzng w porowna-
niu z grupg 14- lub 13-latek (tab. 1).
%

80 - @ Sylwetki
70 - mBMI
60 -
50 -
401 Ryec. 1. Odsetki dziewczat w wieku 13 — 15 lat klasy-
301 fikowanych wedtug norm BMI [16] oraz wedtug ze-
201 . wnetrznej oceny sylwetek (n = 50)
10 A
0 |—h . . * Znamiennie (p<0,05) mniej niz z nadwagg

niedowaga norma nadwaga




Wizerunek ciata dziewczat 13 — 15-letnich 3

Okoto */3 wszystkich dziewczat miescito sie w normie, liczby dziewczat z niedowaga i nadwaga nie
r6znily si¢ znamiennie. Klasyfikacja oparta na ocenie sylwetek pokrywata si¢ z klasyfikacja wedlug BMI,
jednak wedhug tej ostatniej klasyfikacji stwierdzono znamiennie wigcej dziewczat z nadwagg niz z nie-
dowaga. Oceny przedstawionej na tej rycinie dokonano dla wszystkich dziewczat tacznie, bowiem nie
stwierdzono znamiennych réznic w poszczegolnych grupach wieku.

Tab. 1. Charakterystyka badanych uczennic ($rednie £SD i zakresy)

Jtenna Wiek 13 lat (n = 14) 14 lat (n = 16) 15 lat (n = 20)
Wysoko$¢ ciata (cm)  156,0 + 4,6 (149,5 — 165) 162,7 % 5,6 (155 — 174) 1647 + 5.4 (156 — 175)
Masa ciata (kg) 48,6 £6,9 (43 -61) 55,1 £7,0 (45 - 69) 56,4 +7,7 (46 —70)
BMI 20,0 £2,7 (16,4 —25,1) 20,9 +3,0 (15,9 —25,9) 20,9 +3,1 (15,8 - 25.6)
Sylwetki:
Samoocena (S) 43+1,1(2,5-6) 44+14Q2,5-17) 45+£132,5-7)
Pozadana (P) 3,4+ 0,63 (2,5 5) 44409 (2,5-7) 2,9+ 1,1% (1,5 - 5)
Zewnetrzna ocena (Z) 38+£1,0(2,5-6) 41£142-7) 39+£1,2(2-6)
S-7Z 0.61 £0.51 0.25+0.95 0.58 £0.48
P-S -1.00 £ 0.91 -1.00 £ 0.80 -1.55 £ 0.62*
P-Z -0.39+0.74 -0.75+1.33 -0.97 £ 0.68°

Znamiennie (p<0,05) inne niz w wieku 14 lat (*) lub 13 lat (°)
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Ryc. 2. Srednie (£SD) wartoéci sylwetek zaobserwowane u dziewczat w wieku 13 — 15 lat klasyfikowa-
nych wedtug oceny zewnetrznej (n = 50)

Znamienne (p<0,001) réznice: a — migdzy oceng zewngetrzng i samooceng; b — pomigdzy wszystkimi
ocenami; ¢ — mi¢dzy sylwetka pozadang i pozostalymi ocenami

Dziewczeta zawyzaly samooceng w stosunku do oceny zewnetrznej srednio o 0,5 jednostki. Intere-
sujace, ze roéznica migdzy pozadang sylwetka i oceng zewnetrzng byla silnie ujemnie skorelowana z masa
ciata (r = -0,698; p<0,001), co pokazano na rycinie 3. Podobna korelacja wystapita dla roznicy migdzy
pozadang sylwetka i samooceng a masa ciata (r = -0,674; p<0,001), natomiast r6znica mi¢dzy samooceng
1 oceng zewnetrzng nie byla znamiennie skorelowana z masa ciata (r = -0,190).
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Rye. 3. Zalezno$¢ migdzy réznicg pozadanej sylwetki (P) 1 oceny zewnetrznej (Z) a masg ciata dziewczat
w wieku 13 — 15 lat (n = 50)
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Ryec. 4. Zalezno$¢ migdzy zewngtrzng oceng sylwetki a wartosciami BMI dziewczat w wieku 13 — 15 lat
(n=50)

Zanotowano wysoka korelacje miedzy zewnetrzng oceng sylwetek a wartosciami z BMI (r = 0,897,
p<0,001; ryc. 4). Podobnie wysoka korelacj¢ stwierdzono migdzy wartosciami samooceny sylwetki a war-
tosciami z BMI (r = 0,819; p<0,001), nizsza, cho¢ nieznamiennie, byta korelacja migdzy z BMI a poza-
dang sylwetka (r = 0,604; p<0,001).

Dyskusja

Badane dziewczeta nie potrafity adekwatnie oceni¢ wilasnej sylwetki i zawyzaty samooceng syl-
wetki posiadanej w stosunku do pozadanej. Badane uczennice chciatyby by$ szczuplejsze, a tendencja ta
rosta wraz z masg ciata. Osoby krgpe chciatyby by¢ szczuplejsze o ok. 2 jednostki. O ile tego typu dekla-
racje 0sob o krepej budowie ciata moga by¢ zrozumiate, o tyle w przypadku osob o prawidtowej budowie
ciata, jak 1 u 0s6b szczuptych, nie jest to pozadane. Podobne zjawisko zaobserwowano wczesniej [8,9];
niezadowolenie ze swojego wygladu wystapito u dziewczat w okresie dojrzewania, nie tylko z zaburze-
niami wysokosci ciala (nisko- i wysokoroste dziewczgta), ale rowniez u dziewczat o normalnej wysokosci
ciata.
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Kototo i Woynarowska [10] zaobserwowaly, ze w ostatniej fazie okresu pokwitania, przy zmienia-
jacych si¢ proporcjach ciata, co trzecia nastolatka deklarowata che¢¢ obnizenia masy ciata, a co czwarta
stosowata diete¢ odchudzajacg. Wedtug ogodlnych doniesien przeszacowywanie masy ciata przypisywato
si¢ kobietom z zaburzeniem odzywiania (anoreksja, bulimia), jednak Myers i Biocci (za [7]) w swoich
badaniach przedstawili, ze 95% przebadanych kobiet przeszacowywalo swoja mase ciata o 4, lecz u zad-
nej nie stwierdzono zaburzen odzywiania. Silverstein i wsp. [12] przeprowadzili badania na grupie kobiet,
ktorych BMI wigkszosci byla w normie, ale az 75% nie byla zadowolona ze swojego wygladu, a tylko
jedna osoba deklarowata che¢ przytycia.

W przeprowadzonych badaniach zauwazono ujemna korelacje mi¢dzy masg ciata a réznicg poza-
danej i zewnetrznej oceny wizerunku ciala. Swiadczy¢ to moze o silnym niezadowoleniu z wygladu swo-
jego ciala i checig uzyskania sylwetki, ktora w wigkszosci nie jest mozliwa do osiaggnigcia. Osoby z masg
ciata odpowiadajgcg prawidtowemu rozwojowi takze wybierajg pozadang sylwetke nizszg od rzeczywi-
stej. Niemniej jednak, na 50 przebadanych dziewczat 24 byty zadowolone ze swojej sylwetki (pozadana
ocena byla zgodna z oceng zewngtrzng w granicach 0,5 jednostki), natomiast pozostate osoby zdecydo-
wanie nie akceptowaly swojej sylwetki.

Analiza uzyskanych danych sktania do wniosku, ze w spoleczenstwie wzrasta liczba mtodych ko-
biet, ktore sg postrzegane jako otyle. Przyrownywanie wlasnej sylwetki do sylwetek modelek powoduje u
dziewczat w okresie dojrzewania niezadowolenie z wlasnego wygladu. W niektorych badaniach zaobser-
wowano, ze wraz ze wzrostem wskaznika BMI wzrasta niezadowolenie z wlasnego wygladu. Porownujac
sylwetki 0s6b o niskim BMI z szablonami sylwetek przyjetymi przez dzisiejsze media mozna dojs¢ do
wniosku, Ze sg one zadowolone ze swojego ciata [6].

Uczennice gimnazjum majg problem z adekwatng oceng wtasnego ciata. Do momentu, kiedy kult
szczuptej sylwetki lansowany w mediach bedzie najwazniejszy, mtode dziewczeta nie bgdg w stanie pra-
widlowo ocenia¢ swojej sylwetki. Tego typu zagadnienia nalezy porusza¢ w szkotach, gdyz tylko okre-
$lenie prawidlowej budowy ciata moze wplyna¢ na w miar¢ obiektywne postrzeganie siebie samych przez
mtodziez.
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