Artykut oryginalny Zeszyty Naukowe WSKFiT 11:45-54, 2016
Original Paper www.wskfit.pl/zeszyty-naukowe

Ocena realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego w klasie autystycznej

Assessment of the performance of physical education classes
by autistic children

Adrianna B. Matuszczak

Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki, Pruszkéw

Streszczenie

Cel pracy: Proba oceny, czy 4. klasa autystyczna szkoty podstawowej spelnia glowne cele procesu wychowa-
nia fizycznego.

Material i metody: Przeprowadzono 12-miesigczng obserwacj¢ uczestniczaca niejawng na czworgu dzieciach
w wieku 11 — 14 lat z 4. klasy autystycznej. Imiona dzieci w artykule zostaly zmienione.

Wyniki: Badani uczniowie autystyczni nie byli w stanie spelni¢ wymogow podstawy programowe;.

Whnioski: Podstawa programowa dla uczniow klasy 4. autystycznej szkoty podstawowej powinna by¢ obnizo-
na. W przypadku dzieci z calo$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi, ktore przejawiaja wiele zachowan trud-
nych, uniemozliwiajacych prawidlowe funkcjonowanie spotecznie, a bedacych w normie intelektualnej
i z uposledzeniem lekkim, podstawa ta winna by¢ zmieniona.

Stowa kluczowe: autyzm, wychowanie fizyczne, relacje spoteczne

Summary

Study aim: To find out whether the 4™ grade schoolchildren of grammar school attain the principal objectives
of physical education.

Material and methods: A blind participant observation lasting 12 months was conducted on 4 children aged
11 — 14 years, attending 4™ autistic grade. The names of children in the article had been altered.

Results: The studied autistic schoolchildren were unable to meet the required physical education curriculum.
Conclusions: The requirements contained in the physical education curriculum for the 4™ autistic grade of
grammar school ought to be reduced, and in case of dysontogenic children who exhibit disturbed behaviours
but otherwise mentally normal or with minor deviations, the curriculum ought to be redesigned.
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Wprowadzenie

Na przestrzeni ostatnich czterdziestu lat liczba dzieci zdiagnozowanych jako autystyczne wzrosta
dziesigciokrotnie; zaczyna si¢ nawet mowic o ,,epidemii autyzmu”. Wérdd chtopcéw autyzm wystepuje
czterokrotnie czeéciej niz u dziewczat [7]. Pomimo rozwoju medycyny i nauki w dalszym ciggu nie zna-
my jednoznacznych przyczyn powstawania catosciowych zaburzen dzieciecych w tym autyzmu, ktéry
bardzo czgsto wspotistnieje z uposledzeniami i sprze¢zeniami np. niedowidzeniem czy niedostyszeniem.
Celem wychowania fizycznego jest przygotowanie mtodego cztowieka, wyksztatcenia nawyku, jakim jest
state troszczenie si¢ o wilasne ciato poprzez wybor dowolnej aktywnosci ruchowej w kulturze fizycznej
[4]. Celem ksztalcenia i wychowania w zakresie wychowania fizycznego w szkole jest realizacja podsta-
wowych zatozen programowych.

Wychowanie fizyczne skupia si¢ na ksztattowaniu postaw prozdrowotnych i prosomatycznych, czyli
catosciowej dbatosci o zdrowie, umiejetnosci przewidywania swojego postgpowania, racjonalnego dobo-
ru aktywnosci fizycznej w mysl stow ,,mierz sity na zamiary”, czyli §wiadomego podejscia do wlasnego
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ciata i mozliwosci. W perspektywie czasu jest to zapobieganie wielu chorobom i problemom zwigzanym
ze staroscig. Kolejng istotng postawa, ktorg ksztattuje wychowanie fizyczne, jest postawa prospoteczna,
ktora bezposrednio odpowiada za uspotecznienie i integracje spoteczng. Trudno sobie wyobrazi¢ lekcje
wf bez np. gier i zabaw ruchowych, ktore najczgsciej sg preferowane w pierwszych etapach edukacji.
Dzigki nim w podzniejszym etapie mozna rozpocza¢ prace nad bardziej ztozonymi elementami np. gra
druzynowsg. W przypadku zabaw ruchowych moze wystgpi¢ wspotzawodnictwo, natomiast w grach ma-
my do czynienia z rywalizacja. Gry i zabawy wykorzystywane w czasie lekcji wf ucza dzieci wspotpracy,
co niejednokrotnie moze wigza¢ si¢ z umiejetnoscia poswigcenia wiasnych ambicji na rzecz druzyny,
przestrzegania zasad ,,czystej gry” (fair play), uczciwosci, poszanowania przeciwnika, a umiejetnosci
przezywania porazki, ktora powinna sktoni¢ do dalszej pracy. To tylko niektore z elementoéw ksztaltuja-
cych osobowos¢ mlodego cztowieka w procesie rekreacji ruchowej; majg one najwigkszy wpltyw na
ksztaltowanie postaw prospotecznych (podejscia do zycia, do innych osob, przekonan i wartosci). Czto-
wiek jest istotg wartosciujacg, wrazliwg na wyzsze wartosci, takie jak prawda, dobro, zyczliwo$¢, mitoscé.
Wychowanie fizyczne doskonale ksztattuje u mtodego pokolenia te wlasnie wartosci i moralne postawy
w stosunku do siebie i do drugiej osoby [4].

Wychowanie fizyczne dziecka z autyzmem

Sprawa komplikuje si¢ wowczas, gdy proces wychowania fizycznego dotyczy uczniow autystycz-
nych. Obowiazuje ich podstawa programowa taka jak dla ,,wszystkich”, jezeli dziecko jest w normie inte-
lektualnej lub jest uposledzone w stopniu lekkim (+ ew. sprzezenia). Prog, ktory obniza wymagania
wzgledem podstawy programowej, to uposledzenie w stopniu umiarkowanym [5]. Z punktu widzenia
szeroko pojetego procesu wychowania fizycznego, sportu i rehabilitacji, badanie sprawnos$ci fizycznej
czlowieka 1 jej analiza stanowig wazng podstawe dalszych dziatan. Jednym z elementéw sprawnosci fi-
zycznej jest sprawnos¢ motoryczna wyrazona sita, szybkoscig, wytrzymaloscig i koordynacjg ruchowa,
ktore nazywa si¢ zdolno$ciami lub cechami motorycznymi [6]. Zdolno$ci motoryczne, ktore podlegaja
diagnozie, u dzieci z autyzmem zawsze bgda w jakims$ stopniu zaburzone. Patrzac na specyfike catoscio-
wych zaburzen rozwojowych, jakie wystepuja w autyzmie, mozemy wnioskowac, iz zatozenia procesu
wychowania fizycznego nie spelniajg gtdéwnych zatozen lekcji wychowania fizycznego — ksztattowania
postaw prozdrowotnych, prosomatycznych i prospotecznych.

Praca z uczniem autystycznym jest blizsza rewalidacji. Zgodnie z intencjg V.Sherborne (zob. [1]),
program wychowania fizycznego powinien zawiera¢ ¢wiczenia rozwijajace dynamike poruszania sig,
¢wiczenia na przyrzadach, ptywanie, ¢wiczenia na $§wiezym powietrzu, gry, rytmike i taniec. Program
ruchu musi obejmowac ¢wiczenia, ktore pozwolg dziecku pozna¢ wlasne ciato [1]. Nalezy przez to rozu-
mie¢ umiejetnos$¢ przewidzenia reakcji ciata na bodziec zewnetrzny, w tym przypadku na dang aktywnosé
fizyczna. Rozpoczecie dowolnego ¢wiczenia czy zabawy z uczniem autystycznym bedzie polegalo na
dotarciu przez nauczyciela do $wiata dziecka i probie jego zrozumienia. Kiedy pojawi si¢ kontakt
z dzieckiem 1 ono samo zacznie podejmowac inicjatywe w interakcjach, wowczas zachgcanie dziecka do
aktywnosci stanie si¢ fatwiejsze i bedzie punktem wyjscia do dalszych dziatan. Proba nawigzania kontak-
tu z dzieckiem autystycznym moze zaja¢ wiele tygodni, ale bywa i tak, ze ten kontakt si¢ nie pojawia.

Autyzm i jego wplyw na relacje spoteczne

Najwigksza trudno$¢ osobom z autyzmem sprawia kontakt z drugim cztowiekiem. Poczynajac od
inicjowania interakcji, podtrzymywania jej az po zakonczenie, zgodnie z przyjetymi normami kulturo-
wymi. Nie jest to jednak réwnoznaczne z catkowitym brakiem kontaktow spotecznych. Kompetencje
spoteczne u poszczegodlnych osob sa wieloptaszczyznowe. Dzieci autystyczne Zyja najczgséciej w izolacji
od swoich kolegéw i kolezanek, ale mimo to wiele z nich wykazuje che¢ nawigzania spontanicznego kon-
taktu.
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Dzieci rozwijajace si¢ prawidtowo juz w pierwszym etapie zycia wykazuja zainteresowanie bodz-
cami spotecznymi oraz same je nadajg w sposob zrozumiaty dla innych. Dziecko od samego momentu
pojawienia si¢ na §wiecie dazy do zaspokojenia naturalnej potrzeby bycia z innymi. Zachowania spotecz-
ne rozwijajg si¢ poprzez nasladownictwo juz w pierwszych tygodniach zycia. Rozwdj spoteczny ksztattu-
je sie¢ w wyniku doswiadczen nabywanych przez jednostke [2]. Sytuacja dzieci autystycznych wyglada
inaczej. Nie nabywajg one nowych do$wiadczen poprzez kontakt z ludzmi, totez zakres ich umiejetnosci
spotecznych jest nizszy anizeli wiek rozwojowy 1 mozliwosci intelektualne [2]. Najczesciej nie sa one
$wiadome tego, co si¢ dzieje z innymi ludzmi. Nie dzielg si¢ ,,swoim §wiatem”, nie méwig o swoich po-
trzebach, zainteresowaniach a nawet o tym, ze co$ je boli, albo Ze jest im po prostu zle i potrzebuja pocie-
szenia. Bardzo rzadko nawigzujg kontakt wzrokowy, ktory w glownej mierze jest odpowiedzialny za
prawidlowo zachowane interakcje spoteczne. Jezeli juz to robig, to ich uwage przyciagaja bodzce pozba-
wione spotecznego znaczenia (np. wlos poruszajacy si¢ dzigki ruchowi powietrza, pojedyncze stowo wy-
powiedzianego zdania badz jego fragment, powicka opadajaca podczas mrugnigcia) [3]. Wigkszo$¢ dzieci
autystycznych sprawia wrazenie, jakby obecnos¢ innych osob byta im catkowicie obojetna. Tylko niekto-
re dzieci rozpoczynajg interakcje lub odpowiadaja na jej zainicjowanie, rzadko jednak przy tym nawigzu-
ja kontakt wzrokowy i nie potrafig przeplata¢ swojej aktywnosci z aktywno$cig partnera, co w wychowa-
niu fizycznym zwlaszcza na drugim etapie edukacyjnym ma nadrzedne znaczenie. Sg réwniez dzieci,
ktore nie zachowuja nalezytego dystansu. Wobec kazdej nowo napotkanej osoby zachowujg si¢ tak, jak
w stosunku do 0sob dobrze im znanych (np. nachalnie i ostentacyjnie dotykaja ludzi oraz traktujg ich jak
przedmioty), nie nawigzujac przy tym glebszego kontaktu. Problemy dotycza zdolnosci odczytywania
kontaktu wzrokowego — wyrazania spojrzeniem wtasnych odczué. Stymulacja ptynaca ze spojrzenia dru-
giej osoby moze by¢ dla autysty na tyle silna, ze w efekcie jest dla niego kompletnie niezrozumiata. Au-
tystycy majg bowiem trudnosci z odczytywaniem znaczenia kierunku patrzenia oraz wyrazu oczu [3], nie
potrafia wykorzysta¢ kierunku patrzenia, jako swoistego drogowskazu w interpretowaniu czy analizie
czyjego$ zachowania. Jezeli dziecko autystyczne nie rozumie mowy niewerbalnej w grupie réwiesniczej
lub ma problem z odczytaniem intencji werbalnych nauczyciela, to prowadzenie zaje¢ grupowych,
w ktérych priorytetem jest ksztaltowanie postaw prospotecznych, jest znacznie utrudnione lub nawet
niemozliwe.

Prawne aspekty tworzenia klas autystycznych

Zgodnie z Konstytucjg Rzeczpospolitej Polskiej Art. 70 pkt. 1 ,,Kazdy ma prawo do nauki” [12],
nauka jest obowigzkowa do ukonczenia 18 roku zycia, a sposob wykonywania tego obowigzku okresla
Ustawa o Systemie O$wiaty, a takze wewngtrzne statuty i rozporzadzenia szkét dotyczace procesu edu-
kowania uczniéw, w tym uczniéw z autyzmem.

Kazdemu dziecku z diagnozg lekarska dotyczacag zaburzen rozwojowych takich jak np. autyzm, Po-
radnia Psychologiczno-Pedagogiczna wydaje stosowne orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, na
podstawie ktorego realizuje si¢ dostostosowany do mozliwo$ci indywidualnych program w przedszkolu,
a nastepnie w szkole. Orzeczenie wydane przez Poradni¢ zawiera informacj¢ o formach ksztalcenia spe-
cjalnego odpowiedniego dla konkretnego rodzaju niepelnosprawnosci, w tym stopnia uposledzenia [13].
Dostosowanie to nastgpuje na podstawie opracowanego dla ucznia indywidulanego programu edukacyj-
no-terapeutycznego, ktére tworzone przez nauczycieli wspdlnie z terapeutami i rodzicami ucznia z auty-
zmem musi zawiera¢ zalecenia okre§lone w orzeczeniu przez Poradni¢. Ponadto uczniowi z autyzmem
organizuje si¢ edukacje, a wigc wychowanie i ksztalcenie w szkole, w taki sposdb, aby umozliwi¢ mu
nauke w dostepnym dla niego zakresie. Otacza si¢ go takze opieka i pomocg w taki sposob, by umozliwi¢
rewalidacje 1 usprawnienie zaburzonych funkcji [14].
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Dzieci z autyzmem mogg uczeszcza¢ do roznych typow szkoét publicznych i niepublicznych. Kazda
szkota ma swoja specyfike: okre§long organizacje nauczania, strukture opieki (Swietlice, internaty, dowoz
uczniow do szkoly, bazg zywieniowg), liczebno$¢ oddzialéw oraz zapewnia wlasciwe zaplecze nauczy-
cielskie 1 terapeutyczne. Uczen z autyzmem moze zatem uczgszczaé do klasy/oddziatu zgodnego z indy-
widualnymi potrzebami. Obowiazek szkolny moze realizowa¢ w szkole ogoélnodostepnej, w szkole inte-
gracyjnej lub z oddziatami integracyjnymi, a takze w szkole specjalnej, jezeli Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna zaleci takie postepowanie [15].

Szkoly specjalne niejednokrotnie proponujg uczniom z autyzmem ciagtos¢ ksztatcenia w Specjal-
nych Osrodkach Szkolno-Wychowawczych. Promujac takie rozwigzanie zachecajg uczniow i ich rodzi-
cow do korzystania z bogatej oferty edukacyjno-terapeutycznej w tego typu placowkach. Niezaleznie
jednak od rodzaju szkoty — ogolnodostepnej, integracyjnej czy specjalnej, istnieje mozliwo$¢ organizo-
wania oddziatow dla uczniow z autyzmem o matej liczebnosci. Klasa taka liczy od 2 do 4 uczniow, przy
czym w szkotach specjalnych taka liczebnos¢ klas jest warunkowana oddzielnym Rozporzadzeniem Mi-
nisterialnym [16].

Psychospoteczne aspekty tworzenia klas autystycznych

W szkotach specjalnych ktadzie si¢ duzy nacisk na zindywidualizowany proces ksztalcenia. Kazdy
uczen z autyzmem uczony jest indywidualnie, pozostajgc w malolicznym zespole klasowym. Kazda kla-
sa/oddzial ma do dyspozycji dodatkowa pomoc, tj. osobg dorosta, ktéra wspomaga proces edukacyjno-
wychowawczy oraz indywidualizuje dziatania wobec ucznidow zgodnie z zaleceniami nauczyciela prowa-
dzacego. Kazdy uczen z autyzmem funkcjonuje indywidualnie, uczniowie nie maja wlasciwych relacji
spotecznych czesto nie rozumiejg interakcji spolecznych, nie rozumiejg norm i zasad panujacych w gru-
pie, nie potrafia si¢ do nich dostosowac. Czgsto tez ich niecharmonijnemu rozwojowi towarzysza najroz-
niejsze fiksacje i stereotypie, a zaburzenia w centralnym uktadzie nerwowym nie pozwalajg na wtasciwe
odbieranie i przetwarzanie bodzcow.

Lekcja wychowania fizycznego w duzej mierze bazuje na pracy z grupg i w grupie. Wobec klasy
z uczniami z autyzmem takie zajecia sg trudne do realizacji, a mozna przypuszczac, ze zajecia w grupie
w najlepszy sposob wpltywajg na wyksztalcenie postaw procesu wychowania fizycznego takich, jak po-
stawy prozdrowotne, prosomatyczne i prospoleczne w odniesieniu do dzieci i pdzniejszego dorostego
zycia, jako jedno z gléwnych, holistycznych zalozen wychowania fizycznego. Celem pracy byla zatem
proba odpowiedzi na pytanie, czy badana klasa autystyczna szkoty podstawowej spetnia glowne zatozenia
procesu wychowania fizycznego.

Materiatl i metody

Badane osoby

Przeprowadzono obserwacje na wszystkich uczniach (n = 4) czwartej klasy autystycznej szkoty
podstawowej mieszczacej si¢ przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Warszawie, w kto-
rym uczg si¢ dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng — uposledzeniami w stopniu lekkim i umiarko-
wanym, jeden uczen z uposledzeniem znacznym, dzieci z zespolem Aspergera, autyzmem, alkoholowym
zespotem ptodowym (FAS), porazeniem mozgowym oraz sprzezeniami. Wiek badanych dzieci wynosit
11 — 14 lat; imiona dzieci zostaty zmienione.

Metody badan

Badania przeprowadzono metodg obserwacji uczestniczacej, a ponadto analizowano dokumentacje
(indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, opinie psychologiczno-pedagogiczne itp.). Badajaca
byta osobg znang uczniom, nie miata zatem problemu z obserwowaniem dzieci. Obserwacje prowadzono
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przez 12 miesi¢cy, badajaca spedzata z dzieémi co najmniej 4 godziny tygodniowo podczas lekcji wy-
chowania fizycznego. Badajaca przez trzy miesigce starala si¢ zdoby¢ zaufanie dzieci przez wspdlne za-
bawy, pomoc w nauce i przebywaniu w jednym pomieszczeniu. Gdy dzieci zaczety reagowaé w sposob
naturalny, tzn. potraktowaly badajacg jako staly element ich Zycia, rozpoczeta si¢ obserwacja niejawna.

Analize wynikdéw badan odniesiono do autorskiego programu nauczania Romanowskiej [4] oparte-
go na aksjologicznej teorii wychowania fizycznego. Cele ksztatcenia i wychowania zostaly dostosowane
do ogdlnych wymagan okreslonych w podstawie programowej dla II. etapu edukacyjnego. Program na-
uczania Romanowskiej sktania nauczyciela wychowania fizycznego do uszeregowania wartosci pozy-
tywnych przed i ponad zachowaniami negatywnymi oraz wigze si¢ z wyeksponowaniem potrzeby wpro-
wadzenia ucznia w §wiat pozytywnych wartos$ci. Powyzszy program uwzglgdnia mozliwosci indywidu-
alizacji pracy z uczniem w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci ucznidw oraz warunkéw, w jakich pro-
gram bedzie realizowany [17]. Obserwowani uczniowie klasy autystycznej SOSW mieli problemy z od-
czuciami pozytywnymi — ich $wiat jest bardzo dynamiczny, czesto dociera do nich zbyt duza ilo§¢ bodz-
cOW z zewnatrz z tego powodu sa poddenerwowani, sfrustrowani i zmeczeni, co wzbudza negatywne
emocje, a to z kolei moze wzmacnia¢ trwanie w niewlasciwych osadach/wartosciach. Program Roma-
nowskiej wyroznia 7 obszaroOw zawierajacych bardziej szczegdtowe wymagania programowe, kazde oce-
niane w nastepujacej skali: 0 — nie spelnia wymagania programowego, 1 — czgSciowo spetnia wymaganie
programowe, 2 — spelnia wymaganie programowe.

Wyniki i oméwienie

Charakterystyke poszczegodlnych uczniéw przedstawiono ponizej, a ich oceny wyrazone jako sumy
punktow uzyskanych w 7 obszarach wymogoéw programowych, a takze Srednie oceny poszczegdlnych
obszaré6w wymogow, zawarte sg w tabeli 1.

Krzys

Wiek 14 lat, autyzm atypowy. Rozwoj intelektualny na poziomie nizszym niz przecietny. Rozwoj
poszczegdlnych funkcji poznawczych jest dysharmonijny. Mocng strong chiopca jest myslenie przyczy-
nowo-skutkowe oraz prawidtowy rozwdj funkcji wzrokowo-przestrzennych. Zasob wiadomosci ogolnych
niski, wolne tempo uczenia si¢ ruchowego. Prawidlowo rozumie i interpretuje proste sytuacje spoleczne.
W sferze komunikacyjnej chlopiec funkcjonuje dobrze, chetnie inicjuje rozmowe, odpowiada na pytania
i sam ich wiele zadaje. Chlopiec czesto probuje zwrdci¢ na siebie uwage nauczyciela. Interesuje si¢ przy-
roda, opowiadaniami i bajkami oraz elementami niektorych sportow: badminton, ping-pong, pitka reczna
(wykazuje predyspozycje rzutne i chwytne). Wymaga duzej motywacji do podjecia zadan zwigzanych
z rzeczami, ktorych nie lubi, nie rozumie. Chtopiec widzi wtasne btedy popetniane w toku uczenia sig,
czesto si¢ nimi irytuje, placze, ztosci si¢. Czasami wymaga przekierowania uwagi na inne tematy nie-
zwiazane z lekcjg i motywacji do ponownego podjecia zadania. Nie radzi sobie z frustracja, czesto zdarza
mu si¢ zlosci¢, ptaka¢, potrafi uderzy¢ dzieci lub odreagowac na przedmiotach. W sferze emocjonalnej
chtopiec jest pogodny i otwarty na kontakt z innymi, lecz na wtasnych zasadach. Potrafi odr6zni¢ zacho-
wania akceptowane od nieakceptowanych spotecznie, jednak nie zawsze ma to odzwierciedlenie w rze-
czywisto$ci. Chtopiec ma niedowage, duze wady postawy (lordoza, przykurcze migsni) oraz krotko-
wzroczno$¢. Najlepiej radzi sobie w sferze wartosci osobowych, stara si¢ wspotpracowaé w zespole, jest
przygotowany do lekcji, ma §wiadomosci wlasnego ciata oraz zna jego budowe i ograniczenia, posiadt
umiejetnosci ruchowe i rekreacyjne. Chtopiec zdecydowanie nie poradzit sobie ze Swiadomoscig wia-
snych mozliwosci, nie dostrzegat koniecznosci dbania o ciato i umyst oraz wykorzystania predyspozycji
fizycznych do zaradnosci w zyciu spotecznym (zob. tab. 1).
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Kuba

Wiek 13 lat, autyzm dziecigcy oraz moczenie nocne pierwotne. Inteligencja chtopca na poziomie
przecigtnym. Dobrze pracuje na materiale konkretnym, ale atematycznym. Ma problem z uog6lnieniem
regul dziatania i myslenia przez analogie, bardzo czesto ucieka w $wiat wiasnych fantazji. Bardzo czesto
nie nawigzuje kontaktu wzrokowego. Prawidlowo nawigzuje kontakt zadaniowy, reaguje na polecenia
oraz wspotpracuje na miar¢ swoich mozliwosci. Wykazuje ponadprzecigtne zdolno$ci plastyczne oraz
zainteresowanie zjawiskami atmosferycznymi. Pracuje w wolnym tempie, potrafi skupi¢ uwage na zada-
niu przez krétki czas. Ma niska odporno$¢ na frustracje, nie radzi sobie z porazka. Preferuje kontakt na
wlasnych zasadach. Jest niedojrzaly emocjonalnie. Zakres podejmowanych przez niego aktywnosci
w duzej mierze zalezy od jego aktualnego stanu psychofizycznego, poziomu motywacji oraz zaintereso-
wania tematykg zaj¢¢. Zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy odmawia wspotpracy, nie wykonuje zadan oraz prze-
jawia upér 1 bunt. W obliczu trudnosci reaguje ztoScig, ptaczem, krzykiem, agresjg fizyczng skierowang
na réwiesnikow 1 nauczycieli, agresja stowng oraz negatywizmem. Jego zachowanie jest w wielu przy-
padkach nieprzewidywalne i nieadekwatne do okoliczno$ci. Chtopiec ma trudnosci w rozumieniu zasad,
norm i zwyczajow spolecznych oraz poprawng interpretacja sytuacji, w ktorej si¢ znajduje. Zdarza sig, ze
odczuwa nasilony lgk, ktory nie ma rzeczywistej przyczyny. Ma powazne problemy z odzywianiem, jest
bardzo wybredny, preferuje smaki dobrze mu znane, jak stony i stodki, nie lubi warzyw. Chtopiec jest po
treningach zywienia polegajacych na przechodzeniu z zywnosci ptynnej na statg. Ma nadwage i1 krotko-
wzroczno$¢ oraz ustalong lewostronnosc.

Chlopiec najlepiej radzi sobie w sferze $wiadomosci wlasnego ciata i swoich ograniczen. W sferze
warto$ci moralnych i etycznych oraz w sferze warto$ci osobowych probuje przestrzega¢ ogdlnych norm
1 zasad, stara si¢ rowniez wspolpracowaé z zespole. Zdecydowanie nie radzi sobie w sferze wartosci
ksztattujacych odpowiedzialno$¢ za zdrowie i postawe ciata oraz w sferze swiadomosci wtasnych mozli-
wosci, nie dostrzega koniecznos$ci dbania o ciato i umyst, nie ma takze umiejetnosci wykorzystywania
predyspozycji fizycznych w zyciu spolecznym (zob. tab. 1).

Kuba, podobnie jak Krzys, wymagajg bardzo silnych motywacji na kazdym etapie lekcji wycho-
wani fizycznego, szybko si¢ zniechgcaja, cigzko im bylo wykona¢ wickszo$¢ ¢wiczen ze wzgledu na
wspolistniejace wady postawy, przykurcze, braki odpowiedniego napigcia migSniowego, problemy z ko-
ordynacjg psychoruchowg oraz krotkowzrocznoscia. Zniechgcanie si¢ do wykonywanych ¢wiczen wywo-
lywato eskalacj¢ zachowan trudnych, ktére wymagaty interwencji nauczyciela, co z kolei rozbijato caty
tok lekcji.

Maciek

Wiek 12 lat, autyzm dziecigcy. Chlopiec wykazuje niecharmonijny rozwdj poznawczy. Osiggnat on
intelektualng norm¢ wiekowa z wyjatkiem umiejetnosci myslenia porownawczego. Mocng strong ucznia
jest wyobraznia i orientacja oraz wizualizacja przestrzenna. Myslenie indukcyjne, przyczynowo-skutkowe
na materiale obrazkowym oraz spostrzegawczo$¢ wzrokowa na poziomie przecigtnym. Tempo uczenia
si¢ wzrokowo-ruchowego oraz bezposrednia pami¢¢ shuchowa ponizej przecigtnej. Ma duze problemy ze
zrozumieniem polecen stownych. Nie reaguje na polecenia nauczyciela skierowane zaréwno do niego, jak
1 do calej klasy. Podczas lekcji uczen jest mato aktywny. Kontakt wzrokowy staby. Motywacja do pracy
bardzo niska, koncentracja uwagi staba, tatwo rozprasza si¢ pod wptywem bodzcow zewnetrznych. Wy-
maga wsparcia osoby dorostej, czgstego przywotywania uwagi, motywowania do pracy. U chlopca poja-
wiaja sie echolalie, stereotypie (wkladanie palcéw do ust, ocieranie si¢ rzeczy, dotykanie osoby siedzacej
obok). Maciek rozumie i méwi, ale jego jezyk cechuje sztywnos¢, stosuje rownowazniki zdan lub zwroty
schematyczne, nie buduje narracji.
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Nie akceptuje zasad wspodtzycia w grupie. Ma trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnika-
mi, ale podporzadkowuje si¢ decyzjom poj¢tym przez grupe unikajac wspotdziatania; z reguly biernie si¢
przyglada, czasami aktywizuje si¢ do dziatania po wczes$niejszej motywacji. Nie potrafi samodzielnie
funkcjonowa¢ w srodowisku szkolnym. Na lekcjach bardzo czgsto odtwarza w pamieci sceny zaobser-
wowane w grach komputerowych czy telewizji, manipuluje przedmiotami. Chlopiec w momencie frustra-
cji bywa autoagresywny (gryzie, szarpie zgbami dlonie do krwi, §ciska krocze, pluje, rzuca si¢ na podto-
ge). Wystepuja dysfunkcje w zakresie integracji sensorycznej. Obnizone napigcie mig$niowe, staba kon-
centracja, trudno$ci wykonywania zadan dotyczacych rownowagi dynamicznej i statycznej. Odruch to-
niczny szyjny asymetryczny (ATOS) niezintegrowany, niskie wyniki w zakresie separacji ruchu, stabo
zaznaczone reakcje obronne. Zta tolerancja niektorych typow wrazen zmystowych (stuchowe, wechowe).
Nie przestrzega zasad prawidtowego odzywiania si¢, ma znaczacg nadwage i wykazuje duza nieche¢ do
aktywnosci fizycznej. Bardzo czgsto nawet zwykly spacer wywotuje u niego stereotypowe zachowania
1 autoagresje wynikajaca z oporu.

Chtopiec najlepiej radzi sobie w sferze swiadomo$ci wlasnego ciata — poznat jego budowe i ogra-
niczenia, oraz w sferze wartosci osobowych; przygotowuje si¢ do lekcji 1 stara si¢ wspotpracowac z ze-
spotem, jednak tylko na wtasnych zasadach. Nie radzi sobie z umiejetnosciami ruchowymi, nie wykazuje
zainteresowania ¢wiczeniami, nie bierze odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i postawe ciata, nie do-
strzega potrzeby aktywno$ci fizycznej i dbania o sprawno$¢ umystu; nie podejmuje jakiejkolwiek aktyw-
nosci fizycznej (zob. tab. 1).

Wymogi podstawy programowe;j speit zaledwie w 21%; lekcje wf spedzat najczesciej na tawce,
proby motywacji zawsze konczyly sie¢ krzykiem, pluciem i autoagresja. Przez jego postawe i brak wspot-
pracy ze srodowiskiem rodzinnym dziecka pozostali uczniowie tracili na tym, nie moggc np. wyjs$¢ na
spacer, na plac zabaw, czy wzig¢ udzialu w wyjezdzie na krggle. Mimo, Ze intelektualnie miesci si¢
w normie, wykazuje cechy duzych zaburzen. Mimo $wiadomos$ci warunkow, ktére powinien spetni¢
w celu zachowania sprawnosci fizycznej 1 umystowej, nie podejmowat préb w tym kierunku; w momen-
cie wej$cia w okres pokwitania jego trudne zachowania nasilily si¢, znacznie przytyt (spozywat pokarmy
wysoko przetworzone), zwykty spacer czy nawet przejscie z samochodu do szkoty bylo zwigzane z bun-
tem. Chlopiec wykazywal bardzo duza niech¢¢ do jakiejkolwiek aktywnosci.

Ola

Wiek 11 Ilat, autyzm atypowy. Rozwoj umystowy nieharmonijny. Dziewczynka ma problemy
z komunikacja werbalng, czgsto postuguje si¢ gestem w celu wytlumaczenia swoich intencji. Niedostuch
i wada wymowy utrudnia jej znacznie kontakty spoleczne i prowadzenie rozmowy. Ma niski zasoéb wia-
domosci ogolnych. Prawidlowe myslenie logiczne, przyczynowo-skutkowe. Prawidlowe rozumienie sy-
tuacji spotecznych, zdolno$¢ tworzenia catosci przez wykrywanie zwigzkow pomig¢dzy elementami. Za-
burzenia komunikacji i sfery emocjonalno-spotecznej. W znacznym stopniu wykorzystuje kontakt wzro-
kowy, mimike i gesty do interakcji z innymi. Dobrze reaguje na wzmocnienia pozytywne, koncentracja
uwagi prawidtowa. Dziewczynka postuguje si¢ zdaniami prostymi. W wypowiedziach spontanicznych
chetnie prowadzi dialog, zniecheca sie, kiedy nie jest rozumiana. Interesuje si¢ przyrodg i matematyka.
Prace plastyczno-techniczne wykonuje pomystowo. Poprawnie wykonuje ¢wiczenia fizyczne, che¢tnie
przestrzega zasad ,,czystej gry”.

Charakteryzuje si¢ labilno$cig emocjonalng. Zdarza si¢, Zze reaguje buntem i uporem na wydawane
polecenia i uwagi nauczyciela, innym razem jest spokojna, opanowana i bez problemu angazuje si¢ w za-
dania, ktore ma do wykonania. Aktywno$¢ i motywacja do pracy sa dos¢ zmienne. Jest wrazliwa na nie-
powodzenia, szybko si¢ zniecheca, zdarza si¢, ze nie konczy rozpoczetych zadan. Uczennica pogodna,
potrafi adekwatnie analizowa¢ zaobserwowana sytuacje, zrozumie¢ zart czy ironi¢ w glosie. Stara si¢
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wywigzywac z obowigzkow uczniowskich. Jest samodzielna, chetnie i spontanicznie pomaga rowiesni-
kom. W sytuacjach, ktorych nie rozumie przez wade stuchu i wymowy, reaguje krzykiem, stowotokiem,
uporem, buntem, czasem ucieczkg. Rozumie przydatno$¢ przestrzegania norm i zasad panujacych w gru-
pie. Stara si¢ przestrzega¢ zasad prawidtowego zywienia, zwraca uwage na zdrowe pokarmy. Dziew-
czynka ma nadwagg, co prawdopodobnie jest zwigzane ze spowolnienia wzrostu w znacznym stopniu.

Ola najlepiej poradzita sobie (100% w ogdlnej punktacji) w czterech sferach wartosci: umiejetnosci
ruchowych i rekreacyjnych, odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie 1 ksztaltowanie postaw ciata, dobrze
poznata budowe i schemat wlasnego ciata oraz zrozumiala jego ograniczenia i miata $wiadomosci wita-
snych mozliwo$ci — dostrzegata koniecznos¢ aktywnosci fizycznej i dbatosci o sprawno$¢ umystu (zob.
tab. 1). Stabiej poradzita sobie w sferze wartosci moralnych i etycznych, miata niskie poczucie wlasnej
warto$ci oraz pomimo zrozumienia norm i zasad spotecznych zdarzalo si¢ jej ich nie przestrzegac (np.
uciekata).

Na tle klasy najlepiej spetnita wymagania podstawy programowej z wychowania fizycznego i po-
mimo probleméw somatycznych zawsze starata si¢ wykona¢ zadanie na miar¢ swoich mozliwosci. Zaw-
sze wspierala nauczyciela, np. motywujac chlopcoéw do podjecia aktywnos$ci. Nalezy nadmienié, iz nie
zwazajac na konsekwencje swoich poczynan, pracowata z dorostymi, ktorych obdarzyta sympatia. Gdy
jednak nauczyciel nie zaskarbit sobie jej sympatii, nie podejmowata aktywnos$ci, buntowata si¢ i ucickata.

Tabela 1. Poréwnanie wynikdéw analizy pod katem wymagan programowych w odniesieniu do stref war-
tosci w 4. klasie autystyczne;j

' Maks. Uzyskana ocena (punkty)
Strefa wartosci ocena ) . .
(punkty) Krzys Kuba Maciek Ola  Srednia

Umiejetnos$ci ruchowe i rekreacyjne 4 3 2 0 4 56%
Umiejetnosé wykorzys:ta.ma predyspozyCJl 16 3 3 2 7 23%
fizycznych do zaradnosci w Zyciu spotecznym
Odpowiedzialno$¢ za wartosci zdrowotne 2 1 0 0 2 37%
Wartoséci moralne i etyczne 8 4 4 1 5 44%
Warto$ci osobowosciowe 6 5 3 3 5 67%
Swiadomosci wtasnego ciata 4 3 3 3 4 81%
Swiadomo$¢ wiasnych mozliwosci 2 0 0 0 2 25%

19 15 9 29

Suma 42
u 100%  45% 36% 21% 69%

Podsumowanie i wnioski

Zdaniem Romanowskiej [4], warto$ci powinny by¢ ukazywane w tre$ciach nauczania, jak i w ca-
tym procesie wychowania fizycznego bezposrednio, sg bowiem sktadnikiem niezbednym na kazdej lekcji
wf. W intencjonalnym procesie wychowania ku warto§ciom wypetienie zaje¢ bogatg tre$cig aksjolo-
giczng odpowiada przedstawionym zatozeniom przyswajania warto$ci przedmiotowych (w tym wartosci
prosomatycznych) i nadrzednych — moralnych (uznanych réwniez za wartosci prospoteczne).

Obserwacja uczestniczgca w 4. klasie autystycznej byta jedna z najskuteczniejszych metod, ktore
mozna bylo zastosowac¢ ze wzgledu na specyfike cato§ciowych zaburzen rozwojowych. Dzieci autystycz-
ne majg problem z elastyczno$cig i zaakceptowaniem zmian, tak w zwigzku z pomieszczeniem, jak i 0so-
bami (bardzo duzo czasu w terapii dzieci autystycznych poswigca si¢ na strukturalizacje miejsca i czasu).
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Wprawdzie mata liczebnos¢ badanych nadata pracy charakter raczej kazuistyczny, niemniej jednak wyni-
ki obserwacji moga by¢ pomocne w postulowanej zmianie podstawy programowe;j.

Najwigksze trudnosci, jakie wykazywaly badane dzieci, byly zwiazane ze $wiadomoscig wtasnych
mozliwos$ci. Badani chlopcy kompletnie nie dostrzegali konieczno$ci dbania o swoje ciato i umyst. Bar-
dzo duzo czasu zajmowalo nauczycielowi thumaczenie, ,,co?” 1 ,,dlaczego?”, np. dzisiaj na zajg¢ciach be-
dziemy realizowac taki, a nie inny temat. Chtopcy rowniez nie probowali wzig¢ odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie 1 wlasciwg postawe ciala, bardzo czgsto przenosili winy za wlasne niedomagania na ro-
dzicow, rodzenstwo, nauczycieli oraz réwiesnikow (zawsze jest kto§ czemu$ winny, nigdy oni sami).
Dzieci dobrze poznaty schemat i budowe wtasnego ciata, posiadly wystarczajacy zas6b wiedzy na temat
ich wlasnych ograniczen, co w potaczeniu z niskim poczuciem wiasnej wartosci czasami uniemozliwiato
prace na zajeciach. Dzieci uwazaly, Ze skoro nie moga/nie potrafig czego$ wykona¢, to nie ma sensu
podejmowanie jakiejkolwiek proby; czasami nauczyciel poswigcat wigksza cze$¢ zaje¢ na zmotywowanie
ucznia do wykonania np. przysiadu, lub pokazania celowosci dziatania. Umiejetnos¢ wykorzystania pre-
dyspozycji fizycznych w zyciu codziennym byta na niskim poziomie; mozna przypuszczac, ze sg to umie-
jetnosci, ktore cztowiek nabywa wraz z doswiadczeniem zyciowym. Umiejgtnosci ruchowe 1 rekreacyjne
byly wykonywane przez dzieci, z wyjatkiem Macka, na miare ich mozliwosci psychofizycznych.

W trakcie prowadzonych obserwacji starano si¢ dostrzec te sfery wartosci, z ktorymi dzieci radzg
sobie najlepiej — ich zaangazowanie w wykonanie zadan oraz umiej¢tno$¢ odtworzenia w czasie nowo
poznanego materiatu edukacyjnego. Zajgcia byly kazdorazowo dostosowywane do stanu psychofizyczne-
go dzieci, co niekiedy zaburzato caty proces dydaktyczny, np. przez ciaglte powracanie do tresci, ktore
zostaly przez uczniow zapomniane.

W poréwnaniu z dzie¢mi uczgszczajacymi do szkél masowych, badane dzieci majace catoSciowe
zaburzenia rozwojowe potrzebowaly duzo wigcej czasu na przyswojenie nowych umiejegtnosci, to z kolei
wymagato od nauczyciela prowadzacego duzej kreatywnosci, elastycznosci i cierpliwosci (cele stawiane
przez nauczyciela powinny by¢ zrozumiate i mozliwe do zrealizowania przez dzieci).

Kolejnym problemem byta liczebno$¢ klasy — 4 osoby. Poniewaz Maciek z reguly nie brat udzialu
w zajeciach, zostawatly 3 osoby, co uniemozliwiato przeprowadzanie gier i zabaw zespotowych, a biorgc
pod uwage problemy Kuby (napady lgku, ktére objawialy si¢ nagle), zwykly berek albo zabawy z pitka
np. pitka ,,parzy” — nasilaly objawy. Kuba nie wiedziat, co to zabawa, ze zostanie berkiem moze by¢ ,,faj-
ne” — chtopiec potrafit w panice schowac¢ si¢ pod materac czy pod szafke i nie chciat wyjs¢. Tylko Ola
i Krzy$ rozumieli zasady zabawy i czerpali z tego rados$¢. Przy takim uktadzie uczniow w klasie nie byto
mozliwosci, aby wszystkie dzieci tworzyly grupe i uczestniczyly w zajgciach.

Z przedstawionych obserwacji wynika, ze dobor do klasy 4. na drugim etapie edukacji winien by¢
przeprowadzany w sposob bardziej szczegotowy, uwzgledniajacy ogolne funkcjonowanie psychofizyczne
1 spoteczne dzieci tak, aby jako grupa i jednostka mogly najlepiej wykorzysta¢ swdj potencjat. W klasie 4.
autystycznej szkoly podstawowej w tygodniu pracy byly realizowane 4 godziny lekcji wychowania fi-
zycznego. Mala liczebnos$¢ klasy jest konieczna w procesie edukacji ze wzglgdu na indywidualizacje za-
je¢, ale mozna by wykorzysta¢ jedng z tych godzin na wigczenie Oli i Krzysia do zaj¢¢ z dzie¢mi uposle-
dzonymi w stopniu lekkim (sg to klasy 4., ktére mogg liczy¢ do 16 0sob), a w przypadku Kuby i Macka
poswieci¢ godzine na indywidualne zajecia z rewalidacji i korektywy.

Podstawa programowa dla uczniow klasy 4. autystycznej szkoly podstawowej powinna by¢ obni-
zana. W przypadku dzieci z catoSciowymi zaburzeniami rozwojowymi, ktore przejawiajg wiele zachowan
trudnych, uniemozliwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie spotecznie, a bedacych w normie intelektual-
nej 1 z uposledzeniem lekkim, winna by¢ zmieniona.

Realizacja zatozen wychowania fizycznego wymaga zmiany w podstawie programowej, okreslenia
w niej wytycznych dotyczacych nauki tego przedmiotu, obcowania w grupie, przestrzegania norm i zasad
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ogoblnie przyjetych, nauki interakcji spotecznych. Podstawa programowa powinna zawiera¢ takie wytycz-
ne, ktore wspomoga nauczyciela w prowadzeniu treningu umiej¢tnosci spotecznych w odniesieniu do
zaje¢ zespolowych na wychowaniu fizycznym. Dzieci z autyzmem w zalezno$ci od stopnia uspotecznie-
nia powinny mie¢ zajecia grupowe, jednak nie kazde dziecko z autyzmem — zwlaszcza to, ktore nie ma
podstawowych umiejetnosci spotecznych — powinno realizowac tego typu zajecia [8]. Podstawa progra-
mowa dla takich dzieci powinna gwarantowa¢ mozliwos$¢ skierowania ich na zajecia kompensacyjne
z wychowania fizycznego, np. na gimnastyke indywidualng [10,11]. Dopiero gdy te dzieci zdobeda pod-
stawowe umiejetnosci spoteczne i fizyczne, nalezy wdrazac je do zaje¢ grupowych [9]. Reasumujac, pod-
stawe programowa nalezy zmieni¢, uwzgledniajac specyfike autyzmu i dajac mozliwos¢ elastycznego
podejscia do zaje¢ w odniesieniu do ich zaburzen.

PisSmiennictwo

1. Brzezinski W. (1999) Wychowanie fizyczne specjalne Czgs¢ II: Rewalidacja Dzieci i Mtodziezy
Uposledzonej Umystowo. USS, Szczecin, s. 89.

2. Jaklewicz H. (1993) Autyzm wczesnodziecigcy: diagnoza, przebieg, leczenie. GWP, Gdansk, s.43-44.

3. Pisula E. (2014) Autyzm: przyczyny, symptomy, terapia. Harmonia, Gdansk.

4. Romanowska A. (2012) Wychowanie fizyczne blizsze wartoscig — dla klas IV-VI szkoly podstawo-
wej. Wyd. Korepetytor, Ptock, s. 8, 25.

5. Skowronski W. (2007) Eurofit Specjalny. AWF, Warszawa, s. 4.

6. Rozporzadzenie MEN z dnia 27.08.2012 . Dz.U. z 2012 r., poz. 977.

7. www.polskiautyzm.pl/rozpowszechnienie-autyzmu, 27.05.2016.

8. www.livestrong.com/article/371015-physical-education-for-children-with-autism/

9. www.iidc.indiana.edu/pages/Tips-to-Consider-When-Including-a-Student-with-ASD-in-Art-Music-
or-Physical-Education

10. www.youtube.com/watch?v=hMILrb848sU

11. www.youtube.com/watch?v=tPV09yQtOS§

12. Dziennik Ustaw nr 78, poz. 483 (2001); nr 28, poz. 319 (2006); nr 200, poz. 1471 oraz nr 114, poz.
946 (2009).

13. Ustawa o systemie o§wiaty z dn. 7 wrzesnia 1991r. (Dz. U. z 2015 1. poz. 2156 oraz z 2016r. poz.
35, 64, 1951 668) Art. 71b, pkt. 3

14. Ustawa o systemie o§wiaty z dn. 7 wrze$nia 1991r. (Dz. U. z 2015 r. poz. 2156 oraz z 2016 r. poz.
35, 64, 1951 668) Art. 71b, pkt. 1b, 2.

15. www.autyzm.wroclaw.pl/media/system-edukacji.pdf, 26.05.2016.

16. www.dziennikustaw.gov.pl/du/2001/s/61/624 Rozporzadzenie MEN z dn. 21 maja 2001 r. w spra-
wie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét, 26.05.2016.

17. www.sportowo-medyczna.pl/autorski-program-nauczania-dla-klas-szkoly-podstawowej-wychowanie-
fizyczne-blizsze-wartosciom-p-5637.html

Otrzymano: 7.09.2016
Przyjeto: 15.11.2016

© Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki im. Haliny Konopackiej, Pruszkow
ISSN 2391-8640

Adres autora: adrianna.matuszczak@wp.pl

Dane zawarte w niniejszym artykule pochodzg z pracy dyplomowej autorki wykonanej pod kierunkiem dr Justyny
Kraszewskiej



