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Streszczenie

Cel pracy: Poszukiwanie roznic w zakresie motywacji osiagnie¢ siatkarek i siatkarzy.

Material i metody: Na pytania kwestionariusza SOQ badajacego motywacje osiagni¢¢ odpowiedziato 20 ko-
biet i 20 megzczyzn w wieku 20 — 30 lat, uprawiajgcych pitke siatkowa w klubie Sparta Grodzisk Mazowiec-
ki.

Wyniki: Badania wykazatly istnienie réznic w zakresie dwdch wymiarow: motywacji celow osobistych (wyz-
szy poziom cechowat siatkarki, p<0,05) oraz motywacji zwyci¢zania (wyzszy poziom charakteryzowat siat-
karzy, p<0,001).

Whioski: Zaobserwowane zwigzane z plcig roznice i podobienstwa w zakresie motywacji sportowych wska-
Zuja na potrzebe motywowania w kierunku wspotzawodnictwa.

Stowa kluczowe: Réznice zwigzane z plcia, motywacja osiagnie¢, pitka siatkowa

Summary

Study aim: To assess differences between male and female volleyball players with respect to the degree of
motivation for success.

Material and methods: Two groups of volleyball players — 20 male and 20 female ones, from the WKS Sparta
Grodzisk Mazowiecki Sport club were studied. The SOQ questionnaire was applied.

Results: Significant gender-related differences were noted in the goal orientation (female players attained
higher results; p<0.05) and in win orientation (male players attained higher results; p<0.001).

Conclusions: The observed gender-related differences in the achievement motivation of volleyball players
speak for a more intense motivation for competitiveness.
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Wprowadzenie

Jednym z waznych mechanizméw wewnetrznych cztowieka jest proces motywacyjny, decydujacy
0 poziomie angazowania si¢, inicjowania, ukierunkowania i utrzymywania aktywnosci fizycznej i psy-
chicznej ([5], s. 60). Istnieje wiele teorii motywacji odnoszacych si¢ do roznych obszarow funkcjonowa-
nia cztowieka, ktorego zachowaniem kieruja zarowno popedy (motywacja wyplywajaca z potrzeb biolo-
gicznych), jak rowniez potrzeby modyfikowane w procesie uczenia si¢ [3].

Motywacja jest procesem warunkowanym przez czynniki biologiczne, umyslowe i spoleczno-
kulturowe. W sporcie motywacja osiagni¢¢ uwazana jest za kluczowy warunek osiggania pozadanych wy-
nikow. Z motywacja w sporcie taczy si¢ pojecie motywacji osiggnie¢, uwazanej za proces, od ktorego za-
lezy osiagnigcie sukcesu. Motywacja osiggnie¢ w sporcie to potrzeba wspdtzawodniczenia ze standarda-
mi doskonatosci, tendencja do zmagania si¢ z samym soba, dazenie do osiggania perfekcyjnego wykony-
wania czynno$ci. Wypadkowa potrzeby wspotzawodnictwa (satysfakcja z wlasnego wykonania) i Ieku



70 A. Goracy, M. Opacinska

przed wspotzawodnictwem (tendencja do postrzegania rywalizacji jako sytuacji zagrazajacej) stanowi
motywacje do podejmowania wspotzawodnictwa [1]. W zwigzku z tak istotng rolag motywacji osiggnie¢ w
sporcie, celem badan byto okreslenie jej nat¢zenia u kobiet i mgzezyzn trenujacych pitke siatkowa.

Materiat i metody

Badane osoby

Badaniami objg¢to 20 zawodniczek 1 20 zawodnikow w wieku 20 — 30 lat, uprawiajacych pitke siat-
kowa w klubie Sparta Grodzisk Mazowiecki. Staz sportowy badanych wynosit co najmniej 6 lat, przy
czestotliwosci treningdw 3 razy tygodniowo.

Metoda badan

Badania zostaty przeprowadzone Kwestionariuszem Motywacji Sportowych SOQ (Sport Orienta-
tion Questionnaire autorstwa D.L. Gill i T.E.. Deetera, w ttumaczeniu M. Krawczynskiego [2]), ktory
zawiera trzy podskale: wspolzawodniczenia, motywacji zwyci¢zania i motywacji celu.

Motywacja wspotzawodniczenia — pragnienie podjecia zadan sportowych i osiggnigcia sukces, po-
trzeba uczestnictwa w rywalizacji sportowej, staranie si¢ o osiagnigcie sukcesu, gotowos¢ do cigzkiej
pracy, doskonalenie umiej¢tnosci i gotowos¢ do podejmowania wyzwan we wspolzawodnictwie — pod-
stawowa, specyficznie sportowa motywacja osiaggnie¢. Motywacja zwyci¢zania — pragnienie zwyciestwa
w interpersonalnej rywalizacji sportowej, nastawienie na zwyciestwo, a nie wynik. Motywacja celu —
potrzeba i dazenie do realizacji celow osobistych w sporcie [4].

Wyniki wyrazono w skali stenowej, a w ich analizie postuzono si¢ testem ¢ dla danych niezalez-
nych; poziom p<0,05 przyj¢to za znamienny.

Wyniki

*k%

wsp ZWycC osob

Ryec. 1. Poziom motywacji osiagnig¢ siatkarek (n = 20) i siatkarzy (n = 20) w wieku 20 — 30 lat w wymia-
rach wspolzawodniczenia (wsp), zwyci¢znia (zwyc) 1 celow osobistych

a — Znamiennie (p<0,05) wyzsze u siatkarek; b - znamiennie (p<0,001) wyzsze u siatkarzy

Najwyzsza motywacje zanotowano w wymiarze celo6w osobistych, przy czym znamiennie (p<0,05)
wyzszg motywacja ce chowaty si¢ siatkarki. W wymiarze zwycigzania me¢zczyzni wyraznie przewyzszali
kobiety (p<0,001), brak byto natomiast réznic w wymiarze wspolzawodniczenia, a motywacja ta byta
relatywnie niska, ponizej 6 stenow.
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Dyskusja

Réznice miedzy kobietami i m¢zczyznami trenujgcymi pitke siatkowa uwidocznity si¢ najwyraz-
niej w dwoch wymiarach motywacji zwigzanej z uprawianiem sportu. Siatkarki byty znaczaco (p<0,05)
bardziej nastawione na realizacj¢ celow osobistych, do ktérych nalezg rowniez cele sportowe. Siatkarze
byli natomiast znamiennie (p<0,001) bardziej nastawieni na zwyci¢zanie, ktore realizowalo najsilniej ich
pragnienia. Na uwage zastuguje to, ze motywacja wspotzawodniczenia, podstawowa sportowa motywacja
okreslajaca potrzebe uczestniczenia w rywalizacji sportowej oraz gotowosci do cigzkiej pracy, nie rdzni-
cowata obu badanych grup.

Z obserwacji powyzszych wynikaja wnioski praktyczne. Poniewaz pitka siatkowa jest dyscypling
zespotowa, osiggnigcie sukcesu musi opierac si¢ na pracy calej druzyny realizujacej wspoélne cele. Cha-
rakterystyczna dla kobiet motywacja jednostkowa, powinna zatem by¢ powigzana z mozliwoscig realiza-
cji dazen osobistych i odpowiedzialnoscig osobistg za realizacj¢ celdow zespotowych. Deklarowana przez
zawodniczki gotowos¢ do wspotzawodniczenia i doskonalenia umiejetnosci przez cigzka pracg, musi byé
wykorzystywana w budowaniu motywacji zespotowej. Silne dgzenia mezczyzn do zwyci¢zania, rowniez
powinny by¢ zréodtem budowania motywacji wspodlnej, co w powigzaniu z pragnieniem dziatania i
gotowoscig do cigzkiej pracy, gwarantuje sukces w pilce siatkowej. Stosunkowo niski poziom motywacji
W wymiarze wspotzawodniczenia, zaobserwowany zaro6wno u siatkarek i u siatkarzy, sugeruje
konieczno$¢ motywowania obu zespoldw w tym kierunku.
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