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Sprawnos¢ ogolna mtodych pitkarzy noznych na tle reprezentacji
Wojewoddztwa Mazowieckiego U-16

General fithess of young football players vs. the U-16 Mazovian region
team
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Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki, Pruszkow
Streszczenie

Cel pracy: Celem badan bylo okreslenie poziomu rozwoju fizycznego oraz poziomu ogodlnej sprawnosci fi-
zycznej 16-letnich chtopcow trenujacych pitkg nozna w klubach sportowych i zawodnikéw reprezentacji wo-
jewodztwa Mazowieckiego U-16.

Material i metody: Badano po 11 pitkarzy w wieku 16 lat z 6 klubow mazowieckich oraz 20 pitkarzy repre-
zentacji Mazowsza. Badanych poddano testom INKF (bieg 60 m i 300 m, bieg zwinnosciowy, wyskok do-
sigzny, sila obrgczy barkowej) oraz testowi Coopera. Poréwnanie przeprowadzono za pomoca zmiennych
unormowanych na warto$ci reprezentacji Mazowsza.

Wyniki: Zawodnicy wigkszos$ci klubow nie odbiegaja znacznie od reprezentacji Mazowsza, ale w biegu zwin-
nosciowym, biegu na 300 m i w tescie Coopera niektore kluby réznity si¢ znamiennie od reprezentacji.
Whioski: Proces selekcji realizowany w grupach mtodziezowych pitkarzy noznych na Mazowszu wymaga
znacznych zmian, gtéwnie w kierunku rozwiazan typowych dla tzw. selekcji kierowanej. Korekta taka po-
zwoli proces selekcji znacznie zobiektywizowac.

Stowa kluczowe: sprawno$¢ ogolna, mtodziezowa pitka nozna

Summary

Study aim: To assess the degree of physical development and fitness of boys aged 16 years, members of vari-
ous junior football clubs, and of the members of the U-16 Mazovian Region team.

Methodology: Football players aged 16 years from 6 Mazovian clubs (n = 11 each) and 20 players from the
U-16 team were studied. All of them were subjected to the following tests: 60 and 300 m runs, agility run-
ning, Sargent’s test, shoulder girth strength, Cooper’s test. Standardised values (vs. U-16) were used to com-
pare clubs with the U-16 team.

Results: Most clubs did not markedly deviate from the U-16 team, but some of them significantly differed in
the 300 m run, agility run and in Cooper’s test.

Conclusions: The selection process under operation in junior football Mazovian clubs calls for modifications
aiming at applying procedures typical of the so-called controlled selection, in order to make that process more
objective
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Wprowadzenie

Gra w pitkg nozng stawia przed zawodnikami wysokie wymagania sprawnosciowe. Pitkarz powi-
nien by¢ szybki, zwrotny, wytrzymaty, skoczny, powinien umie¢ wykorzysta¢ swoja sprawnos¢ fizyczna
w rozmaitych sytuacjach gry. Potrzeby w zakresie przygotowania sprawno$ciowego sa zréznicowane w
zaleznos$ci od pozycji zajmowanej przez zawodnika w druzynie. Mozna przyjac, ze na kazdej pozycji
niezbedny jest taki jej poziom, ktory umozliwi prezentowanie w grze swoich umiejgtnosci technicznych i
taktycznych, niezaleznie od zmgczenia narastajacego w czasie gry.
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Pod pojeciem sprawnosci fizycznej rozumie si¢ wysoki stan narzadow, uktadow i funkcji organi-
zmu cztowieka, wyrazajacy si¢ efektywnym rozwiazywaniem wszechstronnych zadan ruchowych, a uwa-
runkowany stopniem uksztattowania cech motorycznych [6]. Trzy podstawowe cechy to sita, szybkos¢ i
wytrzymato$c¢; nazywa sig je czgsto zdolnosciami ilosciowymi [1].

Oproécz wymienionych cech motorycznych duzg role odgrywa koordynacja ruchowa, ktoéra uznaje
si¢ za cechg jakosciowa [1]. Jest to zdolno$¢ do wykonywania ruchéw ztozonych przestrzennie i czaso-
wo, przestawiania si¢ z jednych zadan ruchowych na inne, jak réwniez rozwiazywania nowych, niezna-
nych i nieoczekiwanie pojawiajacych sig sytuacji ruchowych. W pewnym uproszczeniu mozna uznac, ze
koordynacja ruchowa miesci w sobie szereg specyficznych wlasciwosci takich jak zwinnos¢, zrecznose,
czucie czasu, orientacja przestrzenna, pamig¢¢ ruchowa itp. W zalezno$ci od dyscypliny sportu rozwijane
sa okreslone cechy, takie jak postrzeganie (szybko$¢ i adekwatno$¢ reagowania) oraz zrgcznos¢ i zwin-
no$¢, rownowaga 1 orientacja przestrzenna oraz rytm (jego wilasciwy dobor i utrzymanie). Koordynacja
warunkuje prawidlowe nauczanie i rozwoj umiejgtnosci techniczno-taktycznych. Jest to czynnik integru-
jacy wykorzystanie podstawowych cech motorycznych (sity i szybkosci) w opanowaniu techniki. Obej-
muje takze réznorodne techniki poruszania sig¢ (praca ndg). Na poziom zdolnosci koordynacyjnych maja
wplyw uzdolnienia, dotychczasowe umiejetnosci i do§wiadczenia ruchowe, pamig¢ ruchowa itp., a kazde
nowe ¢wiczenie jest formowane z elementow poprzednio juz poznanych. Im wigkszym ich zasobem za-
wodnik dysponuje, tym mniej ma trudnosci przy opanowaniu nowych zadan. Zasadnicza metoda dosko-
nalenia koordynacji jest ciagle poznawanie nowych, réznorodnych ¢wiczen, a takze trening znanych ¢wi-
czen w zmiennych warunkach. Istotna sprawa jest zachowanie ciaglosci, gdyz w przypadku dhuzszych
przerw, podczas ktorych nie wprowadza si¢ nowych ¢wiczen, obniza si¢ zdolnos¢ ich przyswajania
[1,4,6,7].

W dziatalnosci sportowej sprawno$¢ fizyczna przejawia si¢ w trzech formach: sprawnosci ogolnej,
ukierunkowanej i specjalnej. W tej pracy poswigcono wigcej uwagi formie sprawnosci ogolnej. Spraw-
nos$¢ fizyczna ogodlna to swoisty potencjat motoryczny zawodnika, pozwalajacy na wykonywanie wszech-
stronnych, réznorodnych, czesto niezwiazanych z uprawiana dyscyplina éwiczen fizycznych. Cwiczenia
sprawnos$ci ogolnej angazuja zazwyczaj caly uktad migsniowy zawodnika, stanowiac tym samym dosko-
nala podstawe dla wysitkow bardziej specjalistycznych. W praktyce ogoélng sprawnos¢ fizyczna dosé
czesto okresla sig terminem kondycja [5].

Kwalifikacja do dziatalnosci sportowej odbywa sig¢ przy wykorzystaniu odpowiednich narzedzi
pomiaru oceniajacych cechy szczegolnie przydatne w uprawianiu danej dyscypliny sportu oraz prognozu-
jacych uzyskanie wysokich wynikéw sportowych [4]. Stosowane sa w tym celu roznego rodzaju testy i
proby sprawnosci fizycznej, ktore okreslaja potencjat ruchowy badanego [5]. Ujednolicone testy wyko-
rzystywane sa w nauczaniu wychowania fizycznego w szkole, w programach usprawniania fizycznego
spoteczenstwa, a takze w sporcie wyczynowym [3,9]. Bez wzgledu na to, czy zespot zwycigza, czy nie,
kazdego dnia trwa selekcja zawodnikow, aby w momencie walki o zwycigstwo oprze¢ si¢ na aktualnie
najlepszych [2].

Celem badan byto okreslenie poziomu rozwoju fizycznego i ogoélnej sprawnosci fizycznej 16-letnich
chtopcow trenujacych pitke nozna w klubach sportowych i poréwnanie ich z zawodnikami reprezentacji
wojewodztwa Mazowieckiego U-16.

Materiatl i metody

Badane osoby
Badaniami objgto grupg 20 zawodnikow reprezentacji okrggu mazowieckiego w pitce noznej oraz
po 11 zawodnikéw z 6 czotowych zespotow klubowych z tego okregu (Polonia Warszawa, KS Piaseczno,



Sprawnos¢ miodych pitkarzy 45

Kosa Konstancin, Radomiak Radom, Wista Plock, Unia Warszawa). Wszyscy badani mieli 16 lat (rok
urodzenia — 1998). Badania przeprowadzono w miesiacach wrzesien — pazdziernik 2013 r. Badani chtop-
cy uczeszcezaja do szkot srednich Piaseczna, Plocka, Konstancina, Radomia i Warszawy, w ktorych od-
bywaja obowiazkowe zajecia z wychowania fizycznego (3 godziny tygodniowo). W swoich klubach tre-
nuja 3 — 4 razy w tygodniu po 1% godziny dziennie. Zawodnicy ci uczestnicza w rozgrywkach ligi okrg-
gowej juniorow prowadzonych przez Mazowiecki Okrggowy Zwiazek Pitki Noznej w Warszawie i zaj-
muja miejsca w czotowce tej klasy rozrywkowe;j.

Metody badan

Przeprowadzono pomiary podstawowych cech somatycznych tj. wysoko$ci i masy ciata. Badanych
poddano testom INKF, ktore mierza poziom badanych cech sprawnosci ogolnej. Dodatkowo przeprowa-
dzono test Coopera dla oceny wytrzymatosci ogolnej. Podczas pomiaréw zachowano mozliwie identycz-
ne warunki badan: naturalne o§wietlenie, sucha nawierzchnia boiska.

Proba szybkosci: Szybkos¢ mierzono czasem biegu na dystansie 60 m. Badani wykonywali probe
dwukrotnie, biegali pojedynczo, start z pozycji wysokiej. Mierzono czas z doktadnoscia 0, 1 s.

Proba skocznosci: Skoczno$¢ mierzono wysokoscia skoku dosigznego (test Sargenta). Badany wy-
konywat dwa skoki probne i trzy mierzone. Notowano $rednia réznicg miedzy najwyzszym dosiggiem
palcami w wyskoku a dosiggiem w pozycji wyjsciowe;.

Proba sify: Proba skladata sig z podciagania na drazku oraz uginania i prostowania ramion w pod-
porze na poreczach. Podcigganie powtarzane bylo do odmowy. Notowano liczbg wykonanych pelnych
podciagnig¢ oraz liczbg wykonanych wyprostow (bez pierwszego w podporze). Po wykonaniu obu ¢wi-
czen sumowano oba wyniki.

Proba zwinnosci — koordynacja ruchowa: Zwinno$¢ mierzono czasem trzykrotnego wykonywania
na boisku biegu zygzakiem (,,koperta”) w czworoboku o wymiarach 3x5 m (6 odcinkow po 3 m).

Proba wytrzymatosci szybkosciowej: Mierzono czas biegu (z doktadnoscia 0,1 s) na dystansie 300 m
na biezni lekkoatletycznej, pojedynczo, z wysokiego startu.

Proba wytrzymatosci ogolnej: Dystans pokonany w czasie 12-minutowego biegu (test Coopera)
zaokraglony do 10 m.

Wszystkie proby zostaly przeprowadzone w ciagu dwoch dni. Pierwszego dnia badani wykonywali
5 prob w nastgpujacej kolejnosci: bieg 30 m, bieg zygzakiem, wyskok dosigzny, rzut pitka lekarska, bieg
300 m. Drugiego dnia przeprowadzono test Coopera. Wszystkie pomiary czasu biegdw przeliczono na
predkosci.

Dla bezposredniego poréwnania srednich warto$ci wszystkich prob, wyniki przeliczono na warto-

$ci unormowane wg wzoru: |zi =(x;—M)/SD|, gdzie x; — warto$§¢ zmiennej danej osoby (np. wyskoku

dosigznego), M — $rednia warto$¢ tej zmiennej w grupie odniesienia (reprezentacja Mazowsza), SD —
odchylenie standardowe w grupie odniesienia.

Do oceny réznic migdzy poszczegolnymi klubami a reprezentacja Mazowsza uzyto testu t dla da-
nych niezaleznych. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05, a dla tendencji p<0,10 [8].

Wyniki
Szczegotowe wyniki badan w postaci srednich £SD i zakresow przedstawiono w tabeli 1 dla repre-

zentacji Mazowsza, natomiast wyniki dla poszczego6lnych klubow przedstawiono w odniesieniu do repre-
zentacji Mazowsza w tabeli 2 1 na wykresie (ryc. 1).
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Tabela 1. Srednie wartosci (£SD i zakresy) badanych zmiennych w reprezentacji Mazowsza (n = 20)

Zmienna Srednie +SD (od — do)
Wysokos¢ ciata (cm) 176,1 £ 6.4 (165 — 188)
Masa ciata (kg) 63,5+£5,7(53 —74)
BMI 20,4+ 1,1 (22,8 18,6)
Bieg na 60 m (m/s) 7,96 £0,27 (7,69 — 8,57)
Proba zwinnosci (m/s) 2,21 £0,07 (2,09 — 2,34)
Bieg na 300 m (m/s) 6,25 £ 0,31 (5,70 — 6,92)
Test Coopera (m/s) 3,73 +£0,18 (3,40 —4,07)
Wyskok dosigzny (cm) 52,2+5,2(40-61)
Test sity (n) 26,5 +4,3 (20 — 36)

Tabela 2. Srednie wartosci (+SD) zmiennych somatycznych zawodnikéw badanych klubéw unormowane
na $rednie i odchylenia standardowe reprezentacji Mazowsza podane w tabeli 1

Klub Wys. ciata Masa ciata BMI

Repr. Mazowsza 0,00 + 1,00 0,00 £ 1,00 0,00 £ 1,00
Ptock -0,16£0,99 0,18 £1,23 0,47 £0,99
Radomiak -0,49 £0,84 -0,63£0,92*  -0,40+ 1,11
Kosa -0,28 £0,88 0,54 £0,83 1,27 £0,88%*
Unia -0,21£0,95 0,16 £1,09 0,53 £1,21
Piaseczno 0,18 £0,95 0,35£1,18 0,34 £ 1,60
Polonia 0,03 £0,93 0,30 £ 1,07 0,44 +1,12

* Znamiennie (p<0,05) rozne od reprezentacji Mazowsza
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Ryec. 1. Unormowane warto$ci zmiennych sprawnos$ciowych zawodnikow badanych klubow na tle repre-
zentacji Mazowsza
v — predkosé; * Znamiennie (p<0,05) rézne od reprezentacji Mazowsza; ¢ Tendencja do r6znicy (p<0,10)
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Z przedstawionych danych wynika, ze w wigkszo$ci prob zawodnicy klubow nie odbiegaja znacz-
nie od reprezentacji Mazowsza. Pod wzgledem wszystkich badanych cech somatycznych facznie zespot
Radomiaka byt znamiennie (p<0,05) nizszy od reprezentacji Mazowsza, czego nie zaznaczono w tabeli 2,
natomiast w zespole KOSA s$rednia wartos¢ wskaznika BMI byla znamiennie (p<0,05) wyzsza niz w
reprezentacji Mazowsza.

Najgorsze przecigtne wyniki pomiarow zmiennych sprawno$ciowych zaobserwowano w zespotach
Plocka i Piaseczna — $rednia unormowana warto$¢ wszystkich testow facznie byta znamiennie (p<0,05)
nizsza od reprezentacji Mazowsza. Srednia unormowana warto$¢ 6 badanych klubow tacznie byta zna-
miennie (p<0,05) nizsza niz reprezentacji Mazowsza dla biegu na 300 m i dla testu Coopera, natomiast
dla testu sity byla znamiennie (p<0,05) wyzsza niz reprezentacji Mazowsza. Z kolei, kluby Radomiak i
Polonia wykazaly najwigksze zroznicowanie migdzy testami (ryc. 1) przejawiajace si¢ duzymi odchyle-
niami od reprezentacji Mazowsza w obu kierunkach — dodatnim i ujemnym.

Dyskusja

Celem pracy bylo okreslenie poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej pitkarzy noznych okrggu ma-
zowieckiego. Podejrzewano bowiem, ze w procesie selekcji do reprezentacji Mazowsza nie byt brany pod
uwage poziom badanych zmiennych sprawnos$ciowych. Jak wykazata analiza wynikow somatycznych
(wysokos$¢ 1 masa ciata oraz wskaznik BMI), pitkarze z 6 badanych klubéw nie wykazali wigkszych r6z-
nic w stosunku do reprezentacji Mazowsza, wyjawszy znamiennie drobniejsza budoweg zawodnikow Ra-
domiaka i wigksza krgpos¢ (oceniana wskaznikiem BMI) zawodnikow KOSY. Stad przypuszczenie, ze w
selekcji do kadry Mazowsza U-16 nie kierowano si¢ wskaznikami budowy somatycznej. Panuje za$ opinia,
ze do réznych reprezentacji pitki mlodziezowej powotuje sig czgsto nie tych, ktorzy umieja gra¢ w pitke
nozna, ale tych, ktorzy maja przewage fizyczna nad réwiesnikami, czyli sa wyzsi i mocniej umig§nieni.

Inna sytuacja wystapita w poziomie cech sprawnosci ogolnej. W probie zwinnosci pitkarze z klubu
Radomiak uzyskali wynik znamiennie lepszy, a w tescie Coopera znamiennie gorszy niz reprezentacja
Mazowsza. Rowniez zawodnicy klubu Polonia uzyskali znacznie gorsze wyniki w biegu na 300 m i w
teScie Coopera. Pozostale zespoty okregu mazowieckiego w porownaniu z reprezentantami Mazowsza
uzyskaly w badaniach bardzo zblizone wyniki, a zatem poziom ogodlnej sprawnos$ci fizycznej nie roznicu-
je wyraznie tych zespolow, podobnie jak to mialo miejsce w przypadku budowy somatycznej pitkarzy.
Trenerzy reprezentacji Mazowsza U-16 nie kierowali si¢ zapewne w swoich wyborach poziomem spraw-
nosci ogolnej, a wyzej cenili umiejgtnosci techniczno-taktyczne i predyspozycje wolicjonalne i intelektu-
alne. To tylko przypuszczenie, ale takze do$¢ optymistyczne. Uzyskane wyniki potwierdzaja doniesienia
Fajfera [3], Ze testy sprawnosci fizycznej ogdlnej mlodych pitkarzy noznych nie pozwalaja na pelna oce-
ng ich pitkarskiego potencjatu.

Na podstawie powyzszych rozwazan, a takze z wlasnego do§wiadczenia i obserwacji praktycznych
mozna stwierdzi¢, ze selekcja do reprezentacji U-16 na szczeblu Mazowsza nie byla realizowana zgodnie
z wiedza teoretyczna i wlasciwa metodyka szkolenia. Wykazano bowiem, ze obie badane grupy (repre-
zentanci U-16 Mazowsza i zawodnicy szesciu klubow z Mazowsza) byly do siebie podobne pod wzgle-
dem budowy somatycznej i poziomu sprawnosci ogolnej. Stalo si¢ tak jednak nie dlatego, ze wzigto pod
uwage inne kryteria selekcyjne (w domysle — umiejgtnosci techniczne, taktyczne, cechy woli, intelekt — o
czym wspominano powyzej), ale dlatego, ze selekcja do druzyny U-16 Mazowsza nie byta prawdopodob-
nie poprzedzona zadnymi probami i testami mogacymi sprawdzi¢ ogolng sprawnos¢ fizyczng zawodnikow
i ich budowg somatyczna. Przypuszczenie to poparte jest rozmowami z wieloma szkoleniowcami prowa-
dzacymi zajecia w klubach mtodziezowych Mazowsza; zaden z nich nie pamigtal, by w sposob systemowy
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realizowano na Mazowszu tzw. selekcj¢ kierowana, czyli oparta na pomiarach, testach i sprawdzianach.
Dominowata wyraznie tzw. selekcja intuicyjna, oparta na subiektywnej ocenie mozliwosci sportowych
pitkarzy dostrzezonych podczas gier towarzyskich i mistrzowskich. Intuicja i doSwiadczenie trenerskie to
kategorie bardzo wazne w procesie szkoleniowym, takze w odniesieniu do wyboru reprezentantow. Ale
nie powinny by¢ to jedyne elementy oceny i w konsekwencji, decyzji selekcyjnej. Mozna zatem zasuge-
rowac, ze proces selekcji realizowany w grupach mtodziezowych pitkarzy noznych na Mazowszu wyma-
ga znacznych zmian, gtéwnie w kierunku rozwiazan typowych dla tzw. selekcji kierowanej. Korekta taka
pozwoli proces selekcji znacznie zobiektywizowac.
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