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Poréwnanie budowy ciata koszykarek polskiej ekstrak lasy ras biatej
I afroameryka nAskiej

Body build of Polish Super League basketball female players of Cau-
casian and Afro-American races
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Streszczenie

Cel pracy Poréwnanie koszykarek biatych i Afroamerykanell pagkdem budowy somatycznej.

Materiat i metody W badaniach welo udziat 20 czarnoskérych zawodniczek koszykéwkdznych klubow
ekstraklasy polskiej oraz 20 biatych — reprezemrtamolski. Przeprowadzone pomiary antropometryane
staty poddane analizie allometrycznej.

Wyniki Badania wykazatyze w stosunku do wysokoi ciata Afroamerykanki miaty znamiennie (p<0,05)
dtuzsze kaczyny dolne i gérne oraz rozpos¢ ramion ni biate zawodniczki, odpowiednio 0 5,4, 3,5 2,1%.
Nie wykazano znamiennychzdic w pozostatych pomiarach.

Whioski Uzyskane wyniki potwierdzajwczeniejsze doniesienia dotygze przewagi przedstawicieli czarnej
rasy nad biat w dlugcciowych wymiarach ciata. Wykazaty tak przydatné¢ analizy allometrycznej w wy-
krywaniu takich rénic.

Stowa kluczowe : allometria, proporcje ciata, dtuge konczyn
Summary

Study aimTo compare the somatic characteristics of Afroetican and Polish players of Caucasian race.
Material and methodsTwo groups of female basketball players wereistlid?0 Afro-American and 20 Cau-
casian ones, members of Polish national team. tiea@pometric measurements were subjected to alfame
analysis.

Results It was demonstrated that Afro-American playerd kagnificantly (p<0.05) longer lower and upper
extremities and greater arm span with respect tty @ight compared with the Caucasian ones, by3,
and 2.1%, respectively. No significant differeneese found for other somatic features studied.
Conclusions The results supported earlier reports of othéhas on the supremacy of black race over the
white one with respect to somatic length measurésn@esides, the usefulness of allometric analysae-
tecting possible differences was demonstrated.
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Wprowadzenie

Kilkanascie lat temu o sile koszykowki w Polsce stanowiysre zawodniczki, a transfery, zza
wschodniej granicy, byty nieliczne. Obecnie dmy Polskiej Basket Ligi Kobiet walangaowat za-
wodniczki ze Stanow Zjednoczonych. Koszykarki pezgizajace w ramach tych kontraktow nagsziej
sa czarnoskore i chonie wywyzszaly s¢ swoimi umiegtnosciami w ligach uniwersyteckich USA, w
Polsce wyrastajna liderki druayn.

Ogromne znaczenie w koszykéwce majymiary diugadciowe ciata, dlatego synonimem koszyka-
rza stat s wysoki cztiowiek. Przy dtym wzrdcie tatwiej jest zdobyw@apunkty, zbiera pitki oraz blo-
kowat przeciwnikow, dlatego zawodnicy z reguty majudowe smukh badz atletycznm. Dzigki takim
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umiejtnasciom jak opanowanie pitki oraz efektywne ,wsadyldisza”, przedstawiciele rasy czarnej ko-
jarzeni § z koszykowk. Ich misnie maj ponad dwa razy wcej szybkokurczliwych widkien typu 2 w
poréwnaniu z rasbialy [2], dzieki czemu charakteryzaljsie oni dua skocznécia. Diugie rece i due
ditonie utatwiaj opanowanie pitki oraz dajmazliwos¢ wykonywania wgkszego wachlarza trickéw, a
krétszy tors obriia srodek cézkosci i umazliwia lepsze balansowanie ciata. Z tych powodowricaako-
rzy zawodnicy stanowiznacaca wigkszai¢ w szeregach NBA, najlepszej ligviata [6].

Wiasciwa ocena budowy i proporcji ciata polega na odeasl pomiardw somatycznych do wyso-
kosci ciata, a np. obwod6w do masy ciala, za pooetody allometrycznej, polegagj na wyznacza-
niu réwna regresji z danych zlogarytmowanych [7,8]. Metodaumaliwiajaca okrélenie stopnia pro-
porcjonalndci migdzy badanymi cechami, zostata zastosowana w rnmejefgacy. Powysze wzgdy
byly przestank do podgcia niniejszej pracy poleggjej na poréwnaniu pod wzglem antropometrycz-
nym koszykarek rasy biatej i afroamerykanek gpggh w polskich zespotach.

Materiat i metody

Badane osohyBadania przeprowadzono na 20 biatych zawodnidzkaevotanych na zgrupowanie
reprezentacji Polski i na 20 czarnoskérych zawak@ich ré@nych zespotow Polskiej Ligi Koszykowki
Kobiet w sezonie 2012/2013. Podstavaasharakterysty& badanych zawodniczek przedstawiono w tabe-
li 1.

Metody bada: Pomiary [1,4] wykonywano odpowiednim sptgm antropometrycznym z doktad-
noscia 0,1 cm, a przeprowadzono je na zgrupowaniu Kadayotlowej Koszykéwki Kobiet, podczas
prywatnych konsultacji lub po #ych meczach ligowych. Podczas pomiaréw koszyKayki boso; po-
miary stronne wykonywano po lewej stronie ciata.sbla@ata mierzono za pomaavagi elektronicznej z
doktadndcia 0,1 kg.

Wyniki analizowano allometrycznie po uprzednim peszaatceniu logarytmicznym danych [7,8].
W ocenie statystycznej zastosowano arakgres;ji, rénice oceniano testetafStudenta; poziomgD,05
uznano za znamienny.

Wyniki
W tabeli 1 przedstawiono podstawgpeharakterysty& badanych zawodniczek, a na rycinach 1 — 3
allometryczne zaleosci masy ciata, diugiei konczyn i rozpgtosci ramion (sagu poziomego) od wyso-

kosci ciata.

Tabela 1. Charakterystyka badanych zawodniczgkdniex SD i zakresy)

Zawodniczki biate Zawodniczki czarnoskoére
n=20 n=20
Wiek (lata) 29,3+ 2,2 (24 — 34) 27,8 3,0 (24 - 34)
Wysokas¢ ciata (cm) 182,7+ 8,2 (165 — 195) 178,5+ 0,1 (160 — 193)
Masa ciata (kg) 76,5+ 10,1 (61,9 - 102,4) 74,8 £ 13,5 (56 — 105,8)
BMI 22,9+ 2,1 (19,2 - 26,9) 2382,4 (20,2 - 29,9)

Staz zawodniczy (lata) 11,0+ 3,4 (6 - 17) 6,% 3,0 (3-11)
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Ryc. 1. Allometryczna zalenos¢ masy ciata od wysokoi ciata zawodniczek biatych (B; n = 20) i czarno-

skérych (C; n = 20)

Nie stwierdzono znamiennejadicy migdzy zawodniczkami ras biatej i czarnej pod weggim al-
lometrycznej zalenosci masy ciata od wysokoi ciata, dlatego rownanie obliczono dla wszystKictda-

nych kcznie.
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Ryc. 2. Allometryczna zalenoi¢ dtugasci konczyny gornej (K.G.) i dolnej (K.D.) od wysokad ciata
zawodniczek biatych (B; n = 20) i czarnoskérych §G; 20)

Biate i czarnoskoére zawodniczkizdia sic znamiennie (p<0,05) pod wzglem allometrycznej za-
leznosci dhugasci konczyn gornych i dolnych od wysoka ciata (Ryc. 2). Z poréwnania maukow
zdelogarytmowanych rowha(tab. 2) wynika,ze wzgkdem wysokéci ciata czarnoskére zawodniczki
maja diuzsze kaczyny gorne i biate, przegitnie o 5,4%, a kaczyny dolne przegtnie o 3,5%. To
samo dotyczy rozpiosci ramion (ryc. 3); w tym wypadku zdica wynosi przeetnie 2,1%.
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Ryc. 3. Allometryczna zalenos¢ rozpktosci ramion (S.R.) od wysokKoi ciata zawodniczek biatych (B; n
= 20) i czarnoskérych (C; n = 20)

Analiza regresji nie wykazata znamiennychinmaé migdzy wspétczynnikami regresji disadnej ze
zmiennych odnoszonych do wysagkobadz masy ciata, dlatego wspotczynniki regresji oblicaalla obu
grup kcznie. Ewentualne #hice, przedstawione vigj, dotyczyly zatem tylko statych regresji. Réwraani
dla poszczegolnych zmiennych przedstawiono w pbg@elogarytmowanej (wyktadniczej) w celu ta-
twiejszego postugiwaniaeshimi (tab. 2).

Tabela 2. Zdelogarytmowane réwnania allometryczne badanych ¢eSD™)

Cecha
Dtugas¢ konczyny dolnej =

Biale koszykarki
0,190 x W% 1,047 *

Czarnoskére koszykarki
0,196 x W'4x 1,047 *
0,214 x W'*x 1.052* 0,226 x W x 1,052 * #+*
0,690 x W"3x 1.029* 0,705 x W% 1.029 * *

0,000676x W>*°x 1.047*
0,0966 x W3x 1.038*

Diugos¢ konczyny gornej =
Rozpktos¢ ramion =
Masa ciata =

Dlugos¢ stopy =

Szerokd¢ barkow =
Szeroké¢ miednicy =
Obwad bioder =
Obwad talii =
Obwadd podudzia =
Obwad przedramienia =

1,3 x W8x 1,049
0,15 x W x 1.107*
28 x M3%°x 1,035
15,5 x M3°x 1.045*
9,85 x M3'°x 1,045
7,6 x M#4x 1.0471

LegendaW — wysokd¢ ciata; M — masa ciata; manik znamiennie wikszy niz u biatych zawodniczek:

* p<0,05; *** p<0,001

Dyskusja

Ra&znice midzy koszykarkami rasy czarnej i biatej uwidoczrsly najwyraniej przy diugdcio-
wych wskanikach ciata. Czarnoskore koszykarki miaty dime kaczyny gorne ao 5,4% wzgédem



M. Koc, R. Stupnicki 23

wysokaci ciala. W pozostatych proporcjach dhdgmwych, jak réwnie w proporcjach obwodéw
wzgledem masy ciata nie stwierdzopadnych znamiennych zdic.

Uzyskane wyniki potwierdzajdoniesienie taski-Mierzejewskiej z badarzeprowadzonych na
Kubie [3]. Wykazata onaze czarnoskorzy mieszkay obojga pici odznaczajsic proporcjonalnie dir
szymi kaiczynami gornymi i dolnymi w poréwnaniu z biatymizg braku znamiennych #gic w wyso-
kosci ciata. Z kolei Malinowski [5] informujeze diuga¢ konczyny gornej (a-da) do wzrostu waha si
ludnasci czarnoskorej meidzy 45,2 — 47,7%, u biatej 44,4 — 47,6%§ mepktos¢ ramion w stosunku do
wysokaici ciata wynosi u czarnoskérycheutzyzn ok. 104,9 — 108,1%, u biatych 104,5 — 107,B%.
twierdza to antropometrycznezréce medzy tymi rasami. Ponadto, przebywajna zgrupowaniach ra-
zem z czarnoskorymi zawodniczkami zaobserwowaromaj one wiksz tatwos¢ w doskonaleniu
umiejetnosci i uzyskiwaniu lepszych wynikéw w tych elementagly, przy ktérych dhasze ece maj
ogromne znaczenie.

Wiasciwa interpretagi danych umgliwita analiza allometryczna [8], za pompktérej wykazano,
ze obliczenie wskanikéw diugaciowych (stosunku danego wymiaru do wys@laiata) bytoby niepo-
prawne, gdy wspétczynniki regresji logarytmicznej byly znamméa (p<0.05 — 0,01) wksze nk 1,0, a
wigc dtugaci konczyn wzgkdem wysokeci ciata byty nadproporcjonalne. Allometryczne pgdee do
pomiaréw antropometrycznych, zwtaszcza w sporciglaje s¢ zatem najbardziej wiaiwe.
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