Artykut oryginalny
Original Paper Zeszyty Naukowe WSKEFiT 8:19-25, 2013

Sprawnos¢ fizyczna uczniéw o zréznicowanej sylwetce

Physical fitness of schoolboys differing in body shape
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Streszczenie

Cel pracy: Ocena sprawnosci fizycznej 14-letnich chtopcow rozniacych sig tggoscia oceniang somatoskopowo.
Material i metody: W badaniach wzigto udziat 53 uczniéw drugich klas gimnazjum nr 2 w Sochaczewie. Wy-
sokos¢ ciala badanych wahata si¢ od 145 do 187 cm, masa ciata od 43 do 76 kg, a wskaznik BMI od 14,4 do
33,3. W badaniach oceniono typ sylwetek (na podstawie specjalnego szablonu) uczniéw oraz wytrzymatos¢,
sile 1 szybko$¢ w odniesieniu do typu sylwetki i do wskaznika BMI.

Wyniki: Wigkszo$¢ badanych uczniéw ma $rednig budowe ciata, chtopcy szczupli uwazaja si¢ za masywniej-
szych niz sa, za$ tedzy 1 otyli za szczuplejszych. Badani chtopcy sa bardzo szybey, dosy¢ wytrzymali oraz
niezbyt silni.

Whnioski: Nauczyciele uczacy w szkole badanych chtopcéw powinni zwroci¢ wigksza uwagg na zajecia sitowe
i o charakterze wytrzymato$ciowym unikajac jednak nadmiernych obciazen.

Stowa kluczowe: chtopcy, sylwetka, sprawnos¢ fizyczna

Summary

Study aim: To assess physical fitness of schoolboys aged 14 years differing in the visually rated body robust-
ness.

Material and methods: 53 boys attending Grades 2 of a lower secondary school were studied. Their body
height ranged 145 — 187 c¢m, body mass 43 — 76 kg, and BMI 14.4 — 33.3. The boys were classified using
body shape template and were subjected to tests measuring their endurance, speed and strength, the results be-
ing related to the type of body shape and to BMI.

Results: Most boys had medium body shape; lean boys overestimated their body shape, the robust and obese
ones — underestimated it. The boys proved vary fast, their endurance was moderate and their strength rela-
tively low.

Conclusions: Physical education teachers from that school ought to put more emphasis to shaping strength
and endurance, yet paying attention not to overload the boys.
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Wprowadzenie

Mozliwos¢ wykonywania czynnosci angazujacych szybkos¢, wytrzymatosc, site migsniowa, gibkosc,
koordynacjg itp. nazywamy sprawnoscia fizyczna [13]. Niektore osoby maja duza tatwo$¢ w osiagnigciu
bardzo wysokiej formy fizycznej, jednak wielu ludziom zadanie to utrudnia budowa somatyczna oraz
tempo dojrzewania, na ktére ma wplyw np. srodowisko zamieszkania [4]. Tempo dojrzewania, podobnie
jak wysokos¢ ciata, zwigksza si¢ w ostatnich dziesigcioleciach [5]. W potaczeniu z tendencja do tycia i
duzym zroznicowaniem typu budowy ciata — od bardzo watlej, leptosomatycznej, poprzez atletyczna do
krepej, pyknicznej [1,6], utrudnia to powiazanie sprawnosci fizycznej z budowa ciala. Tg ostatnia mozna
oceni¢ ilosciowo poprzez wskaznik BMI, ktory jednak nie odzwierciedla obiektywnie stopnia ottuszcze-
nia [9], lub wizualnie, za pomoca szablonu sylwetek [3,12].
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Powiazanie sprawnosci fizycznej z budowa ciala bylo badane przez wielu autoréow (por. [6]). Za-
gadnienie to jest wazne szczegdlnie u mtodziezy w okresie okolopokwitaniowym, kiedy tempo rozwoju
jest bardzo zr6znicowane indywidualnie, a percepcja wlasnego ciata moze by¢ zaburzona [2]. Stanowito
to gtéwna przestanke podjgcia niniejszej pracy.

Gimnazjum nr 2 w Sochaczewie ma najlepsze kompleksy sportowe w miescie: duzej wielkosci hale
sportowa, bieznig, boisko pitkarskie ,,Orlik”, wysypane piaskiem boisko do siatkowki plazowej oraz uni-
wersalne boisko kauczukowe mogace stuzy¢ do gry w pitke koszykowa czy tenisa, dlatego wydawato si¢
znakomitym miejscem do przeprowadzenia zamierzonych badan. Celem pracy byta ocena trzech sktado-
wych sprawnosci fizycznej (wytrzymatosci, sily, szybkosci) uczniow drugich klas gimnazjum w odnie-
sieniu do ocen ich sylwetek oraz wartosci wskaznika BMI.

Material i metody

Badane osoby

Badania zostaly przeprowadzone na grupie 53 uczniéw drugich klas Gimnazjum nr 2 im. Kréla
Wiadystawa Jagielty w Sochaczewie. Badania zostaly przeprowadzone w maju/czerwcu 2013 r.
Metody badawcze

Wszyscy uczniowie zostali poddani nastgpujacym pomiarom: wysoko$¢ ciata mierzona z doktadno-
scia do 1 cm oraz masa ciata: z doktadnoscia do 1 kg, oba pomiary podczas okresowych badan u pielg-
gniarki. Do oceny sylwetki zastosowano szablon Higginsa ([3], cyt. za [12]; ryc. 1); kazdy uczen wska-
zywat sylwetke, ktora wedtug niego najlepiej oddaje jego wyglad. Ponadto dokonywano zewnetrznej
oceny sylwetki danego ucznia; oceny dokonywata jedna osoba.

Ryc. 1. Szablon sylwetek mgskich
Objasnienia: 1 — chudy; 2,3 — szczupty; 4,5 — $redni; 6,7 — tegi; 8,9 — otyly

Uczniowie wykonali nastepujace wysitki:

Bieg na 1000 m (préba wytrzymatosci) [10], wykonywany w 5-osobowych grupach; czas biegu
mierzono z doktadnos$cia do 1 s. Proba byta wykonywana jeden raz po wczesniejszej rozgrzewce.

Bieg na 50 m (préba szybkosci) [10], wykonywany w parach. Mierzono czas z doktadnoscia do
0,01 s. Proba byta wykonywana jeden raz. Wyniki obu biegéw wyrazano jako predkosci (m/s).
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Rzut pitka lekarska 3 kg (proba sity): uczniowie wykonywali pchnigcie oburacz pitki lekarskiej
sprzed klatki piersiowej oraz rzut pitki oburacz do tylu z wykorzystaniem sity ndg. Odlegtos¢ rzutu mie-
rzono z doktadnoscia do 1 cm. Obydwie proby byty wykonywane jeden raz. Notowano oba wyniki oraz
ich sumg. Wyniki oceniono na podstawie szkolnych norm rzutéw pitka lekarska w przod [14] i w tyt [15].

Predkosci biegu na 50 i 1000 m unormowano na dane dla polskiej populacji [8], a wartosci wskaz-
nika BMI na normy dla dzieci i mtodziezy [11]. Wartosci unormowane oznaczano jako z (np. z BMI).
Roéznice migdzy $rednimi oceniano testem t; obliczono rowniez wspotczynniki korelacji Pearsona. Po-
ziom p<0,05 przyjgto za znamienny.

Wyniki

Wiek, wysoko$¢ 1 masg ciala oraz BMI badanych osob przedstawiono w tabeli 1, a zalezno$¢ mig-
dzy wskaznikiem BMI i typem sylwetki oraz klasyfikacje badanych — na rycinach 2 i 3. Typ sylwetki byt
bardzo silnie zwigzany ze wskaznikiem BMI (r = 0,839; p<0,001), zatem odsetki badanych w poszcze-
g6lnych kategoriach sylwetek i BMI byty bardzo zblizone.

Zmienne Srednie + SD (Zakres) Tab 1. WysokOéé i masa Ciaia oraz BMI

Wysokosé ciata (cm) 1669+ 9.1 (145 187) | !4-letnich chlopcow (n=353)

Masa ciata (kg) 62,2+ 7,9 (43 -176)

BMI 22,4+29 (14,4 —33,3)
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Ryc. 2. Zalezno$¢ migdzy wskaznikiem BMI ~ Ryec. 3. Klasyfikacja badanych wg wskaznika BMI
i typem sylwetki i typu sylwetki (n = 53)

Objasnienia: OZ — Zewngtrzna ocena sylwetki; NdW - niedowaga (z BMI ponizej -0,82); N - waga pra-
widtowa (z BMI miedzy -0,82 a 2,3); NW - nadwaga (z BMI miedzy 2,3 a 4,2); Ot - otylo$¢ (z BMI po-
wyzej 4,2)

Z wykresu (ryc. 4) wynika, ze uczniowie chudzi zawyzaja oceng swojej sylwetki, a otyli ja zanizaja
—w obu wypadkach o ok. jedna sylwetke. ROwnowaga nastgpuje przecigtnie migdzy sylwetkami 4 i 5.
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Ryc. 4. Roéznica migedzy samoocena sylwetki ba-
danych (SO) a ocena zewngtrzna (OZ) odniesiona

do oceny zewngtrznej

Ryc. 5. Klasyfikacja uczniow na podstawie norm
ocen szkolnych rzutow 3-kg pitka lekarska

Badani chtopcy osiagali duzo lepsze wyniki w rzucie pitki lekarskiej w tyt niz w przod (ryc. 5). W
rzucie w przod najczestsza byla ocena niedostateczna. Korelacja wynikéw rzutu w przod i w tyt byla
umiarkowanie wysoka (r = 0,779; p<0,001)

Tab. 2. Srednie wartosci (+ SD) predkosci biegéw na 50 i 1000 m oraz testu sity w odniesieniu do ze-

wngtrznej oceny sylwetki

Sylwetka n 50 m (m/s) 1000 m (m/s) [S)liirl?a?lreil:rosivaf(-rlfg
Szczupta (1-3) 3 7,82 + 0,85 3,96 +£0,52 149+£2)5
Srednia (4-5) 27 7,10 £0,61 3,88 £ 0,65 144+2)5
Tega (6-7) 20 7,13 +£0,75 3,65+041 143+23
Otyta (8-9) 3 7,24 £0,61 3,65+0,70 139+2)5
Cala grupa 53 7,12+ 0,68 3,79 £ 0,56 143+£2)5
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Tab. 3. Srednie wartosci + SD predkosci biegéw na 50 i 1000 m oraz testu sity w odniesieniu do kategorii
wskaznika BMI (wg [11])

Kategoria n 50 m (m/s) 1000 m (m/s) §3§:1221<122¥43(_r1:1§
NdW 1 7 4,24 17,6

N 24 7,24 +0,70 3,68 0,57 13,6 £2,5
NwW 23 7,02+0,71 3,93 +£0,52 152+19

Ot 5 7,04 £0,47 3,54 £0,57 13,5+24
Cala grupa 53 7,12 £ 0,68 3,79 +£ 0,56 7,17 +£1,20

Objasnienia: NdW - niedowaga (z BMI ponizej -0,82); N - waga prawidlowa (z BMI migdzy -0,82 a 2,3);
NW - nadwaga (z BMI miedzy 2,3 a 4,2); Ot - otytos¢ (z BMI powyzej 4,2)

Nie stwierdzono znamiennych réznic migdzy kategoriami ani istotnych zaleznosci migdzy typem
sylwetki lub BMI a predkosciami biegow lub sita. Wspdlczynniki korelacji wahaty si¢ od 0,11 do 0,24.

Tab. 4. Srednie (£SD) predkosci biegu (m/s) na 50 i 1000 m badanych i polskiej populacji 14-letnich
chtopcow

Zmienna Badana grupa (n = 53) Populacja polska [8]
50 m 7,12 £ 0,68%** 6,09 £ 0,55
1000 m 3,79 £0,56 3,88 £0,54

*** Znamiennie (p<0,001) wigksza od $redniej ogolnopolskiej

Badani chlopcy z Gimnazjum nr 2 w Sochaczewie osiagali znacznie wigksze predkosci w biegu
na 50 m w poréwnaniu ze $rednia krajowa, natomiast w biegu na 1000 m nie r6znili si¢ znamiennie od
sredniej krajowej (Tab. 4). Nie stwierdzono znamiennych zalezno$ci migdzy sprawnoscia uczniow a typem
sylwetki; wspotczynnik korelacji migdzy typem sylwetki a predkoscia biegu na 1000 m wyniost — 0,190,
predkoscia biegu na 50 metrow r = -0,137, za$ z testem sity 0,154. Nie zaobserwowano réwniez zna-
miennej korelacji miedzy predkoscia biegu na 50 m z predkoscia biegu wytrzymato$ciowego (r = 0,036),
natomiast korelacja migdzy rzutem pitka lekarska i predkoscia biegu na 1000 m byta w miar¢ wysoka
(r=0,597; p<0,001).

Dyskusja

Odniesienie elementow sprawnosci fizycznej do wizualnych ocen sylwetek oraz do wartosci
wskaznika BMI pociagneto za soba poréwnanie obu tych ocen budowy ciata. Wedlug wskaznika BMI
zbyt duza masg ciata miata ponad polowa badanych uczniow, a badania sylwetkowe daty podobne wyniki.
Osoby szczuple uwazaly, iz sa troche t¢zsze niz naprawde; samoocena sylwetki chtopcow $rednich prze-
cigtnie pokrywa sig¢ z ocena zewngtrzna, za$ badani o sylwetce tggiej badz otylej sadza, ze sa szczuplejsi.
Podobne wyniki uzyskat Turski w badaniach nad warszawskimi gimnazjalistami [12]. Wskaznik BMI
wysoko korelowat z typem sylwetki (r = 0,839). Wynika z tego, ze wskaznik BMI danej osoby mozna z
dobrym przyblizeniem oceni¢ na podstawie sylwetki. Niemal identyczne wyniki (r = 0,82; p<0,001) podat
Turski 1 wsp. [12].
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Bardzo dobre wyniki osiagnigte w biegu na 50 m, znacznie lepsze w porownaniu z ogoélnopolska
populacja 14-letnich chtopcéw (odpowiednio 7,12 1 6,09 m/s; p<0,001), moga by¢ skutkiem staran o roz-
wijanie sprawnosci fizycznej i wysokie usportowienie Gimnazjum nr 2 w Sochaczewie. Z drugiej strony,
w biegu o charakterze wytrzymatosciowym (1000 m) badani chtopcy nie réznili si¢ od rowiesnikéw z
polskiej populacji. Zaskakujace byly natomiast stabe wyniki rzutow pitka lekarska (az 32% badanych
uzyskato ocene¢ niedostateczna), zwlaszcza do przodu; wynika to najprawdopodobniej z braku odpowied-
nich umiejgtnosci, a nie potencjatu sitowego. Interesujacy byt natomiast silny zwiazek sity 1 wytrzymato-
$ci oraz brak takiego zwiazku migdzy sila i szybkoscia.

Analizujac przeprowadzone testy sprawnosciowe nie zaobserwowano istotnych réznic pomigdzy
sprawnoscia chtopcow chudych i tych z nadwaga lub otyloscia. To spostrzezenie jest zaskakujace, gdyz
znane sg doniesienia o znacznym negatywnym wplywie otylosci np. na szybko$¢ i wytrzymato$¢ (por.
Saczuk 1 wsp. [7]). Zaobserwowany w niniejszej pracy brak roznic w szybkosci 1 wytrzymatosci miedzy
chtopcami szczuptymi i ze znaczna nadwaga moze wynika¢ ze wspomnianego duzego usportowienia
szkoty.

Podsumowujac, nie stwierdzono, by sita, szybkos¢ lub wytrzymalos¢ wiazaty si¢ z okreslonym ty-
pem sylwetki. Ten brak réznic wskazuje, ze istotna jest ogolna sprawnos¢ fizyczna danej osoby, a nie
wizualnie postrzegany typ sylwetki.
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