PROCES WALIDACJI NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLENIOWE W PZKOL.

STOPIEN
SZKOLENIOWY

FORMA SZKOLENIA

WYMAGANIA W PROCESIE WALIDACII

INSTRUKTOR
Poziom 4
SRKS

KURS INSTRUKTORSKI
1. cze$é ogdlna
2.czes¢ specjalistyczna
3. Praktyka

1.Uczestniczy w zajeciach i uzyska frekwencje 100 %
2.Zaliczy test z czesci ogdlnej na poziomie min. 70 %
3.Zaliczy test z czesci specjalistycznej na poziomie 70 %
4.Zaliczy egzamin ustny z czesci specjalistycznej przed
Centralng Komisje Egzaminacyjno- Kwalifikacyjna
powotang przez P. Z. Kol.( obrona pracy )

5.0pracuje roczny Makrocykl dla dowolnej grupy
treningowej z uwzglednieniem podstawowych metod,
form, zasad treningowych, srodkéw treningowych,
srodkéw odnowy biologicznej, planujac starty gtéwne,
pomocnicze i kontrolne w oparciu o aktualne
kalendarze startéw PZ Kol. i wojewddzkie,
ukierunkowujgc proces szkolenia na okreslony cel
gtowny i obroni jg przed Centralng Komisje
Egzaminacyjno- Kwalifikacyjng powotang przez P. Z.
Kol.

TRENER I
KLASY
Poziom 5
SRKS

KURS TRENERSKI
1.czes¢ ogdlna
2. cze$é
specjalistyczna

1.Uczestniczy w zajeciach i uzyska frekwencje 100 %
2.Zaliczy test z czesci ogdlnej na poziomie min. 70 %
3.Zaliczy test z czesci specjalistycznej na poziomie 70 %
4. Napisze prace trenerskg w formie graficznej i
opisowej oraz jg obroni przed Centralng Komisje
Egzaminacyjno- Kwalifikacyjng powotang przez P. Z.
Kol. dotyczaca zagadnien:

Makrocykl roczny w dowolnym klubie sportowym , w
dowolnej konkurencji kolarskiej dla mezczyzn lub
kobiet na bazie dowolnej grupy szkoleniowej
,przygotowujacy do Miedzywojewddzkich Mistrzostw
Mtodzikéw w oparciu o aktualne kalendarze startow i
aktualny system wspotzawodnictwa.

5.0pracuje koncepcje kwalifikacji zawodnikow do
szkolenia w ramach kadr klubowych

6. Przedstawi dokumentacje szkoleniowg z dwéch
ostatnich lat swojej pracy jako instruktora. ( program
szkolenia w wersji graficznej i opisowe;j )

7. Udokumentuje zaswiadczeniami udziat w procesie
pogtebiania swojej wiedzy i dzielenia

sie nig z innymi.

TRENER
KLASY
PIERWSZ
Poziom 6
SRKS

SEMINARIUM
DYPLOMOWE
1. cze$cé ogdlna
2. cze$é
specjalistyczna

1.Uczestniczy w seminarium dyplomowym i uzyska
frekwencje 100 % na zajeciach.

2.Zaliczy test z czesci ogdlnej na poziomie min. 70 %
3.Zaliczy test z czesci specjalistycznej na poziomie 70 %
4. Napisze prace trenerskg w formie graficznej i
opisowej oraz jg obroni przed Centralng Komisje
Egzaminacyjno- Kwalifikacyjng powotang przez P. Z.




Kol.

dotyczacg zagadnien:,, Roczny cykl przygotowan do
MP ,00M w dowolnej konkurencji

kolarskiej dla mezczyzn lub kobiet na bazie dowolnej
grupy szkoleniowej ,w oparciu o

aktualna sytuacje kolarstwa polskiego.

5. Przedstawi opracowanie koncepcji kwalifikacji
zawodnikéw do szkolenia w ramach kadr
wojewaddzkich Junioréw i Mtodzikow.

6. Opracuje i przedstawi koncepcje sztabu
szkoleniowego, jego strukture oraz cele i zadania
cztonkdéw.

7.0pracuje projekt procesu szkolenia i doszkalania
kadr trenerskich w sporcie kolarskim.
8.Udokumentuje zaswiadczeniami udziat w procesie
pogtebiania swojej wiedzy i dzielenia

sie nig z innymi.

9.Przedstawi dokumentacje szkoleniowg z dwdch
ostatnich lat swojej pracy jako trenera Il kl. ( program
szkolenia w wersji graficznej i opisowe;j )

TRENER
KLASY
MISTRZOW
SKIEJ
Poziom 7
SRKS

SEMINARIUM
DYPLOMOWE

1. cze$é ogdlna-
2. cze$é
specjalistyczna-

1.Uczestniczy w zajeciach seminaryjnych i uzyska
frekwencje 100 %

2.Zaliczy test z czesci ogdlnej na poziomie min. 70 %
3.Zaliczy test z czesci specjalistycznej na poziomie 70 %
4.Napisze autorskg prace trenerskg w formie
graficznej i opisowej oraz jg obroni przed komisjg na
temat:

,, Czteroletni cykl przygotowan do 10, MS, M E , w
dowolnej konkurencji kolarskiej dla mezczyzn lub
kobiet na bazie autentycznej grupy kolarskiej szkolenia
centralnego , w oparciu o aktualng sytuacje kolarstwa
polskiego.

5. Opracuje koncepcje kwalifikacji zawodnikéw do
grup centralnego szkolenia oraz kwalifikacji do
reprezentacji na 10, MS,ME

6.0pracuje koncepcje sztabu szkoleniowego, jego
strukture oraz cele i zadania jej cztonkéw.

7.0pracuje projekt procesu szkolenia i doszkalania
kadr trenerskich w sporcie kolarskim.

8. Przedstawi dokumentacje szkoleniowg z dwéch
ostatnich lat swojej pracy jako trenera | kl. ( program
szkolenia w wersji graficznej i opisowe;j )

9. Udokumentuje zaswiadczeniami udziat w procesie
pogtebiania swojej wiedzy i dzielenia sie nig z innymi.
10. Przedstawi ogdlne zatozenia szkolenia w kolarstwie
min. dwdch innych federacji krajowych.




