
	

	

	

KURSY	DLA	INSTRUKTORÓWI	/TRENERÓW	POLSKIEGO	ZWIĄZKU	MOTOROWEGO																																													
INFORMACJE	OGÓLNE	

KOMUNIKAT	ORGANIZACYJNY	NR	1	

Organizatorem	kursów	jest	Wyższa	Szkoła	Kultury	Fizycznej	i	Turystyki	w	Pruszkowie	wspólnie	
z		Polskim	Związkiem	Motorowym.	

Organizacja	kursu	instruktora	/	trenera	sportu	żużlowego	

					Część	 ogólna	 kursu	 trenera	 (teoria)	 –	 100	 godzin	 lekcyjnych.	 Z	 tej	 części	 zwolnieni	 są	
absolwenci	studiów	wyższych	(licencjackich,	magisterskich	 i	podyplomowych)	kierunku	wychowanie	
fizyczne,	 absolwenci	 części	 ogólnej	 kursu	 instruktora	 rekreacji	 ruchowej	 lub	 sportu	 jak	 również	
instruktorzy	 innych	 dyscyplin	 i	 specjalności	 z	 państwową	 legitymacją	 instruktorską	 oraz	 osoby	
posiadające	 dyplom	 trenera	 sportu.	 Zajęcia	 z	 części	 ogólnej	 będą	 się	 odbywały	 w	 formie	 e-
learningowej.	 Cześć	 ta	 kończy	 się	 egzaminem	 pisemnym	 w	 formie	 testu.	 Materiały	 i	 zagadnienia	
egzaminacyjne	 dostępne	 na	 stronie	 internetowej	moodle.wskfit.pl,	 login	 i	 hasło	 podane	 będzie	 na	
pierwszych	zajęciach.	

Przedmioty	realizowane	w	ramach	100	h		części	ogólnej:	

1.	Anatomia	2.	Biomechanika	3.	Pedagogik		4.	Psychologia	5.	Socjologia	6.	Biochemii		7.	Teoria	
i	metodyka	sportu		8.	Teoria	treningu	sportowego		9.	Fizjologia		10.	Żywienie	i	odnowa	biologiczna	11.	
Pierwsza	pomoc		12.	Zarządzanie	i	marketing	

			Część	specjalistyczna	(teoria	i	praktyka):	

Ćwiczenia,	 wykłady,	 warsztaty	 –	 100	 godzin	 lekcyjnych.	 Ta	 część	 kończy	 się	 egzaminem	
specjalistycznym.	 Szczegółowe	 wymagania	 egzaminacyjne,	 zasady	 uczestnictwa	 w	 zajęciach	 i	
odrabiania	nieobecności	podane	będą	na	pierwszych	zajęciach.	

	Szkolenie	odbywać	się	będzie	w	systemie	weekendowym.	Zasady	odbycia	praktyki	ustalone	
będą	 z	 prowadzącym	 specjalizację.	 Terminy	 zjazdów	 ustalone	 będą	 na	 pierwszym	 spotkaniu	 z	
kursantami.	Odpłatność	za	szkolenie	:	instruktor	-	1400	zł.,	trener	-	2500zł.		

Wszelkich	 informacji	 dot.	 kursów	 udziela	 p.	 Zbigniew	 Barcikowski	 tel.	 komórkowy	 +48	 606	
249	120		lub	elektronicznie:		z.barcikowski@lubicz.pl	

Rekrutacja	na	wybrany	kurs		polega	na	zebraniu	i	wysłaniu	na	adres	:	Zbigniew	Barcikowski,	Wydział	
Zamiejscowy	W	S	K	F	i	T	w	Lubiczu,	87	–	162	Lubicz,	ul.	Piaskowa	23	wymaganych	dokumentów:	

-			niezbędny	wymóg	to	ukończone	18	lat	oraz	stosowne	wyksztalcenie		(	min.	średnie	)	

-			ksero	dowodu	osobistego	



		-	wypełniony	i	podpisany	wniosek	o	przyjęcie	na	kurs	(	również	koniecznie	w	formie	elektronicznej	
na	adres:	z.barcikowski@lubicz.pl).	

-			kserokopię	ukończenia	szkoły	średniej	lub	świadectwa	dojrzałości	lub	dyplomu	ukończenia	studiów	

-	2	zdjęcia	legitymacyjne	(format	3,5	cm	x	4,5	cm)	podpisane	na	odwrocie	

-	kserokopię	legitymacji	potwierdzające	uprawnienia	szkoleniowe	gdy	planujemy	kurs	trenerski	

--w	kursie	może	brać	udział	osoba	która	nie	była	skazana	prawomocnym	wyrokiem	za	umyślne	
przestępstwo,	o	którym	mowa	w	art.	46–50,	lub	określone	w	rozdziale	XIX,	XXIII,	z	wyjątkiem	art.	192	
i	art.	193,	rozdziale	XXV	i	XXVI	ustawy	z	dnia	6	czerwca	1997	r.	–	Kodeks	karny	(Dz.	U.	Nr	88,	poz.	553,	
z	późn.	zm.7)).	

-	kserokopię	potwierdzenia	wpłaty	lub	przelewu			

-	proszę	dokonać		wpłatę	w	stosownej	wysokości	na:	W	S	K	F	i	T	w	Pruszkowie,05-800	Pruszków,	

nr	konta:	BGŻ	SA	09	2030	0045	1110	0000	0217	1870	z	dopiskiem	na	jaki	kurs	oraz	imię	i	nazwisko	

		W	przypadku	potrzeby	wystawienia	F	V	będą	takie	wystawiane.	

Uprawnienia	Kursu	instruktora	/	trenera	sportu	żużlowego	

Kurs	 zakończony	 jest	 egzaminem	 ,	 kursant	 otrzymuje	 dyplom	 instruktora/	 trenera	 sportu	
żużlowego		wg	wzoru.	Absolwent	kursu	instruktora/	trenera	sportu	żużlowego	uzyskuje	uprawnienia	
zawodowe	 zgodne	 z	 rozporządzeniem	Ministra	 Sportu.	Wszystkie	 dyplomy	wydaje	 Rektor	Wyższej	
Szkoły	 Kultury	 Fizycznej	 i	 Turystyki,	 są	 one	 honorowane	 we	 wszystkich	 krajach	 Unii	 Europejskiej.	
Dyplom	 instruktora/	 trenera	 sportu	 jest	 dokumentem	 uprawniającym	 do	 pracy	 w	 charakterze	
trenera!	

Kurs	instruktora/	trenera	sportu	żużlowego	przygotowuje	i	uprawnia	absolwentów	do	pracy	
w	 klubach	 rekreacyjnych	 i	 komercyjnych,	 ośrodkach	 sportu.	 Absolwent	może	 także	 założyć	własną	
szkółkę	 lub	 klub	 	 w	 formie	 działalności	 gospodarczej	 i	 prowadzić	 komercyjne	 zajęcia	 z	 dziećmi,	
młodzieżą	 i	 dorosłymi.	 Kurs	 może	 być	 też	 doskonałym	 odświeżeniem	 i	 usystematyzowaniem	
wiadomości	dla	osób	już	prowadzących	zajęcia.		

Wyższa	Szkoła	Kultury	Fizycznej	i	Turystyki	im.	Haliny	Konopackiej	nadaje	uprawnienia	
zgodnie	z	rozporządzeniami:	

Trener	 sportu:	 Ministra	 sportu	 i	 turystyki,	 na	 podstawie	 art.	 41	 ust.	 16	 ustawy	 z	 dnia	 25	
czerwca	2010r.	o	sporcie	(Dz.	U.	Nr	175,	poz.	857	i	Nr	151,	poz.	1014)	w	§	14.1.rozporządzenie	daje		
możliwość	wydawania	dyplomów	trenera	i	legitymacji	instruktora	sportu	rektorom	szkół	wyższych	na	
których	realizowany	jest	kierunek	wychowania	fizycznego.	

Wszystkie	formalności	powinny	być	dopełnione	do	10.12.2017r.	

Terminy	i	miejsce	zjazdów	zostaną	podane		w	kolejnym	komunikacie.	


