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Zeszyt praktyk nalezy wydrukowa¢ dwustronnie i zbindowac!

MODYFIKACJA TRESCI ZAWARTYCH W DZIENNIKU ZABRONIONA

Praktyka pedagogiczna w gimnazjum z wychowania fizycznego jest integralng czescia
procesu ksztalcenia studentéw kierunku wychowanie fizyczne i warunkuje zaliczenie 2 semestru
drugiego stopnia studidw stacjonarnych i niestacjonarnych. Praktyka odbywa si¢ na III etapie
ksztalcenia w gimnazjach. Szczegdtowy Program Praktyki zawiera zadania oraz wykaz godzin
przewidziane dla pracy studenta w szkole.

Celem praktyki w gimnazjum jest bezposrednie poznanie catoksztattu dziatalnosci szkoty,
poznanie zakresu pracy i obowiazkOdw nauczyciela wychowania fizycznego, bezposrednie poznanie
warunkéw do realizacji wychowania fizycznego oraz gromadzenie doswiadczen w zakresie
kompetencji dydaktycznych, wychowawczych i opiekuficzych nauczyciela wychowania fizycznego
i weryfikacji wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow.

Zadania praktyki obejmuja nastepujace grupy zagadnien:

a) poznanie organizacji szkoly gimnazjalne;j,

b) poznanie plandéw dydaktycznych i wychowawczych szkoty oraz nauczyciela wychowania
fizycznego,

¢) zaznajomienie si¢ z warunkami pracy i obowiazkami nauczyciela wychowania fizycznego,

d) przeprowadzenie diagnozy pedagogicznej uczniow,

e) realizacj¢ programu nauczania w zakresie wychowania fizycznego z uczniami.

Warunki zaliczenia praktyki w gimnazjum:

1. odbycie praktyki pedagogicznej przewidzianej programem studidw na zasadach dowolnego
wyboru placéwki o§wiatowej z uwzglednieniem szkét z ktérymi WSKFiT podpisata stosowna
umowe o organizacji praktyk studenckich.

2. pelne wykonanie planu praktyki w zakresie obserwowania/ hospitowania, asystowania
i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych oraz wykonanie wszystkich
innych prac i obowiazkdw w szkole wynikajacych z programu praktyki (zadah i obowigzkéw
studenta na praktyce),

3. wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢
obowigzujacym przepisom i poleceniom przez caly okres trwania praktyk,

4. systematyczne realizowanie wszystkich czynnosci dydaktyczno-wychowawczych
i organizacyjnych w miejscu praktyki,

5. prowadzenie na biezaco calej dokumentacji praktyk wedlug ustalonych wzoréw,

6. pozytywna opinia i ocena wystawiona przez nauczyciela - opiekuna praktyk (za lekcje
egzaminacyjna, za scenariusze zaje¢, za dziennik i za cata praktyke),

7. terminowe i zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki,

8. zdanie ostemplowanego i podpisanego porozumienia,

9. pozytywna ocena wystawiona przez Kierownika Praktyk WSKFiT.






Whis z praktyk:
Student, spetniajacy wszystkie wymogi okreslone wyzej, moze uzyska¢ wpis, ktéry wykonuje
sie takze w indeksie, gdzie nalezy obowigzkowo wpisa¢ zaktad pracy oraz wymiar i termin praktyk.

Przewiduje si¢ nastepujaca skale ocen:
bardzo dobry (5)

dobry plus (4,5)

dobry (4)

dostateczny plus (3,5)

dostateczny (3)

niedostateczny (2)

Obowiazki studenta na praktyce

Student odbywajacy praktyke w szkole jest zobowigzany do przestrzegania: regulaminu
studiow WSKFiT im. H. Konopackiej oraz przepiséw i zarzadzen wtadz oswiatowych i dyrekcji
szkoty.

Ogoélne zadania studentéw odbywajacych praktyke pedagogiczng w gimnazjum:

» sprawdzenie 1 zintegrowanie wiadomosci i umiejetnosci nabytych w czasie dotychczasowych
studiéw oraz wykorzystanie ich w praktyce szkolnej,

* ksztalcenie wychowawczych, metodycznych i organizacyjnych umiejetnosci i nawykow,

* ksztaltowanie osobowosci nauczyciela — wychowawcy dzieci i mlodziezy,

* poznanie §rodowiska i warunkéw pracy szkoty.

Obowiazki studenta na praktyce:

* kazdy praktykant, jako student WSKFiT im. H. Konopackiej, winien godnie reprezentowac swoja
uczelnig,

* po przybyciu na miejsce praktyk student zgtasza si¢ do dyrektora szkoly przedktadajac pisemne
porozumienie wystawione przez WSKFiT im. H. Konopackiej, a nastgpnie u nauczyciela —
opiekuna praktyk, wskazanego przez dyrektora szkoty,

* w okresie przygotowawczym student zapoznaje si¢ z bazg szkoly, szczegblnie z warunkami
prowadzenia wychowania fizycznego i plandw pracy nauczyciela oraz sporzadza z opiekunem
praktyk indywidualny, tygodniowy plan pracy,

* student realizuje w pelni program praktyki w gimnazjum i bierze udzial w caloksztalcie zycia
szkoty,

* student przygotowuje si¢ starannie do wszystkich samodzielnie prowadzonych zaje¢¢, terminowo
przedstawia do zatwierdzenia scenariusze/ konspekty lekcyjne i inng dokumentacje
nauczycielowi — opiekunowi praktyk,

» zawsze jest odpowiednio ubrany do zaje¢, nie sp6znia si¢ na zajecia,

* w czasie odbywania praktyk dostosowuje si¢ do panujacego w szkole porzadku i trybu pracy oraz
do przepiséw obowigzujacych nauczycieli,

* bierze czynny udzial we wszystkich przewidzianych naradach i spotkaniach,

* student prowadzi na biezaco wymagana dokumentacje, a po zakonczeniu sporzadza sprawozdanie
z odbytej praktyki,

» po zakonczeniu praktyk student zdaje kierownikowi praktyk cata swoja dokumentacje (zeszyt
praktyk, porozumienie, opinie nauczyciela — opiekuna praktyk, sprawozdanie z przebiegu
praktyk, protokét lekcji egzaminacyjnej, inne dokumenty wyznaczone przez kierownika praktyk)
w ciagu 2 tygodni — doktadny termin podany jest zawsze w gablocie praktyk oraz na stronie
internetowej www.wskfit.pl



Zalecana literatura:

= Bielski J. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Impuls, Krakéw 2005.

= Janikowska-Siatka M. Materiaty pomocnicze do ¢wiczen metodyki wychowani fizycznego. AWF,
Krakéw 2006.

= Kordzinski J. Hospitacja moze byc¢ przydatna. WSiP, Warszawa 2004.

=  Maszczak T. /red./: Metodyka Wychowania Fizycznego. AWF, Warszawa 1997.

=  Maszczak T. /red./ Edukacja fizyczna w nowej szkole. AWF. Warszawa 2007.

= Muszkieta R.: Systematyka tokéw lekcji wychowania fizycznego. Lider nr 7-8, SZS, Warszawa 1998.

= Panczyk W., Warchot K.: W kregu teorii, metodyki i praktyki wspotczesnego wychowania
fizycznego. UR, Rzeszow 2008.

= Strzyzewski S. Proces wychowania i ksztatcenia w kulturze fizycznej. WSiP, Warszawa 1997.

= Tatarczuk J.: Metodyka wychowania fizycznego. UZ, Zielona Géra 2004.

Akty prawne

Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminéw w szkotach publicznych —
Dziennik Ustaw 18.06.2015, poz. 843.

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkét — Dziennik Ustaw 15.01.2009r. Nr 4 poz. 17 —
Zaltacznik 4.

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 maja 2014r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztafcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot — Dziennik Ustaw
18.06.2014, poz. 803.

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zajec¢
wychowania fizycznego — Dziennik Ustaw 2011 nr 175, poz. 1042.

Rozporzadzenie MEN z dnia 7.02.2012 r. w sprawie ramowych planow nauczania w szkotach publicznych —
Dziennik Ustaw 2012 poz. 204.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11.02.2014r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
ramowych planow nauczania w szkotach publicznych Dziennik Ustaw 2014, poz. 251.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29.12.2014r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
ramowych planow nauczania w szkotach publicznych Dzienni Ustaw 2014, poz. 1993.

Rozporzadzenie MEN z dnia 1 marca 2013 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez
nauczycieli — Dziennik Ustaw2013, poz. 393.

USTAWA z dnia 30 maja 2014 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz niektorych innych ustaw —Dziennik
Ustaw z 2014 r. poz. 811, z 2015 r. poz. 357.



RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ
wychowanie fizyczne w gimnazjum

Lp.

ZADANIE

SPOSOB REALIZACJI

Ustalenie planu realizacji
programu praktyki
wdrozeniowej

/1 godzina/ - O"

Zapoznanie si¢ z nauczycielem wychowania fizycznego/
opiekunem praktyk pedagogicznych. Poznanie planu lekcji
opieckuna praktyk (zadanie 1) 1iinnych nauczycieli
wychowania fizycznego. Opracowanie PLANU
REALIZACJI PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ (zadanie 2).

Poznanie struktury
organizacyjnej szkoty,
dokumentacji

/2 godziny/ - O

Przeprowadzenie rozmowy z dyrektorem szkoly na temat:
organizacji i warunkow szkoty, programu wychowawczego
szkoty, wewnatrzszkolnego systemu oceniania, statutu
szkoty, strony  internetowej szkoty,  dziennika
elektronicznego (jesli jest prowadzony), warunkéw do
realizacji wychowania fizycznego, osiagnie¢ sportowych
szkoty (Zadnie 3).

Poznanie form  wspélpracy szkoty z  rodzicami
1 Srodowiskiem lokalnym (Zadanie 4).

Uczestnictwo ~w  naradach, zebraniach nauczycieli
poszczegblnych przedmiotéw i wychowania fizycznego.
Opisa¢ zasady awansu zawodowego nauczycieli (specyfike
pracy nauczyciela wychowania fizycznego) ze szczegdlnym
uwzglednieniem obowigzkdw opiekuna stazu (Zadanie 5).

Zapoznanie warunkami do
wychowania fizycznego

1 z dokumentacja pracy
nauczyciela wychowania
fizycznego

/3 godzin/ - O

Zapoznanie z podstawg programowa dla gimnazjum - III etap
ksztalcenia, programem nauczania z wychowania fizycznego
(Zadanie 6), planami wynikowymi/ ramowymi rozktadami
materiatu do poszczegdlnych klas (Zadanie 7), sposobami
realizacji tresci edukacji zdrowotnej (Zadanie 8), modelem
organizacyjnym  wychowania fizycznego w  szkole
(Zadanie 9), przedmiotowym systemem oceniania (PSO)
z wychowania fizycznego (Zadanie 10).

Zapoznanie z pracg
wychowawcy klasowego,
psychologa i pedagoga
szkolnego.

/3 godziny/ - W

Obserwacja godziny wychowawczej w wybranej Klasie
trzeciej iprzeprowadzenie ankiety na temat realizacji
zachowan zdrowotnych gimnazjalistow wzo6r ankiety do
pobranie ze strony internetowej (Zadanie 11 ).

Przeprowadzenie wywiadu z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym w zakresie probleméw wychowawczych w szkole,
sposobow ich zapobiegania i rozwigzywania (Zadanie 12).

Diagnozowanie w wychowaniu
fizycznym
/8 godzin/ - D

Obserwowanie zachowan uczniow w réznych warunkach
pobytu w szkole: w czasie lekcji, podczas przerw, na
zawodach sportowych, w §wietlicy szkolnej, na wycieczkach.

Przeprowadzenie wywiadu z pielegniarkg szkolng na temat:
wspOlpracy z nauczycielami wychowania fizycznego
w zakresie dbatosci o zdrowie uczniéw, grup dyspanseryjnych
z wychowania fizycznego, zwolnieh z wychowania
fizycznego i ich przyczyn (Zadanie 13).

Obliczenie wskaznika otytosci (WO) dla dziewczat wybranej

Osymbol oznacza RODZAJ ZADANIA jaki nalezy wpisaé¢ na stronach 10-12
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klasy (Zadanie 14).

Przeprowadzenie badan wskazanych zdolnosci motorycznych
na podstawie wybranego testu sprawnosci fizycznej
(Zadanie 15).

Obserwowanie/ hospitowanie i
omawianie lekcji prowadzonych
przez nauczycieli wychowania
fizycznego

/8 godzin/ - H

Przeprowadzenie obserwacji 8 godzin zaje¢ z wychowania
fizycznego 1 ich analizy zgodnie z réznorodnymi celami
obserwacji opisanymi w programie praktyk.

Hospitacja i analiza trzech wybranych lekcji wychowania
fizycznego (zaje¢ pozalekcyjnych) i dokonanie analizy
zgodnie z podanymi tematami obserwacji (Zadanie 16).

Asystowanie lekcji
prowadzonych przez nauczycieli
wychowania fizycznego

/5 godzin/ - A

Asystowanie w rdéznorodnych zajeciach wychowania
fizycznego w zakresie: czynnego przygotowania zajec,
pomocy w korekcji ¢wiczen, sprawowaniu asekuracji przy
trudniejszych ¢wiczeniach, pomocy w ocenianiu ucznia,
prowadzeniu poszczegdlnych fragmentdw (czesci) lekeji.

Samodzielne prowadzenie zajeé
wychowania fizycznego i ich
omawianie

/30 godzin/ - P

Przygotowanie konspektu lekcji/ scenariusza
z wykorzystaniem réznorodnych tokéw lekcyjnych, form
organizacji lekcji, form prowadzenia zaj¢é, form podziatu
uczniéw, metod nauczania, zasad dydaktycznych,
réznorodnych tresci i Srodkéw dydaktycznych. Konspekt
powinien by¢ zatwierdzony przez nauczyciela wychowania
fizycznego obserwujacego lekcje prowadzona przez
studenta (Zadanie 17).

Przeprowadzenie lekcji egzaminacyjnej w wybranej klasie,
opracowanie scenariusza lekcji egzaminacyjnej, dokonanie
samooceny przeprowadzonej lekcji 1 uzyskania oceny za t¢
lekcje cztonkéw komisji (co najmniej dwdch nauczycieli

wychowania  fizycznego oraz  dyrektora  szkoly)
(Zadanie 18).
Szczegbtowe  omawianie  kazdej  przeprowadzonej

samodzielnie lekcji.

Uzyskanie oceny wyrazonej stopniem od nauczyciela
wychowania fizycznego obserwujgcego lekcje pod kazdym
scenariuszem lekcji.

Podsumowanie praktyki
pedagogiczne;j.

Podsumowanie praktyki wspdlnie z opiekunem praktyki.
Opracowanie sprawozdania z odbytej praktyki i dokonanie
samooceny na oddzielnym arkuszu.




Zadanie 1

PLAN LEKCJI OPIEKUNA PRAKTYK - NAUCZYCIELA WF

Lp.

Dzwonki

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek




PLAN REALIZACJI PROGRAMU PRAKTYK

Zadanie 2

Rodzaj zadan: O - organizacja, W — czynnosci opiekunczo-wychowawcze, D - diagnoza, H

— obserwacja/ hospitacja, A - asystowanie, P - prowadzenie

Data

Klasa/
Rodzaj
zadan

Temat lekcji / Tres¢ zadan (gdy nie jest to lekcja)

Podpis
nauczyciela
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Data

Klasa/
Rodzaj
zadan

Temat lekcji / Tres¢ zadan (gdy nie jest to lekcja)

Podpis
nauczyciela
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Data

Klasa/
Rodzaj
zadan

Temat lekcji / Tres¢ zadan (gdy nie jest to lekcja)

Podpis
nauczyciela
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Zadanie 3

Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z dyrektorem szkoty.

potwierdzenie (pieczatka i podpis)

Zadanie 4

Opisz formy wspotpracy szkoty ze srodowiskiem rodzinnym i lokalnym. Zwroc¢ szczegolng
uwage na formy wspotpracy w zakresie wychowania fizycznego.

potwierdzenie (pieczatka i podpis)
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Zadanie 5

Opisz procedurg awansu zawodowego nauczycieli ze szczegdlny zwrdceniem uwagi na
obowiqzki opiekuna stazu.

potwierdzenie

Zadanie 6

Napisz w jakich blokach tematycznych wymienione sq tresci nauczania (wymagania
szczegotowe) w podstawie programowej z wychowania fizycznego dla Il etapu ksztatcenia.

potwierdzenie
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Zadanie 7

Przepisz, skopiuj lub wklej fragment planu wynikowego dla dowolnej klasy z Il etapu
ksztatcenia wraz z roztoZeniem (budzetem) godzin w proponowanych cyklach tematycznych
pochodzqcy ze szkoly, w ktorej odbywasz praktyki.

/imi¢ i nazwisko autora planu wynikowego/



Zadanie 8

Opisz sposob realizacji tresci z edukacji zdrowotnej w szkole, w ktérej odbywasz praktyke
z uwzglednieniem nastepujgcych wytycznych: w ktorej klasie, miejsce realizacji zaje¢, liczba
godzin, forma prowadzenia zajec¢, stosowane metody, efekty w postaci np. plansz, ulotek,
plakatow, prezentacji multimedialnych, itp.

potwierdzenie

Zadanie 9

Opisz model organizacyjny lekcji wychowania fizycznego w szkole, w ktorej odbywasz
praktyki na Ill etapie ksztatcenia z uwzglednieniem: systemu klasowo-lekcyjnego, zajec¢ do
wyboru, wykorzystania bazy szkolnej i pozaszkolnej, liczby godzin wychowania fizycznego,

zajec¢ pozalekcyjnych i ich zrodet finansowania.

/potwierdzenie/

16



Zadanie 10

Przepisz, skopiuj lub wklej Przedmiotowy System Oceniania — PSO z wychowania fizycznego
dla wybranej klasy ze szkoty, w ktorej realizujesz praktyki.

/imig¢ i nazwisko autora PSO/
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Zadanie 11

W dowolnej klasie trzeciej gimnazjum przeprowadz ankiete nt. ,,Jak dbam o zdrowie?”.
Arkusz ankiety nalezy pobrac ze strony internetowej uczelni — w zaktadce Prakiyki. Arkusze
przeprowadzonej ankiety nalezy ztozy¢ wraz z zeszytem praktyk w kopercie z nazwq szkoty.

Napisz ile sztuk ankiet zostato rozdanych i zebranych

/potwierdzenie/

Zadanie 12
Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z pedagogiem Ilub psychologiem
szkolnym.

potwierdzenie (pieczatka i podpis)
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Zadanie 13

Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z pielegniarkq szkolng na temat:
wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego, grup dyspanseryjnych z wychowania
fizycznego, zwolnien z wychowania fizycznego i ich przyczyn.

Zadanie 14

/potwierdzenie pieczatka i podpis/

Obliczy¢ wskazniki otytosci (WO) wyrazajgcy procent nadwagi lub niedowagi dziewczgt
wybranej klasy w odniesieniu do populacji ogolnopolskiej.
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54,4

54,9

55,5

56,1

56,6

57,2

57,8

170

58,3

58,9

59,5

60,1

60,7

61,3

61,9

62,6

63,2

63,8

64,5

65,1

65,8

66,4

67,1

67,8

68,4

69,1

69,8

70,5

180

71,2

72,0

72,7

73,4

74,1

74,9

75,6

76,4

77,2

77,9

78,7

79,5

80,3

81,1

81,9

82,7

83,6

84.4

85,3

86,1

190

87,0

87,9

88,7

89,6

90,5

914

92,4

93,3

94,2

95,2

96,1

97,1

98,1

99,0

100,0

101,0

102,0

103,1

104,1

105,2

200

106,2

107,3

108,3

109,4

110,5

11,6

112,8

113,9

115,0

Zrédto: Stupnicki R., Przeweda R., Milde K.: Centylowe siatki sprawnosci fizycznej polskiej mtodziezy
wedtug testow EUROFIT.

Uwaga!. WO wyraza procent nadwagi lub niedowagi ucznia. Jest réwny réznicy
miedzy rzeczywistq (x) i nalezng masq ciata (y) podzielony przez nalezng mase ciata(y):
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Zinterpretuj uzyskane wyniki.

/potwierdzenie/
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Zadanie 15

Z wykorzystaniem dowolnego ale wystandaryzowanego testu sprawnosci fizycznej (napisz
nazwy wykorzystanych testow) przeprowadz wsrod dziewczgt i chtopcow badanie zdolnosci
motorycznych: sity, wytrzymatosci i szybkosci. Na podstawie uzyskanych wynikow sformutuj
wnioski do dalszej pracy dla uczniow.

Sita

Zastosowano probe testowa z

Klasy

Dziewczeta

Chtlopcy

minimum

maksimum

$rednia aryt.

minimum

maksimum

$rednia aryt.

I

I

111

Wytrzymato$¢

Zastosowano probe testowa z

Klasy

Dziewczeta

Chtopcy

minimum

maksimum

Srednia aryt.

minimum

maksimum

$rednia aryt.

I

IT

11X

Szybkos¢

Zastosowano probe testowa z

Klasy

Dziewczeta

Chlopcy

minimum

maksimum

$rednia aryt.

minimum

maksimum

$rednia aryt.

I

I

11X

Whnioski

21
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Wytyczne do obserwacji/ hospitacji lekcji wychowania fizycznego

W ramach odbywanej praktyki student zobowigzany jest do przeprowadzenia
obserwacji/ hospitacji 8 godzin zaje¢ wychowania fizycznego (lekcji wychowania fizycznego
i zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym). Do zeszytu praktyk
pedagogicznych nalezy wpisa¢ 3 wybrane lekcje (lub zajecia pozalekcyjne) i dokona¢ ich
analizy zgodnie z podanymi tematami obserwacji. Kazda analize lekcji powinien potwierdzic¢
nauczyciel wychowania fizycznego prowadzacy zajgcia.

Wszystkie obserwowane/ hospitowane zaj¢cia powinny by¢ bezposrednio po ich
odbyciu szczegélowo omawiane z nauczycielem prowadzacym, gltownie pod katem
postawionego celu. Szczegbétowe cele hospitacji sg dostgpne w programie praktyk.

Wskazane jest, aby student na kazdej hospitowanej lekcji stawiat sobie inny cel oraz
prowadzil obserwacje zaje¢ przede wszystkim pod katem postawionego celu hospitacji.

Zadanie 16

Przeprowadz obserwacje trzech lekcji wychowania fizycznego zgodnie z zatgczonymi
wzorami.

Analiza lekcji obserwowanej nr 1
Cel obserwacji: Analiza lekcji z opisem form, metod i zasad dydaktycznych

PrOWaAZCY 1 ..ottt ettt e b e bt st st st b e be e s

TMAL JEKCTI: -vveeeieeeiieeite ettt ettt ettt et e s bt e e bt e e s bt e s bb e e s abeesabbeesabeesabeesnteesabeean

Liczba ¢wiczacych: .......ccoceevecnicnnenn Liczba nie¢wiczacych: ......ccccocvirviriiiniinicniinicrieeeen
MiJSCE EWICZACYCR: ettt st st st st be e b
Przybory 1 PIZYTIZAAY: ...oooeoiiiieeeeee ettt st st st ettt
Do kaidego zadania ruchowego (zapisz je w punktach) przypisz metode nauczania ruchu

(wg klasyfikacji Strzyzewskiego), zasade dydaktyczng i budowy lekcji oraz forme (wg klasyfikacji
Strzyzewskiego). Przy realizacji tego zadania korzystaj z fachowej literatury.

Uwagi organizacyjno Formy
Przebieg i tres¢ lekcji g1 org ¥ Metody
metodyczne
Zasady
CZESC WSTEPNA
M-
F-
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CZESC GLOWNA
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CZESC KONCOWA

Podpis nauczyciela:
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Analiza lekcji obserwowanej nr 2

Cel obserwacji: Analiza lekcji pod katem czynnos$ci dydaktyczno-wychowawczych
nauczyciela

PrOWadZaCy 1 ..eeeieiee ettt ettt ettt ettt et e st e e ateesbeeenas
TEIMAL LEKCTI: vttt ettt st ettt e s bt e she e satesabe e bt e bt e bt e s beeeate et e entean
KIaSa: weeiiiiiiiiiieieceeeeeccceee e Data: .o
Liczba ¢wiczacych: .....coceveiviiiicnncnne Liczba nie¢wiczacych: ......ccccevviiiiiniiiiiiiiiineeneenieeee
MIEJSCE CWICZACYCI: .eeiiiiiiiiiie ettt ettt ettt et ettt e st e st e et e e sbeeesabeesabeesseeesabeeanns
Przybory 1 PIZYTZaAY: ...oooeiiiieee ettt ettt sttt e st e et e sbee e
IMIBLOAY: ettt ettt sttt ettt e b e bt e s bt e at e et e et e e eb e e s bt e sat e st e e bt e bt e bt e n bt e eat e et e entean
FOTIY ettt ettt ettt et e e bt e e st e e bt e e s abe e s bte e st e e sabeeesteesabeeenas
ZASAAY: ..ottt ettt h et ettt e b e e bt e s bt e sht e et e e bt e bt e bt e e bt e eateeateentean
Dokonaj analizy lekcji zgodnie z zatgczonym wzorem. . Wymieniaj przyktady czynnosci jakie podczas
prowadzenia lekcji podejmuje nauczyciel i dokonaj ich merytorycznej oceny. Przy wykonaniu tego

zadania positkuj si¢ fachowq literaturqg.(np. Maszczak 2007, s. 166, Strzyzewski 1996, s. 99-128;
Tatarczuk 2004, s.216)

CzynnoSci nauczyciela Ocena realizacji zadania

PRZYGOTOWAWCZE

MOTYWUJACE
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INFORMACYINE

KONTROLNE

NAPROWADZAJACE

KORYGUJACE

ZABEZPIECZAJACE

Podpis nauczyciela
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Analiza lekcji obserwowanej nr 3

Cel obserwacji: Analiza lekcji pod katem intensywnosci lekcji i efektywnego czasu
¢wiczen

PrOWadZaCy 1 ..eeeieiee ettt ettt ettt ettt et e st e e ateesbeeenas
TEIMAL LEKCTI: vttt ettt st ettt e s bt e she e satesabe e bt e bt e bt e s beeeate et e entean
KIaSa: weeiiiiiiiiiieieceeeeeccceee e Data: .o
Liczba ¢wiczacych: .....ccocveveiiiennnnen. Liczba nie¢wiczacych: ......ccccevviiiiiniiiiiiiiiineeneenieeee
MIEJSCE CWICZACYCI: .eeiiiiiiiiiie ettt ettt ettt et ettt e st e st e et e e sbeeesabeesabeesseeesabeeanns
Przybory 1 PIZYTZaAY: ...oooeiiiieee ettt ettt sttt e st e et e sbee e
IMIBLOAY: ettt ettt sttt ettt e b e bt e s bt e at e et e et e e eb e e s bt e sat e st e e bt e bt e bt e n bt e eat e et e entean
FOTIY ettt ettt ettt et e e bt e e st e e bt e e s abe e s bte e st e e sabeeesteesabeeenas
ZASAAY: ..ottt ettt h et ettt e b e e bt e s bt e sht e et e e bt e bt e bt e e bt e eateeateentean
Dokonaj na wybranym uczniu pomiaru czasu ¢wiczen (aktywnosci ruchowej) w kazdych 5 minutach

lekcji. Oblicz efektywny czas cwiczen wedtug zatgczonego wzoru. Przy wykonaniu tego zadania
positkuj sie fachowaq literaturg.(Maszczak 1992 s. 152-160)

Czas . . Efektywny czas éwiczen .
A Rodzaj zadania ruchowego Uwagi
/minuty/ minuty %

0-5

5-10

10-15

15-20

20-25

25-30

30-35

35-40

40 - 45

Razem
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Wyniki przedstaw w postaci wykresu — diagramu stupkowego (Uwaga! 5 minut lekcji = 100%)

% Krzywa natezenia lekcji

%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 min.

Analiza 1 interpretacia WYRIKOW, WIIOSKI: .........ccoeevueieiieiieeseesieeeeeeteete et et esatesaeesetesteenteenseesseesanesasenns



Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego

Praktykant po obserwowaniu lekcji prowadzonych przez nauczycieli wychowania
fizycznego i asystowaniu w ich lekcjach podejmuje préby samodzielnego prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego w liczbie 30 godzin. Student zobowigzany jest przygotowac si¢
starannie do prowadzenia lekcji opracowujac konspekt/ scenariusz lekcji wychowania
fizycznego lub zaje¢ pozalekcyjnych. Konspekt jest podstawa dopuszczenia studenta do
samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego. Opracowany wcze$niej konspekt
student zobowigzany jest w uzgodnionym terminie przedstawi¢ nauczycielowi — opiekunowi
do oceny i zatwierdzenia.

W dzienniku praktyk nalezy zamies$ci¢ 4 wybrane konspekty charakteryzujace si¢
réznymi tokami lekcji oraz scenariusz lekcji egzaminacyjnej.

Za kazdy konspekt 1 poprowadzenie lekcji na jego podstawie praktykant powinien
uzyska¢ ocene wyrazong stopniem od nauczyciela wychowania fizycznego obserwujacego
lekcje.

Wklejanie gotowych konspektow zajec jest zabronione — wszystkie konspekty napisane
musza by¢ dtugopisem lub piorem.

Zadanie 17

Opracuj cztery rozne scenariusze lekcji opierajgc si¢ na roznych tokach lekcyjnych. Jeden ze
scenariuszy (scenariusz nr 1) powinien zawiera¢ elementy edukacji zdrowotnej i uwzgledniaé
zapis podstawy programowej z tego bloku tematycznego Kazdy konspekt powinien byc
zaplanowany zgodnie z wytycznymi.

Temat (zadanie gtowne lekcji) powinien byc tak sformutowany, aby mozliwe byto okreslenie
typu lekcji (podajgcej, doskonalgcej, kontrolnej i mieszanej), celu lekcji (co uczen osiggnie
po zakonczeniu tej lekcji) oraz forme aktywnosci ruchowej (gimnastyka, lekkoatletyka, itp.).
Zadania szczegotowe powinny by¢ napisane w formie operacyjnej (dotyczq konkretnych
zamierzen ucznia) w zakresie czterech dziatow. W kazdym dziale mozna wskazaé wiecej niz
Jjeden cel operacyjny.

W rubryce pierwszej wpisz schemat wybranego przez Ciebie toku lekcyjnego (klasycznego
opartego na grach i zabawach ruchowych, gimnastycznego, lekkoatletycznego, lekcji opartej
na zespotowych grach sportowych, lekcji w terenie, tok lekcji w Srodowisku wodnym, tok
lekcji na sniegu i lodzie lub inny).

W rubryce drugiej opisz doktadnie ustawienie ucznia/ uczniow do danego zadania
ruchowego oraz czynnosci jakie majg wykonac. Opis powinien byc¢ na tyle szczegotowy aby
inni mogli na jego podstawie poprowadzic takq samg lekcje.

W rubryce trzeciej wpisz sugerowany czas wykonania ¢wiczenia czy zadania ruchowego
i ew. liczbe powtorzen.

W rubryce czwartej wpisz (do kazdego zadania ruchowego) stosowanqg metode nauczania
ruchu i forme prowadzenia lekcji czy inng (klasyfikacja wg Strzyzewskiego).

W rubryce pigtej wpisz uwagi, na co nalezy szczegdlnie zwroci¢ uwage — bezpieczenstwo,
asekuracja, kiedy zmiana, poprawianie btedow, itp.
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego z elementami edukacji zdrowotnej nr 1
B 11T 1) ) PSRRI

Cele operacyjne w zakresie:

= UMUEJEINOSCI .ttt ettt sttt Podstawa programowa Edukacja zdrowotna (wpisz tres¢ realizowanej pp): ..........
= SPIAWIOSCI ..ottt sesies eeeeeeeeeese et a e h e R st h e e R R RS e b sh e R R R b e e bR e a e s
...................................................................................................................................... DIATA ..ot ettt et et e st e e s
= WHQAOMOSCI ...ttt sttt s KIaSa/ PIEC ...t eaeeen
...................................................................................................................................... Liczba uczniow ¢wiczacych i nie€wiczacych: ..o,
2 POSTAW ittt Y 8 0] R U L) | OSSPSR
...................................................................................................................................... Przybory, Przyrzady ..ottt ettt

Tok lekcji

) . C . . Metoda Uwagi organizacyjno-
/rodzaj Nazwa, szczegotowy opis ustawienia i opis ¢wiczenia Czas tod
. : Forma metodyczne
¢wiczenia/
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OCENA LEKCIJI i podpis nauczyciela wf
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego nr 2
TEIMAL LEKCJE: ...ooiieiiiiieiiii ettt et e e e ettt e e e e tteee e e tteeeeeetaeeeastaaeeasssaaeeassssaaeassssaeeasssaaesassssaasasssaaesansssaesassssaesasssssesanssseesanssseesanssssesanssseesanssseeennssseesanes

Cele operacyjne w zakresie:

= URU@JEINOSCE ..ottt Podstawa programowa — (wpisz blok tematyczny i tre$¢ realizowanej pp):..............
= SPFAWHOSC .veoveeeieeeiieeieeeie et e et e ste e st esteesiseesseessseesssesssseesssessssessssessssessssessssnss eeueesssesssssesssesssseesseesssseensseensetensteensteensteentatette ettt eaateetteeneeetteetteesteesee e tae e teeenseeesaeennes
...................................................................................................................................... Data ..o
= WHQAOMOSCI ...ttt sttt KIASa/ PIEC ... e bbb en
...................................................................................................................................... Liczba uczniéw ¢wiczacych i nieéwiczacych: ...,
2 POSTAW ittt ettt et s MIEJSCE LEKCHI ....evvieeeiiii ettt e e et e e etre e e esbeeeeentaeeeenns
...................................................................................................................................... Przybory, Przyrzady ...t

Tok lekcji

L . . . Metoda Uwagi organizacyjno-
/rodzaj Nazwa, szczegotowy opis ustawienia i opis ¢wiczenia Czas d
Ty : Forma metodyczne
¢wiczenia/
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OCENA LEKCIJI i podpis nauczyciela wf
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego nr 3
TEIMAL LEKCJE: ...ooiieiiiiieiiii ettt et e e e ettt e e e e tteee e e tteeeeeetaeeeastaaeeasssaaeeassssaaeassssaeeasssaaesassssaasasssaaesansssaesassssaesasssssesanssseesanssseesanssssesanssseesanssseeennssseesanes

Cele operacyjne w zakresie:

= URU@JEINOSCE ..ottt Podstawa programowa — (wpisz blok tematyczny i tre$¢ realizowanej pp):..............
= SPFAWHOSC .veoveeeieeeiieeieeeie et e et e ste e st esteesiseesseessseesssesssseesssessssessssessssessssessssnss eeueesssesssssesssesssseesseesssseensseensetensteensteensteentatette ettt eaateetteeneeetteetteesteesee e tae e teeenseeesaeennes
...................................................................................................................................... Data ..o
= WHQAOMOSCI ...ttt sttt KIASa/ PIEC ... e bbb en
...................................................................................................................................... Liczba uczniéw ¢wiczacych i nieéwiczacych: ...,
2 POSTAW ittt ettt et s MIEJSCE LEKCHI ....evvieeeiiii ettt e e et e e etre e e esbeeeeentaeeeenns
...................................................................................................................................... Przybory, Przyrzady ...t

Tok lekcji

L . . . Metoda Uwagi organizacyjno-
/rodzaj Nazwa, szczegotowy opis ustawienia i opis ¢wiczenia Czas d
Ty : Forma metodyczne
¢wiczenia/
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OCENA LEKCIJI i podpis nauczyciela wf
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Scenariusz LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

B 11T 1) ) USRS
Cele operacyjne w zakresie: Podstawa programowa — (wpisz blok tematyczny i tre$¢ realizowanej pp):..............
= UTEEJ@ITNOSCI ~eeonvveveeeeiieeie et ett et e st e st e s teesiteesveessseessseessseessseessseesssesssseasssassssnss oeueesssesssssesssesssssssssesssssesssesnsssenssssnsseenssessssenseesnsssenseessseenseesnsseenseesnsseenseeenseeenseeensseenseesnnes
= SPFAWHOSCE ..ottt ettt ettt et e sat e e st e sate e sabeenaee s | D 71 7 PSR USSUSPRR
...................................................................................................................................... KIASA/ PIEC ...t e e e e e
= WHGAOMOSCI ...ttt et Liczba uczniéw ¢wiczacych i nieéwiczacych: ...,
...................................................................................................................................... MEEJSCE LEKRCHT ..oovvvieiiieiiieieeeieeeteee ettt ettt s b e et e e s beesabe e saaeenae s
2 POSTAW it Przybory, Przyrzady .........ccooooiiiiiiiiiiiiee ettt e

Tok lekcji

) . C . . Metoda Uwagi organizacyjno-
/rodzaj Nazwa, szczegotowy opis ustawienia i opis ¢wiczenia Czas
- : Forma metodyczne
¢wiczenia/

36




OCENA LEKCIJI i podpis nauczyciela wf
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OCENA KONCOWA ZA ZESZYT

/wystawia Opiekun Praktyk WSKFiT/

Ocena lekcji €2zaminacyjnej .......cceeceeeeercvveeenneenne
Ocena SZKOMY ....evviiieiiiiiiee e
Ocena doKumentacjl .......ccoeeevveeeeeniireeeeeniiieee e,

0cena KONMCOWA .....oovveeeieeeeeee e

Miejscowos$¢, data podpis Opiekuna Praktyk WSKFiT
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