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Wyzsza Szkola Kultury Fizycznej i Turystyki
im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie
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Zeszyt praktyk nalezy wydrukowa¢ dwustronnie 1 zbindowac!

MODYFIKACJA TRESCI ZAWARTYCH W DZIENNIKU ZABRONIONA

Praktyka pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej jest integralng czescia procesu
ksztalcenia studentow kierunku wychowanie fizyczne i warunkuje zaliczenie 3 semestru drugiego
stopnia studiow niestacjonarnych. Praktyka odbywa si¢ na III etapie ksztalcenia w szkotach
ponadpodstawowych. Szczegdtowy Program Praktyki zawiera zadania oraz wykaz godzin
przewidziane dla pracy studenta w szkole.

Celem praktyki w szkole ponadpodstawowej jest bezposrednie poznanie catoksztattu
dziatalnosci szkoly, poznanie zakresu pracy i obowiazkdéw nauczyciela wychowania fizycznego,
bezposrednie poznanie warunkéow do realizacji wychowania fizycznego oraz gromadzenie
doswiadczen w zakresie kompetencji dydaktycznych, wychowawczych i opickunczych nauczyciela
wychowania fizycznego i weryfikacji wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow.

Zadania praktyki obejmuja nastepujace grupy zagadnien:

a) poznanie organizacje szkoty $redniej,

b) poznanie planéow dydaktycznych i wychowawczych szkoty oraz nauczyciela wychowania
fizycznego,

C) zaznajomienie si¢ z warunkami pracy i obowigzkami nauczyciela wychowania fizycznego,

d) przeprowadzenie diagnozy pedagogicznej uczniow,

e) realizacje¢ programu nauczania w zakresie wychowania fizycznego z uczniami.

Warunki zaliczenia praktyki w szkole ponadpodstawowej:

1. odbycie praktyki pedagogicznej przewidzianej programem studiow na zasadach dowolnego
wyboru placéwki o$wiatowej z uwzglednieniem szkét z ktorymi WSKFiT podpisata stosowna
umowe o organizacji praktyk studenckich.

2. pelne wykonanie planu praktyki w zakresie obserwowania/ hospitowania, asystowania
i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych oraz wykonanie wszystkich
innych prac i obowigzkéw w szkole wynikajacych z programu praktyki (zadan i obowigzkow
studenta na praktyce),

3. wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢
obowiazujacym przepisom i poleceniom przez caty okres trwania praktyk,

4. systematyczne realizowanie wszystkich czynnosci dydaktyczno-wychowawczych

i organizacyjnych w miejscu praktyki,

prowadzenie na biezaco catej dokumentacji praktyk wedtug ustalonych wzorow,

6. pozytywna opinia i ocena wystawiona przez nauczyciela - opiekuna praktyk (za lekcje

egzaminacyjng, za scenariusze zajec, za dziennik i za catg praktyke),

terminowe i zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki,

zdanie ostemplowanego i podpisanego porozumienia,

9. pozytywna ocena wystawiona przez Kierownika Praktyk WSKFiT.
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10. Wpis z praktyk:

Student, spetniajacy wszystkie wymogi okreslone wyzej, moze uzyskac¢ wpis, ktory wykonuje

si¢ takze w indeksie, gdzie nalezy obowigzkowo wpisa¢ zaktad pracy oraz wymiar i termin praktyk.

Przewiduje si¢ nastepujaca skale ocen:
bardzo dobry (5)

dobry plus (4,5)

dobry (4)

dostateczny plus (3,5)

dostateczny (3)

niedostateczny (2)

Obowiazki studenta na praktyce

Student odbywajacy praktyke w szkole jest zobowigzany do przestrzegania: regulaminu

studiow WSKFiT im. H. Konopackiej oraz przepisow i zarzadzen wiadz oswiatowych i dyrekcji
szkoty.

Ogoélne zadania studentéw odbywajacych praktyke zawodowa:

sprawdzenie i zintegrowanie wiadomosci i umiejetnosci nabytych w czasie dotychczasowych
studiow oraz wykorzystanie ich w praktyce szkolnej,

ksztatcenie wychowawczych, metodycznych i organizacyjnych umiejetnosci i nawykow,
ksztattowanie osobowos$ci nauczyciela — wychowawcy dzieci i mtodziezy,

poznanie $rodowiska i warunkow pracy szkoty.

Obowiazki studenta na praktyce:

kazdy praktykant, jako student WSKFIT im. H. Konopackiej, winien godnie reprezentowac swoja
uczelnie,

po przybyciu na miejsce praktyk student zgtasza si¢ do dyrektora szkoly przedktadajac pisemne
porozumienie wystawione przez WSKFIT im. H. Konopackiej, a nastepnie do nauczyciela —
opiekuna praktyk, wskazanego przez dyrektora szkoty,

w okresie przygotowawczym student zapoznaje si¢ z baza szkoty, szczegblnie z warunkami
prowadzenia wychowania fizycznego i planéw pracy nauczyciela oraz sporzadza z opiekunem
praktyk indywidualny, tygodniowy plan pracy,

student realizuje w pelni program praktyki w szkole ponadpodstawowej i bierze udziat
w catoksztalcie zycia szkoty,

student przygotowuje sie starannie do wszystkich samodzielnie prowadzonych zajeé, terminowo
przedstawia do zatwierdzenia scenariusze/ konspekty lekcyjne 1 inng dokumentacje
nauczycielowi — opiekunowi praktyk,

zawsze jest odpowiednio ubrany do zajec, nie spdznia si¢ na zajecia,

w czasie odbywania praktyk dostosowuje si¢ do panujacego w szkole porzadku i trybu pracy oraz
do przepiséw obowigzujacych nauczycieli,

bierze czynny udziat we wszystkich przewidzianych naradach i spotkaniach,

student prowadzi na biezagco wymagang dokumentacje, a po zakonczeniu sporzadza sprawozdanie
z odbytej praktyki,

po zakonczeniu praktyk student zdaje kierownikowi praktyk cata swoja dokumentacje (zeszyt
praktyk, porozumienie, opinie nauczyciela — opiekuna praktyk, inne dokumenty wyznaczone
przez kierownika praktyk) w ciagu 2 tygodni — doktadny termin podany jest zawsze w gablocie
praktyk oraz na stronie internetowej www.wskfit.pl


http://www.wskfit.pl/

Zalecana literatura:

= Bielski J. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Impuls, Krakow 2005.

= INSE sp.z 0.0. Dobre praktyki szansq innowacyjnej edukacji. Wydawnictwo Naukowe WSKFiT,
Pruszkow.

= Janikowska-Siatka M. Materialy pomocnicze do ¢wiczen metodyki wychowani fizycznego. AWF,
Krakow 2006.

= Kordzinski J. Hospitacja moze by¢ przydatna. WSIP, Warszawa 2004.

= Kurek-Paszczuk A., Mielniczuk A., Paszkiewicz A. Nowa forma praktyki — przygotowanie
do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Wydawnictwo Naukowe WSKFiT, Pruszkow.

=  Madejski E., Weglarz J. Wybrane zagadnienia wspolczesnej metodyki wychowania fizycznego.
Podrecznik dla nauczycieli i studentow. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008.

=  Maszczak T. /red./: Metodyka Wychowania Fizycznego. AWF, Warszawa 1997.

= Maszczak T. /red./ Edukacja fizyczna w nowej szkole. AWF. Warszawa 2007.

= Muszkieta R.: Systematyka tokow lekcji wychowania fizycznego. Lider nr 7-8, SZS, Warszawa 1998.

= Panczyk W., Warchot K.: W kregu teorii, metodyki i praktyki wspotczesnego wychowania
fizycznego. UR, Rzeszow 2008.

=  Strzyzewski S. Proces wychowania i ksztalcenia w kulturze fizycznej. WSIiP, Warszawa 1997.

= Tatarczuk J.: Metodyka wychowania fizycznego. UZ, Zielona Géra 2004.

=  Woynarowska B. (red): Edukacja zdrowotna. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego
W gimnazjach i szkotach ponad gimnazjalnych. Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2012.

Akty prawne

Rozporzadzenie MEN z 3 sierpnia 2017r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych (Dziennik Ustaw z 2017, poz. 1534).

Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania

| promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéow w szkotach publicznych —
Dziennik Ustaw 18.06.2015, poz. 843.

Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy  programowej  ksztalcenia  ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz
ksztalcenia ogdélnego dla szkoly policealnej (Dziennik Ustaw z 2017, poz. 356).

Rozporzadzenie MEN z 31 marca 2017 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia w zawodach (Dziennik
Ustaw z 2017, poz. 860).

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkoét — Dziennik Ustaw 15.01.2009r. Nr 4 poz. 17 —
Zatacznik 4.

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 maja 2014r. zmieniajgce rozporzgdzenie W sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztafcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkét — Dziennik Ustaw
18.06.2014, poz. 803.

Rozporzadzenie MEN z 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego (Dziennik Ustaw z 2017, poz. 1322).

Rozporzadzenie MEN z 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkol
(Dziennik Ustaw z 2017, poz. 703).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11.02.2014r. zmieniajqce rozporzgdzenie w sprawie
ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych Dziennik Ustaw 2014, poz. 251.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29.12.2014r. zmieniajqce rozporzgdzenie w sprawie
ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych Dzienni Ustaw 2014, poz. 1993.

Rozporzadzenie MEN z 27 marca 2017 r. w sprawie oddzialow i szkot sportowych oraz oddziatow i szkol
mistrzostwa sportowego (Dziennik Ustaw z 2017, poz. 671).

Rozporzagdzenie MEN z dnia 1 marca 2013 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez
nauczycieli — Dziennik Ustaw2013, poz. 393.



USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dziennik Ustaw z 2017, poz. 60) (art. 4 pkt 3-4
dotyczy procedury awansu zawodowego nauczycieli).



RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ
z wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

Lp. ZADANIE SPOSOB REALIZACJI
Zapoznanie si¢ z nauczycielem wychowania fizycznego/
Ustalenie planu realizacji opiekunem praktyk pedagogicznych. Poznanie planu lekcji
1. | programu praktyki opiekuna praktyk (zadanie 1) iinnych nauczycieli
/1 godzina/ - O* wychowania fizycznego. Opracowanie PLANU
REALIZACJI PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ (zadanie 2).
Przeprowadzenie rozmowy z dyrektorem szkoly na temat:
organizacji i warunkéw szkoty, programu wychowawczego
szkoty, wewnatrzszkolnego systemu oceniania, statutu
) szkoty,  strony  internetowej  szkoty,  dziennika
Poznanie struktury elektronicznego (jesli jest prowadzony), warunkéw do
organizacyjnej szkoly, realizacji wychowania fizycznego, osiggnig¢ sportowych
5 | dokumentacji szkoly (Zadanie 3).
/1 godzina/ - O ) o
Poznanie form wspodlpracy szkoly =z rodzicami
i srodowiskiem lokalnym (Zadanie 4).
Uczestnictwo w  naradach, zebraniach nauczycieli
poszczegodlnych przedmiotéw i wychowania fizycznego.
Zapoznanie warunkami Zapoznanie  z _podstawq programows dla szkoi_y
o . ponadpodstawowej 111 etap ksztalcenia, programem nauczania
realizacji wychowania e i . i
; ) . zwychowania fizycznego (Zadania 5 i 6), planami
fizycznego i z dokumentacja . . . ) .
. . wynikowymi/  ramowymi rozkladami  materiatu  do
pracy nauczyciela wychowania ; . . N
3. fizycznego poszczegodlnych klas (Zadanie 7), sposobami realizacji tresci
/3 godzinv/ - O edukacji zdrowotnej (Zadanie 8), modelem organizacyjnym
g y wychowania  fizycznego ~w  szkole  (Zadanie 9),
przedmiotowym systemem oceniania (PSO) z wychowania
fizycznego (Zadanie 10).
Obserwacja godziny wychowawczej w wybranej klasie
7 . drugiej.
apoznanie z pracg
wychowawcy klasowego, Przeprowadzenie wsrod nauczycieli wf ankiety na temat:
4 psychologa i pedagoga Zwolnienia z wychowania fizycznego wzor ankiety do
" | szkolnego. pobranie ze strony internetowej (Zadanie 11 ).
/2 godziny/ - W Przeprowadzenie wywiadu z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym w zakresie problemoéw wychowawczych w szkole,
sposobow ich zapobiegania i rozwigzywania (Zadanie 12).
Obserwowanie zachowan uczniow w roznych warunkach
pobytu w szkole: w czasie lekcji, podczas przerw, na
Diagnozowanie w wychowaniu | zawodach sportowych, na wycieczkach.
5. | fizycznym

/5 godzin/ - D

Przeprowadzenie wywiadu z pielegniarkg szkolng na temat:
wspotpracy z  nauczycielami  wychowania fizycznego
w zakresie dbalosci o zdrowie uczniow, grup dyspanseryjnych
z wychowania fizycznego, zwolnien zwychowania

* symbol oznacza RODZAJ ZADANIA jaki nalezy wpisa¢ na stronach 11-17.
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fizycznego i ich przyczyn (Zadanie 13).

Przeprowadzenie rozmowy z uczniami wybranej klasy
dziewczat 1 chlopcow na temat przyczyn zwolnien
z wychowania fizycznego (Zadanie 14).

Przeprowadzenie badan wskazanych zdolnosci motorycznych
na podstawie wybranego testu sprawnosci fizycznej
(Zadanie 15).

Obliczenie wskaznika otylosci (WO) dla dziewczat wybranej
klasy (Zadanie 16).

Organizacja imprezy szkolnej
/5 godzin/- P

Zaplanowanie i zorganizowanie dowolnej imprezy szkolnej,
opracowanie  programu  minutowego, zrobienie  zdje¢
I opracowanie wnioskow z tego przedsiewziecia (Zadanie 17).

Obserwowanie/ hospitowanie i
omawianie lekcji prowadzonych
przez nauczycieli wychowania
fizycznego

/8 godzin/ - H

Przeprowadzenie obserwacji 8 godzin zaj¢¢ z wychowania
fizycznego i ich analizy zgodnie z réznorodnymi celami
obserwacji opisanymi w programie praktyk.

Hospitacja i analiza pigciu wybranych lekcji wychowania
fizycznego (zaje¢ pozalekcyjnych) i dokonanie analizy
zgodnie z podanymi tematami obserwacji (Zadanie 18).

Asystowanie lekcji
prowadzonych przez nauczycieli
wychowania fizycznego

/10 godzin/ - A

Asystowanie w roéznorodnych zajeciach wychowania
fizycznego w zakresie: czynnego przygotowania zajgé,
pomocy w korekcji ¢wiczen, sprawowaniu asekuracji przy
trudniejszych ¢wiczeniach, pomocy w ocenianiu ucznia,
prowadzeniu poszczegdlnych fragmentow (czgsci) lekeji.

Samodzielne prowadzenie zajec¢
wychowania fizycznego i ich
omawianie

/25 godzin/ - P

Przygotowanie konspektu lekcji/ scenariusza
z wykorzystaniem roznorodnych tokéw lekcyjnych, form
organizacji lekcji, form prowadzenia zaj¢¢, form podziatu
uczniow, metod nauczania, zasad dydaktycznych,
roznorodnych tresci i §rodkow dydaktycznych. Konspekt
powinien by¢ zatwierdzony przez nauczyciela wychowania
fizycznego obserwujacego lekcje prowadzong przez
studenta (Zadanie 19).

Przeprowadzenie lekcji egzaminacyjnej w wybranej klasie,
opracowanie scenariusza lekcji egzaminacyjnej, dokonanie
samooceny przeprowadzonej lekcji 1 uzyskania oceny za te
lekcje cztonkéw komisji (co najmniej dwoch nauczycieli

wychowania  fizycznego oraz  dyrektora  szkoty)
(Zadanie 20).
Szczegblowe  omawianie  kazdej  przeprowadzonej

samodzielnie lekcji.

Uzyskanie oceny wyrazonej stopniem o0d nauczyciela
wychowania fizycznego obserwujacego lekcje pod kazdym
scenariuszem lekcji.

Podsumowanie praktyKi
pedagogiczne;j.

Podsumowanie praktyki wspdlnie z opiekunem praktyki.

Opracowanie sprawozdania z odbytej praktyki i dokonanie
samooceny na oddzielnym arkuszu.




Zadanie 1

PLAN LEKCJI OPIEKUNA PRAKTYK - NAUCZYCIELA WF

Lp.

Dzwonki

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek




PLAN REALIZACJI PROGRAMU PRAKTYK

Zadanie 2

Rodzaj zadan: O - organizacja, W — czynnosci opiekunczo-wychowawcze, D - diagnoza, H

— obserwacja/ hospitacja, A - asystowanie, P - prowadzenie

Data

Klasa/
Rodzaj
zadan

Temat lekcji / Tres¢ zadan (gdy nie jest to lekcja)

Podpis
nauczyciela
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Data

Klasa/
Rodzaj
zadan

Temat lekcji / Tres¢ zadan (gdy nie jest to lekcja)

Podpis
nauczyciela
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Data

Klasa/
Rodzaj
zadan

Temat lekcji / Tres¢ zadan (gdy nie jest to lekcja)

Podpis
nauczyciela

12




Data

Klasa/
Rodzaj
zadan

Temat lekcji / Tres¢ zadan (gdy nie jest to lekcja)

Podpis
nauczyciela
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Sl Podpis
Data Rodzaj Temat lekcji / Tres¢ zadan (gdy nie jest to lekcja) Pt
, nauczyciela
zadan
Razem .................... godzin
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Zadanie 3

Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z dyrektorem szkoty.

potwierdzenie (pieczatka i podpis)

Zadanie 4

Opisz formy wspolpracy szkoly ze srodowiskiem rodzinnym i lokalnym. Zwroé szczegolng
uwage na formy wspolpracy w zakresie wychowania fizycznego.

potwierdzenie (pieczatka i podpis)
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Zadanie 5

Opisz jaki program nauczania wychowania fizycznego (lub programy) jest realizowany
w szkole. Podaj autora, tytul, (ewentualnie wydawnictwo i rok wydania).

potwierdzenie

Zadanie 6

Wypisz tresci edukacji zdrowotnej z podstawy programowej z wychowania fizycznego dla 11l
etapu ksztaicenia.

potwierdzenie
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Zadanie 7

Przepisz, skopiuj lub wklej fragment planu wynikowego dla dowolnej klasy z 11l etapu
ksztatcenia wraz z roztozeniem (budzetem) godzin w proponowanych cyklach tematycznych
pochodzqcy ze szkoly, w ktorej odbywasz praktyki.

/imig i nazwisko autora planu wynikowego/



Zadanie 8

Opisz sposob realizacji tresci z edukacji zdrowotnej w szkole, w ktorej odbywasz praktyke
Z uwzglednieniem nastepujgcych wytycznych: w ktorej klasie, miejsce realizacji zajec, liczba
godzin, forma prowadzenia zajec, stosowane metody, efekty w postaci np. plansz, ulotek,
plakatow, prezentacji multimedialnych, itp.

potwierdzenie

Zadanie 9

Opisz model organizacyjny lekcji wychowania fizycznego w szkole, w ktorej odbywasz
praktyki na Wl etapie ksztalcenia z uwzglednieniem: systemu klasowo-lekcyjnego, zajeé¢ do
wyboru, wykorzystania bazy szkolnej i pozaszkolnej, liczby godzin wychowania fizycznego,

zajec pozalekcyjnych i ich Zrodet finansowania.

/potwierdzenie/
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Zadanie 10

Przepisz, skopiuj lub wklej Przedmiotowy System Oceniania — PSO z wychowania fizycznego
dla wybranej klasy ze szkoty, w ktorej realizujesz praktyki.

/imig¢ i nazwisko autora PSO/
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Zadanie 11

Przeprowadz wsrod nauczycieli wf ankiete nt. ,,Zwolnienia z wychowania fizycznego ”.
Arkusz ankiety nalezy pobrac ze strony internetowej uczelni — w zakladce Praktyki. Arkusze
przeprowadzonej ankiety nalezy zlozyé wraz z zeszytem praktyk w kopercie z nazwg szkoty.
Napisz ile sztuk ankiet zostato rozdanych izebranych. Ankieta zostanie wykorzystana w
badaniach naukowych dlatego do zadania podejdz rzetelnie.

Ipotwierdzenie/
Zadanie 12

Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym.

potwierdzenie (pieczatka i podpis)
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Zadanie 13

Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z pielegniarkq szkolng na temat:
wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego, grup dyspanseryjnych z wychowania
fizycznego, zwolnien z wychowania fizycznego i ich przyczyn.

Podaj wskaznik uczniéw nieé¢wiczacych czyli posiadajacych zwolnienie z wychowania
fizycznego na semestr lub rok szkolny wg wzoru:

liczba uczniéw nie¢wiczacych * 100

% nie¢wiczacych =
liczba uczniéw w szkole

% nie¢wiczacych =

Odsetek uczniéw nieéwiczacych WYNOSI ..o %

/potwierdzenie pieczatka i podpis/
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Zadanie 14

Przeprowadz rozmowe z uczniami (z dziewczetami i chlopcami) wybranej klasy na temat
przyczyn zwolnien z wychowania fizycznego. Zapytaj szczegolnie o zwolnienia z wychowania
fizycznego z pojedynczych lekcji. Zapytaj o najczestsze przyczyny tych zwolnien. Porownaj
motywy zwolnien podawane przez dziewczeta a chtopcow — czy sq zbiezne czy rozne.

Whnioski

potwierdzenie
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Zadanie 15

Z wykorzystaniem dowolnego ale wystandaryzowanego testu sprawnosci fizycznej (napisz
nazwy wykorzystanych testow) przeprowadz wsrod dziewczgt | chlopcow badanie zdolnosci
motorycznych: sity, wytrzymatosci i szybkosci. Na podstawie uzyskanych wynikow sformutuj
wnioski do dalszej pracy dla uczniow.

Sila
ZaStOSOWANO PIODE LESEOWE Z ..vv.veueeiresieestesieeseestesieesresrees e sre s s e sme e e resseesreare e nesrease e nesn e e nesresnenreereenneas
Dziewczeta Chlopc
Klasy — : € : — 'p Y ;
minimum maksimum | $rednia aryt. minimum maksimum | $rednia aryt.
|
1
i
Wytrzymalo$¢
Z.aStOSOWANO PIODE LESEOWE Z ..ve.veueereesieetesieeseestesieesresteassesresse e s sme e e e sbesseesreareesnesbeeseennesneennenneenenneeneennens
Dziewczeta Chlopc
Klasy — _Q . — _py .
minimum maksimum srednia aryt. minimum maksimum $rednia aryt.
|
11
i
Szybkos$¢
Z.aStOSOWANO PIODE LESEOWE Z ...eeuveiviiiiiieiiie it e st e stee sttt etttk e bt e h e e bt e bt e sbeesaeesabesnb e et e e sbeesbeeanneanneeneen
Dziewczeta Chlopc
Klasy — — ; — — ;
minimum maksimum | $rednia aryt. minimum maksimum | $rednia aryt.
|
1
i
Whnioski
.............. pomerdzeme
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Zadanie 16

Wymysl, zaplanuj i zorganizuj samodzielnie lub z pomocq opiekuna praktyk dowolng impreze
0 charakterze sportowo-rekreacyjnym dla uczniow szkoly podpodstawowej (np. zawody
miedzy klasowe w dowolng dyscypling sportowq, bieg na orientacje, podchody, loterie,
konkurs wiedzy, dzien sportu, spotkanie ze znanym sportowcem lub dowolng impreze wedtug
wlasnej kreatywnosci).

Opracuj program minutowy imprezy, plan B (w przypadku niepogody jesli impreza odbywa
sie na zewnqtrz), zrob i wklej kilka zdjec z tej imprezy i napisz wnioski.

Nazwa imprezy i krotki jej opis



Zdjecia z imprezy
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Whioski

Potwierdzenie
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Zadanie 17

Obliczy¢ wskazniki otytosci (WO) wyrazajgcy procent nadwagi

wybranej klasy w odniesieniu do populacji ogolnopolskiej.

cm

lub niedowagi dziewczqt

0,5

1

15

2

2,5

3

3,5

4

45

5

5,5

6

6,5

7

7,5

8

8,5

9

O85

120

21,9

221

22,4

22,6

22,8

231

23,3

23,5

23,8

24,0

242

24,5

24,7

25,0

25,2

255

25,7

26,0

130

26,2

26,5

26,8

27,0

27,3

21,6

27,9

28,1

28,4

28,7

29,0

29,3

29,6

29,9

30,2

30,5

30,8

311

314

31,7

140

32,0

32,4

32,7

33,0

33,4

33,7

34,0

34,4

34,7

351

354

35,8

36,1

36,5

36,9

37,2

37,6

38,0

38,4

38,7

150

39,1

39,5

39,9

40,3

40,7

41,1

41,5

42,0

424

42,8

43,2

43,7

44,1

446

45,0

45,5

45,9

46,4

46,8

47,3

160

478

48,3

48,7

49,2

49,7

50,2

50,7

51,2

51,8

52,3

52,8

53,3

53,9

54,4

54,9

55,5

56,1

56,6

57,2

57,8

170

58,3

58,9

59,5

60,1

60,7

61,3

61,9

62,6

63,2

63,8

64,5

65,1

65,8

66,4

67,1

67,8

68,4

69,1

69,8

70,5

180

71,2

72,0

72,7

73,4

74,1

74,9

75,6

76,4

77,2

77,9

78,7

79,5

80,3

81,1

81,9

82,7

83,6

84,4

85,3

86,1

190

87,0

87,9

88,7

89,6

90,5

91,4

92,4

93,3

94,2

95,2

96,1

97,1

98,1

99,0

100,0

101,0

102,0

103,1

104,1

105,2

200

106,2

107,3

108,3

109,4

110,5

11,6

112,8

1139

115,0

Zrédto: Stupnicki R., Przeweda R., Milde K.: Centylowe siatki sprawnosci fizycznej polskiej mlodziezy
wedtug testow EUROFIT.

Uwaga! . WO wyraza procent nadwagi lub niedowagi ucznia. Jest rowny roznicy
miedzy rzeczywistq (x) i nalezng masq ciata (y) podzielony przez nalezng mase ciata(y):

X =Y

WO =100e ——
Y

I—
©

Inicjalu ucznia

Wozrost
(w cm)

Masa rzeczywista
(kg)

Masa nalezna

(k)

nadwagi (+)

%

niedowagi (-)

O O N[O O |~ W|IN|PF

=
o

=
=

[EY
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=Y
w

[EEY
SN

=Y
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[EY
(o]
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~
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Zinterpretuj uzyskane wyniki.

/potwierdzenie/
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Wytyczne do obserwacji/ hospitacji lekcji wychowania fizycznego

W ramach odbywanej praktyki student zobowigzany jest do przeprowadzenia
obserwacji/ hospitacji 8 godzin zaj¢¢ wychowania fizycznego (lekcji wychowania fizycznego
i zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym). Do zeszytu praktyk
pedagogicznych nalezy wpisa¢ 5 wybranych lekcji (lub zaje¢ pozalekcyjnych) i dokonac ich
analizy zgodnie z podanymi tematami obserwacji. Kazdg analiz¢ lekcji powinien
potwierdzi¢ nauczyciel wychowania fizycznego prowadzacy zajecia.

Wszystkie obserwowane/ hospitowane zajecia powinny by¢ bezposrednio po ich
odbyciu szczegétowo omawiane z nauczycielem prowadzacym, gtownie pod katem
postawionego celu. Szczegdtowe cele hospitacji sg dostepne w programie praktyk.

Wskazane jest, aby student na kazdej hospitowanej lekcji stawiat sobie inny cel oraz
prowadzit obserwacje zaje¢ przede wszystkim pod katem postawionego celu hospitacji.

Zadanie 18

Przeprowadz obserwacje pieciu lekcji wychowania fizycznego zgodnie z zalgczonymi
wzorami.

Analiza lekcji obserwowanej nr 1

Cel obserwacji: Analiza lekcji z opisem form, metod i zasad dydaktycznych

PrOWAAZACY 1 oeieeieieie ettt bbbt bt ehe e nh e bbb e nneas
TOMAL IEKCTI: vttt bbbttt b et bbb e et
KIESA: ... DaALA: ...
Liczba ¢wiczacych: ........ccoeoviiiiennne Liczba nieEWICZCYCh: ...coviveiiriieieiie et

MiEJSCE CWICZACYCR: ..ottt sb e sa e s b e b et esbeeneees

PrZybOory 1 PIZYTZAAY: ..eoiiiiiiiiiieee bbbttt b e et b e b e e

Do kazdego zadania ruchowego (zapisz je w punktach) przypisz metode nauczania ruchu
(wg klasyfikacji Strzyzewskiego), zasade dydaktyczng i (lub) zasadg budowy lekcji oraz forme (wg
klasyfikacji Strzyzewskiego). Przy realizacji tego zadania korzystaj z fachowej literatury.

Revet B (o3 .. Uwagi organizacyjno PO
Przebieg i tresé lekcji metodyczne Metody
Zasady
CZESC WSTEPNA
M —
F-—
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CZESC GLOWNA

30




CZESC KONCOWA

Podpis nauczyciela:
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Analiza lekcji obserwowanej nr 2

Cel obserwacji: Analiza lekcji pod katem czynnosci dydaktyczno-wychowawczych
nauczyciela

PrOWAAZACY I oot e r e s

QLI 0F L 1=] o SO SR

Liczba ¢wiczacych: .....cocevvviiiiinnnnn Liczba nie¢wiczacych: ......cccooiiiiiiniiiiineneceeneeee,
MIEJSCE CWICZGCYCI: ittt r e n e nre e nnas
Przybory 1 PIZYTZAAY: ..voieeieiiii e e s
Y o) (00 YRS
0] 1Y PP P PP PR
110 Y ARSI
Dokonaj analizy lekcji zgodnie z zalgczonym wzorem. Wymieniaj przyklady czynnosci jakie podczas
prowadzenia lekcji podejmuje nauczyciel i dokonaj ich merytorycznej oceny. Przy wykonaniu tego

zadania positkuj sie fachowg literaturg.(np. Maszczak 2007, s. 166, Strzyzewski 1996, s. 99-128;
Tatarczuk 2004, 5.216)

Czynnos$ci nauczyciela Ocena realizacji zadania

PRZYGOTOWAWCZE

MOTYWUJACE
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INFORMACYJNE

KONTROLNE

NAPROWADZAJACE

KORYGUJACE

ZABEZPIECZAJACE

Podpis nauczyciela
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Analiza lekcji obserwowanej nr 3

Cel obserwacji: Analiza lekcji pod katem intensywnosci lekcji i efektywnego czasu
¢wiczen
PrOWAAZACY I oot e r e s

QLI 0F L 1=] o SO SR

Liczba ¢wiczacych: .....cocevvviiiiinnnnn Liczba nie¢wiczacych: ......cccooiiiiiiniiiiineneceeneeee,
MIEJSCE CWICZGCYCI: ittt r e n e nre e nnas
Przybory 1 PIZYTZAAY: ..voieeieiiii e e s
Y o) (00 YRS
0] 1Y PP P PP PR
110 Y ARSI
Dokonaj na jednym wybranym uczniu pomiaru czasu éwiczen (aktywnosci ruchowej) w kazdych
5 minutach lekcji. Oblicz efektywny czas éwiczen wedlug zalgczonego wzoru. W uwagach dokonaj

oceny pracy nauczyciela .Przy wykonaniu tego zadania positkuj sie fachowq literaturg (Maszczak
1992 s. 152-160).

Czas . . Efektywny czas ¢wiczen _
- Rodzaj zadania ruchowego : Uwagi
/minuty/ minuty %

10-15

15-20

20-25

25-30

30-35

35-40

40 - 45

Razem

34



Wyniki przedstaw w postaci wykresu — diagramu stupkowego (Uwaga! 5 minut lekcji = 100%)

%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 min.

Analiza i interpretacia WyRikOW, WRHIOSKI: ......c..cocoiviiiiiiiiiii ittt

Podpis nauczyciela
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Analiza lekcji obserwowanej nr 4

Cel obserwacji: Analiza lekcji pod katem interakcji nauczyciel - uczen

ProwadzaCy 1 .eeooiieiie s

TeMAL IEKCII: o

Liczba ¢wiczacych: .....cccoovvvvvrviinninnens Liczba nie¢wiczacych: .......c.cc.....
MiejSCe EWICZCYCR: ..ovvviiiiiiiciecee s

Przybory 1 przyrzady: ......cccooeeiieiie s

Ocen w skali 0-6: (0- trudno zaobserwowac, 1-stabo, 2 - ponizej przecietnej, 3 - przecietnie,

4 - dobrze, 5 - bardzo dobrze, 6 - znakomicie)

Interakcje nauczyciel - uczen

Ocena (0-6)

1. Skuteczno$¢ dziatan pobudzajacych aktywno$¢ ucznia (motywacje,
indywidualizacja pracy, postawa nauczyciela, zaciekawienie).
Uzasadnienie:

2. Umiejetnos$¢ elastycznego dziatania na nieprzewidziane sytuacje.
Uzasadnienie:

3. Wzajemne rozumienie si¢ ucznia i nauczyciela
Uzasadnienie:

4. Metody kontroli i oceniania ucznia (trafno$¢ oceny, formy oceniania,
wychowawczy aspekt oceny, samoocena)
Uzasadnienie:

5. Postawa nauczyciela (rodzaj replik stownych, intonacja gtosu, bezstowne
sposoby oddziatywania, stosunek do niepowodzen uczniowskich, konsekwencja
w egzekwowaniu wymagarn)

Uzasadnienie:

6. Wplyw uczniéw na przebieg lekcji.
Uzasadnienie:
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Analiza lekcji obserwowanej nr 5

Cel obserwacji: Analiza lekcji pod katem postawy nauczyciela wychowania fizycznego
PrOWAAZACY 1 oo e
QI 1 A 1= o SR SPROSN
KIASA: ... DAtA: ..o
Liczba ¢wiczacych: .....ccocovviviiiiiiennnne Liczba nie¢wiczaCych: ......cccovviiiiiiiiiieiic e
MIEJSCE CWICZACYCI: vt r e en e nr e e nre e nne s
Przybory 1 PIZYTZAAY: oo e
00 | SRR
0] 11U PT PP PROT
L 10 | SRS

Dokonaj analizy lekcji z opisem i oceng postawy nauczyciela prowadzgcego te¢ lekcje zgodnie
z podanymi wytycznymi (Maszczak 2007, s.164)

Zachowanie hospitowanego (pewnos$¢ wystepowania, opanowanie, serdecznos¢,
szybko$¢ reagowania, stanowczos¢, itp.)

Aktywnos$¢ wlasna (sprawnosc¢ osobista podczas pokazu, osobisty przyklad, umieje¢tnos¢
modyfikacji dzialania, itp.)

Zewnetrzny wyraz (stroj sportowy, dykcja, modulacja glosu, itp.)
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I mozliwosci uczniow, itp.)

Komunikacja z uczniem (kontakt werbalny i pozawerbalny, rozwiazanie sytuacji
wynikajacych z nieodpowiedniego zachowania uczniow, badanie, dociekanie,
doradzanie, skutecznos¢ oddzialywan, itp.)

Czy tresci zadan ruchowych byly dobrane odpowiednio do celow lekcji? Czy cele
operacyjne lekcji zostaly osiagni¢te?

Jaki styl prowadzenia lekcji preferowal nauczyciel?

Podpis nauczyciela
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Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego

Praktykant po obserwowaniu lekcji prowadzonych przez nauczycieli wychowania
fizycznego i asystowaniu w ich lekcjach podejmuje proby samodzielnego prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego w liczbie 25 godzin. Student zobowigzany jest przygotowac si¢
starannie do prowadzenia lekcji opracowujac konspekt/ scenariusz lekcji wychowania
fizycznego lub zajgé pozalekcyjnych. Konspekt jest podstawa dopuszczenia studenta do
samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego. Opracowany wczesniej konspekt
student zobowigzany jest w uzgodnionym terminie przedstawi¢ nauczycielowi — opiekunowi
do oceny i zatwierdzenia.

W  dzienniku praktyk nalezy zamiesci¢ 5 wybranych konspektow
charakteryzujacych sie roznymi tokami lekcji oraz scenariusz lekcji egzaminacyjnej.

Za kazdy konspekt i poprowadzenie lekcji na jego podstawie praktykant powinien
uzyska¢ ocene¢ wyrazong stopniem od nauczyciela wychowania fizycznego obserwujacego
lekcje.

Wklejanie gotowych konspektow zajeé jest zabronione — wszystkie konspekty napisane
musza by¢ dlugopisem lub piorem.

Zadanie 19

Opracuj cztery rozne scenariusze lekcji opierajqc sie na roznych tokach lekcyjnych. Jeden ze
scenariuszy (Scenariusz nr 1) powinien by¢ lekcjq poswigcong edukacji zdrowotnej
(realizowanej w Kklasie lekcyjnej) i uwzgledniaé zapis podstawy programowej z tego bloku
tematycznego. Skorzystaj z "Edukacja Zdrowotna" red. B. Woynarowska (2012)

Pozostale konspekt powinny by¢ zaplanowane zgodnie z wytycznymi.

Temat (zadanie gltowne lekcji) powinien by¢ tak sformutowany, aby mozliwe bylo okreslenie
typu lekcji (podajgcej, doskonalgcej, kontrolnej i mieszanej), celu lekcji (co uczen osiggnie
po zakonczeniu tej lekcji) oraz forme aktywnosci ruchowej (gimnastyka, lekkoatletyka, itp.).
Zadania szczegotowe powinny by¢ napisane w formie operacyjnej (dotyczq konkretnych
zamierzen ucznia) w zakresie czterech dziatow. W kazdym dziale mozna wskazacé wiecej niz
jeden cel operacyjny.

W rubryce pierwszej wpisz schemat wybranego przez Ciebie toku lekcyjnego (klasycznego
opartego na grach i zabawach ruchowych, gimnastycznego, lekkoatletycznego, lekcji opartej
na zespolowych grach sportowych, lekcji w terenie, tok lekcji w Srodowisku wodnym, tok
lekcji na sniegu i lodzie lub inny).

W rubryce drugiej opisz dokladnie ustawienie ucznia/ uczniow do danego zadania
ruchowego oraz czynnosci jakie majq wykonac. Opis powinien by¢ na tyle szczegotowy aby
inni mogli na jego podstawie poprowadzi¢ takq samq lekcje.

W rubryce trzeciej wpisz sugerowany czas wykonania ¢wiczenia czy zadania ruchowego
I ew. liczbe powtorzen.

W rubryce czwartej wpisz (do kazdego zadania ruchowego) stosowang metode nauczania
ruchu i forme prowadzenia lekcji czy inng (klasyfikacja wg Strzyzewskiego).

W rubryce pigtej WpiSz uwagi, na co nalezy szczegolnie zwroci¢ uwage — bezpieczenstwo,
asekuracja, kiedy zmiana, poprawianie bledow, itp.
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego z edukacji zdrowotnej nr 1
TEMAL LEKCIIT oot b b et b bt s e bbb

Podstawa programowa(podaj odpowiednig jej treSC): ...vvuinininiiiiiit ettt

Czas:

Oczekiwane efekty:

Przebieg zajeé

1. Czgs¢ wstgpna

2. Czgs¢ gtowna
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3. Czg$¢ koncowa:

Uwagi:

OCENA LEKCJI i podpis nauczyciela wf
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego nr 2
L= 0 F= L o OSSR

Cele operacyjne w zakresie:

= UMI@JEINOSCE ...t Podstawa programowa — (wpisz tre$¢ realizowanej pp): .ooceovevererveenerieeneneeienennas
BN 27712 X PPN
...................................................................................................................................... DATA ...
= WiQAOMOSCE ... KIasa/ PIe€ ... e
...................................................................................................................................... Liczba uczniéw éwiczacych i nieéwiczacych: ...
= POSTAW . e nean YT or T [ (o SRS
...................................................................................................................................... Przybory, Przyrzady ..o
Tok lekcji
i Nazwa, szczegotowy opis ustawienia i opis éwiczenia Czas Metoda SR ORI e
,/r.odza! ) g yop P Forma metodyczne
¢wiczenia/
M —
F-
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OCENA LEKCJI i podpis nauczyciela wf
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego nr 3

LI = U (=1 (o] | TSSOSO PR PP TSP
Cele operacyjne w zakresie: Podstawa programowa — (wpisz blok tematyczny i tre$¢ realizowanej pp) ..............
= UMEEJEINOSCI L. e E LS L b E SR e L LR bbb
= SPFAWHOSCE .o DALA ...
...................................................................................................................................... KIasa/ PIe€ ... e
= WiQAOMOSCI ...t Liczba uczniéw éwiczacych i nieéwiczacych: ...
...................................................................................................................................... V1= o= o] S SSSPRSP
S POSTAW ..o Przybory, Przyrzady ...........ccooooiiiiiiiiii
Metoda
Tok lekcji Forma : .
. : ety A reeebha et : Uwagi organizacyjno-
Irodzaj Nazwa, szczegotowy opis ustawienia i opis ¢wiczenia Czas /do kazdego metodyczne
¢wiczenia/ zadania
ruchowego/
M —
F-
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OCENA LEKCJI i podpis nauczyciela wf
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego nr 4

LI = U (=1 (o] | TSSOSO PR PP TSP
Cele operacyjne w zakresie: Podstawa programowa (wpisz blok tematyczny i tre$¢ realizowanej pp) .........co.e....
= UMEEJEINOSCI L. e E LS L b E SR e L LR bbb
= SPFAWHOSCE .o DALA ...
...................................................................................................................................... KIasa/ PIe€ ... e
= WiQAOMOSCI ...t Liczba uczniéw éwiczacych i nieéwiczacych: ...
...................................................................................................................................... V1= o= o] S SSSPRSP
S POSTAW ..o Przybory, Przyrzady ...........ccooooiiiiiiiiii
Metoda
Tok lekcji Forma : .
. : ety A reeebha et : Uwagi organizacyjno-
Irodzaj Nazwa, szczeg6lowy opis ustawienia i opis ¢wiczenia Czas /do kazdego metodyczne
¢wiczenia/ zadania
ruchowego/
M —
F-

46




OCENA LEKCJI i podpis nauczyciela wf

47




Scenariusz lekcji wychowania fizycznego nr 5
L= 0 F= L o OSSR

Cele operacyjne w zakresie:

= UMEEJ@INOSCE ottt r et n e nneenne e Podstawa programowa — (wpisz tre$¢ 1ealizowanej Pp): «eocevvecerereeeriereeeneresieneneas
RN 27712 X PPN
...................................................................................................................................... DALA ...t
= WEAAOMOSCI ... KIasa/ PReC ... e
...................................................................................................................................... Liczba uczniéw éwiczacych i nieéwiczacych: ...
= POSTAW . e nean YYo= [ (o RS PRSTR
...................................................................................................................................... Przybory, Przyrzady ..o
Tok lekcji
i Nazwa, szczeg6lowy opis ustawienia i opis éwiczenia Czas Metoda SR P e
,/r.odza! ) golowy op P Forma metodyczne
¢wiczenia/
M —
F-
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Zadanie 20
Scenariusz LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

LI = U (=1 (o] | TSSOSO PR PP TSP
Cele operacyjne w zakresie: Podstawa programowa(wpisz blok tematyczny i tre$¢ realizowanej pp) «......cceeeeene.
= UMEEJEINOSCI L. e E LS L b E SR e L LR bbb
= SPFAWHOSCE .o DALA ...
...................................................................................................................................... KIasa/ PIe€ ... e
= WiQAOMOSCI ...t Liczba uczniéw éwiczacych i nieéwiczacych: ...
...................................................................................................................................... V1= o= o] S SSSPRSP
S POSTAW ..o Przybory, Przyrzady ...........ccooooiiiiiiiiii
Metoda
Tok lekcji Forma : .
. : ety A reeebha et : Uwagi organizacyjno-
Irodzaj Nazwa, szczeg6lowy opis ustawienia i opis ¢wiczenia Czas /do kazdego metodyczne
¢wiczenia/ zadania
ruchowego/
M —
F-
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OCENA KONCOWA ZA ZESZYT

/wystawia Opiekun Praktyk WSKFiT/

Ocena lekcji egzaminacyjnej ......cccceeveviveriveeineenne.
0OCeNa SZKOY ..ovvviieice
Ocena doKumMeNntacji ......ccocvvvveeieeneeiiesie e

Ocena KONMCOWA .....oovveeeeeeeeeeee e e

Miejscowosé, data podpis Opiekuna Praktyk WSKFiT
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