Wyzsza Szkola Kultury Fizycznej i Turystyki
Im. Haliny Konopackiej
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Praktyka pedagogiczna - w szkole
ponadgimnazjalnej

Wymiar - 66 godzin

ZESZYT PRAKTYK

dla studentow stacjonarnych i niestacjonarnych kierunku wychowanie fizyczne

Student

studia: stacjonarne/niestacjonarne!*

Nazwa i adres szkoty (pieczatka szkoty)

Dyrektor szkoty

Nauczyciel w-f

Termin praktyki

Pruszkow 2018/2019

* podkres] wlasciwe






Wyzsza Szkola Kultury Fizycznej i Turystyki
im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie

05-800 Pruszkow, ul. Andrzeja 1
tel. 22-759-93-20 lub 22-759-55-36
Opiekun praktyk w WSKFiT marzenakurzak@op.pl

Zeszyt praktyk nalezy wydrukowa¢ dwustronnie 1 zbindowac!

MODYFIKACJA TRESCI ZAWARTYCH W DZIENNIKU ZABRONIONA

Praktyka pedagogiczna w szkole ponadgimnazjalnej jest integralng czgscig procesu
ksztalcenia studentow kierunku wychowanie fizyczne i warunkuje zaliczenie 3 semestru drugiego
stopnia studiéw niestacjonarnych. Praktyka odbywa si¢ na IV etapie ksztalcenia w szkotach
ponadgimnazjalnych. Szczegdtowy Program Praktyki zawiera zadania oraz wykaz godzin
przewidziane dla pracy studenta w szkole.

Celem praktyki w szkole ponadgimnazjalnej jest bezpoSrednie poznanie catoksztattu
dziatalnosci szkoly, poznanie zakresu pracy i obowiazkdéw nauczyciela wychowania fizycznego,
bezposrednie poznanie warunkéow do realizacji wychowania fizycznego oraz gromadzenie
doswiadczen w zakresie kompetencji dydaktycznych, wychowawczych i opickunczych nauczyciela
wychowania fizycznego i weryfikacji wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow.

Zadania praktyki obejmuja nastepujace grupy zagadnien:

a) poznanie organizacje szkoty gimnazjalnej,

b) poznanie planéow dydaktycznych i wychowawczych szkoly oraz nauczyciela wychowania
fizycznego,

C) zaznajomienie si¢ z warunkami pracy i obowigzkami nauczyciela wychowania fizycznego,

d) przeprowadzenie diagnozy pedagogicznej uczniow,

e) realizacje programu nauczania w zakresie wychowania fizycznego z uczniami.

Warunki zaliczenia praktyki w szkole ponadgimnazjalnej:

1. odbycie praktyki pedagogicznej przewidzianej programem studiow na zasadach dowolnego
wyboru placéwki o$wiatowej z uwzglednieniem szkét z ktorymi WSKFiT podpisata stosowna
umowe o organizacji praktyk studenckich.

2. pelne wykonanie planu praktyki w zakresie obserwowania/ hospitowania, asystowania
i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych oraz wykonanie wszystkich
innych prac i obowigzkéw w szkole wynikajacych z programu praktyki (zadan i obowigzkow
studenta na praktyce),

3. wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢
obowiazujacym przepisom i poleceniom przez caty okres trwania praktyk,

4. systematyczne realizowanie wszystkich czynnosci dydaktyczno-wychowawczych
i organizacyjnych w miejscu praktyki,

5. prowadzenie na biezaco catej dokumentacji praktyk wedtug ustalonych wzorow,

6. pozytywna opinia i ocena wystawiona przez nauczyciela - opiekuna praktyk (za lekcje
egzaminacyjng, za scenariusze zajec, za dziennik i za catg praktyke),

7. terminowe i zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki,

8. zdanie ostemplowanego i podpisanego porozumienia,

9. pozytywna ocena wystawiona przez Kierownika Praktyk WSKFiT.
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Whis z praktyk:

Student, spetniajacy wszystkie wymogi okre§lone wyzej, moze uzyskaé wpis, ktory wykonuje

si¢ takze w indeksie, gdzie nalezy obowigzkowo wpisa¢ zaktad pracy oraz wymiar i termin praktyk.

Przewiduje si¢ nastepujaca skale ocen:
bardzo dobry (5)

dobry plus (4,5)

dobry (4)

dostateczny plus (3,5)

dostateczny (3)

niedostateczny (2)

Obowiazki studenta na praktyce

Student odbywajacy praktyke w szkole jest zobowigzany do przestrzegania: regulaminu

studiow WSKFiT im. H. Konopackiej oraz przepisow i zarzadzen wiadz oswiatowych i dyrekcji
szkoty.

Ogolne zadania studentow odbywajacych praktyke zawodowa:

sprawdzenie i zintegrowanie wiadomosci i umiejetnosci nabytych w czasie dotychczasowych
studiow oraz wykorzystanie ich w praktyce szkolnej,

ksztatcenie wychowawczych, metodycznych i organizacyjnych umiejetnosci i nawykow,
ksztaltowanie osobowosci nauczyciela — wychowawcy dzieci i mtodziezy,

poznanie srodowiska i warunkow pracy szkoty.

Obowiazki studenta na praktyce:

kazdy praktykant, jako student WSKFiT im. H. Konopackiej, winien godnie reprezentowa¢ swoja
uczelnie,

po przybyciu na miejsce praktyk student zgtasza si¢ do dyrektora szkoly przedktadajac pisemne
porozumienie wystawione przez WSKFIT im. H. Konopackiej, a nastgpnie u nauczyciela —
opiekuna praktyk, wskazanego przez dyrektora szkoty,

w okresie przygotowawczym student zapoznaje si¢ z baza szkoty, szczegodlnie z warunkami
prowadzenia wychowania fizycznego i1 planow pracy nauczyciela oraz sporzadza z opiekunem
praktyk indywidualny, tygodniowy plan pracy,

student realizuje w pelni program praktyki w szkole ponadgimnazjalnej i bierze udziat
w catoksztalcie zycia szkoty,

student przygotowuje si¢ starannie do wszystkich samodzielnie prowadzonych zaj¢é, terminowo
przedstawia do zatwierdzenia scenariusze/ konspekty lekcyjne i inng dokumentacje
nauczycielowi — opiekunowi praktyk,

zawsze jest odpowiednio ubrany do zaje¢, nie spdznia si¢ na zajecia,

w czasie odbywania praktyk dostosowuje si¢ do panujagcego w szkole porzadku i trybu pracy oraz
do przepisow obowiazujacych nauczycieli,

bierze czynny udziat we wszystkich przewidzianych naradach i spotkaniach,

student prowadzi na biezaco wymagana dokumentacje, a po zakonczeniu sporzadza sprawozdanie
z odbytej praktyki,

po zakonczeniu praktyk student zdaje kierownikowi praktyk cata swoja dokumentacje (zeszyt
praktyk, porozumienie, opinie nauczyciela — opiekuna praktyk, inne dokumenty wyznaczone
przez kierownika praktyk) w ciggu 2 tygodni — doktadny termin podany jest zawsze w gablocie
praktyk oraz na stronie internetowej www.wskfit.pl


http://www.wskfit.pl/

Zalecana literatura:

= Bielski J. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Impuls, Krakow 2005.

= Janikowska-Siatka M. Materialy pomocnicze do éwiczer metodyki wychowani fizycznego. AWF,
Krakéw 2006.

= Kordzinski J. Hospitacja moze by¢ przydatna. WSiP, Warszawa 2004.

= Maszczak T. /red./: Metodyka Wychowania Fizycznego. AWF, Warszawa 1997.

= Maszczak T. /red./ Edukacja fizyczna w nowej szkole. AWF. Warszawa 2007.

= Muszkieta R.: Systematyka tokow lekcji wychowania fizycznego. Lider nr 7-8, SZS, Warszawa 1998.

= Panczyk W., Warchot K.: W kregu teorii, metodyki i praktyki wspotczesnego wychowania
fizycznego. UR, Rzeszow 2008.

= Strzyzewski S. Proces wychowania i ksztatcenia w kulturze fizycznej. WSiP, Warszawa 1997.

= Tatarczuk J.: Metodyka wychowania fizycznego. UZ, Zielona Goéra 2004.

= Woynarowska B. (red): Edukacja zdrowotna. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w
gimnazjach i szkolach ponad gimnazjalnych. Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2012.

Akty prawne

Rozporzadzenie MEN z 3 sierpnia 2017r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych (Dziennik Ustaw z 2017, poz. 1534).

Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania

i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminow w szkotach publicznych —
Dziennik Ustaw 18.06.2015, poz. 843.

Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy  programowej  ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dziennik Ustaw z 2017, poz. 356).

Rozporzadzenie MEN z 31 marca 2017 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia w zawodach (Dziennik
Ustaw z 2017, poz. 860).

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkét — Dziennik Ustaw 15.01.2009r. Nr 4 poz. 17 —
Zakacznik 4.

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 maja 2014r. zmieniajgce rozporzqdzenie W Sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkét — Dziennik Ustaw
18.06.2014, poz. 803.

Rozporzadzenie MEN z 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego (Dziennik Ustaw z 2017, poz. 1322).

Rozporzadzenie MEN z 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planow nauczania dla publicznych szkol
(Dziennik Ustaw z 2017, poz. 703).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11.02.2014r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych Dziennik Ustaw 2014, poz. 251.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29.12.2014r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych Dzienni Ustaw 2014, poz. 1993.

Rozporzadzenie MEN z 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkot sportowych oraz oddziatow i szkot
mistrzostwa sportowego (Dziennik Ustaw z 2017, poz. 671).

Rozporzadzenie MEN z dnia 1 marca 2013 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez
nauczycieli — Dziennik Ustaw2013, poz. 393.

USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo oswiatowe (Dziennik Ustaw
z 2017, poz. 60) (art. 4 pkt 3-4 dotyczy procedury awansu zawodowego nauczycieli).



RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ
z wychowania fizycznego w szkole pondgimnazjalnej

Lp. ZADANIE SPOSOB REALIZACJI
Ustalenie planu realizacji Za_poznanie si¢ z nauczycie_lem wychowani_a ﬁzycznegq{
programu praktyki op!ekunem praktyk pedagoglgznych. _P_oznanle planu IeKCJ!
1. wdrozeniowej opiekuna . prakty_k (zadanie 1) i mnych' nauczycieli
11 godzina/ - O* wychowania fizycznego. Opracowanie PLANU
REALIZACJI PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ (zadanie 2).
Przeprowadzenie rozmowy z dyrektorem szkoly na temat:
organizacji i warunkéw szkoty, programu wychowawczego
szkoty, wewnatrzszkolnego systemu oceniania, statutu
Poznanie struktury szkoly,  strony  internetowej  szkoly,  dziennika
organizacyijnej szkoty, elektronicznego (jesli jest prowadzony), warunkow do
dokumentacji realizacji wychowania fizycznego, osiagnig¢¢ sportowych
2 /1 godzina/ - O szkotly (Zadanie 3).
Poznanie form  wspolpracy szkoly z  rodzicami
i sSrodowiskiem lokalnym (Zadanie 4).
Uczestnictwo w  naradach, zebraniach  nauczycieli
poszczegodlnych przedmiotéw i wychowania fizycznego.

. . Zapoznanie z podstawa programowa dla  szkoly
éﬁ;ﬁ?ﬁyﬁﬁgﬁ:ﬂ;' ponadgimnagjalngj IV etap kszta%ceniz_a, programem nauczaniq
fizycznego i z dokumentacia zwy_chowan!a f|zycznego' (Zadania 5 i 6), . planami
pracy nauczyciela wychowania wynikowymi/  ramowymi _ rozktadami _matenalu do

3. fizycznego poszcz§gc')lnych kla§ (Zadanl_e 7), sposobami realiz_acji t_reéci
13 godziny/ - O edukacji zdrowotnej (Zadanie 8), modelem organizacyjnym
wychowania  fizycznego ~w  szkole  (Zadanie 9),
przedmiotowym systemem oceniania (PSO) z wychowania

fizycznego (Zadanie 10).

. Obserwacja godziny wychowawczej w wybranej klasie
Zapoznanie z pracg drugiej iprzeprowadzenie ankiety na temat: Jak dbam o
wychowawcy klasowego, zdrowie wzor ankiety do pobranie ze strony internetowe;

4. | psychologa i pedagoga (Zadanie 11).
szkolnego. ] ] ) ]
/2 godziny/ - W Przeprowadzenie wywiadu z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym w zakresie problemoéw wychowawczych w szkole,
sposobow ich zapobiegania i rozwigzywania (Zadanie 12).
Obserwowanie zachowan uczniow w roznych warunkach
pobytu w szkole: w czasie lekcji, podczas przerw, na
zawodach sportowych, na wycieczkach.
. Przeprowadzenie wywiadu z pielegniarka szkolna na temat:

wspolpracy z nauczycielami  wychowania fizycznego
w zakresie dbatosci o zdrowie uczniow, grup dyspanseryjnych
z wychowania fizycznego, zwolnien zwychowania
fizycznego i ich przyczyn (Zadanie 13).

* symbol oznacza RODZAJ ZADANIA jaki nalezy wpisa¢ na stronach 10-12
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Przeprowadzenie badan wskazanych zdolno$ci motorycznych
na podstawie wybranego testu sprawnosci fizycznej
(Zadanie 14).

Obserwowanie/ hospitowanie i
omawianie lekcji prowadzonych
przez nauczycieli wychowania
fizycznego

/10 godzin/ - H

Przeprowadzenie obserwacji 10 godzin zaj¢¢ z wychowania
fizycznego i ich analizy zgodnie z r6éznorodnymi celami
obserwacji opisanymi w programie praktyk.

Hospitacja i analiza czterech wybranych lekcji wychowania
fizycznego (zajg¢ pozalekcyjnych) i dokonanie analizy
zgodnie z podanymi tematami obserwacji (Zadanie 15).

Asystowanie lekcji
prowadzonych przez nauczycieli
wychowania fizycznego

/5 godzin/ - A

Asystowanie w roznorodnych zajeciach wychowania
fizycznego w zakresie: czynnego przygotowania zajgé,
pomocy w korekcji ¢wiczen, sprawowaniu asekuracji przy
trudniejszych ¢wiczeniach, pomocy w ocenianiu ucznia,
prowadzeniu poszczegdlnych fragmentow (czgsci) lekcji.

Samodzielne prowadzenie zajgé
wychowania fizycznego i ich
omawianie

/36 godzin/ - P

Przygotowanie konspektu lekcji/ scenariusza
z wykorzystaniem roznorodnych tokéw lekcyjnych, form
organizacji lekcji, form prowadzenia zaj¢¢, form podziatu
uczniow, metod nauczania, zasad dydaktycznych,
roznorodnych tresci 1 §rodkow dydaktycznych. Konspekt
powinien by¢ zatwierdzony przez nauczyciela wychowania
fizycznego obserwujacego lekcje prowadzong przez
studenta (Zadanie 16).

Przeprowadzenie lekcji egzaminacyjnej w wybranej klasie,
opracowanie scenariusza lekcji egzaminacyjnej, dokonanie
samooceny przeprowadzonej lekcji i uzyskania oceny za tg
lekcje cztonkdéw komisji (co najmniej dwoch nauczycieli

wychowania  fizycznego oraz  dyrektora  szkoty)
(Zadanie 17).
Szczegolowe  omawianie  kazdej  przeprowadzonej

samodzielnie lekcji.

Uzyskanie oceny wyrazonej stopniem o0d nauczyciela
wychowania fizycznego obserwujacego lekcje pod kazdym
scenariuszem lekcji.

Podsumowanie praktyKki
pedagogiczne;j.

Podsumowanie praktyki wspdlnie z opiekunem praktyki.
Opracowanie sprawozdania z odbytej praktyki i dokonanie
samooceny na oddzielnym arkuszu.




Zadanie 1

PLAN LEKCJI OPIEKUNA PRAKTYK - NAUCZYCIELA WF

Lp.

Dzwonki

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek




PLAN REALIZACJI PROGRAMU PRAKTYK

Zadanie 2

Rodzaj zadan: O - organizacja, W — czynnosci opiekunczo-wychowawcze, D - diagnoza, H

— obserwacja/ hospitacja, A - asystowanie, P - prowadzenie

Data

Klasa/
Rodzaj
zadan

Temat lekcji / Tres¢ zadan (gdy nie jest to lekcja)

Podpis
nauczyciela
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Data

Klasa/
Rodzaj
zadan

Temat lekcji / Tres¢ zadan (gdy nie jest to lekcja)

Podpis
nauczyciela
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Data

Klasa/
Rodzaj
zadan

Temat lekcji / Tres¢ zadan (gdy nie jest to lekcja)

Podpis
nauczyciela
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Zadanie 3

Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z dyrektorem szkoty.

potwierdzenie (pieczatka i podpis)
Zadanie 4

Opisz formy wspolpracy szkoly ze srodowiskiem rodzinnym i lokalnym. Zwrdé szczegolng
uwage na formy wspoilpracy w zakresie wychowania fizycznego.

potwierdzenie (pieczatka i podpis)
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Zadanie 5

Opisz jaki program nauczania wychowania fizycznego (lub programy) jest realizowany
w szkole. Podaj autora, tytut, (ewentualnie wydawnictwo i rok wydania).

potwierdzenie

Zadanie 6

Wypisz tresci edukacji zdrowotnej z podstawy programowej z wychowania fizycznego dla 1V
etapu ksztatcenia.

potwierdzenie

14



Zadanie 7

Przepisz, skopiuj lub wklej fragment planu wynikowego dla dowolnej klasy z IV etapu
ksztalcenia wraz z roztoZeniem (budzetem) godzin w proponowanych cyklach tematycznych
pochodzqcy ze szkoly, w ktorej odbywasz praktyki.

/imig¢ i nazwisko autora planu wynikowego/



Zadanie 8

Opisz sposob realizacji tresci z edukacji zdrowotnej w szkole, w ktorej odbywasz praktyke
Z uwzglednieniem nastgpujgcych wytycznych: w ktorej klasie, miejsce realizacji zajeé, liczba
godzin, forma prowadzenia zajec, stosowane metody, efekty w postaci np. plansz, ulotek,
plakatow, prezentacji multimedialnych, itp.

potwierdzenie

Zadanie 9

Opisz model organizacyjny lekcji wychowania fizycznego w szkole, w ktorej odbywasz
praktyki na 1V etapie ksztalcenia z uwzglednieniem: systemu klasowo-lekcyjnego, zajeé do
wyboru, wykorzystania bazy szkolnej i pozaszkolnej, liczby godzin wychowania fizycznego,

zaje¢ pozalekcyjnych i ich Zrodet finansowania.

/potwierdzenie/
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Zadanie 10

Przepisz, skopiuj lub wklej Przedmiotowy System Oceniania — PSO z wychowania fizycznego
dla wybranej klasy ze szkoly, w ktorej realizujesz praktyki.

/imig 1 nazwisko autora PSO/
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Zadanie 11

W dowolnej klasie pierwszej lub drugiej szkoly ponadgimnazjalnej przeprowadz ankiete
nt. ,Jak dbam o zdrowie”. Arkusz ankiety nalezy pobracé ze strony internetowej uczelni —
W zaktadce Praktyki. Arkusze przeprowadzonej ankiety nalezy ztozyé wraz z zeszytem praktyk
w kopercie z nazwq szkoly. Napisz ile sztuk ankiet zostato rozdanych i zebranych. Ankieta
zostanie wykorzystana w badaniach naukowych dlatego do zadania podejdz rzetelnie.

Ipotwierdzenie/
Zadanie 12

Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym.

potwierdzenie (pieczatka i podpis)
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Zadanie 13

Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z pielegniarkq szkolng na temat:
wspolpracy z nauczycielami wychowania fizycznego, grup dyspanseryjnych z wychowania
fizycznego, zwolnien z wychowania fizycznego i ich przyczyn.

Podaj wskaznik uczniéw nieé¢wiczacych czyli posiadajacych zwolnienie z wychowania
fizycznego na semestr lub rok szkolny wg wzoru:

liczba uczniéw nie¢wiczacych * 100

% nie¢wiczacych =
liczba uczniow w szkole

% nie¢wiczacych =

Odsetek uczniéw nieéwiczacych WYNOSI ... %

/potwierdzenie pieczatka i podpis/
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Zadanie 14

Z wykorzystaniem dowolnego ale wystandaryzowanego testu sprawnosci fizycznej (napisz
nazwy wykorzystanych testow) przeprowadz wsrod dziewczqgt | chtopcow badanie zdolnosci
motorycznych: sily, wytrzymatosci i szybkosci. Na podstawie uzyskanych wynikow sformufuj
wnioski do dalszej pracy dla uczniow.

Sila
ZaStOSOWANO PIODE tESTOWE Z ....vvveeureirieieitesieesresreesee st e e et ar s esresr e e e sr e ese e ne s reenneane e e srean e nnesreenne e
Dziewczeta Chlopc
Klasy — . _ — Per ;
minimum maksimum | $rednia aryt. minimum maksimum | $rednia aryt.
|
1
]
Wytrzymalo$¢
Z.aStOSOWANO PIODE tESTOWE Z ....veveeuieieieieitesieesiesteere e ie e re s st e s e abe s e sr et e e esbees e nn e s st e nnean e e e e sreen e e nresreenne e
Dziewczeta Chlopc
Klasy — : & : — _p . :
minimum maksimum $rednia aryt. minimum maksimum $rednia aryt.
|
1
]
Szybkos¢
Z/aStOSOWANO PIODE tESTOWE Z ...veeuveitiiiiiieiiteteesteestee st e sttt b e be e bt eebe e eab e e b e e nbe e sbe e sheesabesabeebeenbeenbeesenas
Dziewczeta Chlopc
Klasy — ) € . - .p Y .
minimum maksimum $rednia aryt. minimum maksimum $rednia aryt.
|
1
]
Whnioski
.............. potW|erdzen|e
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Wytyczne do obserwacji/ hospitacji lekcji wychowania fizycznego

W ramach odbywanej praktyki student zobowigzany jest do przeprowadzenia
obserwacji/ hospitacji 10 godzin zaje¢ wychowania fizycznego (lekcji wychowania
fizycznego 1 zajg¢ pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym). Do zeszytu
praktyk pedagogicznych nalezy wpisa¢ 3 wybrane lekcje (lub zajecia pozalekcyjne)
i dokona¢ ich analizy zgodnie z podanymi tematami obserwacji. Kazda analizg lekcji
powinien potwierdzi¢ nauczyciel wychowania fizycznego prowadzacy zajecia.

Wszystkie obserwowane/ hospitowane zajgcia powinny by¢ bezposrednio po ich
odbyciu szczegdtowo omawiane z nauczycielem prowadzacym, gltownie pod katem
postawionego celu. Szczegotowe cele hospitacji sg dostgpne w programie praktyk.

Wskazane jest, aby student na kazdej hospitowanej lekcji stawial sobie inny cel oraz
prowadzit obserwacje zaj¢¢ przede wszystkim pod katem postawionego celu hospitacji.

Zadanie 15

Przeprowadz obserwacje trzech lekcji wychowania fizycznego zgodnie z zalgczonymi
wzorami.

Analiza lekcji obserwowanej nr 1

Cel obserwacji: Analiza lekcji z opisem form, metod i zasad dydaktycznych

PrOWAAZACY 1 .ottt b et b n e nr e ne s
TOMAL LEKCJE: +veveeviiii ittt sttt s e et e st e e st este et e s beeseesbesreebesteeeesreateerens
KIASA: ..o, Data: ..o
Liczba ¢wiczacych: ......ccoviviiiciinnnnne Liczba nie¢wiczaCych: ......cccooviviiiiiiiiiienic e

MIEJSCE CWICZACYCI .eiiiitiiiie ittt b e et bt bt b e b bbb e e e b eneene s
Przybory 1 PIZYTZAAY: oo e b e
Do kazdego zadania ruchowego (zapisz je w punktach) przypisz metode nauczania ruchu

(wg klasyfikacji Strzyzewskiego), zasade dydaktyczng i (lub) zasade budowy lekcji oraz forme (wg
klasyfikacji Strzyzewskiego). Przy realizacji tego zadania korzystaj z fachowej literatury.

.. .. Uwagi organizacyjno Py
Przebieg i tres¢ lekcji metodyczne Metody
Zasady
CZESC WSTEPNA
M —
F—
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CZESC GLOWNA
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CZESC KONCOWA

Podpis nauczyciela:
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Analiza lekcji obserwowanej nr 2

Cel obserwacji: Analiza lekcji pod katem czynnos$ci dydaktyczno-wychowawczych
nauczyciela

PrOWAAZACY 1 et b bbb b nh e nnne e

TOMAL IEKCTIL ettt b et n e

Liczba ¢wiczacych: .....cccoovvevvriieniicnnns Liczba nie€wiczgcych: .......ccccceviiiieiiniiiciecene e
MIJSCE EWICZACYCR: vttt et b e e e snne e
Przybory 1 PIZYTZAAY: ...ooieeiiiiiiee e
IVBEOOY . et E e E b bRt E R b e bt
0] 10725 TP
ZBSAAY: ...t b R R £ R R R R R AR Rt bt bbbt ans
Dokonaj analizy lekcji zgodnie z zalgczonym wzorem. Wymieniaj przyklady czynnosci jakie podczas
prowadzenia lekcji podejmuje nauczyciel i dokonaj ich merytorycznej oceny. Przy wykonaniu tego

zadania positkuj sie fachowg literaturg.(np. Maszczak 2007, s. 166, Strzyzewski 1996, s. 99-128;
Tatarczuk 2004, s.216)

Czynnosci nauczyciela Ocena realizacji zadania

PRZYGOTOWAWCZE

MOTYWUJACE
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INFORMACYJNE

KONTROLNE

NAPROWADZAJACE

KORYGUJACE

ZABEZPIECZAJACE

Podpis nauczyciela
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Analiza lekcji obserwowanej nr 3

Cel obserwacji: Analiza lekcji pod katem intensywnos$ci lekcji i efektywnego czasu
¢wiczen
PrOWAAZACY 1 et b bbb b nh e nnne e

TOMAL IEKCTIL ettt b et n e

Liczba ¢wiczacych: .....cccoovvevvriieniicnnns Liczba nie€wiczgcych: .......ccccceviiiieiiniiiciecene e
MIJSCE EWICZACYCR: vttt et b e e e snne e
Przybory 1 PIZYTZAAY: ...ooieeiiiiiiee e
IVBEOOY . et E e E b bRt E R b e bt
0] 10725 TP
ZBSAAY: ...t b R R £ R R R R R AR Rt bt bbbt ans
Dokonaj na jednym wybranym uczniu pomiaru czasu éwiczen (aktywnosci ruchowej) w kazdych
5 minutach lekcji. Oblicz efektywny czas ¢wiczen wedlug zalgczonego wzoru. W uwagach dokonaj

oceny pracy nauczyciela .Przy wykonaniu tego zadania positkuj sie fachowq literaturg (Maszczak
1992 s. 152-160).

Czas . . Efektywny czas éwiczen )
- Rodzaj zadania ruchowego Uwagi
/minuty/ minuty %

10-15

15-20

20-25

25-30

30-35

35-40

40 - 45

Razem
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Wyniki przedstaw w postaci wykresu — diagramu stupkowego (Uwaga! 5 minut lekcji = 100%)

%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45  min.

Analiza i interpretacia WyRikOW, WHIOSKI: ..........ccovoiiiiiiiiii i

Podpis nauczyciela
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Analiza lekcji obserwowanej nr 4

Cel obserwacji: Analiza lekcji pod katem interakcji nauczyciel - uczen

Prowadzacy @ .oooeeeei i

TeMAL LEKCIE: vveveiieiie e e

Liczba ¢wiczacych: ......ccocovevievinenn, Liczba nie¢wiczacych: .................

Mi€jSCE CWICZACYCH: .ooviiviiiiiiie it

Przybory 1 prZyrzady: ..oooveoeiieie e

Ocen w skali 0-6: (0- trudno zaobserwowac, 1-stabo, 2 - ponizej przecietnej, 3 - przecigtnie,

4 - dobrze, 5 - bardzo dobrze, 6 - znakomicie)

Interakcje nauczyciel - uczen

Ocena (0-6)

1. Skuteczno$¢ dziatan pobudzajacych aktywno$¢ ucznia (motywacje,
indywidualizacja pracy, postawa nauczyciela, zaciekawienie).
Uzasadnienie:

2. Umiejetnos¢ elastycznego dziatania na nieprzewidziane sytuacje.
Uzasadnienie:

3. Wzajemne rozumienie si¢ ucznia i nauczyciela
Uzasadnienie:

4. Metody kontroli i oceniania ucznia (traftno$¢ oceny, formy oceniania,
wychowawczy aspekt oceny, samoocena)
Uzasadnienie:

5. Postawa nauczyciela (rodzaj replik stownych, intonacja gtosu, bezstowne
sposoby oddziatywania, stosunek do niepowodzen uczniowskich, konsekwencja
w egzekwowaniu wymagan)

Uzasadnienie:

6. Wplyw uczniow na przebieg lekcji.
Uzasadnienie:
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Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego

Praktykant po obserwowaniu lekcji prowadzonych przez nauczycieli wychowania
fizycznego i asystowaniu w ich lekcjach podejmuje proby samodzielnego prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego w liczbie 30 godzin. Student zobowigzany jest przygotowal si¢
starannie do prowadzenia lekcji opracowujac konspekt/ scenariusz lekcji wychowania
fizycznego lub zaje¢ pozalekcyjnych. Konspekt jest podstawa dopuszczenia studenta do
samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego. Opracowany wczesniej konspekt
student zobowigzany jest w uzgodnionym terminie przedstawi¢ nauczycielowi — opiekunowi
do oceny i zatwierdzenia.

W dzienniku praktyk nalezy zamiesci¢ 4 wybrane konspekty charakteryzujace sie
roznymi tokami lekcji oraz scenariusz lekcji egzaminacyjnej.

Za kazdy konspekt i poprowadzenie lekcji na jego podstawie praktykant powinien
uzyska¢ ocene wyrazong stopniem od nauczyciela wychowania fizycznego obserwujacego
lekcje.

Wklejanie gotowych konspektow zajeé jest zabronione — wszystkie konspekty napisane
musza by¢ dlugopisem lub piorem.

Zadanie 16

Opracuj cztery rozne scenariusze lekcji opierajqc si¢ na roznych tokach lekcyjnych. Jeden ze
scenariuszy (Scenariusz nr 1) powinien byé lekcjg poswigecong edukacji zdrowotnej
(realizowanej w klasie lekcyjnej) i uwzgledniaé zapis podstawy programowej z tego bloku
tematycznego. Skorzystaj z "Edukacja Zdrowotna" red. B. Woynarowska (2012)

Pozostate konspekt powinny by¢ zaplanowane zgodnie z wytycznymi.

Temat (zadanie gtowne lekcji) powinien by¢ tak sformutowany, aby mozliwe bylo okreslenie
typu lekcji (podajgcej, doskonalgcej, kontrolnej i mieszanej), celu lekcji (co uczen osiggnie
po zakonczeniu tej lekcji) oraz forme aktywnosci ruchowej (gimnastyka, lekkoatletyka, itp.).
Zadania szczegélowe powinny byé napisane w formie operacyjnej (dotyczq konkretnych
zamierzen ucznia) w zakresie czterech dziatow. W kazdym dziale mozna wskazaé wigcej niz
jeden cel operacyjny.

W rubryce pierwszej wpisz schemat wybranego przez Ciebie toku lekcyjnego (klasycznego
opartego na grach i zabawach ruchowych, gimnastycznego, lekkoatletycznego, lekcji opartej
na zespotowych grach sportowych, lekcji w terenie, tok lekcji w srodowisku wodnym, tok
lekcji na sniegu i lodzie lub inny).

W rubryce drugiej opisz dokiadnie ustawienie ucznia/ uczniow do danego zadania
ruchowego oraz czynnosci jakie majq wykonac. Opis powinien by¢ na tyle szczegolowy aby
inni mogli na jego podstawie poprowadzic¢ takq samq lekcje.

W rubryce trzeciej wpisz sugerowany czas wykonania ¢wiczenia czy zadania ruchowego
I ew. liczbe powtorzen.

W rubryce czwartej wpisz (do kazdego zadania ruchowego) stosowanqg metode nauczania
ruchu i forme prowadzenia lekcji czy inng (klasyfikacja wg StrzyZewskiego).

W rubryce pigtej WpiSZ uwagi, na co nalezy szczegolnie zwroci¢ uwage — bezpieczenstwo,
asekuracja, kiedy zmiana, poprawianie bledow, itp.
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego z edukacji zdrowotnej nr 1
TEMAL TEKCTIT oo b b b et bbb e bt bbb

Podstawa programowa(podaj odpowiednig jej tre$C): ..ottt

Zadania Pomoce

Czas:

Oczekiwane efekty:

Przebieg zajec

1. Czg$¢ wstgpna

2. Cze$¢ gtowna
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3. Czg$¢ koncowa:

Uwagi:

OCENA LEKCJI i podpis nauczyciela wf
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego nr 2
LI = U (=1 (o] | TSSOSO PR PP TSP

Cele operacyjne w zakresie:

= UMEJ@ENOSCE & vovvvieeie sttt sttt sttt b e et b et b ettt Podstawa programowa — Edukacja zdrowotna (wpisz tre$¢ realizowanej pp): .......
BN 22 T Yo XY AT PP P TR PP
...................................................................................................................................... DAL ...
= WEAAOMOSCI ... Klasa/ PleC ..o
...................................................................................................................................... Liczba uczniéw éwiczacych i nieéwiczacych: ...
S POSTAW .. MIEJSCE TEKCTT .ttt
...................................................................................................................................... Przybory, Przyrzady ..o
Tok lekcji
_ ) . e Metoda Uwagi organizacyjno-
/rodzaj Nazwa, szczegolowy opis ustawienia i opis ¢wiczenia Czas tod
SIS Forma metodyczne
¢wiczenia/
M —
F-
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OCENA LEKCJI i podpis nauczyciela wf
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego nr 3

L= 0 F= L o OSSR
Cele operacyjne w zakresie: Podstawa programowa — (wpisz blok tematyczny i tre$¢ realizowanej pp) ..............
R L= T 77 e Xt PP PR
= SPFAWHOSCI oot DATA ...
...................................................................................................................................... Klasa/ PleC .......ocooiii
= WEAAOMOSCI ... Liczba uczniéw éwiczacych i nieéwiczacych: ...
...................................................................................................................................... IMHEJSCE TEKCTT vttt st ae e e enreens
= POSTAW . rean Przybory, Przyrzady ... e
Metoda
Tok lekcji Forma . . -
. . e O e el . Uwagi organizacyjno-
Irodzaj Nazwa, szczegoltowy opis ustawienia i opis ¢wiczenia Czas /do kazdego metodyczne
¢wiczenia/ zadania
ruchowego/
M —
F-
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OCENA LEKCJI i podpis nauczyciela wf
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego nr 4

L= 0 F= L o OSSR
Cele operacyjne w zakresie: Podstawa programowa (wpisz blok tematyczny i tre$¢ realizowanej pp) «.....c.cceeres
R L= T 77 e Xt PP PR
= SPFAWHOSCI oot DATA ...
...................................................................................................................................... Klasa/ PleC .......ocooiii
= WEAAOMOSCI ... Liczba uczniéw éwiczacych i nieéwiczacych: ...
...................................................................................................................................... IMHEJSCE TEKCTT vttt st ae e e enreens
= POSTAW . rean Przybory, Przyrzady ... e
Metoda
Tok lekcji Forma . . -
. . e O e el . Uwagi organizacyjno-
Irodzaj Nazwa, szczegoltowy opis ustawienia i opis ¢wiczenia Czas /do kazdego metodyczne
¢wiczenia/ zadania
ruchowego/
M —
F-
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OCENA LEKCJI i podpis nauczyciela wf
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Scenariusz LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

LI U (=1 (o] | TSSOSO PR PP TP
Cele operacyjne w zakresie: Podstawa programowa(wpisz blok tematyczny i tres¢ realizowanej pp) .......ccceeveneee
RO = 77 o R TP TP
= SPFAWHOSCE oottt r e e nne e DALA ...ttt r e r e ne s
...................................................................................................................................... KIasa/ PIe€ ... e
= WHAAOMIOSCI ...t re e ne e Liczba uczniéw éwiczacych i nieéwiczacych: ..o
...................................................................................................................................... MIEJSCE TEKCTT .ttt
S POSTAW ..o Przybory, Przyrzady ..o
Metoda
Tok lekcji Forma : L
, . S Uwagi organizacyjno-
Irodzaj Nazwa, szczegolowy opis ustawienia i opis ¢wiczenia Czas /do kazdego metodyczne
¢wiczenia/ zadania
ruchowego/
M —
F-
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OCENA LEKCJI i podpis nauczyciela wf
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OCENA KONCOWA ZA ZESZYT

/wystawia Opiekun Praktyk WSKFiT/

Ocena lekcji egzaminacyjnej ......ccccvcverivvnivearenene.
0CENA SZKOMY vvvviiiiiiiiiiie
Ocena doKumentacji ........cccceevveeveeieeiiesie e

OCenNA KOMCOWA .....ovveeeie e e e

Miejscowos$é, data podpis Opiekuna Praktyk WSKFiT
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