Program praktyki pedagogicznej w szkole ponadgimnazjalnej

126 godzin; II rok 3 semestr

Praktyka pedagogiczna w szkole ponadgimnazjalnej jest integralng

czescig procesu ksztalcenia studentdw kierunku wychowanie fizyczne. Praktyka

odbywa si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych — IV etap ksztatcenia. Szczegdétowy

program praktyki zawiera zadania oraz wykaz godzin przewidzianych dla pracy

studenta w szkole. Wszystkie praktyki sg obowigzkowe 1 podlegaja zaliczeniu w

danym semestrze (studia stacjonarne i niestacjonarne).

Uwaga!

Dodatkowe 1 biezgce informacje (terminy
1 wytyczne) znajdujg si¢ w gablocie PRAKTYKI
oraz zamieszczone s3 na stronie internetowe;]
www.wskfit.pl

1. Cele praktyki:

a)
b)

)

bezposrednie poznanie catoksztattu dziatalnosci szkoly ponadgimnazjalne;j,
poznanie zakresu pracy i obowigzkéw nauczyciela wychowania fizycznego,

bezposrednie poznanie warunkéw do realizacji wychowania fizycznego.

2. Zadania praktyki:

a)
b)

c)

d)

poznania organizacji szkoty,

poznanie planéw dydaktycznych i wychowawczych szkoty oraz nauczyciela wychowania
fizycznego,

zaznajomienie si¢ z warunkami pracy i obowigzkami nauczyciela wychowania
fizycznego,

przeprowadzenie  diagnozy pedagogiczne] uczniOw  (zainteresowania, T10zwoj
psychofizyczny, emocjonalno-intelektualny, stan sprawnosci fizycznej i zdrowia, poziom
umiejetnosci ruchowych i organizacyjnych itd.),

obserwacja zaje¢ wychowania fizycznego,



f) prowadzenie lekcji wychowania fizycznego i innych zaj¢¢ ruchowych w szkole.

3. Szczegotowy program praktyKi i jego realizacja
Na podstawie szczegdélowego programu, student wraz z nauczycielem - opiekunem praktyk
pedagogicznych opracowuje indywidualny plan pracy, ktéry powinien by¢ $cisle skorelowany

z planem szkoty (nauczyciela wychowania fizycznego).

Planowana liczba godzin pracy w ciagu calej praktyki wynosi 60, w tym:

Poznanie organizacji i pracy szkoty (O)* 8 godzin
Poznanie uczniéw (D) 10 godzin
Czynnosci opiekunczo-wychowawcze (W) 4 godzin
Obserwacja 1 hospitacja lekcji wychowania fizycznego 1 zajeé 20 vodzin
pozalekcyjnych (zawodow, festyndw, rozgrywek, itp.) (H) g
Asystowanie nauczycielom wychowania fizycznego w lekcji (A) 12 godzin
Samodzielne prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i zajgé 70 godzin

pozalekcyjnych (P)
*Symbole w nawiasach oznaczone duzymi literami odnosza si¢ do  Rodzaju zadan w REALIZACJI
PROGRAMU PRAKTYKI w dzienniku praktyk

4. Obowiazki studenta na praktyce
Student odbywajacy praktyke pedagogiczng w szkole jest zobowigzany do przestrzegania:
regulaminu studiow WSKFiT oraz przepiséw i zarzadzen wiltadz oswiatowych i dyrekcji

szkoty.

5. Ogoélne zadania studentow odbywajacych praktyke zawodowq:

a) sprawdzenie 1 zintegrowanie wiadomo$ci 1 umiejetnosci nabytych w czasie
dotychczasowych studiéw oraz wykorzystanie ich w praktyce szkolnej,

b) ksztatlcenie wychowawczych, metodycznych i organizacyjnych umiejetnosci i nawykow,

c) ksztaltowanie osobowos$ci nauczyciela-wychowawcy dzieci i mtodziez,

Wytyczne do obserwacji i hospitacji zajeé
Obserwowanie 1 hospitowanie (ze wzgledu na konkretny cel) lekcji wychowania

fizycznego, zaje¢ pozalekcyjnych 1 innych zaje¢ organizowanych przez nauczycieli



wychowania fizycznego nalezy do podstawowych obowigzkéw studenta na praktyce

pedagogiczne;.

W ramach odbywanej praktyki student zobowigzany jest do przeprowadzenia
obserwacji/ hospitacji 20 godzin zaje¢ wychowania fizycznego (lekcji wychowania
fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym). Do zeszytu praktyk
pedagogicznych nalezy wpisa¢ 5 wybrane lekcje (lub zajecia pozalekcyjne) i dokona¢ ich
analizy zgodnie z podanymi tematami obserwacji.

Celem tych hospitacji jest poznanie pracy z uczniami szk6t ponadgimnazjalnych,
stosowanych form, metod i zasad z metodyki wychowania fizycznego, poznanie warunkéw
pracy szkoty w zakresie kultury fizyczne;j.

Wszystkie obserwowane/ hospitowane zajgcia powinny by¢ bezposrednio po ich
odbyciu szczegélowo omawiane z nauczycielem prowadzacym, gtéwnie pod katem
postawionego celu. Szczegdtowymi celami hospitacji sg nastgpujace zagadnienia metodyczne:
* stosowanie r6znych form, metod i zasad nauczania adekwatnie do warunkéw i r6znych

etapow edukacji,

» realizacja zadania dydaktyczno-wychowawczego postawionego dla hospitowanej lekcji,

* konspekt lekcyjny (scenariusz), jego budowa wraz z doborem ¢wiczen 1 zadah ruchowych
do okreslonego tematu lekcji,

* organizacja pracy na lekcji: operowanie klasg, podziat na grupy, rola uczniéw grupowych,
wykorzystanie miejsca i sprzetu, operowanie przyborami i przyrzadami, intensywno$¢
lekcji, wykorzystywanie réznych sposobOw organizacji pracy na lekcji, asekuracja
(samoasekuracja),

* sposoby instruowania ucznidw (pokaz i objasnienie), wydawanie polecen do wykonania
¢wiczen, nadawanie tempa, motywowanie i naprowadzanie ucznidw na prawidlowe
wykonanie zadan,

e obserwacja uczniow danej klasy w celu poznania ich stopnia rozwoju, sprawnoS$ci
fizycznej, umiejetnosci, zaangazowania i aktywnosci, dyscypliny grupy, reagowanie na
polecenia 1 sygnaty, umiejetnosci wspotdziatania(wspoétpracy), rywalizacji, ubezpieczania
si¢, zainteresowan 1 motywacji do lekcji,

* reagowanie na wszelkie przejawy aktywnos$ci ucznidw, poprawianie btgdéw, korekta
postawy, stwarzanie przyjaznej atmosfery dla uczniéw,

* nauczanie i doskonalenie ¢wiczen, zadan ruchowych, zabaw i gier ruchowych i innych,

* stosowanie indywidualizacji w lekcji wychowania fizycznego,



* poznanie sposobow 1 przykladéw stosowania zasady intelektualizacji w lekcjach
wychowania fizycznego.

Wskazane jest, aby student na kazdych obserwowanych/ hospitowanych zajg¢ciach

stawial sobie inny cel oraz prowadzil obserwacj¢ zaje¢ przede wszystkim pod katem

postawionego celu hospitacji.

Asystowanie nauczycielowi podczas lekcji wychowania fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych

To rodzaj aktywnego uczestnictwa w lekcji, jako pomoc nauczycielowi wychowania
fizycznego. Polega na pomocy w przygotowaniu zaje¢, pomocy w organizacji lekcji 1 zajec
pozalekcyjnych, na podejmowaniu préb samodzielnego prowadzenia wybranych fragmentéw
lekcji, wspOlnym ocenianiu uczniéw za ich osiggnigcia.

Kazdy student powinien asystowa¢ w co najmniej 12 godzinach dydaktycznych.

Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego i innych form zajeé ruchowych

Po obserwacji/ hospitacji i asystowaniu zaj¢¢ ruchowych praktykant podejmuje proby
samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego 1 innych form w liczbie 70
godzin.

Student zobowigzany jest przygotowac si¢ starannie do prowadzenia zaje¢ z réznych
form kultury fizycznej. Opracowany wcze$niej konspekt (scenariusz) student zobowigzany
jest w uzgodnionym terminie przedstawi¢ nauczycielowi-opiekunowi do oceny
merytorycznej. Pie¢ wybranych scenariuszy lekcji (w tym lekcji egzaminacyjnej), roznigcych
si¢ tokiem lekcyjnym praktykant szczegdélowo opisuje w zeszycie praktyk zgodnie z
zataczonym wzorem. Kazdy scenariusz powinien zosta¢ oceniony stopniem przez opiekuna
praktyk po przeprowadzonej lekcji.

Ostatnim aspektem i zarazem podsumowaniem praktyki jest lekcja egzaminacyjna.
Powinna si¢ ona odby¢ w obecnosci komisji, ktérg tworzy¢ winni co najmniej dwoéch
nauczycieli wychowania fizycznego, na lekcji moze by¢ obecny dyrektor szkoty. Jesli
w szkole zatrudniony jest tylko 1 nauczyciel wychowania fizycznego, wowczas cztonkiem

komisji jest nauczyciel wskazany przez dyrektora szkoty.

6. Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych przez studenta jest wypelnienie
nastepujacych obowiazkéw:

* kazdy praktykant, jako student WSKFiT, winien godnie reprezentowac swoja Uczelnige,



po przybyciu na miejsce praktyk student zgtasza si¢ u dyrektora szkoty przedkiadajac
pisemne porozumienie wystawione przez WSKFiT, a nast¢pnie u nauczyciela — opiekuna
praktyk,

w okresie przygotowawczym student zapoznaje si¢ z bazg szkoly, szczegdllnie
z warunkami do prowadzenia wychowania fizycznego, podstawg programowg do danego
etapu ksztalcenia, programem nauczania, ramowymi planami nauczania/ planami
wynikowymi dla poszczegdlnych klas, przedmiotowym systemem oceniania
z wychowania fizycznego, organizacyjnymi zasadami pracy w szkole oraz sporzadza
z opiekunem praktyk indywidualny, tygodniowy plan pracy,

student realizuje w pelni program praktyk pedagogicznych 1 bierze udzial w caloksztalcie
zycia szkoty,

student przygotowuje si¢ starannie do wszystkich samodzielnie prowadzonych zaj¢c,
korzysta z literatury fachowe;j,

praktykant terminowo przedstawia do zatwierdzenia konspekty lekcyjne 1 inna
dokumentacj¢ nauczycielowi — opiekunowi praktyk,

student zawsze jest odpowiednio ubrany do zajec¢, nie spéznia si¢ na zajecia,

w czasie odbywania praktyk student dostosowuje si¢ do panujgcego w szkole porzadku
1 trybu pracy oraz do przepisOw obowigzujacych nauczycieli,

bierze czynny udziat we wszystkich przewidzianych naradach i spotkaniach,

student prowadzi na biezgco wymagang dokumentacj¢, a po zakonczeniu sporzadza
sprawozdanie z odbytej praktyki (ostatni rozdziat zeszytu praktyk),

po zakonczeniu praktyki student zdaje kierownikowi praktyk calg swoja dokumentacje
(zeszyt praktyk, sprawozdanie z praktyki, opini¢ nauczyciela-opiekuna praktyk, inne
dokumenty wyznaczone przez kierownika praktyk, zgode¢ dyrektora szkoty na odbycie
praktyki).

podstawg zaliczenia praktyki jest zlozenie wymaganej dokumentacji w Dziekanacie

w ciggu- dwoch tygodni od dnia zakonczenia praktyki.

7. Organizacja praktyki

Praktyka realizowana jest na zasadach dowolnego wyboru placoéwki oswiatowe;.



8. Kryteria zaliczenia praktyki pedagogicznej

Warunkiem zaliczenia praktyki pedagogicznej jest:

1.

e

odbycie praktyki pedagogicznej przewidzianej programem studiow w terminie i miejscu
wyznaczonym przez WSKFiT,

pelne wykonanie planu praktyki w zakresie obserwowania/ hospitowania, asystowania
i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych oraz wykonanie
wszystkich innych prac 1 obowiazkéw w szkole wynikajacych z programu praktyki (zadan
i obowigzkow studenta na praktyce),

wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzagdkowanie si¢
obowigzujacym przepisom i poleceniom przez caly okres trwania praktyk,

systematyczne realizowanie wszystkich czynnosci dydaktyczno-wychowawczych
i organizacyjnych w miejscu praktyki,

prowadzenie na biezaco catej dokumentacji praktyk wedtug ustalonych wzoréw,
pozytywna opinia i ocena wystawiona przez nauczyciela - opiekuna praktyk,

terminowe 1 zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki,

pozytywna ocena wystawiona przez Kierownika Praktyk WSKFiT.



