Zdalna realizacja praktyki pedagogicznej
w szkole podstawowej - wychowanie fizyczne (Il etap
edukacyjny)
wymiar - 126 godzin

Instrukcja dotyczy studentow VI semestru studiow licencjackich, posiadajacych 108,
ktorzy w semestrze V powinni odby¢ praktyke pedagogiczng w wymiarze 126 godzin w szkole
podstawowej. Powinni do niej zastosowaé si¢ wszyscy, ktorzy juz rozpoczgli praktyke i ci
studenci, ktorzy planowali jg rozpoczaé a nie maja mozliwosci kontynuowac jej w standardowy

sposob, ze wzgledu na zawieszenie zaje¢ w szkole.

Wszystkie zadania, ktére zostaly przez studenta zrealizowane przed zawieszeniem zajeé w
szkole, w ktorej odbywa praktyki, powinny zosta¢ udokumentowane wg instrukcji w zeszycie
praktyk. Student nie musi uzyskiwa¢ potwierdzenia od osob, ktore powinny w szkole potwierdzi¢
wykonanie tego zadania (opiekun stazu, dyrektor, pielggniarka, itp.). Jezeli student zrealizowal
wszystkie zadania lub mial mozliwo$¢ prowadzenia lekcji zdalnie, wszystkie dokumentuje w
zeszycie praktyk zgodnie z zawartg w nim instrukcjg. W przypadku realizacji zadania zdalnie,

prosz¢ o dopisek przy zadaniu — ,,ONLINE”.



W przypadku niewykonania zadania przed zawieszeniem zaj¢¢ student
stosuje si¢ do niniejszej instrukcji i w zeszycie praktyk dokumentuje wykonanie
zadania, dokonujac odrgcznie przy zadaniu dopisek (zawieszenie zajec). Zaliczenie
praktyk odbedzie si¢ na podstawie zeszytu praktyk i sprawozdania z praktyki, nie
beda sprawdzane pieczatki szkoty 1 podpisy, gdyz z wiadomych powodow student
moze mie¢ problem z ich uzyskaniem, ponadto nie chcemy studenta naraza¢ na

ryzyko utraty zdrowia.

Zadanie 1 - nie uzupelniamy

e prosze pamigta¢ o dopisaniu — ,, zawieszenie zajec¢”

Zadanie 2

e wpisujemy wszystkie zadania z dziennika praktyk, ktore wypetnilisSmy w trakcie praktyki

lub zgodnie z niniejsza instrukcja.

Zadanie 3 - nie uzupelmiamy

e prosze pamigta¢ o dopisaniu — ,, zawieszenie zajec¢”

Zadanie 4

e Napisz z jakimi instytucjami srodowiska lokalnego moze wspdtpracowaé szkota w

zakresie wychowania fizycznego (opinia wiasna).



Zadanie 5

e \Wykonujemy to zadanie wg instrukcji z zeszytu praktyk.

Zadanie 6

e \Wykonujemy to zadanie wg instrukcji z zeszytu praktyk.

Zadanie 7

e Wykonujemy to zadanie wg instrukcji z zeszytu praktyk, tylko zamiast postugiwaé si¢
dokumentami udost¢pnionymi przez opiekuna stazu, poszukujemy tych dokumentow

w dostepnych zasobach internetowych.

Zadanie 8

e \Wykonujemy to zadanie wg instrukcji z zeszytu praktyk, tylko zamiast postugiwaé si¢
dokumentami udost¢pnionymi przez opiekuna stazu, poszukujemy tych dokumentow
w dostepnych zasobach internetowych.

Zadanie 9

e Wykonujemy to zadanie wg instrukcji z zeszytu praktyk, tylko zamiast postugiwaé sie
dokumentami udostgpnionymi przez opiekuna stazu, poszukujemy tych dokumentow

w dostepnych zasobach internetowych.

Zadanie 10 - nie uzupelniamy

e Prosz¢ pamigtac o dopisaniu — ,, zawieszenie zajec”

Zadanie 11

e \Wykonujemy to zadanie wg instrukcji z zeszytu praktyk, tylko zamiast postugiwaé si¢
dokumentami udost¢pnionymi przez opiekuna stazu, poszukujemy tych dokumentow
w dostgpnych zasobach internetowych. Opisz model organizacyjny lekcji wychowania
fizycznego, jaki moze by¢ realizowany z uwzglednieniem: systemu klasowo-lekcyjnego,
zaje¢ do wyboru, wykorzystania bazy szkolnej i pozaszkolnej.



Zadanie 12

e Prosze¢ poda¢ informacje o dowolnym programie nauczania (autor, tytut, wydawnictwo,
rok wydania), znalezionym np. w internecie, ktory jest dostosowany do obowigzujacej
podstawy programowej z wychowania fizycznego, na danym etapie nauczania.

Zadanie 13

e \Wykonujemy to zadanie wg instrukcji z zeszytu praktyk, tylko zamiast postugiwaé si¢
dokumentami udostepnionymi przez opiekuna stazu, poszukujemy tych dokumentéw
w dostepnych zasobach internetowych.

Zadanie 14 - nie uzupelniamy

e Prosz¢ pamigtac o dopisaniu — ,, zawieszenie zajec”

Zadanie 15 - nie uzupelniamy

e Prosz¢ pamietac o dopisaniu — ,, zawieszenie zajec”

Zadanie 16

e Na podstawie zasobow internetowych zapoznanie z tabela grup dyspanseryjnych z wychowania
fizycznego i procedurg zwolnien dtugotrwatych (semestr, rok) z wychowania fizycznego opisang

w Rozporzadzeniu MEN.

Zadanie 17 - nie uzupelniamy

® Prosze pamigtac o dopisaniu —,,zawieszenie zaje¢”’

Zadanie 18 - nie uzupelniamy

e Prosze pamigtac o dopisaniu — ,,zawieszenie zaje¢”



Zadanie 19 Impreza sportowa

e Wymysl, zaplanuj dowolng impreze o charakterze sportowo-rekreacyjnym dla uczniow
szkoty podstawowej (np. zawody miedzyklasowe w dowolng dyscypline sportowa, bieg na
orientacje, podchody, loterie, konkurs wiedzy, dzien sportu, spotkanie ze znanym
sportowcem lub dowolng imprez¢ wedlug wiasnej kreatywnos$ci). Opracuj program
minutowy imprezy.

Zadanie 20 - nie uzupeliamy

® Prosze pamigtac o dopisaniu —,,zawieszenie zaje¢”

Zadanie 21

e Przygotowanie pigciu konspektow lekcji/ scenariuszy (w tym z lekcji egzaminacyjnej)
z wykorzystaniem réznorodnych tokow lekcyjnych, form organizacji lekcji, form
prowadzenia zaje¢, form podziatu ucznidw, metod nauczania, zasad dydaktycznych,
réznorodnych tresci i $rodkow dydaktycznych. Jednakze w PLANIE REALIZACII
PROGRAMU PRAKTYK (zadanie 2) nalezy wykaza¢ tematy lekcji wf w wymiarze 60
godzin lekcyjnych — zgodne z obowigzujaca podstawg programows.
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