Semestr 2 ROZKLAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH

Studia podyplomowe z zakresu wychowania fizycznego (online)

Rok akademicki: 2020/2021 Zjazd nr 1 03-04 pazdziernik 2020
Data Godzina Przedmiot / wyktadowca / sala Uwagi
Q
2 Cwiczenia: Gry i zabawy ruchowe
o = 11:15 13:30 mgr M. Mielniczuk
° E sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4
'g E Cwiczenia: Biomechanika sportu
? B | 1340 1555 dr E. Ostrowska
g sala 19 - SP4 - ul. Hubala 4
o Cwiczenia: Teoria i metodyka sport. gier zespotowych — pitka nozna
16:00 18:15 mgr J. Jasinski
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4
Q
g Wyktady: Socjologia
8 x 12:20 13:50 dr J. Kraszewska
g E Zajecia zdalne na platformie Moodle
E E Wykt. online: Gry i zabawy ruchowe 2 godz.
c 2| 14:00 15:30 mgr M. Mielniczuk
g Zajecia zdalne na platformie Moodle
-+ Wykt. online: Teoria i metodyka sport. gier zespotowych — pitka nozna 2 godz.
19:00 20:30 mgr J. Jasinski
Zajecia zdalne na platformie Moodle




Semestr 2 ROZKtAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH
Studia podyplomowe z zakresu wychowania fizycznego (online)
Rok akademicki: 2020/2021 Zjazd nr 2 07-08 listopad 2020
Data Godzina Przedmiot / wyktadowca / sala Uwagi
Wyktady: Przedmiot do wyboru: podstawy samoobrony
8:00 8:45 mgr M. Pintara
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4
Cwiczenia: Przedmiot do wyboru: podstawy samoobrony
8:55 11:10 mgr M. Pintara
sala gimn. sek. lll - SP4 - ul. Hubala 4
Cwiczenia: Gry i zabawy ruchowe
11:15 13:30 mgr M. Mielniczuk
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4
8 Cwiczenia: Gimnastyka
— 8 13:40 15:55 mgr A. Proczek
° -% sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4
'8 8— Cwiczenia: Teoria i metodyka sport. gier zespotowych — pitka nozna
? % | 1600 1815 mgr J. Jasinski
: sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4
Cwiczenia: Biomechanika sportu
8:30 10:00 dr E. Ostrowska
Zajecia zdalne na platformie Moodle
Cwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego
10:10 11:40 dr M. Kurzak
Zajecia zdalne na platformie Moodle
i o Fix - :
dr-hab—A—Keska : Zajecia odwolane
Cwiczenia: Gimnastyka
13:30 15:00 mgr A. Proczek

niedziela
8 listopad 2020

Zajecia zdalne na platformie Moodle




Semestr 2

Rok akademicki: 2020/2021

ROZKLAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH

Studia podyplomowe z zakresu wychowania fizycznego (online)

Zjazd nr 3 05-06 grudzien 2020

Data

Godzina

Przedmiot / wyktadowca / sala

Uwagi

sobota
5 grudzien 2020

8:00 9:30

Cwiczenia: Teoria i metodyka sport. gier zespotowych — pitka nozna
mgr J. Jasinski
sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4

9:45 12:00

Cwiczenia: Przedmiot do wyboru: podstawy samoobrony
mgr M. Pintara
sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4

12:45 15:00

Cwiczenia: Gry i zabawy ruchowe
mgr M. Mielniczuk
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4

15:05 17:20

Cwiczenia: Gimnastyka
mgr A. Proczek
sala gimn. sek. Il - SP4 - ul. Hubala 4

niedziela
6 grudzien 2020

9:00 10:30

Cwiczenia: Metodyka wychowania fizycznego
dr M. Kurzak
Zajecia zdalne na platformie Moodle

10:50 12:20

Cwiczenia: Biomechanika sportu
dr E. Ostrowska
Zajecia zdalne na platformie Moodle

12:30 14:00

Cwiczenia: Fizjologia wysitku sportowego
dr hab. A. Keska
Zajecia zdalne na platformie Moodle




Semestr 2

Rok akademicki: 2020/2021

ROZKLAD ZAJEC NIESTACJONARNYCH

Studia podyplomowe z zakresu wychowania fizycznego (online)

Zajecia hybryd.

Data Godzina Przedmiot / wyktadowca / sala Uwagi
Cwiczenia: Gimnastyka
12:40 14:55 mgr A. Proczek
= sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4
g Cwiczenia: Przedmiot do wyboru: podstawy samoobrony
= : 15:00 16:30 mgr M. Pintara
"6 2 sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4
'8 -Q Cwiczenia: Teoria i metodyka sport. gier zespotowych — pitka nozna
“ Z\|1640 1810 mgr J. Jasinski
:]D sala gimn. sek. | - SP4 - ul. Hubala 4
—
Cwiczenia: Fizjologia wysitku sportowego
9:00 10:00 dr hab. A. Keska
Zajecia zdalne na platformie Moodle
Wykt. online: Biomechanika sportu 2 godz.
10:10 11:10 dr E. Ostrowska
= Zajecia zdalne na platformie Moodle
g Wyktady: Socjologia
o f: 11:20 12:50 dr J. Kraszewska
ﬂ—“’ 2 Zajecia zdalne na platformie Moodle
8 -§ Wyktady: Metodyka wychowania fizycznego
c E£]1315 14:45 dr M. Kurzak
cif Zajecia zdalne na platformie Moodle
-




